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முன்னுரை 
[சக்கரவர்த்தி ராஜகோபாலாசாரீயார்‌ / 


யில துறைகளில்‌ புகழ்பெற்ற திருச்சி ராஜன்‌ அவர்கள்‌ பெரிய 
டாக்டர்‌ என்பது தமிழ்‌ நாட்டில்‌ குழந்தைகளுக்குங்கூடத்‌ தெரியும்‌. 
கத்திச்‌ இச்சையில்‌ பேர்‌ போனவர்‌. தம்முடைய நாற்பது வருஷத்து 
வைத்திய ஆராய்ச்சியையும்‌ அநுபவத்தையும்‌ கொண்டு சாதாரண 
மக்களுக்கென்று அவர்கள்‌ எழுதிய இந்த நூல்‌ மிகவும்‌ பயன்படக்கூடிய 
புஸ்தகம்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. அவர்‌ எழுதிய வைத்திய புஸ்தகத்‌ 
துக்கு முன்னுரை எழுத நான்‌ முன்வருவது அதிகப்பிரசங்கம்‌ என்பதிலும்‌ 
சந்தேகமில்லை. நட்பே அதற்குக்‌ காரணம்‌. வேறு எந்த விதத்திலும்‌ 
முன்னுரை எழுத எனக்கு உரிமை கிடையாது. 


பழைய நாட்களில்‌ வைத்திய சாஸ்திரமானது எப்போதும்‌ 
ஏகயத்தில்‌ மூடிக்‌ க்கும்‌; இந்த நாளிலோ அவ்வாறு இல்லை. 
மூடுமந்திரமாக வைத்திருக்கும்‌ முறை இப்போது எந்தச்‌ சாஸ்திரத்தி 
லும்‌ இடையாது. : சிகிச்சை, ஆராய்ச்சிகள்‌ எல்லாம்‌ அனைவருக்கும்‌ 
பொதுவாகவும்‌ : பகிரங்கமாகவும்‌ சமூதாயச்‌ சொத்தாகவும்‌ கருதப்‌ 
பட்டு வருகிறபடியால்தான்‌ தற்காலத்தில்‌ வைத்திய சாஸ்திரம்‌ மிக்க 
உன்னத நிலையை அடைந்திருக்கிறது. 


இந்த நாலில்‌ பல விஷயங்கள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றன? 
சாதாரண ஜனங்களெல்லாம்‌ படித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. விஷயங்‌ 
களைத்‌ தெரிந்துகொள்வது எப்போதும்‌ நல்லது. ஆனால்‌ பிரயோகம்‌ 
என்பது வேறு. அரை குறையாகத்‌ தெரிந்துகொண்ட விஷயங்களை 
நாமே பிரயோகத்தில்‌ பரீக்ை செய்து பார்ப்பது அபாயம்‌. பிரயோகத்‌ 
துக்குப்‌ புஸ்தகம்‌ படிப்பதோடு பூரண அறிவும்‌ சாமர்த்தியமும்‌ 
வேண்டும்‌. “டாக்டர்‌ ராஜன்‌ எழுதிய வீட்டு வைத்திய புஸ்தகத்தைப்‌ 
படித்துவிட்டேன்‌” என்று ஊராருக்கு மருந்து சொல்ல ஆரம்பித்து 
விடக்கூடாது; டாக்டர்கள்‌ கிடைக்கா விட்டால்‌ ஓரளவு புத்திசாலித்‌ 
தனமாக நடந்துகொள்ள மாத்திரம்‌ இந்தப்‌ புஸ்தகம்‌ வழி காட்டும்‌ர 
இதற்காகவே இந்தப்‌ புஸ்தகமும்‌ எழுதப்பட்டது? வைத்தியர்களைத்‌ 
குள்ளிவிடுவதற்‌ கல்ல. 

நானும்‌ டாக்டர்‌ ராஜனும்‌ திருக்கிராப்பள்ளிச்‌ சிறைச்சாலையில்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ கூடவே இருந்தோம்‌. அப்போது மிகச்‌ சிரமப்பட்டு இந்த 
நூலை அவர்‌ எழுதினார்‌. இது பிரசுரமாவதற்கு இவ்வளவு நாள்‌ தாமத 
மானதற்குத்‌ தற்காலத்துக்‌ காகிதப்‌ பஞ்சமும்‌ அச்சிடுவதற்கு ஏற்பட்‌ 
டுள்ள கஷ்டங்களுமே காரணம்‌. 


மருத்துவப்‌ புஸ்தகங்களைப்‌ படிக்கும்போது புஸ்தகத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌ வியாதிகள்‌ எல்லாம்‌ நமக்கும்‌ இருப்பதாகவே தோன்றும்‌. 
அவ்வாறு சுற்பனை செய்துகொள்ளாமல்‌ பொதுமக்கள்‌ இந்தப்‌ புஸ்தகத்‌ 
தைப்‌ படித்துப்‌ பயன்‌ பெற வேண்டும்‌. இது இவ்வளவு நன்றாக முடிவு 
பெற்றது எனக்கு மிகுந்த மகிழ்ச்சியைத்‌ தருகிறது. 

வைத்தியர்களுக்குங்கூட இந்தப்‌ புஸ்தகம்‌ பிரயோசனப்படும்‌. 
முக்கியமாக, இராமாந்தரங்களிலுள்‌ நாட்டு வைத்தியர்களுக்கு .. 
அதிகமாகப்‌ பயன்படும்‌. * ௪.ரா. 


முதல்‌ படப்பின்‌ முகவுமை 


புததகம்‌ எழுதுவதற்குச்‌ சிறைக்கூடம்‌ தகுந்த இடம்‌ என்பதில்‌ 
சந்தேகம்‌ இல்லை. பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ பெரியோர்கள்‌, காட்டிலும்‌ 
குடிசைகளிலும்‌ தவம்‌ டந்து எழுதிய நூல்களின்‌ தொகை எண்ணற்‌ 
றது. இக்‌ காலத்திலுங்கூடத்‌ திலகர்‌, மகாத்மா காந்தி, பண்டித 
ஜவாஹர்லால்‌, ராஜாஜி முதலான பெரியோர்கள்‌ சிறைப்டீட்டிருந்த 
காலத்தில்‌ அரிய பெரிய நூல்களை இயற்றி உலகத்துக்குத்‌ தொண்டு 
புரிந்திருக்கிறார்கள்‌. நாட்டின்‌ விடுதலைக்காகத்‌ தவம்‌ கடக்கும்‌ சிறைக்‌ 
கூடத்தில்‌, தினசரி மனித வாழ்விலுள்ள கவலைகள்‌ அற்றுச்‌ சித்தனை 
புரிய மனம்‌ இடம்‌ கொடுப்பதோடு மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ சீரிய எண்ணங்‌ 
களும்‌ உணர்ச்சிகளும்‌ புதிய கற்பனைகளும்‌ உதயமாவகுற்கும்‌ ஏது 
வாறது. அவைகளை ஒருவாறு நாட்டினருக்குப்‌ பயன்படுமாலு செய்வது 
விரும்பத்தக்கதே ௮ல்லவா? 


இறு வயல்‌ பள்ளியில்‌ பயின்று, பிறகு தொழில்‌ கற்றுக்கொள்வ 
தற்காகச்‌ குமார்‌ எட்டு வருஷங்கள்‌ நமது நாட்டிலும்‌ பிற தாடுகளிலும்‌ 
மருத்துவக்‌ கலைகளில்‌ பயின்று, முப்பது வருஷ்ங்கள்‌ தொழில்‌ நடத்திய 
பின்னர்‌ மருத்துவ அமைச்சனாக அரசியல்‌ அமைப்பில்‌ தொண்டாற்றிய 
எனக்கு, வேறு எதைப்பற்றியும்‌ எழுத மனம்‌ போகவில்லை. மருத்துவஃ 
கலையின்‌ நுட்பங்களைச்‌ சுலபமாக எல்லோரும்‌ கைப்பற் பி- கிராமங்களில்‌ 
கூட-உதவியற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ - இந்நூலின்‌ உதவியால்‌ தாங்களே 
தேவையான சிகிச்சை செய்துகொள்ள ஓரு வழி காட்ட வேண்டும்‌ என்‌ 
பதே இந்த நூலின்‌ கருத்து. வைத்தியர்களும்‌ அவர்கள்‌ உதவியும்‌ மக்களுக்‌ 
குத்‌ தேவை இல்லாமல்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்பது என்‌ எண்ணம்‌ அல்ல. 


பண்டைக்‌ காலங்களில்‌ நம்‌ வீடுகளில்‌ வயது சென்ற முதியோர்கள்‌, 
தங்கள்‌ பழக்கத்தினுலும்‌ அநுபவத்தினுலும்‌ அவ்வப்போது நமக்கு 
உண்டாகும்‌ நோய்களுக்குத்‌ தகுந்த பக்குவம்‌ செய்ய அறிந்திருந்தார்‌ 
கள்‌. வயசு சென்ற பாட்டிமார்கள்‌ பெரிய நிதிபோன்ற செல்வமாக 
இருந்தனர்‌. அவர்கள்‌ அறிவ, மூன்‌ யோசனை. பக்குவமறிந்து செய்யக்‌ 
கூடிய சிறிய வைத்திய முறைகள்‌ எல்லாம்‌ நமக்கு ஒப்பற்ற நன்மையை 
அனித்து வந்தன. அவர்களின்‌ காலமும்‌ வாழ்க்கையும்‌ அநுபவமும்‌ 
இன்று கிராமங்களை விட்டு ஒழிந்தன. நம்‌ பெண்மணிகள்‌ பழைய 
பழக்கங்களைக்‌ கைவிட்டு விட்டார்கள்‌. புதிய பழக்கங்களிலும்‌ நன்லம 
பயப்பனவற்றை மேற்கொள்ள வில்லை; இக்காலத்தில்‌ இராமங்கள்‌ 
இருக்கும்‌ நிலைமையில்‌ சிறிய நோய்களுக்கும்‌ கைப்பக்குவம்‌ 
செய்யத்‌ திறனற்றுவிட்டார்கள்‌; ஏதோ சில கிராமங்களில்‌ வய 
முதிர்ந்தோர்‌ சிலர்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அவர்களுடன்‌ அந்த உதவியும்‌ 
போய்விடும்‌. 

நாட்டு வைத்தியத்தில்‌ பயின்ற பண்டிதர்கள்‌ இல்லை; தகப்பனார்‌ 
பேர்‌ போன வைத்தியர்‌: ஆகையால்‌ அவருடைய சத்ததியார்களுக்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ என்கிற முறையில்‌ தெரிந்ததும்‌ தெரியாததுமாகப்‌ 
பிழைப்பை நடத்துவதன்‌ பொருட்டு, இதை ஒரு தொழிலாக நடத்தி 
வருகிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ சிலர்‌, சல மருந்துகளின்‌ பட்டியலை மட்டும்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, வியாபார முறையில்‌ விளம்பர மூலமாக ௮ம்‌ மருந்து 
களை விற்று வருகிறார்கள்‌. ஆனாலும்‌ நாட்டு வைத்தியத்தலே இராம 
வாசிகளுக்கு நம்பிக்கை அற்றுப்‌ போகவில்லை, இதற்கு மூக்கிய 
காரணங்கள்‌ சல உள்ளன? அவை: 
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பழைய காலத்து வைத்தியம்‌ என்கிற பற்று; வைத்தியா்களே 
வீட்டில்‌ எல்லோருடனும்‌ பழூயும்‌ நெடு நேரம்‌ நோயாளிகளுடன்‌ 
தங்கியும்‌ அவர்களுக்கு வேண்டி௰ உதவியைச்‌ செய்து, பத்திய விவரங்‌ 
கத்‌ தாங்களே அருகில்‌ இருந்து தயாரித்தக்‌ கொடுப்பதாகிய 
பேருதவி; இவ்வளவையும்‌ செய்துவிட்டு, உடனே ரொக்கப்‌ பணம்‌ 
கேட்டு, மணிக்கணக்கில்‌ விவரம்‌ போட்டு வாங்காதது?; கோடுத்ததைம்‌ 
பெற்றும்‌, பண்டமாகவோ தானியங்களாகவோ குடியானவர்களிடம்‌ 
இருக்கும்‌ உணவுப்‌ ப்தார்த்‌ தங்களில்‌ ஒரு பங்கைப்‌ பெற்றும்‌ சுலபமாகச்‌ 
சேவை புரிவது; கிராம வறுமை நிலைக்குப்‌ பொழுத்தமாக இருப்பது? 
மருந்தைத்‌ தயாரிப்பதில்‌ சாமான்களை நோயாளிகளையே 
வாங்கச்‌ செய்து, அதைத்‌ தயாரித்து, அதில்‌ ஒரு பாகத்தை வைத்திய 
பாகம்‌ ளின்று தாங்கள்‌ எடுத்துக்கொண்டு, மிகுதியானதை நதோயாளிக்‌ 
குக்‌ கொடுப்பது- இவைகளேயாம்‌. 


இவ்வாறு நம்பிக்கை உண்டாகும்‌ வழியில்‌ ௪௫ச்சை செய்வதனால்‌ 
தான்‌ நாட்டு வைத்தியர்களுக்கு இன்னும்‌ பிழைப்பு நடந்துவருகிறது. 
என்றாலும்‌ அவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ யாதொரு பயிற்சியும்‌ பெரூது, 
தொழில்‌ நடத்‌ வதால்‌ நாளடைவில்‌ கெட்ட பேரும்‌ ஏற்பட்டு 
வருகிறது: ்‌ 

நோய்‌ என்பது உடஸை மட்டும்‌ பற்றியது என்று எண்ணுதல்‌ 
தவறு. மனித அமைப்பில்‌ வியாதி, சுகம்‌ இவை இரண்டையும்‌ உண்‌ 
டாக்குவதற்கு முக்கிய காரணம்‌ மனம்‌. பல காரணங்களினால்‌ மனம்‌ 
வாழ்வில்‌ மாறுபாடு அடைஇறது. மனமும்‌ உடலும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
சேர்ந்து நிற்பதன்‌ உண்மையை மேல்நாட்டு வைத்திய நிபுணர்கள்‌ 
வெகு காலம்‌ வரையில்‌ நன்கு உணரவில்லை. இப்போது சில காலமாகத்‌ 
தான்‌ மனத்துக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ இருக்கும்‌ பொருத்தத்தை ஆராய்ச்சி 
செய்ய ஆரம்பித்திருக்கறார்கள்‌. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ இந்த ஆராய்ச்சி 
யில்‌ உலகப்‌ பிரசித்தி பெற்றவர்கள்‌. நோய்க்கு மூல காரணம்‌ உடலைக்‌ 
காட்டிலும்‌ மனமே என்பதைச்‌ சாத்திர முறையில்‌ கையாண்டவர்கள்‌. 
சுகத்துக்காக அவர்கள்‌ ஏற்படுத்தியுள்ள நீதி முறைகள்‌ . இன்றைக்கும்‌ 
பொருத்தமானவை. கால வித்தியாசத்தாலும்‌ நாட்டின்‌ அரசியல்‌ 
நிலையாலும்‌ புதிய வழக்கங்களின்‌ வாசனையாலும்‌ சமூகப்‌ பழக்க 
வழக்கங்கள்‌ மாறியதோடு நடை, உடை, பாவனை, உணவு இவை 
எல்லாமே அதேகமாக்‌ கராமங்களில்கூட மாறிவிட்டன. 

இந்த மாருட்டத்தை யோட்டிப்‌ புய வியாதிகளும்‌ புதிய 
வைத்திய முறைகளும்‌ பரவி வருகின்றன. தற்காலம்‌ வைத்தியப்‌ 
பயிற்சியைப்‌ பொதுமக்களில்‌ அநேகர்‌ பெறுவதற்கஇல்லை. குறைந்தது 
பத்து வருஷமாவது ஆங்கிலம்‌ பயின்று, பிறகு ஆறு வருஷ காலம்‌ 
வைத்தியக்‌ கலையை மிகுந்த பணச்‌ செலவில்‌ கற்ற பிறகே மருத்துவம்‌ 
செய்யும்‌ பக்குவம்‌ ஏற்படுகிறது; இதற்கெல்லாம்‌ எப்படியும்‌ பத்தா 
பிரம்‌ ரூபாய்க்குக்‌ குறையாமல்‌ செலவாகும்‌. இவ்வளவு காலமும்‌ 
தொகையும்‌ செலவு செய்யக்‌ கூடிய குடும்பங்கள்‌ நம்‌ இராமங்களில்‌ 
அதிகம்‌ இல்லை: இவ்வளவு கஷ்டங்களுக்கும்‌ ஆளாகிப்‌ பிறகு தொழில்‌ 
நடத்த வரும்‌ மருத்துவர்களின்‌ மன நிலையையும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌£ 
கையில்‌ இருந்த முதல்‌ செலவழிந்து போயிருக்கும்‌: ஒரு சமயம்‌ கடன்‌ 
வாகிகியும்‌ படிப்பை நடத்தி இருக்கக்கூடும்‌; சம்பாதத்துப்‌ பிழைப்பை 
நடத்த வேண்டிய அவசியமும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌: ராம வைத்தியத்‌ 
துக்கும்‌ செல்வ நிலைக்கும்‌ நவீன வைத்தியக்‌ கல்வி நேர்‌ மாறாக 
இருக்கிறது. இதனால்‌ நாட்டில்‌ அநேகருக்கு வைத்திய உதவி கிடைக்க 
வசதி இல்லாமல்‌ போய்விடுகிறது. பட்டணங்களில்‌ வைத்தியப்‌ 
பிழைப்பு நடத்துவது சுலபமாகவும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ பயன்‌ அளிக்கக்கூடிய 
தாகவும்‌ இருப்பதால்‌ நாளடைவீல்‌ வைத்தியர்களின்‌ கூட்டம்‌ நகரங்க 
ளில்‌ அதிகரித்து வருகிறது. போட்ட பணத்தைத்‌ இரும்பவும்‌ எடுக்க 
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வேண்டும்‌; பிழைப்பும்‌ நடக்க வேண்டும்‌. இந்த நிலைமையில்‌ நல்ல 
வைத்தியம்‌ என்பது, பணம்‌ செலவு செய்கறவர்களுக்குக்‌ கிடைக்கிறதே 
தவிர ஏழைகளுக்குக்‌ கிட்டுவதில்லை. மேல்நாட்டு முறையைக்‌ கையாண்டு 
வரும்‌ மருத்துவர்கள்‌ வெளிநாடுகளில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ மருந்து 
களிலேயே அநுபவம்‌ பெற்றிருப்பதாலும்‌ அவைகளை விலைக்கு வாங்கி, 
அதன்மேல்‌ தங்களுடைய லாபத்தையும்‌ கூட்டி, வியாபார முறையில்‌ 
நடத்த வேண்டி யிருப்பதாலும்‌ மருந்துகளின்‌ விலை, ஒரு கட்டுக்கு அடங்‌ 
காது உயர்ந்துவிடுகிறது. நம்‌ நாட்டில்‌ தயாரிக்கும்‌ அதே மருந்துகள்‌ 
கூட விலை உயர்த்தி விற்கப்படுகின்றன? 


வியாபாரப்‌ போட்டியில்‌,தர்ம நியாயத்தை எதிர்பார்க்க முடியாது. 
நமது நாட்டில்‌ தயாரிக்கும்‌ மருந்து, காலணாவாக இருந்தா லும்‌ அதே 
மருந்து, அந்நிய நாட்டிலிருந்து வருவது ஒரு றாபாயானால்‌ நம்‌ கடைக்‌ 
காரர்கள்‌ நாட்டு மருந்தையும்‌ பதினான்கு அணாவுக்காகிலும்‌ விற்கிறார்‌ 
கள்‌. மலிவாக நம்‌ நாட்டில்‌ செய்ய முடிந்தாலும்‌ நம்‌ ஏழை மக்களுக்கு 
அந்த நன்மை கிடைப்பதில்லை- 

இந்தச்‌ சீர்கேடான நிலைமைக்கு நாம்‌ மட்டும்‌ காரணம்‌ அல்ல. 
தம்‌ தேசத்துப்‌ பொருளாதார நிலைமையை நில்ப்படுத்தவோ ஒழுங்கு 
படுத்தவோ நமக்குச்‌ சுதந்தரம்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ முக்கிய 
காரணமாகும்‌. 

நமது நாட்டு ஷைத்திய முறை நம்‌ மக்களின்‌ செல்வ நிலைக்கு 
ஏற்ப இருக்க வேண்டும்‌ என்பது மகாத்மா காந்தியின்‌ உபதேசம்‌. 
அதைக்‌ கைப்பற்ற வேண்டுமானால்‌ நம்‌ வைத்தியர்களுக்குச்‌ சுயநலப்‌ 
பற்றில்லாமல்‌ தியாக புத்தியும்‌ ஜீவகாருண்யமும்‌ ஏற்பட வேண்டும்‌. 
தொழிலாளர்களில்‌ எவ்வளவு போர்களுக்கு இவை ஏற்படக்கூடும்‌? 
வெகு சிலருக்குத்தான்‌. இச்‌ சிறுபான்மையோராலேயே வைத்திய 
மூறைக்கும்‌ வைத்தியர்களுக்கும்‌ மேன்மை ஏற்படக்கூடும்‌. வங்காளத்‌ 
இல்‌ காஇப்‌ பிரஇஷ்டான்‌ கோஸஷ்டியார்‌ காந்தியடிகளின்‌ உபதேசத்தை 
மேற்கொண்டு, தாட்டு மருந்துகளை ஆங்கில முறையில்‌ சொற்ப விலைக்‌ 
குத்‌ தயாரித்து வருகிருர்கள்‌. இம்‌ முறையை மேற்கொண்டு, நம்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ தொழில்‌ நடத்தினால்‌ மருத்துவ மூறை மேன்மை 
அடைவதோடு பெரும்பாலான நம்‌ கிராம வா௫களுக்கும்‌ நன்மை 
உண்டாகும்‌. 


மேல்நாட்டினர்‌ ஆராய்ச்சியின்‌ மூலமாக, அநேக மூலிகைகள்‌, 
பச்சிலைகள்‌, வேர்கள்‌, கிழங்குகள்‌ ஆகியவற்றிலுள்ள குணமளிக்கும்‌ 
சத்துக்களைப்‌ பிரித்து எடுத்து, அவற்றின்‌ உபயோகத்தைத்‌ தெளிவு 
படுத்தயிருக்கிறார்கள்‌. மேலும்‌ இயற்கையில்‌ உண்டாகும்‌ மூலிகை 
களைச்‌ செயற்கையாகவே உண்டாக்கியம்‌ வருகிறார்கள்‌. இது மனித 
வர்க்கத்துக்கு ஒரு பெரிய சேவையாகும்‌, ஆனால்‌ தனிப்பட்ட சத்துக்கள்‌ 
மட்டிலும்‌, தேவையான குணத்தை அளிக்கமாட்டா என்கிற அநு 
யபவத்தை இப்போதுதான்‌ தெரிந்துகொண்டு வருகஇிருர்கள்‌. குளிர்‌ 
காய்ச்சலுடன்‌ வரும்‌ மலைக்‌ காய்ச்சலுக்குக்‌ குயினா மருந்து நல்ல குணம்‌ 
அளித்து வருகிறது. ஆனால்‌ குயின்‌ என்பது சின்கோானாப்‌ பட்டையி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ சத்து. அப்படிச்‌ சத்தை மட்டும்‌ எடுப்பதால்‌ 
அதற்கு விலை அதிமாகிறது; மார்க்கெட்டு வியாபாரக்‌ கட்டுப்பாட்டுக்கு 
உள்ளடங்கி யிருப்பதாலும்‌, விலை அதிகரிக்கிறது. அநுபவத்தில்‌ 
கின்கானா முழுப்‌ பட்டையின்‌ சூர்ணம்‌ அதிகப்‌ பலனைக்‌ கொடுப்பதை 
இப்போதுதான்‌ அறிந்து வருகிறார்கள்‌. குயினா கொடுக்க வேண்டிய 
அவசியத்துக்குச்‌ சன்கோனாப்‌ பட்டைப்‌ பொடியை உபயோடத்ததில்‌ 
அதிகப்‌ பலன்‌ ஏற்பட்டதைக்‌ கண்டு, விலை மலிவர்ன சின்கோனாப்‌ 
பட்டைச்‌ சூர்ணத்தையே நல்ல மருந்தென்று கருதும்‌ அநுபவம்‌ 
்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது? 
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வைத்திய சாஸ்திரம்‌ இன்னும்‌ முடிவான நிலையை அடையவில்லை. 
மனித சமூகம்‌. பழக்கம்‌, வழக்கம்‌ முதலியன மாறுபாடு அடையும்‌“ 
நிலையில்‌ வியாதியும்‌ வைத்தியமுங்கூட மாறுபாட்டை அடைந்து 
கொண்டே வருகின்றன. புராதனமாக நம்‌ முன்னோர்கள்‌ கையாண்டு 
வந்த அதேக மருந்துகள்‌ இன்றும்‌ நன்மை பயக்கக்‌ கூடியனவாகவே 
இருக்கின்றன. அவைகளைக்‌ கைவிடுவது அறிவீனம்‌. புதிய அநுபவங்‌ 
களை அவைகளுடன்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, நம்‌ நாட்டின்‌ சதோஷ்ண 
நிலக்குத்‌ தக்கவாறு புதிய முறைகளை உபயோகப்படுத்துவதுதான்‌ 
மருத்துவர்களின்‌ கடமையாகும்‌. மருந்தை எளிதில்‌ தயாரிப்பது 
எல்லோராலும்‌ முடியாத காரியம்‌, வேர்‌, பச்சிலை இவைசளைக்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட லை காலங்களில்தான்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌. ஒரே மூலிகை, 
மலைகளில்‌ வளர்ந்தால்‌ அதன்‌ குணம்‌ வேறு; பள்ளத்தாக்குகளில்‌ 
வளர்ந்தால்‌ அதன்‌ குணம்‌ வேறு. சிலவற்றைப்‌ பச்சையாக உபயோகப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌; சில இளநிழலில்‌ காய வேண்டும்‌: ஒவ்வொரு 
பக்குவத்துக்கும்‌ குணம்‌ வேறு: திருஷ்டாந்தமாக. டிஜிடேலிஸ்‌ 
[ஜவ தழையைப்‌ பக்குவப்படுத்தி அதன்‌ சத்தைச்‌ சுத்த மது 
சாரத்தில்‌ கலந்து வெகு நாள்‌ வைப்பதற்காக எவ்வளவோ ஆராய்ச்சி 
செய்தும்‌ அதன்‌ குணம்‌ சல மாதங்களுக்குமேல்‌ நிற்பதில்லை. ஆனால்‌ 
அந்தத்‌ தழைகளை இளவெயிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொடியாகச்‌ செய்து 
அப்படியே உபயோகப்படுத்தினால்‌ சுத்த மதுசாரத்தில்‌ கலந்துள்ள 
மூஜிடேலிலைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகப்‌ பலன்‌ தரக்கூடியதாக இருக்கிறது. 

மேல்நாட்டு முறைகளில்‌ உபயோ?'க்கும்‌ சகல மருந்துச்‌ சரக்கு 
கஞும்‌ - பஸ்மம்‌, லேகியம்‌, சூர்ணம்‌ - நமது நாட்டிலேயே கடைக்கும்‌. 
மிகவும்‌ விலை மலிவாக நம்‌ மக்களுக்கு வழங்கவும்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌ 
வியாபார முறையில்‌ லாபத்தை எண்ணிச்‌ செய்யாமல்‌ வியாதியை 
ஒழிப்பதற்காக, எல்லோருக்கும்‌ கிடைக்கும்படியான முறையை 
வைத்தியர்கள்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


சரீரத்தின்‌ உறுப்புக்கள்‌, அமைப்பு, வேலை செய்யும்‌ முறை, ப, 
, தாகம்‌, உணவை உட்கொள்ள வேண்டிய தத்துவம்‌ எல்லாம்‌ ஒருவாறு 
தெரிந்திருந்தாலன்றி வைத்தியம்‌ செய்வது ஆபத்தில்தான்‌ கொண்டு 
'போய்‌ விடும்‌. தேகம்‌ என்பது வெறும்‌ ஐடமான பொருள்‌ அல்ல. 
ஏப்போதும்‌ ஓய்வில்லாமல்‌ சிருஷ்டி, ஸ்திதி, சம்ஹாரம்‌ என்கிற 
நியதிக்கு உள்ளடங்கயத. சரீரத்திலுள்ள ஒவ்வோர்‌ அணுவும்‌ 
வளர்ந்தும்‌ தேய்ந்தும்‌ மறைந்தும்‌ புதிதாக உண்டாக்கப்பட்டும்‌ வரு 
கிறது. அதனால்தான்‌ தேகத்தில்‌ எப்போதும்‌ சூடு இருந்துகொண்டே 
இருக்கிறது. வெளியில்‌ குளிர்‌ இருந்தாலும்‌, உஷ்ணம்‌ இருந்தாலும்‌ 
சரீரத்தின்‌ சூடு மட்டும்‌ ஒரே நிலையில்‌ இருக்கறது. மனிதனுக்கு வியாதி 
இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌ வரையில்‌ தேகம்‌ எக்காலத்திலும்‌ 983 பாகை 
உஷ்ண நிலையில்‌ நிற்பதை உஷ்ணத்தை அளக்கும்‌ கருவியைக்கொண்டு 
பார்க்கலாம்‌. அதற்குமேல்‌ போவதும்‌ குறைவதும்‌ வியாதிக்கு அறி 
குறியாகும்‌. மூச்சு விடும்போது உட்புகும்‌ நல்ல காற்று, குணம்‌ மாறி, 
அமழுக்கடைந்ததாக வெளிவருகிறது. உணவிலும்‌ உபயோகப்பட்டது 
"போகப்‌ பாக்கி, மலம்‌ மூத்திரமாக வெளிவருகிறது. ஓயஈமல்‌ நம்மை 
அறியாமலே வேலை செய்துகொண் டிருக்கும்‌ தேகந்தான்‌ உயிருடன்‌ 
இருப்பதாகும்‌. இந்த வேலை நின்றுவிடுமாகல்‌ மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌. 
இருதயம்‌, ஈரல்‌, நுரையீரல்‌ போன்ற முக்கியமான அவயங்கள்‌, இரவு 
ஙகலாக - கர்ப்பத்தில்‌ கருவாக இருக்கும்‌ காலம்‌ முதல்‌ மனிதனாக 
இறக்கும்‌ தறுவாய்‌ வரையில்‌ - சற்றேனும்‌ நிற்காமல்‌ வேலை செய்து 
"கொண்டிருக்கின்றன. இவைகளுக்கு ஓய்வு, வேலைசெய்துகொண் 
மீருக்கும்போதே 'கிடைக்குமாறு சரீரம்‌ அமைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. 
இரவில்‌ கிடைக்கும்‌ உறக்கம்‌ எல்லா அவயவங்களுக்கும்‌ ஒய்வு கொடுக்‌ 
கிறது. அந்த ஓய்வு இருப்பதால்தான்‌ தேகம்‌ கெடாமல்‌ அநேக 
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வருஷங்களுக்கு உயிர்‌ வாழ முடிகிறது. ஆனால்‌ ஓயாது வேலை செய்யும்‌ 
“அவயவங்கள்‌ மட்டும்‌ உறக்கத்திலும்‌ வேலை செய்தே ஆகவேண்டும்‌. 
நமது சரீரத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத நுண்ணிய 
இருமிகள்‌ கோடிக்கணக்காகக்‌ காற்றிலும்‌ தண்ணீரிலும்‌ மூக்குக்குள்ளும்‌ 
சஞ்சரித்துக்கொண் டிருக்கன்றன. சரீரம்‌ சுகமாக வேலை செய்து 
கொண்டு வரும்‌ வரையில்‌ இந்தக்‌ இருமி அணுக்கள்‌ தமக்குத்‌ இங்கு 
இழைப்பதில்லை. அசுத்தமான, ஆகாரங்களைச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ காலத்தில்‌ 
உறங்காமல்‌ சுகாதார முறைகளை நமுவவிட்டுச்‌ சரீரத்துக்குப்‌ பலவீனம்‌ 
உண்டுபண்ணுவோ மானால்‌, இந்தக்‌ இருமியணுக்களே வியாதியை 
உண்டுபண்ணும்‌. ஒவ்வொருவருடைய சரீர அமைப்பும்‌ அவரவர்‌ 
பாதுகாத்துக்கொள்ளும்‌ முறையினால்‌ மாறுபாடு அடைகிறது. 
ஆகையால்தான்‌. அமைப்பு ஒன்றாக இருப்பினும்‌ சிலருக்கு வியாதி 
வருகிறதில்லை. அப்படி வந்தாலும்‌ ஒருவருக்கு வந்த மாதிரி ஒருவருக்கு 
வருவதில்லை, சுகவாழ்வு வேண்டுமானால்‌ இயற்கை முறையை அநுசரித்‌ 
துத்‌ தேகத்தைப்‌ பாதுக£த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தேக நல 
வாழ்க்கை முறையை மதியீனத்தினுலோ அகந்தையினாலோ கை நழுவ 
விட்டோமானால்‌ அதற்குள்ள திய பலனை நாம்‌ அடைந்தே தீர 
வேண்டும்‌. வைத்திய முறையைக்‌ கையாளுவதற்குச்‌ சரீர அமைப்பு, 
சுக வாழ்வின்‌ தத்துவங்கள்‌ யாவும்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. இவை 
தெரியாவிட்டால்‌ வைத்தியம்‌ செய்ய முடியாது. 


வைத்திய சாஸ்திரத்தைக்‌ கற்பிக்க வேண்டும்‌ என்பது இந்த 
நூலின்‌ நோக்கம்‌ அல்ல. இந்தச்‌ சிறிய. புத்தகத்தால்‌ அப்படிச்‌ செய்ய 
வும்‌ இயலாது. வைத்தியா்கஞடைய பிழைப்பைக்‌ கெடுப்பதும்‌ இதன்‌ 
நோக்கம்‌ அல்ல. வைத்தியர்கள்‌ இல்லாத குக்கிராமங்களில்‌ திடீ 
ரென்று நேரிடும்‌ சம்பவங்களில்‌ உதவி செய்யத்‌ தெரித்திருக்க, 
வேண்டும்‌. சமயத்தில்‌ அறிந்து செய்யும்‌ சிறு உதவியால்‌ ஓர்‌ உயிரையே 
காம்பரற்றக்கூடும்‌, அத்தகைய உதவியை அதிகச்‌ செலவு இல்லாமல்‌ 
கைக்குக்‌ கிடைக்கக்கூடிய பொருள்களைக்‌ கொண்டு செய்வதற்கு 
வேண்டிய அறிவு இருக்க வேண்டும்‌. இம்‌ மதிரி நோக்கத்துடன்‌. 
கிராம வாசிகளின்‌ உபயோகத்துக்காகவே இந்தப்‌ புத்தகம்‌ எழுததீ 
தொடங்கனேன்‌, குறை இருப்பின்‌ அறிஞர்கள்‌ ஆராய்ந்து அறி 
வித்தால்‌ நன்றியுடன்‌ ஏற்றுக்கொண்டு, மறு பிரசுரங்களில்‌ சீர்திருத்தம்‌ 
செய்து வெளியி௨உலாம்‌. 


கல்கத்தாவில்‌ காதப்‌ பிரதிஷ்டான்‌ கோஷ்டியாரில்‌ தலைமைபெற்று, 
ராம வைத்தியம்‌ செய்து, எலிய முறையில்‌ ஏழைகளுக்கு மருத்துவ 
உதவி புரிந்துவரும்‌ சதஸ்‌ சந்‌தரபாப அவர்களால்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ எழுதப்‌ 
பட்ட ஒரு பெரிய புத்தகத்தைப்‌ படித்தேன்‌. பிறகு தமிழில்‌, குமிழ 
ருக்கு என்று அவ்வாறு ஒன்றை எழுத வேண்டும்‌ என்று ஓர்‌ எண்ணம்‌ 
தோன்றியது. அப்‌ புத்தகத்தில்‌ விரிவாக இருந்தவைகளில்‌ சிலவற்றைச்‌ 
சுருக்கியும்‌, சிலவற்றை நீக்கியும்‌, எனது அ௮நுபவத்தைக்கொண்டு 
அறிந்த லவற்றைக்‌ கூட்டியும்‌ இதைத்‌ தமிழில்‌ எழுதப்‌ புகுந்தேன்‌. 
௪இஷ்‌ பாபுவின்‌ உத்தரவைப்‌ பெற்று, பெரும்பாலும்‌ இந்நூலைத்‌ 
குமிழிலே எழுதியிருக்கிறேன்‌. இதில்‌ உள்ள படங்கள்‌ யாவும்‌ அந்‌. 
நூலிலிருந்து பார்த்து எழுதப்பட்டவை. எனக்கு அநுமதி கொடுத்து 
உதவிய சதீஷ்‌ பாபுவக்கு எனது நன்றி. இதில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ 
மருந்துகள்‌ எல்லாம்‌ சொல்ப விலையில்‌ இந்தியாவிலேயே செய்யப்பட்‌ 
டவை. ,தேவையுள்ளவர்கள்‌, சஷ்‌ சந்‌இரதாஸ்‌ குப்தா, காதிப்‌ பிரதிஷ்‌ 
டான்‌, 75. காலேஜ்‌ ஸ்கொயர்‌, கல்கத்தா என்னும்‌ விலாசத்தில்‌ பெற்‌ 
றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


தி. சே; செள. ராஜன்‌ 


இரண்டாம்‌ ப௫ப்பின்‌ முகவுரை 


த வீட்டு வைத்தியர்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்புக்கு முகவுரை தேவை 
மில்லை. முதல்‌ பதிப்புக்கு ஒரு முகவுரை எழுதியிருக்கிறேன்‌. இந்தப்‌ 
பதிப்பை, முன்பதிப்பைக்‌ காட்டிலும்‌ விரிவாகவும்‌ கூடியமட்டும்‌ தெளி 
வாகவும்‌ எழுதியிருக்கிறேன்‌. நான்‌ ஒருவனே தனியாக எழுத முற்பட 
வில்லை. சான்னுடன்‌ பல வருஷங்கள்‌ வைத்தியத்தில்‌ ஈடுபட்டுச்‌ 
சேர்ந்து உழைத்துவந்த நண்பர்கள்‌ சிலர்‌ உதவியைக்கொண்டே இந்தப்‌ 
பதிப்பை எழுதினேன்‌. முதல்‌ பதிப்பை வெளியிட்ட பிறகு வைத்திய 
முறைகளிலும்‌ மருந்துகளிலும்‌ பலவித விரிவான மாறுபாடுகளும்‌ 
அதநுஷ்டானங்களும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. கூடியமட்டும்‌ அவைகளையும்‌ 
ஒன்று சேர்த்து இப்பதிப்பில்‌ வெளியிட வேண்டுமென்ற எண்ணத்துஉன்‌ 
முக்கியமானவைக&ைச்‌ சேர்த்திருக்கிறேன்‌. 


என்னு௨உன்‌ இருபது வருஷங்களுக்கு மேலாக உழைத்து வந்த இலை 
நண்பர்கள்‌ இந்தப்‌ பதிப்புக்குச்‌ செய்த பேருதவியை நான்‌ என்றும்‌ 
மறக்க முடியாது. 


நேரம்‌, காலம்‌ இவைகளைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ பழைய 
பதிப்பை மூழுதும்‌ படித்து, ஏற்ற திருத்தங்களைச்‌ செய்து, மேலும்‌ 
அதிகம்‌ உபயோகப்படும்‌ பகுதிகளைச்‌ சேர்த்து, வெகு பிரயாசைப்பட்டு 
இவர்கள்‌ எழுதியிருக்கஇருர்கள்‌. இவர்கரஞுடைய உதவி எனக்குக்‌ 
கிடைக்காவிட்டால்‌ இந்த இரண்டாம்‌ பதிப்பை வெளியிட்டிருக்க 
முடியாது. மேலும்‌ அச்சுப்‌ பிரதிகளின்‌ *புரூப்பு"களைப்‌ பார்த்துத்‌ 
திருத்தி, ஆங்காங்கே அவர்கள்‌ செய்த உதவியும்‌ மிகவும்‌ போற்றத்‌ 
தக்கது. வைத்திய அறிவ, பாமர மக்களுக்கு உபயோகப்படும்‌ முறை 
யில்‌ என்னுடன்‌ ஓத்துழைத்து, இந்தப்‌ பதிப்புக்கு அவர்கள்‌ செய்த 
உதவி, தமிழ்‌ நாட்டுக்குச்‌, செய்த சேவையேயாகும்‌. முன்‌ பதிப்புக்கும்‌ 
இப்போது வெளிவரும்‌ பதிப்புக்கும்‌ ஏதாவது மாறுதல்‌ இருக்குமானால்‌ 
அந்த மாறுதலின்‌ நற்பகுதிகள்‌ இவர்களுக்கே உரியவை. ஆங்‌ 
காங்கே அவர்கள்‌ சேர்க்க விரும்பிய அநேசு பாகங்களை நீக்கியோ 
குறைத்தோ செய்த ல வேலைகளே என்னுடையவை. அவர்கள்‌ இவ்‌ 
விதம்‌ என்னுடன்‌ சேர்ந்து உழைக்காவிட்டால்‌ இப்பதுப்பைச்‌ சீக்கிரம்‌ 
வெளியிட்டிருக்க முடியாது? 


இதை வெகு வேகமாக அச்சிட்டு வெளியிட்ட “கலைமகள்‌! காரியா 
லயத்தாருக்கும்‌ எனது நன்றி உரியது. அவர்கள்‌ தமிழ்‌ நாட்டுக்குச்‌ 
சேவை செய்யும்‌ முறையில்‌ இந்த நூலைத்‌ தங்களுடைய ஆச்சுக்‌ 
கூடத்திலிருந்த பலவித கஷ்டங்களுக்கிடையே செய்து முடித்தது ஓர்‌ 
அரிய தொண்டு என்றே நான்‌ கருதுகிறேன்‌. மேலும்‌ இப்பதிப்புக்கு 
விலை குறைவாக வைத்து, வெளியிடச்‌ சம்மதித்துள்ளார்கள்‌. பக்கங்‌ 
கள்‌ அதிகமானபோஇலும்‌, விலையைக்‌ குறைத்தது குறிப்பிடத்‌ தக்கது. 
கால நிலையில்‌, புத்தகங்கள்‌ விற்கும்‌ போக்கில்‌ இதற்குக்‌ குறிப்பிட்ட 
விலையானது மிக மலிவானது என்றே நான்‌ கருதுகிழறேன்‌. இந்த நூலை 
நம்‌ நாட்டினர்‌ போற்றி, முன்‌ பதிப்பை எவ்விதம்‌ ஆதறித்தார்‌ 
களோ அதைப்‌ போலவே இதையும்‌ நன்ராக உபயோகிக்குமாறு 
தனே கேட்டுக்கொள்ளுகிறேன்‌. 

. எவ்விதம்‌ இந்த நாலை எழுத ஆரம்பித்தேன்‌ என்பதைப்‌ பற்றி 
எனது முதல்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரையிலேயே விரிவாகக்‌ கூறிவிட்டேன்‌. 
இப்‌ பதிப்பில்‌ இந்த அரிய நண்பர்கள்‌ உதவியை மட்டும்‌ குறிப்பிட 
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வேண்டியது அவசியம்‌. இதை நான்‌ செய்யவேண்டியதும்‌ எனது 
“கடமை. பிரசுராலயத்தார்‌ இந்த நண்பர்களுடனும்‌ ஒத்துழைத்து, 
இதை இவ்வளவு சீக்கிரம்‌ வெளியிட்டதற்கும்‌ எனது நன்றியை நான்‌ 
தெரிவிக்கவேண்டும்‌. சில நாட்களாக முதல்‌ பதிப்பு முழுவதும்‌ 
விலையாக விட்டபடியால்‌ நடுவில்‌ சில மாகுங்களுக்கு இந்த நூல்‌ 
இடைச்காமல்‌ போனது பற்றி நான்‌ வருந்துகியேன்‌. பஇிப்பாளர்களும்‌ 
தங்களுடைய கடமையை உணர்ந்து, இந்த நூலை வெளியிட முன்‌ 
வந்தது' கவனிக்கத்‌ தக்கது. வைத்திய நூல்‌ நாள்தோறும்‌ விரிவ 
டைந்து வருவதை நினைத்து, இத்த நண்பர்களும்‌ என்னுடன்‌ ஒத்து 
ழைத்து, இப்‌ புத்தகத்தில்‌ உள்ளவைகளைக்‌ கூடிய மட்டும்‌ புது வெளி 
யீடுகளுக்கு ஓப்ப, நிகர்‌ செய்து வேலை செய்ததன்‌ காரணத்தினால்‌ 
இப்பதிப்பும்‌ கால நிலைக்கு ஏற்றவாறு குறைகள்‌ நீங்கி (வெளியாகி 
இருப்பதாக நான்‌ எண்ணுகிறேன்‌. வைத்திய தநண்பார்களானாலும்‌ 
சரி; இப்‌ புத்தகத்தைப்‌ படிக்கும்‌ பிறரானாலும்‌ சரி, இன்னும்‌ மேற்‌ 
கொண்டு அமைக்க வேண்டிய விஷயங்களைப்பற்றி அறிவுறுத்துவார்‌ 
களானால்‌ அவைகளையெல்லாம்‌ அடுத்த பப்பில்‌ சேர்த்துப்‌ பூர்த்தி 
செய்வது எனது எண்ணம்‌. இத்தகைய நூலை இனி எழுத முன்‌ 
வருவோருக்கு இந்த நூல்‌ வழிகாட்டியாகப்‌ பயன்படுமானால்‌ அதுவே 
எனக்குப்‌ பெரும்‌ திருப்தி அளிக்கும்‌. இந்தப்‌ புத்தகம்‌ பெறும்‌ ஆதரவு 
இதில்‌ அடங்கிய விஷயங்களைப்‌ பொறுத்தது. அதைப்பற்றி நான்‌ 
அதிகம்‌ எழுதத்‌ தேவையில்லை. படித்து, இதை உபயோகப்படுத்தி, 
இதனின்று கிடைக்கக்‌ கூடிய நன்மையைத்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்வார்களாக. இதற்கு இறைவன்‌ அன்பும்‌ ஆசியும்‌ பரிபூரணமாக 
அளிப்பாராக. 


தி. சே செள. ராஜன்‌. 


பஇுப்புரை 


இத மூன்றாம்‌ பதிப்பு. இந்த உபயோகமான நூலுக்குப்‌ பல 
ஆர்டர்கள்‌ வந்துகொண்டே இருக்கிறபடியாலும்‌, இதன்‌ மறு பதிப்பு 
விரைவில்‌ வெளிவர வேண்டும்‌ என்று பலர்‌ எங்களுக்கு எழுதியதாலும்‌ 
இந்த மூன்றாம்‌ பதிப்பை வெளியிட்டிருக்கிறோம்‌. பொதுமக்கள்‌ ஆதரவு 
நிறைய இருக்குமென்று நம்புகிறோம்‌. இதில்‌ அமைந்துள்ள படங்க 
ளெல்லாம்‌ புதிதாகப்‌ பிளாக்‌ செய்து போட்டவை. 


20-9.158. பதிப்பாளர்‌. 


பொருளடக்கம்‌ 
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ரூட்டி ருஷ்ய), 49) ஈ உயிரூட்டி (வண்ட 8), 497 உணவைப்பற்றிய 
சில விவரங்கள்‌, 49; சைவமல்லாத மாமிசம்‌ சேர்ந்த உணவு (11௦௩- 
0ஜரவார்கு 1௦௦0), 51; தகரப்‌ பெட்டிகளில்‌ அடைக்கும்‌ முறை, 547 பாஸ்‌ 
டுரைஸேஷன்‌ (௦௦0 நபர), 55; குளிரால்‌ பாதுகாத்தல்‌ (0016 


நம 


5), 55; உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ தன்மைகள்‌, 56; தானியங்களின்‌ 
ஆ க்‌ தது, தக சத்துள்‌ உணவு, 57; அரிச, 57; கோதுமை, 58; 
கேழ்வரகு, 58; சோளம்‌, 58; கம்பு, 58; தவிடு, 59; மால்ட்‌ உணவு, 
59: பருப்பு வகைகள்‌, 60; கடலைகள்‌, 62; பட்டாணி, 81; எள்ளு, 62; 
காய்கறிகள்‌, 67; பழங்கள்‌, 62; நெய்‌ எண்ணெய்‌ முதலிய கொழுப்புப்‌ 
பொருள்கள்‌, 68; இயற்கைச்‌ சர்க்கரைகள்‌, 68; பனை வெல்லம்‌, 64; 
பால்‌, 65; சத்துக்கள்‌, 65 
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தொத்து (1௦86001௦0), 67-88. 


தொத்து, 67; தொத்து ஏற்படும்‌ வழிகள்‌, 67; நோய்‌, அணுக்களை 
எதிர்க்கும்‌ சக்தி, 67; வெப்பக்‌ கொதிப்பு அல்லது அழற்சி, 68; காயங்கள்‌, 
69: காயங்களுக்குச்‌ சிச்சை, 70; தனுர்வாயு; அல்லது ரணஜன்னி, 
77: தொத்து நீக்கிகள்‌, 72; மண்டைக்‌ காயங்கள்‌, 72: மூளை அதிர்ச்சியின்‌ 
குறிகள்‌, 73; மூளை இறுக்கத்தின்‌ குறிகள்‌, 78; உடலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ 
அவயவங்களின்‌ காயங்கள்‌, 74; கழுத்து வெட்டுக்காயங்கள்‌, 75; மார்‌ 
பில்‌ குத்துக்‌ காயங்கள்‌, 75; தையல்கள்‌, 76; தையலுக்கு உபயோகப்‌ 
படுவன, 76; சிறிய ரண வைத்தியம்‌ செய்வதற்கான ஆயுதங்கள்‌, 
76: சிறு கட்டிகள்‌, 77; ஊமைக்கட்டி, 78; வேகாக்‌ கட்டிகள்‌, 79; 
பிளவை, 79; புரையும்‌ பவித்திரமும்‌, 79; நகச்சுற்று, 80; அரையாப்புக்‌ 
கட்டி, 80; அழுகு ரணம்‌, 81; ஆண்குறி முன்தோல்‌ மூடுதல்‌, 81 
ஆண்குறி நுனியில்‌ பின்னால்‌ மடங்கிப்போன முன்தோல்‌, 88; குடல்‌ 
குள்ளுதல்‌, 82; குடல்‌ வாதம்‌, 88; தொப்புள்‌ பிதுக்கம்‌, 83; அரைப்‌ 
பிதுக்கம்‌, 89; காயக்‌ கட்டுகள்‌, 84; சுற்றிவரும்‌ கட்டுகளின்‌ அளவு, 86. 
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நோய்காப்பு (08மாம்2), 89-118. 


நோய்காப்பு (03), 89; படுக்கை போடும்‌ விதம்‌, 97; 
நோயாளியைச்‌ சுத்தப்படுத்துவது, 98; குழந்தை ஸ்நானம்‌, 94; பெண்‌ 
களின்‌ தலை மயிரைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ முறை, 94, நோயின்‌ குணம்‌ 
குறிகளின்‌ நிதானிப்பும்‌ ஜாபிதாவும்‌, 95; உஷ்ண நிலை, நாடி, மூச்சு, 96; 
உஷ்ண நிலையைக்‌ குறிக்கும்‌ முறை, 97; நாடி, 98; சுவாசம்‌, 98; மலம்‌, 
99; மூத்திரம்‌, 100; குளிர்‌, 107; ஜன்னி, 101; பிரக்ஞையற்றிருத்தல்‌, 
702; மகோதரம்‌, 102; வீக்கம்‌, 102; விக்கல்‌, 1708; குளிர்ந்த தண்ணீரும்‌ 
உபயோகப்படுத்தும்‌ விதமும்‌, 708; ஈர அடுக்கு, 703; குளிர்ந்த 
கண்ணீர்‌ ஊற்றுதல்‌, 109; பனிப்பை, 708; வெந்நீர்ச்‌ சீசா, 104; 
குளிர்ச்சி ஓத்தடம்‌ (0௦௨ ழா), 704; சூடேற்றும்‌ முறை, 
705; ஒத்தடம்‌, 705; மலச்சிக்கலுக்காக, 706; கடுகுப்‌ பற்று, 
707; கடுகுச்‌ சாந்து, 108; படுகிடைப்‌ புண்‌, 708: ஆயுதங்கள்‌, பீச்சாங்‌ 
குழல்‌ முதலியவைகளைச்‌ சுத்தப்படுத்துதல்‌, 709; நோயாளியின்‌ உணவு, 
777; புகை, நீராவி, 179; மரணக்‌ குறிகள்‌, 174; தொத்து வியாதிகள்‌ 
பரவாமல்‌ தடுத்தல்‌, 774; மருந்துகள்‌ மூலம்‌ விஷக்கிருமிகள்‌ ஒழிப்பு, 
275; தொத்து வியாதிகளின்‌ சில பருவங்கள்‌, 117. 
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உடன்‌ உதவி, 119-146. 
உடன்‌ உதவி, 719; வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌, 119; தடியடிக்‌ காயங்கள்‌, 
720; விழும்‌ காயங்கள்‌, 720; சுளுக்கு, 727; உயிர்ப்பு தாண்டல்‌ முறை, 
727; நீர்‌ விபத்து, 122; தாக்கிட்டுக்கொள்வதும்‌ மென்னியைத்‌ திருகுவதும்‌; 


ஆம 


3225) தீ விபத்து, 225; தேள்‌, தேனீ முதலிய விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடி 
அல்லது கொட்டு, 127; பாம்புக்‌ கடி, 728; நாகப்‌ பாம்பு, 128; விரியன்‌& 
வகை, 129; மிருகங்களின்‌ கடி, 792; சில்லறை விபத்துக்கள்‌, 782, 
ரத்தப்‌ பெருக்கும்‌ அதைத்‌ தடுப்பதும்‌, 185; ஸ்ராவத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. 
785; ரத்த ஸ்ராவத்துக்குச்‌ இகிச்சை, 135; சைகளிலும்‌ விரல்களிலும்‌ 
இருந்து வரும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்துவதற்கு, 184; விஷக்‌ குடி 
விபத்து, 188; வாந்தி மருந்துகள்‌, 789; விஷத்தைச்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ 
வகை, 729; வயிற்றைக்‌ கழுவுதல்‌, 740; வற்ச நாபம்‌, 727; பாஷாணம்‌, 
742; விஷச்‌ சத்துக்களை வெளிப்படுத்துவது, 148; மாட்டுக்கு விஷம்‌, 
7487 துரிசு அல்லது மயில்துத்த விஷம்‌, 749; ஊமத்தை, 748; எட்டிக்‌ 
கொட்டை, 744; அபின்‌, 7244, அலரி விதை, 745,; குறிகள்‌, 1457 
ரஸ பாஷாணங்கள்‌, 745; அழுகு மாமிசம்‌, 746. 
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எலும்பு முறிவு - மூட்டு மக்களிப்பு, 147-165. 
எலும்பு முறிவு-மூட்டு மக்களிப்பு, 747; முறிவுச்‌ இச்சையில்‌ 
முக்கியமான அம்சங்கள்‌, 747: சம்பு கட்டுவதற்குச்‌ சாதனங்கள்‌, 
3487; சிம்புகள்‌ வைத்துக்‌ கட்டும்‌ முறை, 748; வீக்கத்தை வடியச்‌ 
செய்யும்‌ முறைகள்‌, 749; எலும்பு முறிவு, வகைகள்‌, 1750; காரை 
எலும்பு முறிவு, 150; மேல்‌ கை எலும்பு முறிவு,. 750; ஆரை எலும்பு 
முறிவு, 751; கைகளில்‌ சிறு எலும்புகளின்‌ முறிவு, 752; துடை எலும்பு 
முறிவு, 758; முழங்கால்‌ சில்‌ முறிவு, 754; கெண்டைக்கால்‌ எலும்பு 
முறிவு, 195; விலா எலும்பு (பழு) முறிவு, 756; மண்டை ஒட்டு முறிவு, 
756; முதுகுத்தண்டு முறிவு, 757; மூக்கு எலும்புகள்‌ முறிவு, 157; 
தாடை எலும்பு முறிவு, 757; கை எலும்பு நொறுக்கம்‌;, 758 - மக்‌ 
களிப்பு, 758; தாடை மக்களிப்பு, 759; காரை எலும்புகள்‌ மக்களிப்பு, 
759; தோள்‌ மூட்டு நழுவு, 760; முழங்கை மக்களிப்பு, 762; இடுப்பு 
மூட்டு மக்களிப்பு, 168; :மூட்டு முன்புறம்‌ ஏறியிருந்தால்‌, 768; முழங்‌ 

கால்‌ சில்‌ மக்களிப்பு, 164) கணைக்கால்‌ மக்களிப்பு, 765. , 
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கர்ப்பம்‌, 166-199. 
கார்ப்பம்‌, 766; கருவின்‌ உற்பத்தியும்‌ வளர்ச்சியும்‌, 167; கர்ப்ப 
காலக்‌ கணக்கு, 768, கர்ப்பிணிகள்‌ பராமரிப்பு, 769; பொது விஷயங்‌ 
கள்‌, 17732; கர்ப்பத்தின்‌ அறிகுறிகளும்‌ திர்ணயமும்‌, 7784; மாதவாறி 
யாக வரும்‌ அறிகுறிகளின்‌ கணக்கு, 1776; நிர்ணயப்‌ பரிசீலனை, 176; 
சிசுவின்‌ நிலை, 177; கர்ப்பிணியின்‌ சில்லறைக்‌ கோளாறுகள்‌, 179; 
கர்ப்பகாலத்தில்‌ முறை பிறழ்வான சம்பவங்கள்‌, 780; .கர்ப்பிணி 
மயக்கம்‌, 787; குளுப்பை அல்லது ரத்தக்குறைவு, 1787; கர்ப்பிணியின்‌ 
விஷச்‌ சோகை, 188 விஷ மசக்கை, 782; விஷக்‌ கல்லீரல்‌ அழற்சி, 789; 
கர்ப்பிணி இரவு (18௨ம்க)), 784, 786) இசிவு நிர்ணயப்‌ பரி 
சீலனை, 787; இ௫ஏிவுச்‌ சிக்கல்களின்‌ தடுப்பு முறைகளும்‌ இச்சையும்‌, 
789; இஇூவு நோய்‌ கண்ட கர்ப்பி ரிகளைப்பற்றிக்‌ கவனிக்க வேண்டிய 
விஷயங்கள்‌, 190; ரத்தப்பெருக்கும்‌ காய்‌ விழுதலும்‌, 197; கர்ப்ப 
காலத்தில்‌ தோன்றும்‌ சாதாரண வியாதிகள்‌, 795; போஷிப்புக்‌ குறைவு 
வியாதிகள்‌, 197; கிராணி பேதி, 198; பனிக்குட நீர்ப்‌ பெருக்கு, 198; 
பனிக்குட நீர்க்‌ குறைவு, 1799; நஞ்சு விபரீதங்கள்‌, 199. 
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பிரசவ அறையும்‌ சாமக்கிரியும்‌, 200-223 


பிரசவ' அறையும்‌ சாமக்கிரியும்‌, 200; பிரசவம்‌, 207; பிரசவம்‌ 
நடத்தும்‌ முறை, 208; குழந்தையைப்பற்றிய கவனம்‌, 206; தொப்புள்‌ 


ரர்‌ 


,கொடி 2807; பால்‌ குடிப்பது. 207; பிரசவம்‌ தாமதித்தல்‌, 207; பிரசவத்‌ 
-தாமதங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை, 217, மூச்சுத்‌ தொடங்காமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ 
காரணங்கள்‌, 278; மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌, 214; பிரசவித்த 
தாயின்‌ பாதுகாப்பு, 215; பிரசவித்த பிறகு ஏற்படும்‌ சிக்கல்கள்‌, 2787 
பிரசவித்த பிறகு காய்ச்சல்‌, 278; பிரசவித்தவளின்‌ பாதுகாப்பு, 220 
பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகு ஏற்படக்கூடிய தொந்தரவுகளும்‌ கோளாறுகளும்‌ 
220; நரம்புத்‌ தளர்ச்சி வியாதிகள்‌, 222. 
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சிசு சம்ரட்சணை, 224-258 


சு சம்ரட்சணை, 224; ௬ வரவேற்பு, 824; சு பீரிபாலனம்‌, 
226: மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌, 228; தலையின்‌ சுற்றளவு- 
சராசரி அட்டவணை; 224; தூக்கத்தின்‌ திட்டம்‌, 2385; பேதி, 236; 
மஞ்சள்‌ காமாலை, 296, பல்‌ முளைப்பது, 287:; பால்‌ பற்கள்‌ புறப்படும்‌ 
மூறை, 228; குழந்தை வளர்ச்சியைப்பற்றிய சில குறிப்புகள்‌, 229; 
ஆறைவீட்டுக்‌ குழந்தையின்‌ சில்லறை வியாதிக்‌ கோளாறுகள்‌, 239; 
௪௬ வியாதிகள்‌, 240; பரம்பரை வம்ச விஷக்‌ காமாலை, 248; குறை 
மாதக்‌ குழந்தை, 248; சுகதேகியான குழந்தையின்‌ உணவு, 245; லேக்டிக்‌ 
ஆூட்‌ கலப்புப்‌ பால்‌, 248; ஹரிதக அமிலக்‌ கலப்புப்‌ பால்‌ (17/470011௦11௦ 
கம்ப்‌ 28115) , 249; பெப்டோனைஸ்ட்‌ பால்‌, (11ம்‌ 1111), 249; முறித்த 
பால்‌, 249: நெஸ்ஸில்ஸ்‌ ஐடியல்‌ பால்‌ (18601 70௦௨1 நாலும்‌), 249; மீன்‌ 
எண்ணெய்‌ _.மத்திப்பு (மேம்‌ 1௦ 014 நபபீஸ்ப), 250; கட்டிப்பால்‌ 
(0ம்‌ 711), 257; பாலுடன்‌ சேர்க்கக்கூடிய குழந்தை ஆகாரம்‌ 
257; பால்‌ மறப்பது 257; குடல்‌ கோளாறுகள்‌, 258; மாந்தம்‌ அல்லது 
செருகல்‌, 252; வாந்தி கடுமையாக இருந்தால்‌, 258; மலத்தில்‌ நாற்றம்‌ 
இருந்தால்‌, 258; இசிவு ஜன்னி, 2854; கணைநோய்‌, 255; உறுப்புத்‌ 
குள்ளுதல்‌ (1012௦6 %௦0மய), 255; ஹெர்னியா என்னும்‌ குடல்வாதம்‌, 
255; காதுவலி, 256; இளைப்பு-இருமல்‌, 256; குழந்தையின்‌ ஈரல்‌ கட்டி, 
256; மலக்கட்டு, 257. . 


அத்தியாயம்‌ 18 
பெண்களுக்கே வரக்கூடிய நோய்கள்‌, 259 - 269 


பெண்களுக்கே வரக்கூடிய நோய்கள்‌, 258; கருவின்‌ உற்பத்தியும்‌ 
வளர்ச்சியும்‌, 262; மாதவிடாய்‌, 263: மருத்துவம்‌, 264; முலை அழற்சி, 
265; பிறப்புறுப்புக்களினின்று ஊனீர்க்‌ கசிவு (1,200011%062), 265; சூதக 
வலி (095000071062), 266: ரத்தப்‌ பெருக்கு-பெரும்‌ போக்கு, 208. 


அத்தியாயம்‌ 14 
ரகசிய நோய்கள்‌, 270-285 


ரகசிய நோய்கள்‌, 270; அரிப்பு (1-மஊ17201ம்2), 270: சீழ்‌ வடிதல்‌, 
271; அடி வயிற்றில்‌ வலி, 277; இடுப்பு வலி (201-௨௦௦), 277; சந்தான 
விருத்திக்‌ குறைவு (81ம0.]. 278; அடி தள்ளுதல்‌ (701-2௦4 10100, 
272; அரைக்கட்டி, 272; மூத்திர மல உறுப்புத்‌ தளளுதல்‌ (05100816 
756010061௦ 1501220507 கஜர்௨ி "ரிவ]19), 272: வெட்டை வலி, அடி வயிற்று வலி. 
273இவெள்ளை, மேக வெட்டை, வெட்டைச்‌ சூடு (௦01106௨ 01௦), 
272 கரந்து - பறங்குப்‌ புண்‌ (ற1ய1டி), 274; குறுகிய யோனி (182818 
யவ), 279; மறுக்கள்‌ (4லடி), 279; கழலைகள்‌ - மறுக்கள்‌ (000௦௦:௫, 
வா), 280; கழலை, கட்டிகள்‌, 280; புற்று நோய்‌ (02௩௦3௭), 287; அரை 


ம்ம்‌ 


யாப்புக்‌ கட்டிகள்‌ - 282; கூபக அறை வீக்கம்‌ (12% ஊரி), 292; 
படை ஊறல்‌, 889; மாதவிடாய்‌ நிற்கும்‌ காலம்‌, 285; முதியோர்‌ பரி 
'பாலனம்‌, 284, 


அத்தியாயம்‌ 15 
நோயாளியின்‌ பரிசீலனை, 286-289 


நோயாளியின்‌ பரிசீலனை, 886: மலச்‌ சோதனை, 286; மலத்தின்‌ 
நிறம்‌; 287; மூத்திர சோதனை, 2887, 


அத்தியாயம்‌ 16 
சமிப்பு நோய்கள்‌, 290-324 

சமிப்பு நோய்கள்‌, 290: பல்லிடுக்கில்‌ சம்‌ வந்தால்‌, 292; நோய்‌ 
வந்த பிறகு சி௫ுச்சை; 8939; உபயோக்கும்‌ மருந்துகள்‌, 292; வாய்ப்‌ 
புண்‌ ($மயடம்பே), 294; பேதி மருந்து தயாரிக்கும்‌ முறை, 294; வாய்‌ 
கொப்புவிக்க மருந்து, 2956; கொண்டைச்‌ சதை (௦1035), 295; தொண்‌ 
டைச்‌ சதை வேக்காடு, 295; கொண்டைக்‌ கட்டு (506 711௦௨), 296; 
உணவுக்‌ குழாய்‌ (1%%ம்‌2த0), 296; உணவுக்‌ குழாயில்‌ கட்டிப்‌ புற்று 
(கோர 180012205), 297; இரைப்பை நோய்கள்‌, 297: இரைப்பை அழற்சி 
(கேம்ம்ே), 297; தீவிரமான அழற்சி (கல:௦ ஷெப்‌6), 298; தீர்க்கமான 
அழற்சி-காரணங்கள்‌, 298; இரைப்பை, குடல்‌ புண்‌ (ப்ர ஊம்‌ 190௦000121 
1712); 899, இரைப்பை அகன்றுவிடுவது-களர்ச்சி (01120௦ ௦7 860௯௨0), 
200; இரைப்பைக்‌ கட்டிப்‌ புற்று (வேச-50யக00, 807; இரைப்பையி 
லிருந்து ரத்த வாந்தி (1786௩2௦0௨௭), 802; அஜீர்ணம்‌, மந்தாக்கினி, 
குன்மம்‌ (ரஜக), 808; வாந்தி (ு/ம்ஷ்த), 805; சிறுகுடல்‌, பெருங்‌ 
குடல்‌ அழற்சி-பேதி மல இளக்கம்‌ (27௦௨), 306; குடல்வால்‌ அழற்சி 
(றற யச), 807; பெருங்ங்குடல்‌ அழற்சி (0௦145): 809; குடல்‌ 
செருகுதல்‌, 810; மலச்சிக்கல்‌ (ஷம), 817; குடல்‌ அடைப்பு 
(1௦0௨1 00ஸ்ம௦ம்‌0), 272; வபை அழற்சி (1எம்மாம்பதி, 872; வயிற்று 
வலி (0௦11௦), 8147; வயிற்று வலியை விளைவிக்கக்‌ கூடிய நோய்கள்‌, 474, 
கல்லீரலின்‌ வேலை (107௦00 ௦£ ௦ 14), 816; மண்ணீரல்‌ வேலை 
(7 ய008(10 ௦1௦ 501260), 3717; பித்தக்‌ கற்கள்‌ (16 50065), 278; மருந்து 
முறை, 320; மஞ்சள்‌ காமாலை (ஸு), 920; மருந்து முறை, 8217 
கல்லீரலில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ ((௦208040ர ௦4 6 74462) 3828; கல்லீரல்‌ 
அழற்சி (ரிகம2(10௩ ௦116 14922) 882, கல்லீரல்‌ சிலந்தி (142 23050085), 
923; மகோதரம்‌ (0ம்‌ ௦116 1460), 222; பலவித வயிற்றுவலிகளில்‌ 
பல வித்தியாசங்கள்‌, 324. ்‌ 


அத்தியாயம்‌ 17 ஸ்‌ 
சீதபேபதி (19782ய7௭ர) ; வாந்திபேதி (01௦1௭2); பித்தவாத ஜுரம்‌ 
(ம்ம்ம்‌) , 825-838 ்‌ 
சீத பேதி-வயிற்றுக்கடுப்பு (ஈர), 325; வாந்திபேதி-காலரா 
(௯௦1௯௧), 925; உப்பு நீர்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை, 3880; காலரா வராமல்‌ 
தடுக்கும்‌ முறை, 282; காலரா பரவுவது எப்படி? தப்புவது எப்படி?, 
222) ஒருவருக்குக்‌ காலரா கண்டவுடன்‌ செய்ய வேண்டியது .என்ன?, 
222; பித்தவாதக்‌ காய்ச்சல்‌-சன்னிபாதம்‌ அல்லது டைபாய்ட்‌ என்னும்‌ 
விஷ ஜுரம்‌ (றம்‌ 10), 93827: பித்தவாத ஜுர நோயாளிகளைக்‌ 
கவனிக்கும்‌ முறை, 885, . 


அத்தியாயம்‌ 18 


குடல்‌ பூச்சிகள்‌ (1410501231 7011), 899-348 
குடல்‌ பூச்சிகள்‌, 359. 


307114 


அத்தியாயம்‌ 19 

சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ வேலையும்‌ மூத்திர நோய்களும்‌ 

(184க்௩௫௫, (1292 7மா௦110ர) கரம்‌ 1915௦௧௦) 949-949 

5 இரக்‌ கற்கள்‌-இ௫ிவு (88௨௨1 0௦1), 344; மூத்திரத்தில்‌ சீழ்‌ (1 
3்ரூ ன 345; மூத்திரப்பை அழற்சி, (0ம்‌), 8457 மூத்திரத்தில்‌ 
ரத்தம்‌, 346; வெண்கரு இறக்கம்‌ (த10யவண்டாரக), 247: சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி 
அழற்சி (த 10%6௨6), 347; மூத்திரம்‌ உண்டாகாமை (10720ஐம்‌௨), 349: 
மூத்திரக்‌ கோளாறுகள்‌, 349. 


அத்தியாயம்‌ 20 
மூச்சு அவயவங்களும்‌ வேலையும்‌ கோய்களும்‌ 
(௫ ௯றம்£க1௦097 ரெதலாடி ஊம்‌ 1111 19156250) , 350-366 

மூச்சின்‌ மர்மம்‌ மார்புக்‌ கூட்டில்‌ இருக்கிறது, 352; ஐலதோஷம்‌-பீன 
சம்‌ (0௦18 1 ௫871௦9), 252; குரல்வலை அழற்கி (1. வு௩ஜும) 252; குழந்தை 
களின்‌ குரல்வளை இளைப்பு - ஈழை நோய்‌ (மே௦ய 30௨00001௦0 ரஜி) 
354; மூச்சுக்‌ குமாய்‌ அழற்சி, நுரையீரலுக்குப்‌ போகும்‌ மூச்சுக்‌ குழாயின்‌ 
உட்புற சளி ஜவ்வின்‌ அழற்சி (8:001ம்‌4), 454; சிகிச்சை செய்யும்போது 
கவனிக்க வேண்டியவை, 355; குழந்தைகளுக்கு மூச்சுக்‌ குழல்‌ அழற்சி 
(0௦௯9ம்‌ 1 பெயிலா), 256; சுவாசகாச இளைப்பு (௨), 257; கபவாத 
ஜுரம்‌ (0வய0ப௨), 360; சஇச்சை முறை, 867: நுரையீரல்‌ உறை 
அழற்சி (11மஷ), 368. 


அத்தியாயம்‌ 21 
இருதயமும்‌ அதன்‌ வேலையும்‌, 365-366 


அத்தியாயம்‌ 22 
தொற்று நோய்கள்‌ (1146௦110டி 19150௨), 867-408 

பெருவாரிக்‌ காய்ச்சல்‌ (10028) 267; தொண்டை அடைப்பான்‌- 
டிப்தீரியா (100௫2), 269; கக்குவான்‌ இருமல்‌ (14௦௦ லே), 272; 
அக்கிப்படுவன்‌ (ரஹ்‌ 0ே1101106), 274; பலவித அம்மைகள்‌: விளை 
யாட்டு அம்மை-நீர்க்கொளுவான்‌ (044௩௦3), 877; பெரிய அம்மை- 
வைசூரி ($வி1 ற௦:0), 377; சன்னம்மை-தட்டம்மை (146௨1), 980; 
முடக்குக்‌ காய்ச்சல்‌-டெங்கு (0௯2௦0), 887; குளிர்‌ காய்ச்சல்‌-முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ (8212), 282; மெப்பா அல்லது குயினாகிரைன்‌ மாத்திரைகள்‌ 
(நர க01ம6, நெலம 6), 287; பாமாகுவின்‌ (7௨001), 2877 பாலுடிரைன்‌ 
(2விடம்3ை6), 297,; காலரா அல்லது வாந்தி பேதியைப்‌ போன்ற மலேரி 
யாக்‌ காய்ச்சல்‌ (௦1௦ நவில), 389; மலேரியா சீதபேதி (%£விலா121 
ரசா), 289; காலா அஸார்‌-கறுப்புக்‌ காய்ச்சல்‌ (8௨ ௨), 289; 
பிளேக்‌-மகாமாரி, (11805), 397; வெள்ளை-மேக வெட்டை-வெட்டைச்‌ 
சூடு (80௩௦11106௨, 021661), 898; கிரந்தி- பறங்கிப்‌ புண்‌ ந்‌), 295; 
குஷ்டரோகம்‌ (1.௬௦), 399: தொற்று ஏற்படும்‌ வழிகள்‌, 400; இந்த 
நோய்‌ பரவாமல்‌ இருக்கச்‌ சல எச்சரிக்கைகள்‌, 402; பெரி பெரி ௨ 
நய), 402; தனுர்‌ வாயு-ஈர்ப்பு- ரண ஜன்னி (78005), 402); பொன்‌ 
னுக்கு வீங்க-மென்னைக்‌ கட்டி-புட்டலாம்மை (88), 406. 


அத்தியாயம்‌ 28 
உருக்கி நோய்‌-க்ஷயம்‌-ராஜயக்ஷ்மா (10௭௦௦1௦818) 400-420 


_நுண்ணங்களும்‌ அதன்‌ தொற்றும்‌, 408; நோய்‌ பரவும்‌ முறை, 409; 
உடல்‌ உருக்குதல்‌, 411; நோயினின்று அபயம்‌ (லைய/்கு)) 4727 
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நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ முறை, 419; மருந்துகளும்‌ முறைகளும்‌;, 47%; 
இதர அவயங்களின்‌ உருக்கு நோய்‌, 418; மூளை உறை அழற்சியும்‌ உருக்கி 
தோயும்‌ (48ம்பஜும்த, 479; மூளை உறையில்‌ உருக்கி நோய்‌ அழற்சி, 420. 


அத்தியாயம்‌ 24 
சூலக்கட்டு, கீல்வாய்வு, 421-423 
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கால்‌ எலும்பு 
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ச௪-தவரறான முறையில்‌ வெளிவருவது 208 
சிசு-வெளிவரும்‌ பல நிலைகள்‌ ன்‌ 209 
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வீட்டு வைத்இயர்‌ 
அத்தியாயம்‌ 1 
கதுண்ணீர்‌ 


(நதுகக்தில்‌ பெரும்பாகம்‌ .தண்ணீராகும்‌. உயிருடன்‌ இருப்‌ 

2 பதற்குத்‌ தண்ணீர்‌ இன்றியமையாதது, தேகத்‌ 
இலிருக்கும்‌ உயிர்‌ அணுக்கள்‌ எல்லாம்‌ தண்ணீரில்‌ தோய்ந்து 
கடக்கின்றன. இதுவே சரீரத்திலுள்ள ஈரத்துக்குக்‌ காரணம்‌. 
சுற்றியுள்ள தண்ணீரிலிருந்து உயிர்‌ அணுக்கள்‌ உணவு பெற்று 
அதிலேயே கழிவுகளையும்‌ நீக்கிக்கொள்ளுகின்‌ றன. ரத்தம்‌ 
முழுவதும்‌ தண்ணீர்‌ மயமாக இருப்பது; அதிலிருந்தே தண்ணீர்‌ 
அருந்த வேண்டியதன்‌ அவசியத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. 
குண்ணீர்‌ தேகத்திலிருந்து இடைவிடாமல்‌ வெளியாகிக்‌ 
கொண்டும்‌ இருக்கிறது. சுவாசத்தின்‌ மூலமாகவும்‌, மூத்திரத்தின்‌ 
மூலமாகவும்‌ தேகத்திலிருந்து தண்ணீர்‌ கழிபடுகிறது. இதற்கு 
ஈடு செய்யத்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்க வேண்டியது அவசியம்‌. சாப்பாடு 
இல்லாமல்‌ பல நாள்‌ உயிருடன்‌ இருக்கக்கூடும்‌; தண்ணீர்‌ 
இல்லாமல்‌ இருக்கவே முடியாது. தாகம்‌ உண்டானவுடன்‌ 
குண்ணீர்‌ அருந்துகிறோம்‌. சராசரி நாளொன்றுக்கு ஒன்றரைப்‌ 
பக்கா அளவு தண்ணீர்‌ குடிக்கிறோம்‌. இது தவிர ஆகாரங்களின்‌ 
மூலம்‌ ஏராளமான தண்ணீர்‌ தேகத்தில்‌ சேருகிறது. பலவித 
"உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ உள்ள தண்ணீர்ப்‌ பாகமும்‌, உயிருக்குச்‌ 
சக்திதரும்‌ திறனும்‌ &ழே காட்டப்பட்டிருக்கின்றன. எடை 
அளவில்‌ நூரற்றுக்கு எவ்வளவு தண்ணீர்‌ என்பதும்‌, நூறு 
சரெடையில்‌ எவ்வளவு கனலிகள்‌ உள்ளன என்பதும்‌ காட்டப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. 


ஆகாரம்‌ நூற்றில்‌ எவ்வளவு எவ்வளவு கனலிகள்‌ 

பாகம்‌ தண்ணீர்‌ நூறு 8ரெடையில்‌ 
வெள்ளரிக்காய்‌ வகை 95 9 
தக்காளி 94 22 
யால்‌ முறித்த நீர்‌ 92 உ... தீர 
முலாம்‌ பழம்‌ 92 20 
வேக வைத்த வெங்காயம்‌ 97 42 
மோர்‌ 97 27 
(வேக வைத்த கீரை 90 ௪௪ 
மொச்சை பீன்ஸ்‌ வகை - 90 26 

வேகவைத்தது 

அன்னாஸ்‌ பழம்‌ 89 44 
சமை முள்ளங்கி 92 5 


பால்‌ 87 77 


2 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


ஆகாரம்‌ நூற்றில்‌ எவ்வளவு எவ்வளவு கனலிகள்‌ 
பாகம்‌ தண்ணீர்‌ நூறு €ரெடையில்‌ 
ரஞ்சு 97 52 
ட்ட வெள்ளைக்‌ ௧௬ 86 78 
சீமை இலந்தை 84 65 
வேசுவைத்த உருளைக்கிழங்கு 75 89 
வாழைப்பழம்‌, காய்வகை ர்க்‌ 107 
அரிசிச்‌ சோறு 72 772 


்‌ இதனின்றும்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ காய்‌, கறி, பதார்த்த வகை, 
பாலைப்‌ போலவே தண்ணீர்‌ கொண்டதாக இருப்பது தெரிய 
வரும்‌. வேலை செய்பவர்கள்‌ அதிகத்‌ தண்ணீர்‌ அருந்துகிறார்கள்‌. 
ஆகாரம்‌ சாப்பிடும்பொழுது இடையிடையே நீர்‌ அருந்துவது 
நல்ல பழக்கம்‌. தேகத்திலிருந்து தோல்‌ மூலம்‌ வெளியாகும்‌ 
வேர்வை நீர்‌ அப்படியே உலர்ந்து போகிறது. தோல்‌ சுத்தமாக 
இல்லாவிடில்‌ வோர்வை வெளியாகும்‌ துவாரங்கள்‌ அடைபட்டுப்‌ 
பல வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. ஆகையால்‌ தினசரி குளிப்பது 
மிகவும்‌ அவசியம்‌. குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ குளிப்பது ஆரோக்கிய 
சாதனங்களில்‌ முக்கியமானது. அப்படிக்‌ குளிக்கும்போது 
தோலை நன்ருாகத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தால்‌ ரத்த ஓட்டத்தைத்‌ 
துரிதப்படுத்திப்‌ புதிய உணர்ச்சியையும்‌ சுகத்தையும்‌ அளிக்கும்‌. 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ குளித்தால்‌ நீர்க்கோவை, ஜலதோஷம்‌, 
இருமல்‌ முதலியன வந்துவிடுமென்று எண்ணுவது தவறு, 
குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ உடம்பில்‌ பட்டால்‌ தோலும்‌ அதன்‌ அடியில்‌ 
இருக்கும்‌ ரக்கக்‌ குழாய்களும்‌ சுருங்கும்‌. அதனால்‌ ரத்தம்‌ 
மற்றப்‌ பாகங்களில்‌ வேகமாகச்‌ சுழலும்‌, சூடான தண்ணீரில்‌: 
குளிக்கும்பொழுது தோலில்‌ இருக்கும்‌ துவாரங்கள்‌ விரிவாகிச்‌ 
சூடாவதால்‌ ஐலதோஷம்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 

குடிக்கும்‌ தண்ணீர்‌ சுத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. ஐனங்‌ 
கள்‌ இறங்கும்‌ குளம்‌, குட்டையிலுள்ள தண்ணீரைக்‌ குடிப்‌ 
பதற்கு உபயோகப்படுத்தக்கூடா து, குளத்து நீரைக்‌ 
காட்டிலும்‌ ஆற்றுநீர்‌ சுத்தமானது. நம்‌ ஆற்றங்கரைகளை 
மலம்‌, மூத்திரம்‌ இவைகளால்‌ அநாகரிக ஜனங்கள்‌ அசுத்தப்‌ 
படுத்தி ஓடும்‌ நீரைக்‌ கெடுத்துவிடுகிறார்கள்‌. ஆற்றுநீர்‌ வண்ட 
லாக இருப்பதைக்‌ கொஞ்சம்‌ படிக்காரம்‌ போட்டுக்‌ தெளிய 
வைக்கலாம்‌. தெளிந்த பிறகுங்கூடக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ 
குடிப்பது நலம்‌. சமையலுக்கும்‌ குளிப்பதற்கும்‌ பாத்திம்‌ 
பண்டம்‌ கழுவுவதற்குங்கூடச்‌ சுத்தமான தண்ணீரை உப 
யோகப்படுத்த வேண்டும்‌. குடி தண்ணீர்க்‌ குளங்களை அசுத்தம்‌ 
சேராதபடி பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 


சூரிய கிரணங்கள்‌ 


(பனிதனுக்குச்‌ செலவில்லாமல்‌ ஆரோக்கியத்தைத்‌ தரச்‌ 
கூடியது சூரியன்‌. வெளிச்சமில்லாத வீடுகளும்‌, அறைகளும்‌ பல 
வியாதிகள்‌ உண்டாவதற்கு மூல காரணம்‌. முக்கியமாக 
க்ஷயரோகம்‌ இத்தகைய இடங்களிலிருந்து பரவுகிறது. சூரிய 
கரணங்களினுடைய வெப்பத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ வெளிச்சமே 


- தண்ணீர்‌ ஃ 


முக்கியமானது. தேகத்தில்‌ சூரிய வெளிச்சம்‌ பட்டவுடன்‌ 
தோல்‌ அதை உட்கொண்டு சுகத்தைப்‌ பெறுகிறது. தோல்‌ 
முழுவதும்‌ மெல்லிய சுரணை நரம்புகள்‌ பரவியிருக்கின்றன. 
அவை சீத உஷ்ண நிலைக்குத்‌ தகுந்தபடி தேகத்தைப்‌ பாது 
காக்கின்றன. தேய்த்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, சூரிய வெளிச்சம்‌ 
படும்‌ தேகம்‌ நல்ல மேனியடைந்து மிருதுவாயும்‌, பளபளப்பான 
நிறத்துடனும்‌, சொறி சிரங்கு இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌. சூரிய 
வெளிச்சத்தின்‌ முழுப்‌ பலனையும்‌ பெறவேண்டுமானால்‌ காலை, 
மாலை இரு நேரங்களிலும்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌ 
பொழுது உடம்பில்‌ துணி போட்டு மூடாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
நாகரிகப்‌ வழக்கமென நினைத்து உடம்பு முழுவதையும்‌ சதா 
காலமும்‌ போர்த்துக்கொள்வது ஆரோக்கிய முறைக்கு 
விரோதம்‌. 


தேகப்‌ பயிற்சி 


சரீர ஆரோக்கியத்துக்கு ஆகாரம்‌ . முதலியவற்றைப்‌ 
போலவே தேகப்‌ பயிற்சியும்‌ அவசியமானது. சிறு குழந்தையை 
நன்கு கவனித்து இயற்கை முறைகளை ஆராய்ந்தோமானால்‌ 
தேகப்பயிற்சி இயற்கை அமைப்பில்‌ இன்றியமையாததாக 
இருப்பதை உணரலாம்‌. உறங்கும்‌ நேரம்‌ தவிர மற்ற நேரங்‌ 
களில்‌ குழந்தை அழுதுகொண்டோ கைகால்களை ஓயாது மாற்றி 
மாற்றித்‌ தூக்கி அடித்துப்‌ புரண்டுகொண்டோ இருப்பதைப்‌ 
பார்க்கலாம்‌. குழந்தை இம்மாதிரி எல்லாம்‌ செய்வதற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்ன என்பது புலப்படாது. இது குழந்தையின்‌ 
வளர்ச்சிக்காக இயற்கை செய்திருக்கும்‌ ஏற்பாடே யாகும்‌. 
ரத்த ஓட்டம்‌ அதிகரிப்பதற்கும்‌ தேகம்‌ வேகமாக வளரு 
வதற்கும்‌ கைகால்களின்‌ பயிற்சி தேவை. மனிதன்‌ : உழைப்‌ 
பில்லாமல்‌ உயிர்வாழ முடியாது. பாடுபட்டு உழைத்தே ஜீவனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அம்முறையில்‌ தேவையான தேகப்‌ பயிற்ச, 
குடியானவன்‌ தொழிலாளி முதலியவர்களுக்குக்‌ கடைத்துவிடு 
கிறது. சிறுவர்கள்‌ ஓயாது ஓடி ஆடி விளையாடிக்கொண் 
டிருப்பது அவாரர்கள்‌ வேண்டுமெனச்‌ செய்யும்‌ குறும்பு அல்ல? 
இயற்கை நியதியே யாகும்‌. வளரும்‌ தேகமாதலால்‌ சோம்பேறி 
யாகச்‌ சும்மா இருக்க அவர்களால்‌ முடியாது. 


குழந்தை சுறுசுறுப்பாக இருப்பதைக்‌ ௪ண்டு, கண்டிக்கா 
மல்‌ பெற்றோர்கள்‌ அதை நல்ல வழியில்‌ திருப்பி உபயோகப்‌ 


படுத்தவேண்டும்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ பொருள்‌ படைத்‌ 
தோருடைய மனப்பான்மை. வேறு. அவர்களுக்குத்‌ தேக. 
உழைப்பை மேற்கொள்ளும்‌ அவசியம்‌ இல்லாமையால்‌ 


உழைப்பே வறுமைக்கு அறிகுறியென அதற்கு ஓர்‌ இழிவைக்‌ 
கற்பனை செய்துவிட்டார்கள்‌. உழைக்காமல்‌ இருப்பதே. 
கெளரவமென்றும்‌, பெரிய மனிதத்தனத்துக்கு அடையாளம்‌ 
என்றும்‌ எண்ணும்‌ பழக்கம்‌ சமூகத்தில்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. 
இதைப்போன்ற அறிவீனம்‌ வேறு ஒன்றும்‌ இல்லை, வேலை 
செய்ய அவசியம்‌ இல்லாத செல்வரும்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ பெறத்‌ 
தேகப்‌ பயிற்சி செய்யவேண்டியது அவயம்‌. தேக உழைப்‌ 


த வீட்ட வைத்தியர்‌ 


பின்றி மூளைத்தொழில்‌ செய்யும்‌ உபாத்தியாயர்கள்‌, உத்தி 
யோகஸ்தா்கள்‌, வக்கீல்கள்‌ முதலியவர்களுக்கெல்லாம்‌ தேகப்‌ 
பயிற்சி இன்றியமையாதது. தேகப்‌ பயிற்சி இல்லாவிட்டால்‌ 
அநாவசியமாக அநேக வியாதிகளை அநுபவிக்க நேரிடுகிறது. 
தினசரி அரைமணி நேரம்‌ சாதாரணமான தேகப்‌ பயிற்சி 
செய்துவந்தால்‌ ஆரோக்கியமாக வாழலாம்‌. 
துரக்கம்‌ 

தேகப்‌ பயிற்சி எவ்வளவு அவசியமோ அவ்வளவு தூக்க 
மும்‌ தேவை. ௫று குழந்தைகளும்‌ சிறுவர்களும்‌ அதிக நேரம்‌ 
ஆரங்குகிறார்கள்‌. தேகவளர்ச்சிக்குத்‌ தூக்கம்‌ அவசியம்‌. வயசு 
ஆக ஆகத்‌ தூக்கம்‌ குறைந்துகொண்டு வருகிறது. குழந்தை 
76 மணி முதல்‌ 18 மணி நேரமும்‌, சிறுவர்கள்‌ 10 மணி முதல்‌ 
78 மணி நேரமும்‌, வயசானவர்கள்‌ 6 மணிக்குக்‌ குறையாமலும்‌ 
தூங்குவது அவசியம்‌. சொப்பனங்கள்‌ இல்லாமல்‌ அயர்ந்து 
உறங்கினால்தான்‌ தூக்கத்தின்‌ முழுப்‌ பலனும்‌ ஏற்படும்‌. 
உலகத்தில்‌ பெயர்‌ பெற்ற அநேகர்‌ தூக்கத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொண்டு வேலை செய்து வந்திருக்கிறார்கள்‌. ஓர்‌ அவயவம்‌ 
வேலை செய்யும்போது மற்றவைகளுக்கு ஓய்வு கொடுக்கும்‌ 
பழக்கம்‌ அவர்களுக்கு இருந்தபடியால்‌ தூங்கும்‌ நேரம்‌ 
குறைவாக இருந்தபோதிலும்‌ ஆரோக்கியத்தை இழக்காமல்‌ 
வேலை செய்ய முடிந்தது. தேகப்பயிற்சி நல்ல தூக்கத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. தேகப்பயிற்சி இல்லாமல்‌ வழக்கத் தினால்‌ தூங்கு 
இிறவர்கள்‌ கனவு காண்பார்கள்‌. 


பட்டினி 


நோயுற்ற காலங்களில்‌ பட்டினி இருப்பது நல்லது? 
தேகத்தில்‌ நோய்‌ கண்ட காலத்தில்‌ ஜீரண அவயவங்களின்‌ 
வேலைத்‌ திறன்‌ . குறைகிறது. ஆனபடியால்‌ அதிக உணவை 
உட்கொள்வதில்‌ பயனில்லை; ஜீரணமாகாமல்‌ நோயை அதிகப்‌ 
படுத்தும்‌. மனத்திற்குச்‌ சங்கடம்‌ ஏற்படும்‌ காலத்தும்‌, ஒரு 
(வேலையை ஊன்றிக்‌ கவனிக்க வேண்டிய காலத்தும்‌ பட்டினி 
இருப்பது நலம்‌5 


அத்தியாயம்‌ 8 
கிராமத்‌ துப்புரவு 


மனிதனுடைய தனிப்பட்ட வாழ்வில்‌ வியாதி இல்லாமல்‌ 
இருப்பதற்கும்‌ சமூகத்தில்‌ தொத்து வியாதிகள்‌ பரவாமல்‌ இருப்‌ 
பதற்கும்‌ துப்புரவு கையாளப்படவேண்டியது அவசியம்‌. 
துப்புரவிற்குச்‌ சட்டங்களும்‌ சர்க்கார்‌ உத்தரவுகளும்‌ மட்டும்‌ 
போதா. பொது ஜனங்களுக்குள்‌ அறிவும்‌ ஒழுங்கு முறைகளை 
மதித்து நடக்கும்‌ பழக்கமும்‌ பொதுநன்மையில்‌ சிரத்தையும்‌ 
பரவவேண்டும்‌. நகரங்களில்‌ சுகாதார அதிகாரிகள்‌ இருக்கிறார்‌ 
கள்‌. அவர்கள்‌ மூலம்‌ துப்புரவு விதிகள்‌ ஒருவாறு பட்டண 
வா௫களுக்குத்‌ தெரியலாம்‌, கிரமங்களிலோ பொதுமக்களின்‌ 
துப்புரவைக்‌ கவனிக்க யாதொரு முறையும்‌ இப்போது இல்லை. 
துப்புரவு அதிகாரிகள்‌ ஏதாவது தொத்து வியாதி கண்டிருப்ப 
தாகச்‌ சங்கதி எட்டிய பிறகே கிராமத்துக்கு வந்து வேண்டுவன 
வற்றைச்‌ செய்ய முயல்கிறார்கள்‌. அதற்குள்ளாகவே அநேகர்‌ 
இறந்துவிடுகிறார்கள்‌? நம்முடைய நாட்டில்‌ ஒரு காலத்தில்‌ 
ஜாதிக்‌ கட்டுப்பாடும்‌ ஆசார முறைகளும்‌ பிழையின்றிக்‌ 
கையாளப்பட்டு வந்தன. அநேகமாக, பழைய ஒழுக்க விதிகள்‌ 
பொதுத்‌ துப்புரவிற்குச்‌ சாதனங்களாக இருந்தன. இப்போது 
அவைகள்‌ குலைந்து போயிருக்கிறபடியால்‌ சுகாதார விதிகளைச்‌ 
சிறு வயசிலேயே பள்ளிக்கூடங்களில்‌ தெரிந்துகொள்வது அவசிய 
மாகிறது. கிராம உபாத்தியாயர்களுக்குச்‌ சுகாதார விதிகள்‌ 
நன்றாகத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


வீடும்‌ அதன்‌ கூற்றுப்புறமும்‌ 

ந்‌ ராமங்களில்‌ ஏழை மக்கள்‌ அறியாமையால்‌ ஒழுங்கு 
மூறை இல்லாமல்‌ கண்டபடியெல்லாம்‌ குடிசைகள்‌ கட்டி. 
யிருக்கிறார்கள்‌. அவைகள்ப்‌ பிரித்து வேறு இடங்களில்‌ 
கட்டுவதற்குப்‌ போதுமான பொருள்‌ அவர்களிடம்‌ இல்லை. 
புது இடங்கள்‌ இடைப்பதும்‌ ௮ரிது. ஆனபோதிலும்‌ அந்தக்‌ 
குடிசைகளில்‌ சுகத்திற்காக வேண்டிச்‌ சல மாறுதல்களைச்‌ 
செய்யலாம்‌. தெருத்‌ திண்ணையை அகலப்படுத்தி அடைப்பு 
களைத்‌ திறந்துவிடலாம்‌. இதனால்‌ ஒருவாறு காற்று வசதி 
ஏற்படும்‌. கூடுமானால்‌ வாசற்படிகளை அகலப்படுத்தி நிலைக்‌ 
கதவுகளைப்‌ பெரிதாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

தென்புறத்தில்‌ வாசற்படி இல்லாத வீடுகளில்‌ இடம்‌ 
இருக்குமானால்‌ ஒரு பெரிய ஜன்னல்‌ வைப்பது நலம்‌. குடிசை 
களின்‌ தளத்தை ஓரளவு சீர்‌ செய்யலாம்‌. இரண்டோர்‌ 
அடியாகிலும்‌ நல்ல மணலைக்கொண்டு நிரப்பி அதன்மேல்‌ 
பாதி மணலும்‌, களிமண்ணும்‌ கலந்து பூசித்‌ தளத்தை உறுதிப்‌ 
படுத்தலாம்‌. புகை போவதற்கும்‌ மூச்சு விடும்‌ சூடான 
காற்று வெளியேறுவதற்கும்‌ கூரையை எடுத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

சூரிய வெளிச்சம்‌ இரண்டு மணி நேரமாவது குடிசைக்‌ 
குள்‌ வீசும்படி ஏற்பாடு செய்யவேண்டும்‌. மாடு கன்றுகளையும்‌, 
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ஆடுகளையும்‌ குட்டிகளையும்‌ குடிசைக்குள்‌ கட்டாமல்‌ இருக்க 
வழி தேடவேண்டும்‌: சுவர்களின்‌ உட்புறமும்‌ வெளிப்புறமும்‌ 
வருஷத்திற்கு இரு முறையாவது நன்றாகச்‌ சணணாம்பு அடிக்க 
வேண்டும்‌. வீட்டுக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ குப்பையைக்‌ குவிக்காமல்‌ 
அதற்குத்‌ தகுந்த தனியிடம்‌ ஏற்பாடு செய்யவேண்டும்‌. சாக்‌ 
கடைத்‌ தண்ணீர்‌ தேங்காமல்‌ ஓடும்படி வாட்டாமாக வெட்டி 
விடவேண்டும்‌. புதிதாக வீடு கட்டுவதாக இருந்தால்‌ நல்ல இடம்‌ 
தேடிக்‌ கட்டுவது அவசியம்‌. ஓதம்‌ தட்டாத பூமியாக இருக்க 
வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ வடிந்து ஓடும்‌ சரிவுள்ளதாகவும்‌, நீர்‌ 
தேங்காத இடமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. உ செம்மண்‌ 
பூமியாக இருந்தால்‌ நலம்‌. வீட்டைச்‌ சுற்றி வேரோடும்‌ 
மரங்களும்‌, காற்றை அடைக்கக்கூடிய வேறு தடைகளும்‌ 
இருக்கக்கூடாது. வீடு சிறியதாக இருந்தாலும்‌, குடிசையாக 
இருந்தாலும்‌ வீட்டுத்‌ திண்ணை தரை மட்டத்திலிருந்து 
உயர்ந்து, காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ ஏராளமாக வரும்படி 
பார்த்துக்‌ கட்டுதல்‌ நலம்‌, கிணறு, வீட்டை விட்டுச்‌ சற்றுத்‌ 
தள்ளி இருக்க வேண்டும்‌; கைபிடிச்சுவர்‌, வாட்டமான 
'குளவரிசை ஐஜலதாரையுடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வீடு பெரியதாக 
இருந்தால்‌ நடுவில்‌ இறந்த முற்றம்‌ வைத்துக்‌ கட்டுதல்‌ நலம்‌. 
வீட்டைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்வது மட்டும்‌ போகாது, 
வீட்டைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள வெளிப்‌ புறத்தையும்‌ துப்புரவாக 
வைத்துக்கொள்வது அவசியம்‌. வீட்டுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ பள்ளம்‌, 
குழி, எச்சில்‌ கொட்டி இவைகள்‌ இல்லாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
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வீட்டைக்‌ காட்டிலும்‌ மனிதனுக்கு அவசியமானது 
சுத்தமான குடிதண்ணீர்‌. உயிர்‌ வாழ்வதற்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
எவ்வளவு அவசியமென்று முன்பே எழுதியிருக்கிறோம்‌. 
கிராமங்களில்‌ குடிதண்ணீர்‌ சுத்தமாக இல்லாததாலும்‌, 
இருக்கும்‌ கண்ணீரைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளும்‌ 
சமுதாயப்‌ பழக்கம்‌ குன்றிப்போயிருக்கிறபடியாலும்‌ பல 
தொத்து வியாதிகளுக்கு நாம்‌ இரையாஇவிடுகிறோம்‌. இதைத்‌ 
தடுக்க முடியும்‌; சற்று முயற்சியை மேற்கொண்டால்‌ போது 
மானது. குடிதண்ணீர்‌ கீழ்க்கண்ட வழிகளில்‌ நமக்குக்‌ 
கிடைக்கிறது: 7, ஊற்றுக்‌ இணறுகள்‌, 2. குளம்‌ குட்டைகள்‌. 
லீ. ஆறுகள்‌. 


ஊற்றுக்‌ கணறுகள்‌ 


கழிவுத்‌ தண்ணீர்‌ இகணெற்றுக்குள்‌. போகாமல்‌ கைபிடிச்‌ 
சுவர்‌ எடுத்து வாட்டமாகத்‌ தண்ணீர்‌ ஓடுவதற்கு ஏற்பாடு 
செய்யவேண்டும்‌. அழுக்குப்‌ பாத்திரங்கள்‌, மரம்‌, மட்டைகள்‌, 
செத்தை இவைகளைக்‌ கிணற்றுக்குள்‌ போடக்கூடாது. 

பாறைகளிலிருக்கும்‌ கிணற்றுத்‌ தண்ணீர்‌ நல்ல சுத்தமான 
தாக இருக்கும்‌. கிணறுகள்‌ அடிக்கடி. இறைக்கப்படவேண்டும்‌. 
அப்பொழுதுதான்‌ ஊற்றுக்‌ கண்கள்‌ அடைபடாமல்‌ இருக்கும்‌. 
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குளங்கள்‌ 


தேங்க நிற்கும்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிப்பது கெடுதல்‌. 
குளங்களில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ தண்ணீர்‌ நாலு பக்கத்திலும்‌ 
திறந்து கடப்பதோடு காவல்‌ கட்டு ஒன்றும்‌ இல்லாமல்‌ ஆடு, 
மாடு, பன்றி முதலியவைகளாலும்‌, மனிதர்களாலும்‌ அசத்தப்‌ 
பட்டு விடுகிறது. மரம்‌, மட்டைகள்‌, இவைகள்‌ விழுந்து 
அழுகி, பாசி, கோரை முதலியவைகள்‌ வளர்ந்து குடிப்பதற்கு 
அருவருப்பாக இருப்பதோடு மட்டுமல்லாமல்‌ வியாதியையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. வாந்திபேதி (காலரா), சீதபேதி, ரத்தபேதி, 
வயிற்றிலும்‌ குடலிலும்‌ பூச்சி-இவை இத்தகைய நீரைக்‌ 
குடிப்பதால்‌ உண்டாகின்றன. கோடைக்காலத்தில்‌ தண்ணீர்‌ 
வற்றிய பிறகு குளத்தில்‌ ஊற்றுக்‌ கிணறுகள்‌ இறக்கி, அந்தத்‌ 
தண்ணீரை அ௮ழுக்காகாத வண்ணம்‌ காப்பாற்றிக்‌ குடித்தால்‌ 
நோய்‌ உண்டாகாது. 


ஆறுகள்‌ 


இடிக்கொண் டிருக்கும்‌ ஆற்றுநீரைக்‌ குடிப்பதில்‌ பயம்‌ 
ஒன்றும்‌ இல்லை. ஆனாலும்‌ ஒரு மைலுக்குள்ளாக அந்தத்‌ 
கண்ணீர்‌ அசுத்தப்படாமல்‌ இருக்கவேண்டும்‌. மணல்‌ பரப்பில்‌ - 
சூரிய வெளிச்சம்‌ பட நீர்‌ ஒரு மைல்‌ ஓடினால்‌ அதில்‌ இருக்கும்‌ 
எல்லாவித அசுத்தமும்‌ போய்விடுகிறது. ஒடும்‌ நதி புண்‌ னிய 
இர்த்தமென்றும்‌, அதில்‌ அசுத்தம்‌ செய்தல்‌ பாவமென்றும்‌ 
நம்‌ சாத்திரங்களெல்லாம்‌ யுகயுகமாகப்‌ பறை சாற்றியும்‌, 
இக்காலத்தில்‌ ஆற்றங்கரையையும்‌ ஓடும்‌ தண்ணீரையும்‌ 
அசுத்தம்‌ செய்து வருகிறோம்‌... நகரங்களுக்கு அருகில்‌ இருக்கும்‌ 
ஆறுகளில்‌ ஊர்ச்‌ சாக்கடைத்‌ தண்ணீரை விட்டுவிடுகிறுர்கள்‌. 
பெரிய ஆறுகளின்‌ கதியே இப்படி என்றால்‌, சிறு வாய்க்கால்‌ 
களைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்கவேண்டியதில்லை. ஆற்றங்கரை, குளத்தங்‌ 
கரை மற்றும்‌ தண்ணீர்‌ கண்ட இடங்களில்‌ எல்லாம்‌ இக்காலத்‌ 
தில்‌ ஜனங்கள்‌ மலத்தைக்‌ கழிப்பதற்குத்‌ தயங்குவதில்லை. 
இந்தப்‌ பாவத்தினால்‌ மனிதவர்க்கத்துக்கு உண்டாகும்‌ 
அபாயத்தை நாம்‌ போதிய அளவு கவனிப்பதில்லை. ஆகையால்‌ 
ஆற்றுத்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிப்பதில்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க 
வேண்டியதாகிறது. மணற்பரப்பில்‌ ஓடும்‌ ஆறுகளில்‌ ஊற்றுப்‌ 
போட்டுக்‌ குடிதண்ணீர்‌ எடுப்பது நலம்‌; அல்லது ஊரார்‌ 
எல்லாம்‌ சேர்ந்து கட்டுப்பாட்டுடன்‌ ஒரு மைல்‌ தூரத்திற்கு 
ஆற்றுக்கு மேலும்‌ &ீமும்‌ உள்ள கரைகளை அசுத்தமாகாமல்‌ 
காப்பாற்றி அந்த நீரைக்‌ குடிக்கலாம்‌. 
அசுத்தத்‌ தண்ணீரைச்‌ சத்தம்‌ செய்வது எப்படி? 

எத்தத்‌ தண்ணீராக இருந்தாலும்‌, உப்பும்‌ நாற்றமும்‌ 
இல்லாமலிருந்தால்‌ அதைக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பயமில்லாமல்‌- 
குடிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ தண்ணீரைக்‌ காய்ச்சுவது சொல்லுவ 
தைப்போல்‌ அவ்வளவு சுலபமான காரியமல்ல. விறகு 
செலவாகும்‌. ஏழைகளால்‌ முடியாத காரியம்‌. தாகம்‌ 
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எடுத்தவுடன்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கவேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படுவ 
தால்‌ காத்திருக்க முடியாது. காய்ச்சின தண்ணீரில்‌ ருசி 
குறைந்துவிடுகிறது. அதனால்‌ அதைக்‌ குடிப்பதற்கு அநேகர்‌ 
பிரியப்படுவதும்‌ இல்லை. இதனால்தான்‌, அறிந்தவர்களுங்கூட 
அசுத்தமான தண்ணீரைக்‌ குடித்து நோய்க்கு இரையாகிருர்கள்‌. 
அடியிற்‌ கண்ட மாதிரி ஆரோக்கிய சாஸ்திர மூறையில்‌ 
தண்ணீரைத்‌ தயாரிக்க முடியுமானால்‌ வடிகட்டிக்‌ குடிப்பது 
நலம்‌. 

மூன்று மூங்கில்‌ நிறுத்தி அதில்‌ மூன்று பானைகளை வைத்து 
மேற்‌ பானையில்‌ சுத்தமான அடுப்புக்‌ கரியும்‌ மணலும்‌ பாதிப்‌ 
பானை வைக்க வேண்டும்‌. இரண்டாவது பானையில்‌ பாதி சுத்த 
மான மணல்‌ போடவேண்டும்‌. மேல்‌ இரண்டு பானைகளின்‌ அடி. 
யில்‌ மூன்று சிறு துவாரங்கள்‌ செய்து அடியில்‌ ஒரு பானையில்‌ 
தண்ணீர்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக வடியும்படி வைக்கவேண்டும்‌. 
மேற்‌ பானைகளில்‌ உள்ள மணலை மாசத்திற்கு ஒரு தடவை 
யாவது மாற்றவேண்டும்‌. இவ்வாறு வடிகட்டின நீரில்‌ மண்‌ 
முதலிய அழுக்கு இல்லாதிருப்பதோடு வியாதிக்‌ கிருமிகளும்‌ 
நீங்கிவிடும்‌. இதை அதிகச்‌ செலவில்லாமல்‌ கிராமங்களிலுங்‌ 
கூடச்‌ செய்ய முடியும்‌. 


கலங்கலாக இருக்கும்‌. தண்ணீரில்‌ ஒரு தேற்றாங்‌ 
கோட்டையைத்‌ தேய்த்துக்‌ கரைக்தால்‌ ஜலம்‌ தெதளிந்துவிடும்‌. 
ஒரு சிட்டிகை சீனாக்‌ காரத்தை (படிக்காரம்‌) ஒரு பானைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்தாலும்‌ தண்ணீர்‌ தெளிந்து வண்டல்‌ 
அடியில்‌ தங்கிவிடும்‌. 
சாரக்கடைகள்‌ 


கிராமங்களில்‌ சாக்கடைகளை ஒழுங்காகக்‌ கட்டி நீரோட்டத்‌ 
திற்கு ஏற்பாடு செய்வதில்லை. பெரிய வீடுகளிலுங்கூட மழைத்‌ 
தண்ணீர்‌ போவதற்கு மட்டும்‌ வேண்டிய ஏற்பாடுகள்‌ செய்‌ 
வது வழக்கம்‌. தனசரிக்‌ கழிவுத்‌ தண்ணீரைக்‌ கொல்லைப்‌ புறத்‌ 
திலும்‌ தெருவிலும்‌ சந்துகளிலும்‌ ஓடும்படி விட்டுவிடுவார்கள்‌. 
வெயிலில்‌ உலர்ந்து போகும்‌ அளவுக்கு மேலாகக்‌ கழிவுநீர்‌ 
இனசரி விடப்படுவதால்‌ துர்நாற்றமும்‌, ஈக்கள்‌ கொசுக்களின்‌ 
உபத்திரவமும்‌, இது காரணமாகக்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, ஆனைக்கால்‌ 
முதலியனவும்‌ ஏற்படுகின்றன. ஊரார்‌ ஒன்று சேர்ந்து ஊரைத்‌ 
துப்புரவாக வைக்கத்‌ தீர்மானித்தால்‌ அடியிற்‌ கண்டவாறு 
செய்யலாம்‌. சிறிய கிராமங்களில்‌ கழிவுத்‌ தண்ணீரைத்‌ தொட்டி 
களில்‌ நிரப்பி, நிரம்பிய சேற்றை முறைப்படி அப்புறப்படுத்தி 
எருவாக மாற்றி உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. இந்த ஏற்பாடு 
குடியானவர்களுக்கு மிகுந்த பிரயோஜனத்தை அளிக்கும்‌. 
தொட்டிகளில்‌ அவ்வப்போது வெட்டிய புது மண்ணைப்‌ போட்‌ 
டால்‌ துர்நாற்றம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌. ்‌ 

சாக்கடைத்‌ தண்ணீரை அடிக்கடி அப்புறப்படுத்தாத வழி 
வேறொன்றும்‌ உண்டு. 


மூன்று கன அடி ஆழமுள்ள ஒரு குழி வெட்டி 1% அடி. 
மணலும்‌ 13 அடி ஜல்லியும்‌ போட்டு நிரப்பி, அதில்‌ சாக்கடைத்‌ 


கிராமத்‌ துப்புரவு 9 


குண்ணீரை விட்டு அதனின்றும்‌ நீர்‌ பெருகிவந்தால்‌, அதைத்‌ 
தோட்டத்துக்குப்‌ பாயும்படி விட்டுவிடலாம்‌. அதனின்று 
பெருகும்‌ தண்ணீர்‌ துர்நாற்றம்‌ இல்லாமலும்‌, சுத்தமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. பட்டணங்களில்‌ சாக்கடைத்‌ தண்ணீரை அப்புறப்‌ 
படுத்துவது நகர சபைகள்‌ செய்ய வேண்டிய வேலை. 


ஒதுக்கிடங்களும்‌ மலம்‌ கழிப்பதும்‌ 


இராமங்களில்‌ அநேகமாக வீடுகளில்‌ மலம்‌ கழிப்பதற்‌ 
கென்று “தனி இடம்‌ அமைக்கும்‌ வழக்கம்‌ இல்லை. அப்படி 
அமைத்துக்கொண்டாலும்‌ அந்த இடத்தைச்‌ சுத்தமாக வைப்ப 
தில்லை. ஒவ்வொரு வீட்டுக்கும்‌ மலங்கழிப்பதற்கென்று ஒதுக்‌ 
இடம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வீட்டில்‌ ஓதுக்கிடம்‌ அமைத்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ செளகரியம்‌ இல்லாவிட்டால்‌, குடிசைகளின்‌ சமீபத்‌ 
இல்‌ குழந்தைகளும்‌ பெண்களும்‌ எளிதில்‌ செல்லும்படியான 
இடத்தில்‌ பொது ஓதுக்கடம்‌ அமைக்க வேண்டியது அவசியம்‌. 
ஓதுக்கிடத்தை உபயோகப்படுத்துவதில்‌ சல விதிகளைப்‌ பின்‌ 
பற்ற வேண்டும்‌. மலத்தை எடுப்பதற்குப்‌ பெரிய ஊர்களில்‌ 
தோட்டிகள்‌ இருப்பார்கள்‌: றிய ஊர்களில்‌ இருக்கமாட்டார்‌ 
கள்‌. இருந்தாலும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ மலத்தையும்‌ மூத்திரத்‌ 
தையும்‌ லாபகரமாக உபயோகப்படுத்தக்கூடிய முறை ஒன்று 
உண்டு. பொது ஒதுக்கிடங்கள்‌, செலவு செய்து கட்ட வேண்‌ 
டிய கட்டிடங்களாக இருக்க வேண்டியதில்லை. மறைவாக 
இருக்க . வேண்டிய உயரத்திற்கு மண்‌ சுவர்‌ போதுமானது. 
71 அடி ஆழமும்‌, 7 அடி அகலமும்‌ உள்ளதாக நாலு அடி நீளம்‌ 
சிறிய அகழி வெட்டி, அதில்‌ உட்கார்ந்து மலம்‌ கழிப்பதற்காகக்‌ 
குறுக்கில்‌ இரண்டு அடி நீளமுள்ள மரப்‌ பலகை அல்லது மரத்‌ 
துண்டுகளைப்‌ போட்டுவிடலாம்‌. குழி வெட்டிய மண்ணைச்‌ 
சமீபத்தில்‌ சேகரித்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌. மலம்‌ மூத்திரம்‌ 
கழித்தபின்‌ அந்த மண்ணைக்‌ கையாலோ அல்லது ஒரு கரண்டி 
யாலோ எடுத்து மலத்தை மூடிவிட்டால்‌ போதுமானது. ஈக்கள்‌ 
மொய்க்காமலும்‌, துர்நாற்றம்‌ எடுக்காமலும்‌ இருக்கும்‌. 
இவ்வாறு உபயோகப்படுத்தி வெட்டிய குழி நிரம்பியபின்‌ 
அதற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ முன்மாதிரி அதே அளவில்‌ மறுபடியும்‌ குழி 
வெட்டி அதை உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. ஆறு மாதத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு மூடப்பட்டுள்ள குழிகளின்‌ மண்‌ நல்ல எருவாக 
மாறி விவசாயத்திற்கு உபயோகப்படும்‌. ஒவ்வொரு மனித 
னும்‌ ஒரு வருஷத்திற்குள்‌ சுமார்‌ மூன்று ரூபாய்‌ பெறுமான 
எருவாகக்‌ கூடும்‌ மலத்தைக்‌ கழிக்கிறான்‌. அதை ,நாம்‌ அறி 
யாமையால்‌ சரிவர உபயோடஇப்பதில்லை; நல்ல பொருளை 
வீணாக்குவதுடன்‌ ஊரையும்‌ அசுத்தப்படுத்திக்கொள்கிறோம்‌. 
அப்படியின்றி, அதை உபயோககரமாக்க முயல வேண்டும்‌. 

மேலே சொன்னபடி மலங்‌ கழிப்பதற்குப்‌ பிரத்தியேக 
இடங்கள்‌ அமைத்துக்கொள்ளாமல்‌, வெளி இடங்களிலோ 
தோட்டத்திலோ மலங்‌ கழிப்பதாக இருந்தால்‌, ஒவ்வொரு 
வரும்‌ ஒரு கரணையோ துடுப்போ குச்சியோ கொண்டு சிறு குழி 
வெட்டி அதில்‌ மலம்‌ கழிக்க வேண்டும்‌. உடனே மண்ணைப்‌ 
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போட்டு மூடிவிட வேண்டும்‌; இப்படிச்‌ செய்வதுதான்‌ நாகரிக 
மூம்‌ ஆரோக்கியமும்‌ ஆகும்‌. இவ்வாறு செய்யும்படி, குழந்தை 
களுக்கும்‌ எளிதில்‌ சொல்லித்தர வேண்டும்‌. இதை: ஓர்‌ ஆசார 
விதியாகவே கொள்ளல்‌ நலம்‌. ஈக்கள்‌ உட்காரும்படி மலம்‌ 
கழித்தல்‌ பலவித வியாதிகளைப்‌ பரப்புவதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 


தாட்டுப்பு,றத்தில்‌ 

ப்‌்லபாதைக்கென வெளியில்‌ போகும்‌ நம்மவர்கள்‌ கையில்‌ 
குண்ணீர்‌ எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ வழக்கம்‌ இல்லை, மலம்‌ கழித்த 
பிறகு தண்ணீர்‌ இருக்கும்‌ பக்கத்தை நோக்கி நெடுந்தூரம்‌ 
சென்று, அங்கே தண்ணீர்‌ மட்டத்திற்குள்‌ இடை வரையில்‌ 
நனைத்துக்‌ கழுவுவது வழக்கம்‌. இதைப்போல்‌ பாவமும்‌ கெடுத 
லானதுமான முறை உலகத்தில்‌ இல்லை. கையில்‌ ஒரு செம்போ 
குவளையோ தண்ணீருடன்‌ எடுத்துச்‌ சென்று மலங்கழித்த 
இடத்துக்குச்‌ சமீபமாகவே சுத்தம்‌ செய்யும்‌ பயிற்சி சுகாதார 
முறைக்கு மிகவும்‌ அவசியமானது. 


மாட்டுக்கொட்டமும்‌ குப்பையும்‌ 


(மாடு கன்றுகளுக்கென்று தனிக்‌ கொட்டம்‌ ஏற்பாடு 
செய்யாமல்‌ வீட்டுக்கு முன்புறம்‌ அல்லது பின்புறம்‌ திறந்த 
வெளியில்‌ கட்டுவதும்‌ மழைக்‌ காலத்தில்‌ வீட்டிற்குள்ளேயே 
கட்டிவிடுவதும்‌ துப்புரவுக்கு விரோதமான வழக்கம்‌. மாட்டின்‌ 
சாணியை வறட்டி தட்டி எரித்துவிடுவதும்‌ பிசகு. மாட்டின்‌ 
சாணியும்‌ மூத்திரமும்‌ விலையுயர்ந்த ௭௬. அவ்விதம்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தாமல்‌ அதன்‌ சாரத்தை வீணாக்கி, சாணியை வறட்டியாக 
எரித்துவிடுவது விவசாயத்துக்கு அவசியமான உயர்தர எரு 
வைப்‌ பாழ்படுத்துவதாகும்‌. மாடு கன்றுகளுக்கென்று தனி 
யாகக்‌ கொட்டம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அந்தக்‌ கொட்டத்திற்குக்‌ 
கால்கள்‌ நட்டு, தென்னங்கீற்று, பனமட்டை, நாணல்‌, வைக்‌ 
கோல்‌ இவைகளில்‌ எது சுலபமாகக்‌ இடைக்குமோ அதைக்‌ 
கொண்டு மேற்‌ கூரை மட்டும்‌ போட்டுச்‌ சுவர்‌ எடுக்காமல்‌ 
காற்றோட்டமாக விடவேண்டும்‌. மழைக்‌ காலத்தில்‌ அவசயமா 
னால்‌ சாரல்‌ அடிக்கும்‌ பக்கத்தில்‌ மூங்கில்‌ தட்டியோ தென்னங்‌ 
கீற்று நிரைச்சலோ கட்டி, மாடு கன்றுகள்‌ நனையாமல்‌ பார்த்‌ 
துக்கொள்ளலாம்‌. மாட்டுக்கொட்டத்தில்‌ அரை அடிப்‌ பள்ளம்‌ 
தள வரிசைக்குப்‌ பதிலாக வெட்டி, அதில்‌ நல்ல காய்ந்த 
மண்ணை நிரப்பி அதன்‌ மேல்‌ வைக்கோல்‌ செத்தையைப்‌ பரப்பி 
வைத்து அதில்‌ மாட்டைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. மாடு கழிக்கும்‌ 
சாணி, நீர்‌ இரண்டும்‌ அதிலேயே தஙஈ்விடும்‌. தினசரி காலையில்‌ 
மேலே இருக்கும்‌ சாணியை மட்டும்‌ எடுத்து வீட்டுக்கு வெளி 
யில்‌ ஒரு குப்பைக்‌ குழி வெட்டி அதில்‌ போட்டு அதோடுகூட 
வீட்டில்‌ விழும்‌ குப்பையையும்‌ போட்டு, லேசாக மூடிவிட 
வேண்டும்‌. ஒரு மாதத்துக்குப்‌ பிறகோ, இரண்டு மாதத்துக்குப்‌ 
பிறகோ, கட்டும்‌ மாட்டின்‌ எண்ணிக்கைக்குத்‌ கக்கவாறு 
கொட்டத்தின்‌ அடி மண்ணை அரை அடி வெட்டி எடுத்துக்‌ 
குப்பைக்‌ குழியில்‌ போட்டுத்‌ தண்ணீரை மேலே தெதளித்துப்‌ புது 
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மண்ணைப்‌ போட்டு: மூடிவிட வேண்டும்‌. இப்படித்‌ தயாரிக்கும்‌ 
குப்பைக்‌ குழியை மூன்று மாதத்துக்கு ஒரு முறை வெட்டி 
எடுத்து நிலங்களுக்கு மிக நல்ல எருவாக உபயோகப்படுத்த 
லாம்‌. நிலத்திலிருந்து உணவு உற்பத்தி செய்து பூமியினின்று 
நாம்‌ எடுத்துக்கொள்ளும்‌ சாரத்திற்கு ஈடுகட்ட வேண்டியது 
நமது கடமை. இப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ வரவர நிலத்தின்‌ 
சாரம்‌ குறைந்து இதன்‌ பயனாக நாளடைவில்‌ நாமும்‌ பலவீனம்‌ 
அடைந்துவிடுகிறோம்‌. இயற்கை விதிகளை அறிந்து வாழ்க்கையை 
ஒழுங்காக நடத்தினால்‌ க்ஷமேத்தை அடைவோம்‌. 


உடை 


நமது நாட்டின்‌ சீதோஷ்ண நிலைமைக்கு அதிகமான உடை 
தேவையில்லை. அரையில்‌ கட்டும்‌ நான்குமுழத்‌ துண்டும்‌, 
மேலே சவுக்கமும்‌ அண்பிள்ளைகளுக்குப்‌ போதுமானவை. 
நம்முடைய தேசத்தின்‌ பழைய வழக்கப்படி ஆண்பிள்‌காகள்‌ 
பாதி உடம்பைத்‌ திறந்துகொண் டிருப்பது அநாகரிகமாகா து. 
அதிக உடை தரிப்பது புதிய வழக்கம்‌. இப்போது கிராமங்‌ 
களில்‌ கூலி வேலை செய்பவர்கள்கூடச்‌ சொக்காய்‌ போடுவது 
உயர்தர வழக்கமென்று கருதுகிறார்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌, 
படித்தவர்கள்‌ சிலரும்‌ உத்தியோகத்தில்‌ இருப்பவர்களும்‌ உடை 
போடுவதைப்‌ பெருமையாகவும்‌ நாகரிகமாகவும்‌ கருதுவதுதான்‌. 
சுகாதார மூறைப்படி இது தவறு. சதா வேர்வை உண்டு 
பண்ணக்கூடிய வெப்பத்தை அநேகமாக முழுவதும்‌ கொண்ட 
நம்முடைய நாட்டில்‌ உடம்பை மூடுவதால்‌ வேர்வை அதிகரிப்ப 
தோடு, அந்த வேர்வை உடையில்‌ தங்குகிறது. அதைச்‌ 
சரியானபடி சலவை செய்தோ, தோய்த்தோ சுத்தம்‌ செய்யா 
விட்டால்‌ அகனின்றும்‌ பல தொத்து வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 
ஸ்திரீகளுங்கூட மற்ற விஷயங்களைப்‌ பாதிக்காதபடி எந்த 
அளவில்‌ உடையின்‌ பாரத்தைக்‌ குறைக்க முடியுமோ அவ்வளவு 
குறைத்தல்‌ நலம்‌. அதிக உடை தரித்தலே நாகரிகம்‌ என்று 
எண்ணுவது முற்றும்‌ பிசகு. 

பருத்தி நூலினால்‌ செய்யப்பட்ட கதர்‌ உடைதான்‌ தென்‌ 
னாட்டின்‌ சதோஷ்ண நிலைக்கு ஏற்றது. சாயம்‌ போட்ட உடை 
கள்‌ அமுக்கை மறைத்து அசுத்தம்‌ சேர இடங்கொடுக்குமாகை 
யால்‌ சுத்த வெள்ளையாக இருக்கும்‌ உடையே மேலானது. 
கம்பளிகளும்‌ கெட்டிப்‌ பட்டுகளும்‌ நம்‌ நாட்டுக்கு அவசியம்‌ 
இல்லை. அதிகக்‌ குளிரிலுங்கூட ஒரு துப்பட்டி போதுமானது. 
ஏழை மக்கள்‌ சொக்காய்‌ போடும்‌ பழக்கத்தைப்‌ புதிதாக ஏற்‌ 
படுத்திக்கொண்டு ஓரே சட்டையை மாதக்கணக்காகப்‌ போடு 
கிரார்கள்‌. அதை நன்றாகத்‌ தோய்ப்பதில்லை. சில நாட்களுக்‌ 
குள்‌, தலையில்‌ மயிருள்ள சிறுவர்களுக்கு அந்தச்‌ சட்டையின்‌ 
கழுத்துப்புறம்‌ எண்ணெயும்‌ அழுக்கும்‌ படிந்து விகாரமாகிறது. 
இப்படிச்‌ சட்டை போட்டுக்கொள்வதைவிடப்‌ போடாமல்‌ இருப்‌ 
பதே அழகு. பெண்மக்கள்‌ ஆண்மக்கள்‌ எல்லோருமே உடம்‌ 
பின்‌ தோலின்மேல்‌ காற்றோட்டமும்‌ வெளிச்சமும்‌ படுவது 
தடைப்படும்படி சதாகாலமும்‌ உடை தரித்தல்‌ கூடாது. 
ஆபரணங்கள்‌ அணிவதிலும்‌ மாற்றாமலும்‌ கழுவாமலும்‌ அழுக்‌ 
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குப்‌ படியும்படி விட்டுவிடக்‌ கூடாது. தாலிச்‌ சரடும்‌ அரை 
ஞாணுங்கூட அழுக்குச்‌ சேராமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
இவை வெகு நாள்‌ எடுக்காமல்‌ அழுக்குப்பட்டு, விஷப்புண்களுங்‌ 
கூட உண்டாகின்றன. 

நம்‌ நாட்டு ஏழைகளுக்குப்‌ படுக்கைச்‌ சாமான்‌ என்று தனி 
யாக இல்லை. சற்றுச்‌ சக்தியுள்ளவர்கள்‌ பாயும்‌ தலையணையும்‌ 
உபயோ க்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ தலையணையின்‌ நிலைமையைக்‌ 
கவனித்தால்‌ அது இல்லாமல்‌ இருப்பதே நலம்‌ என்று சொல்ல 
லாம்‌. தலையணைக்கு மாற்றக்கூடிய உறை தைத்துப்‌ போடுவ 
இல்லை. தைத்த பிறகு அது கிழிந்துபோகும்‌ வரையில்‌” தண்ணீ 
ரில்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதில்லை; எண்ணெய்ப்‌ பசை படை 
யாகப்‌ படிந்திருக்கும்‌. உறை தைத்து வைத்திருப்பவர்களுங்‌ 
கூட அநேகர்‌ அந்த உறையைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்வ 
தில்லை. அசுத்தமான படுக்கையில்‌ படுப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
தரையில்‌ படுப்பது நலம்‌. படுக்கையைக்‌ காட்டிலும்‌ கொசுவலை 
முக்கியம்‌. வியாதி வராமல்‌ இருப்பதற்காகக்‌ கொசுக்கடி 
இல்லாமல்‌ பாதுகாத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கோடைக்காலங்‌ 
களில்‌ காற்றை அடைக்கும்‌ இந்த வலைகளுக்குள்‌ படுக்கமுடி 
யாது. மேலும்‌ கொசுவலையைச்‌ சல மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு 
புதுப்பிக்க வேண்டும்‌. அடிக்கடி சலவை செய்து சுத்தமாக 
இருக்கவேண்டும்‌; இது ஏழைகளால்‌ முடியாது. கொசுக்கடிக்கு 
ஏழையின்‌ மருந்து வேப்பெண்ணெய்‌. அதன்‌ வாசனைக்குக்‌ 
கொசு அண்டாது. மண்ணெண்ணெய்‌ குடவிக்கொண்டு 
படுத்தாலும்‌ கொசு கடிக்காது. ்‌ 

இனம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து தேகத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. குளிர்ந்த நீரில்‌ காலையில்‌ குளிக்கவேண்‌ 
டும்‌. பகல்‌ நேரங்களில்‌ தேக உழைப்பு உள்ளவர்கள்‌ மாலையில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. அன்றாடம்‌ தோலில்‌ படியும்‌ வேர்வை 
யும்‌ மற்ற அசுத்தங்களும்‌ சுத்தமாகவேண்டும்‌. ஸோப்‌ உபயோ 
இப்பது புது வழக்கம்‌. அப்படி உபயோகிக்கச்‌ சக்தி உள்ளவர்‌ 
கள்‌ நல்ல ஸோப்புகளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. சல ஸலோப்‌ 
புக்‌ கட்டிகளில்‌ க்ஷாரசத்து அளவுக்கு மிஞ்சி இருப்பதால்‌ 
தோலுக்குக்‌ கெடுதல்‌. கடலைமா, பாசிப்பயற்றுமா, அரிசிமா 
இவைகளைத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பது நலம்‌; நம்‌ நாட்டில்‌ வழங்‌ 
கும்‌ வாசனைச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்ந்த ஸ்நானப்‌ பொடியும்‌ நல்லது. 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துச்‌ சிகைக்காய்‌ போட்டு ஸ்நானம்‌ செய்யும்‌ 
வழக்கம்‌ தேகத்திற்கு நலம்‌. எதைப்‌ போட்டுக்‌ குளித்தாலும்‌ 
உடம்பை நன்றாகக்‌ கையால்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. 


மயானத்‌ துப்புரவு 
ம பானங்கள்‌ ஊருக்கு வெளியே இருக்கவேண்டும்‌. 
பிணத்தை எரிப்பது மேலான பழக்கம்‌. ஆனால்‌ நன்றுகச்‌ 
சாம்பராகும்படி எரிக்கவேண்டும்‌. பாதி எரிந்ததும்‌ எரியாதது 
மாக விடக்கூடாது. குழி வெட்டிப்‌ புதைத்தால்‌ வீட்டுக்குச்‌ 
சமீபமாகவாவது, குடிக்கும்‌ தண்ணீருக்குப்‌ பக்கத்திலாவது 
புதைக்கக்‌ கூடாது. 
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செத்த மாடு 

செத்த மாட்டின்‌ தோலை விற்றால்‌ நல்ல விலை கிடைக்கும்‌. 
வியாதிகளால்‌ இறந்த மாட்டின்‌ மாமிசத்தை உண்பதால்‌ 
நோய்‌ உண்டாகும்‌. மாமிசத்தை வேகவைத்துக்‌ கொழுப்பைப்‌ 
பிரித்துவிடலாம்‌. மாமிசத்தை நல்ல எருவாகும்படி புதைத்து 
விட வேண்டும்‌. கொம்புகளைப்‌ பொத்தான்‌ சப்பு முதலியன 
செய்பவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. எலும்புகளிலிருந்து வஜ்ரம்‌ 
காய்ச்சி எடுக்கலாம்‌. எருவாகச்‌ செய்து சொந்தத்திற்கு உப 
யோகப்படுத்துவதோ, விற்பதோ நல்ல முறை. செத்த மாட்‌ 
டின்‌ பிழோதங்களை ஊரில்‌ உள்ள சில ஏழை ஜாதியாருக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ வழக்கத்தில்‌ பிசகு இல்லை. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ மேற்‌ 
கண்டபடி. நல்ல வழியில்‌ தோல்‌, எலும்பு, இறைச்சி முதலியவை 
களை உபயோகப்படுத்தி லாபம்‌ பெற வழி காட்டவேண்டும்‌. 
செத்த மாட்டின்‌ இறைச்சியைச்‌ சிலர்‌ உண்ணும்‌ பழக்கத்தையே 
மாற்றவேண்டும்‌. 
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வியாதிகளைப்‌ பற்றியும்‌, மனிதனுக்குத்‌ இடீரென ஏற்படும்‌ 
அபாயங்களைப்பற்றியும்‌, சிகிச்சைகளைப்பற்றியும்‌ ல்‌ தெரிந்து 
கொள்வதற்கு முன்பாக மனிதனுடைய உடலின்‌ இயல்பு, 
அமைப்பு இவைசளைப்பற்றிய முக்கியமான தத்துவங்களைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டியது அவசியம்‌. 

உடல்‌, உயிர்‌ என்று இரண்டும்‌ சேர்ந்து மனிதன்‌ அமை 
கிறான்‌. உயிர்‌, ஆத்மா இவைசளைப்பற்றிய ஆராய்ச்சிக்கு 
இங்கே தேவை இல்லை. உயிர்‌ தங்கியிருக்கும்‌ உடல்ப்பற்றியே 
கவனிக்க வேண்டும்‌. தாயின்‌ வயிற்றில்‌ கருத்‌ தரிப்பதற்கு 
அணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடவேண்டும்‌. தாயின்‌ உடலுக்குள்‌ 
புது உயிர்‌ உற்பவத்திற்கென்று உண்டாகிய சிறிய அணுவில்‌ 
ஆணின்‌ தாது நுழைந்ததும்‌ உயிரணு முதல்‌ முதலாகக்‌ 
கருவாகிறது. தாயின்‌ சக்தியினாலும்‌ ரத்தத்தினாலும்‌ வளர்க்‌ 
கப்பட்ட உயிரணு முதலில்‌ ஓன்றாக இருந்து, பிறகு இரண்‌ 
டாகி, இரண்டு நான்காகி இவ்வாறு கோடிக்‌ கணக்கான உ௨யி 
ரணுக்களாகிச்‌ சிசுவின்‌ உடலாகிறது. உயிரணுக்‌ கூட்டங்கள்‌ 
உளன்‌, ரத்தம்‌, எலும்பு முதலிய தனிப்பட்ட தாதுக்களாகி 
ஒவ்வொன்றும்‌ தனக்கென்று ஏற்பட்ட வேலைகளைச்‌ செய்து வரு 
கிற்து. உடல்‌ உருவாகி வளர்ந்து வருவதற்குச்‌ சரீரத்தில்‌ 
நடக்கும்‌ சம்பவங்கள்‌ நாம்‌ விரும்பிச்‌ செய்வன அல்ல. இயற்‌ 
கையே, நம்‌ விருப்பத்தை எதிர்பாராமல்‌ அற்புதமான இந்த 
வேலையைச்‌ செய்து வருகிறது. ரத்தம்‌ ஓடுவதும்‌ மூச்சு 
விடுவதும்‌ உணவு ஐரிப்பதும்‌ எல்லாம்‌ நம்‌ முயற்சியின்றியே 
நடந்து வருகின்றன. விழித்திருக்கும்போதும்‌ தூங்கும்போதும்‌ 
ரத்தம்‌ ஒயாமல்‌ ஓடிக்கொண்‌ டிருக்கிறது, ரத்தம்‌ ஒடும்‌ அளவும்‌ 
மூறையும்‌ தவராமல்‌ நீரேற்றி யந்திரம்போல்‌ இடைவிடாமல்‌ 
இருதயம்‌ வேலை செய்கிறது. அமைப்பு, ஒழுங்கு, அழகு, யுக்தி, 
சிக்கனம்‌ இவைகள்‌ ஒருங்கே அமைந்துள்ள அற்புதமான ஓரு 
யதந்திரமாகும்‌ மனித சரீரம்‌. 


உடலில்‌ இணைக்கப்பட்ட பல பாகங்கள்‌ 


உண்ணும்‌ உணவு ரத்தத்தில்‌ கலந்து அகன்‌ மூலமாக 
உடல்‌ வளருகிறது. உண்ணும்‌ உணவில்‌ தேவையானதை ரத்தம்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு வேண்டாததை வெளியே கள்ளிவிடுகிறது. 
பசி, ரச இவைகளால்‌ தூண்டப்பட்டு உணவை உட்கொள்ளு 
இரோம்‌. ரத்தத்திற்குத்‌ தேவையான உணவு வேண்டிய 
பொழுது பசி ஏற்படுகிறது. பசி என்பது உணவுக்காக இருந்த 
போதிலும்‌, உண்மையில்‌ அது ரத்தத்தின்‌ தேவையே. எலும்பு, 
தசை, நரம்பு, பாய்குழல்‌ (காரர்‌), வடிகுழாய்‌ அல்லது நாளம்‌ 
(ுன்டி, தோல்‌, நகம்‌, மயிர்‌, பல்‌, மூளை, ஈரல்‌, இறுநீர்ப்‌ 
பிரித்தி வஸ்‌, குடல்‌, வயிறு இவை அனைத்தும்‌ ரத்தத்தி 
னின்றுதான்‌ ஆக்கப்பட்டவை. அந்த ஒரு மூல தாது பலவித 
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அவயவமாக மாறுகிறது. மூச்சு விடுவதுகூட ரத்த உற்பத்திக்‌ 
கும்‌, அதனின்று வெளிப்படும்‌ அழுக்குகளை வெளியே கொண்டு 
வருவதற்கும்‌ ஏற்பட்டதுதான்‌. 


பலவித தாதுக்கள்‌ (1'188008) 

(1) தோல்‌-உடலை மூடும்‌ தாது. 

(2) இணைக்கும்‌ தாது அல்லது தசை. 

(9) சதை அல்லது ஊன்‌ தாது, 

(4) நரம்பு சுரணைத்‌ தாது. 

(5) ரத்தமும்‌ ரத்த நாடிகளும்‌. 

(6) எலும்பு. 
உடலின்‌ இந்த ஆறு வகைத்‌ தாதுக்களும்‌ லக்ஷ்க்கணக்கான 
உயிரணுக்கள்‌ சேர்ந்து உண்டானவை. 


உடலின்‌ கூறுபாடு 
(1) தல்‌. 
(2) சுவந்தம்‌ (அதாவது மார்பும்‌ வயிறும்‌ சேர்ந்த தடுப்‌ 
பாகம்‌.) ்‌ 
(3) புஜம்‌, முன்கை, உள்ளங்கை, விரல்கள்‌3 
(4) துடை. கால்‌, பாதம்‌. 





பன்னிரண்டு ஜதை மார்க்கூடு எலும்புகள்‌. 16-காரை எலும்பு? 


16 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


குலை இரண்டு பாகங்கள்‌ கொண்டது. ஒன்று முகம்‌; மந்‌ 
றொன்று மண்டை. தலையைக்‌ கவந்தத்துடன்‌ இணைப்பது 
கழுத்து. சுவந்தத்தின்‌ மேற்பாகம்‌ மார்பு; அடிப்பாகம்‌ வயிறு. 


மார்பிலுள்ள அவயவங்கள்‌ 


[மார்பு என்பது ஓர்‌ எலும்புக்கூடும்‌ அதிலுள்ள அவயவங்்‌ 
களும்‌ சேர்ந்து அமைந்த பகுதி. இந்த மார்புக்‌ கூட்டுக்கும்‌ 
அதற்குக்‌ கீழுள்ள வயிற்றுக்கும்‌ மத்தியில்‌ சதையாலான ஒரு 
திரை இருக்கிறது. அந்தத்‌ இரைக்கு ஈரல்‌ தாங்கி அல்லது 
இடைத்‌ தடுக்கு (10/௨1) என்று பெயர்‌. வாயிலிருந்து வயிற்‌ 
றுக்கு ஆகாரம்‌ கொண்டு போகும்‌ குழாயும்‌ இருதயத்திலிருந்து 
அடிப்பாகத்துக்குப்‌ போகும்‌ ரத்தக்‌ குழாயும்‌ திரும்பி வரும்‌ 
வடிகுழாயும்‌ இடைத்தடுக்கைப்‌ பொத்துக்கொண்டு செல்லு 
கின்றன. 

மார்புக்‌ கூட்டுக்குள்‌ இருதயமும்‌, இரண்டு நுரையீரல்‌ 
களும்‌ இருக்கின்றன (116௨௩ 0 1025). இரண்டு நுரையீரல்‌ 
களும்‌ மெல்லிய ஓர்‌ உறையினால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. 

இரண்டு ஈரல்களுக்கும்‌ மத்தியில்‌ இருதயம்‌ இருக்கிறது. 
இரு பக்கங்களிலும்‌ பற்று யாதொன்றும்‌ இல்லாமல்‌ பின்புறத்‌ 
இல்‌ சுவாசக்‌ குழல்களோடும்‌, முதுகுக்‌ தண்டோடும்‌ (521181 
201) இது பிணைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. 

இருதயம்‌, மார்புக்‌ கூட்டின்‌ முன்புறத்தில்‌ சற்றுக்‌ கோண 
லாக அமைந்திருக்கிறது. இருதயத்தின்‌ அகன்ற பாகம்‌ மேலும்‌, 
குவிந்த பாகம்‌ கீழுமாக அமைந்திருக்கின்றன. தாமரை 
மொட்டைத்‌ தலை$ழாக வைத்தபடி இருதயத்தின்‌ நுனி, மார்புக்‌ 





2224 2 ஓ 
தச % 
ப 


ஆர்டரி, வீன்‌, மயிரிழைக்‌ குழாய்‌; 
மேற்படம்‌: 7. ஜீவதாது. 22 சுத்த ரத்தக்‌ குழாய்‌* 
9. அசுத்த ரத்தக்‌ குழாய்‌: 4. மயிரிழைக்‌ குழாய்‌. 
கீழ்ப்படம்‌: வலதுபுறம்‌--ஆர்ட்டரிகள்‌ சுருங்க வருதல்‌ 
இடதுபுறம்‌---வீன்களிலுள்ள கதவுகள்‌ 
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கூட்டைத்‌ தொட்டுக்கொண் டிருக்கிறது. இருதயத்தின்‌ தலைப்‌ 
பாகம்‌ மார்பெலும்பிற்குப்‌ பின்னால்‌ மூன்றாவது இடது விலா 
எலும்பின்‌ மட்டத்தில்‌ இருக்கிறது. இருதயத்தின்‌ நுனி 
இடது பக்கத்து ஐந்தாவது ஆறாவது விலா எலும்புகளின்‌ 
மத்தியில்‌ இருக்கிறது. இருதயத்‌ துடிப்பை இந்த இடைவெளி 
யில்‌ மார்பின்‌ மத்திய பாகத்திலிருந்து மூன்றரை அங்குலத்‌ 
இற்கு இடதுபுறம்‌ பார்க்கலாம்‌. 


நாம்‌ மூச்சு விடும்போது காற்றை உட்கொள்ளுவதற்கும்‌ 
வெளியேற்றுவதற்கும்‌ ஏற்பட்டுள்ள குழாய்க்குச்‌ சுவாசக்‌ 
குழல்‌ (178008) என்று பெயர்‌. வாயின்‌ . அடிப்பாகத்தில்‌ 
இந்த மூச்சுக்‌ குழல்‌ சற்று அகன்று குரல்வளை என்ற அவயவம்‌ 
ஆகிறது. இதன்‌ மூலமாகத்தான்‌ சுவாசம்‌ இயங்குகிறது. 
குரல்வளைக்குக்‌ கழே கொஞ்ச தூரத்தில்‌ சுவாசக்‌ குழாய்‌ 
இரண்டு கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து வலதுபுற நுரையீரலுக்கு 
ஒரு கிளையும்‌ இடதுபுற நுரையீரலுக்கு. ஒரு கிளையு 
மாகச்‌ செல்கிறது. மார்புக்‌ கூட்டில்‌ இருதயத்தோடு 
அதைச்‌ சேர்ந்த ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ இருக்கின்றன. இருதயத்தி 
லிருந்து ரத்தத்தைக்‌ கொண்டுபோகும்‌ குழாய்களுக்கு 
நாடி அல்லது பாய்குழல்‌ (கர்லா) என்று பெயர்‌. ரத்தம்‌ 
இருதயத்துக்குத்‌ திரும்பிப்‌ போகும்‌ குழாய்களுக்கு வடி குழாய்‌ 
அல்லது நாளம்‌ (7ம) என்று பெயர்‌. நமது மார்பில்‌ முக்‌ 
இயமான இரண்டு சிறந்த அவயவங்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. ஓன்று சரீரத்தின்‌ 
ரத்த ஓட்டத்திற்காகவும்‌ மற்றொன்று 
சுவாச ஓட்டத்திற்காகவும்‌ ஏற்பட்‌ 
டிருக்கின்றன. ரத்த ஓட்டத்தை இயக்‌ 
கும்‌ கருவி இருதயம்‌. இருதயத்தின்‌ 
உட்புரை நான்கு அறைகளாகப்‌ பிரித்‌ 
துள்ளது. ஒரு தசைத்‌ திரையால்‌ நீள 
வாட்டத்தில்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. இடது புதத்து அறையில்‌ 
சுத்தமான ரத்தம்‌ நுரையீரல்‌ வடி 
குழாய்‌ மூலம்‌ வந்து ஆரிகிள்‌ (மாம்‌) 
நிரம்பிக்கொண் டி ருக்கிறது. அது 
கண்டரை என்கின்ற பெரு நாடியின்‌ 
மூலம்‌ மற்ற நாடிகளுக்குப்‌ பாய்கிறது. 
பாய்‌ குழல்கள்‌ சிறு குழாய்களாகப்‌ 
பிரிந்து நல்ல ரத்தம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பாய்ந்து, உயிர்‌ அணுக்களுக்கு உண 
வைக்‌ கொடுத்து அதனின்றும்‌ அழுக்கு - 
களைத்‌ திரட்டிக்கொண்டு, மறுபடி சிறு இருதயம்‌ 
குழாய்கள்‌ சேர்ந்து பெருங்குழல்க ்‌.. வலது ஆரிகிள்‌ 
ளாக வடிகுழாய்கள்‌ ட்‌ இருதயத்‌: 3: வலது வென்ட்ரிகிள்‌ 
இற்குத்‌ திரும்பி வருகிறது. கடைசி இரக ட்‌ 
யாக இரண்டு பெரும்‌ பாய்குழல்கள்‌ ந 
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யீரல்களுக்குச்‌ சென்று. குத்தப்பட்டு இருதயத்தின்‌ இடது பாகத்‌ 
துக்கு மறுபடியும்‌ வந்து சேருகிறது. அங்கிருந்து மீண்டும்‌ 
முன்னே சொல்லியபடி உடல்‌ முழுதும்‌ பாய்கிறது. 

நுரையீரல்‌ இரண்டும்‌, பூச்சிக்கூடு போலுள்ள இறு 
சுவாசக்‌ குழாய்களால்‌ நிரம்பியுள்ளன. இந்த வெகு சன்னமான 
சுவாசக்‌ குழாய்களைச்‌ சுற்றி மிகச்‌ சிறியவையான ரத்த நுண்‌ 
புழைகள்‌ (ஹேம) ரத்தத்தைக்‌ கொண்டுவந்து சன்ன சுவாசக்‌ 
குழாய்களிலுள்ள பிராணவாயுவை எடுத்துக்கொள்வதால்‌ 
ரத்தம்‌ நுரையீரலில்‌ சுத்தமாகிறது. தேகத்தில்‌ ரத்தம்‌ 
சுத்தமாக இருப்பதற்கு இருதயம்‌ ரத்தத்தைச்‌ சரியாகப்‌ பாயச்‌ 
செய்து, நுரையீரல்களுக்குள்‌ பிராணவாயுவின்‌ மூலம்‌ சுத்தப்‌ 
பட வேண்டும்‌. 


வயிற்றிலுள்ள. அவயவங்கள்‌ 


க வந்தத்தை இரு கூறாகப்‌ பிரிக்கும்‌ இடைத்தடுக்குக்குக்‌ 
முள்ள பாகம்‌ வயிறு. அதிலும்‌ மிக முக்கியமான அவயவங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. தொண்டையிலிருந்து இரண்டு குழாய்கள்‌ கீழே 
செல்லுகின்றன. ஓன்று நுரையீரல்களுக்குப்‌ போகும்‌ சுவாசக்‌ 
குழாய்‌; மற்றொன்று உணவுக்‌ குழாய்‌: இந்தக்‌ குழாய்‌ சுவாசக்‌ 
குழாய்க்குப்‌ பின்புறமாக இருக்கிறது. அது இடைத்‌ தடுக்கைப்‌ 
பொத்துக்கொண்டு இரைப்பையில்‌ போய்ச்‌ சேருகிறது. 
உணவுக்‌ குழாயே அகன்று இரைப்பை யாகிவிடுகிறது எனவே 
சொல்லலாம்‌. இரைப்பையின்‌ ஒரு முனை உணவுக்‌ குமாயோடு 
இணைந்திருக்கிறது. மற்றொரு முனையிலிருந்து சிறு குடல்‌ ஆரம்‌ 
பிக்கிறது. இது இருபத்தோரடி நீளம்‌. இதன்‌ வழியே 
ஆகாரம்‌ செல்லுகிறது: சுருள்‌ சுருளாகப்‌ பாம்பு சுற்றியிருப்பது 
போல்‌ சுருண்டு வயிற்றுக்குள்‌ அடங்கியிருக்கிறது. வயிற்றின்‌ 
வலதுபாகத்‌ தடியில்‌ இந்‌ஃச்‌ சிறிய குடல்‌ முடிந்து, பெருவ்‌ 
குடலாக மாறுகிறது. இதன்‌ மொத்த நீளம்‌ ஐந்து அடி. 
ஏற குடல்‌, குறுக்குக்‌ குடல்‌, இறங்கு குடல்‌ என்று மூன்று 
விதமாக வயிற்றுக்குள்‌ வளைந்திருந்து கடைசியாக மலத்துவாரத்‌ 
தில்‌ போய்‌ முடிகிறது. ஆக ஆகாரத்திற்கென்று அமைந்த 
அவயவம்‌ வாயினின்றும்‌ மலத்துவாரம்‌ வரையில்‌ உள்ள ஓரே 
குழாயென வைத்துககொள்ளலாம்‌. இறு குடலும்‌ பெருங்‌ 
குடலும்‌ சேருமிடத்துக்குப்‌ பெருங்குமல்வாய்‌ (௨2௦0௩) என்று 
பெயர்‌. இதனின்றும்‌ ழே .தொங்கக்கொண்‌் டிருப்பது குடல்‌ 
வால்‌ அல்லது புழு உரு (கறற 0௦0) என்பது. சிறுகுடல்‌, .பெருங்‌ 
குடல்‌ இரண்டுமாக இருபத்தாறு அடி நீளமுள்ள இந்த ஆகாரக்‌ 
குழாய்ச்சுருள்‌ முதுகுத்தண்டெலும்புடன்‌ பின்புறத்தில்‌ தசை 
யால்‌ இணைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. இது தவிர, கணையம்‌ 
(கமல), கல்லீரல்‌ (1), மண்ணீரல்‌ ($ற160), மூத்திரக்‌ 
குண்டிக்காய்கள்‌ - சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி (810௨௦, இறுநீர்ப்பை 
(118002) ஆகியவைகளும்‌ வயிற்றுக்குள்‌ அடங்கியிருக்கின்றன. 
கணையம்‌ சிறுகுடலுக்குப்‌ பின்புறத்தில்‌ மறைந்தாற்போல்‌ 
இருக்கும்‌. இடைத்தடுக்குக்கு அடியில்‌ வலது புறத்தில்‌ கல்‌. 
லீரல்‌ இருக்கிறது, இடது பாகத்தில்‌ குடலுக்குப்‌ பின்புறத்தில்‌ 
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மண்ணீரல்‌ இருக்கிறது. றுநீர்ப்‌ பிரித்திகள்‌ முதுகின்‌ நடுவி 
லுள்ள தண்டுக்கு இருபுறத்திலும்‌ இருக்கின்றன. இவைகளி 
னின்று இரண்டு குழாய்கள்‌ புறப்பட்டு அடிவயிற்றிலுள்ள மூத்‌ 
இரப்‌ பைக்குச்‌ செல்லுகின்றன. 

வயிற்றுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்கள்‌ 
ஆகாரத்தை உட்கொண்டு, அதை வேண்டிய 
படி மாற்றி, அதனின்று ரத்தத்துக்கு வேண்‌ 
டியதை எடுத்துக்கொண்டு வேண்டாத 
பாகத்தை மலமாகக்‌ கழிக்கும்‌ வேலைகளைச்‌ 
செய்கின்றன. தொண்டைக்குப்‌ பின்புறமாக 
இருக்கு உணவுக்‌ குழாய்க்குள்‌ உணவு செல்‌ 
லும்‌ போது, அது சுவாசக்‌ குழாய்க்குள்‌ 
போகாமல்‌ தடுப்பதற்கு ஒரு மூடி. இருக்கி 
றது. அதற்குக்‌ குரல்வளை மூடி என்று பெயர்‌. 
குரல்வளை மூடி, ஆகாரம்‌ விழுங்கும்போது 
சுவாசக்‌ குழாயை மூடும்‌. அதன்‌ மேலாக உண 
வானது உணவுக்‌ குழாய்க்குள்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. 
மற்றச்‌ சமயங்களில்‌ திறந்து நின்று, சுவாசம்‌ 
இயங்கும்‌. நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஆகாரம்‌ 
வாயில்‌ ஊறும்‌ நீருடன்‌ கலந்து இரைப்‌ குரல்‌ வளையும்‌ 
பையில்‌ சென்று அந்தப்‌ பையில்‌ , சுரக்கும்‌ மூடியும்‌ 
அகட்டு நீருடன்‌ (வேப்ப 101௦௦) கலந்து, பிறகு 
அங்இருந்து சிறுகுடலில்‌ பிரவேசிக்கிறது அங்கே கணையம்‌, கல்‌ 
லீரல்‌ இவைகளில்‌ சுரந்து கஎறின ரசங்களுடன்‌ கலந்து, இறு 
குடலின்‌ வழியே தள்ளப்பட்டுப்‌ பெருங்குடலில்‌ போய்ச்‌ சேரு 
கிறது. சிறுகுடலில்‌ போகும்போது ரத்தத்துக்குத்‌ தேவையான 
ரசம்‌ அநேகமாகப்‌ பிரிந்து ரத்தத்துடன்‌ கலந்துவிடுகிறது. இவ்‌ 
வாறு ஆகார ரசத்தைக்‌ கொண்ட ரத்தமானது கல்லீரலுக்குச்‌ 
செல்கிறது. பெருங்குடலுக்கு வந்தவுடன்‌ நிதானமாகச்‌ சென்று 
உடலுக்கு வேண்டிய தண்ணீரையும்‌ சில உப்புச்‌ சத்துக்களையும்‌ 
ரத்தத்திற்குக்‌ கொடுத்துவிட்டு மிகுதி மலமாகக்‌ கழிந்து விடு. 
கிறது. 

ஆகாரத்திலிருந்து ரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ செல்லும்‌ சத்தில்‌ 
உடலுக்கு உடனே தேவையானது போக, அதிகமாயுள்ள பாகம்‌ 
கல்லீரலில்‌ சேமித்து வைக்கப்பட்டுத்‌ தேவைக்குத்‌ தகுந்தபடி 
கல்லீரலிலிருந்து அப்போதைக்‌ கப்போது ரத்தத்தோடு கலந்து 
கொள்ளுகிறது. இது கல்லீரலின்‌ ஒரு முக்கியமான வேலை. 
இதைத்‌ தவிர, கல்லீரலில்தான்‌ பித்தநீர்‌ உண்டாகிறது. இது 
கல்லீரலோடு இணைந்திருக்கும்‌ பித்த கோசத்தில்‌ சேமிக்கப்‌ 
பட்டு, வேண்டியபோது அதனின்று கசிறுகுடலுக்குள்‌ வடியும்‌, 
பித்தநீர்‌ உணவின்‌ ஜீரணத்திற்கு அவசியமான பொருள்‌, 
அகாரம்‌ சிறு குடலில்‌ செல்லும்போது பித்த கோசத்திலிருந்து 
பித்தநீர்‌ வடிந்து ஆகாரத்துடன்‌ கலந்துகொள்ளுகிறது. இந்தப்‌ 
பித்தநீர்தான்‌ மலத்துக்கு மஞ்சள்‌ நிறம்‌ தருகிறது. இதுவன்‌ றி, 
கல்லீரல்‌ செய்யும்‌ வேறு வேலையும்‌ உண்டு. உடலுக்கு 
வேண்டிய ஊன்சத்துக்குமேல்‌ அதிகமாக உள்ளதை ரத்தத்தி 
லிருந்து எடுத்துக்கொண்டு மூத்திரப்‌ பொருளாக்கிவிட்டு, அதை 
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மறுபடியும்‌ ரத்தத்துடன்‌ கலந்து அனுப்புகிறது: ரத்தத்திலுள்ள 
மூத்திரப்பொருள்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியாகிய மூத்திரக்‌ குண்டிக்‌ 
காயில்‌ ரத்தத்தினின்று பிரித்து அப்புறப்படுத்தப்படுகிறது. 
உடலியலில்‌ கல்லீரல்‌ செய்யும்‌ வேலைகள்‌ பலவிதத்தில்‌ முக்கிய 
மானவை. 

மண்ணீரல்‌ 


இந்த அவயவம்‌, வேலை தீர்ந்தபோன செந்தாதுக்களை 
அழித்துக்‌ கல்லீரலின்மூலம்‌ பித்தம்‌ உண்டாக்குவதற்குப்‌ பயஷ்‌ 
படுமாறு அனுப்பும்‌. செந்தாதுக்களை உற்பத்தி செய்யும்‌ 
வேலையையும்‌ மண்ணீரல்‌ செய்யும்‌. 


சிறுநீர்ப்‌ பிரித்த 
இத்த அவயவம்‌ மூத்திரப்‌ பொருளையும்‌ (01₹8) இன்னும்‌ 
வேண்டாத வேறு பிசிதப்‌ பொருளையும்‌ ரத்தத்தினின்று 
பிரித்துச்‌ சிறு நீர்க்குமாய்‌ மூலம்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ சேர்க்கிறது. 


தலையிலுள்ள அவயவங்கள்‌ . 


சூலை என்பது முகமும்‌ மண்டை ஓடும்‌ அதனுள்‌ இருக்கும்‌ 
மூளையும்‌ கொண்டது. மண்டை எலும்புக்‌ கூட்டிற்குள்‌ மூல 
அமைந்திருக்கிறது. மனிதனுடைய எண்ணங்களையும்‌ உணர்வு 
களையும்‌ இயக்கும்‌ கருவி மூளையாகும்‌. மூளை இரு பாகங்கள்‌ 
கொண்டது. முன்புறம்‌ உள்ளதும்‌, பெரியதுமான பகுதிக்குப்‌ 
பெரு மூளை (லேமய) என்றும்‌, பின்புறமுள்ள சிறிய பகுதிக்குச்‌ 
சிறு மூளை (ஜெல்லி) என்றும்‌ பெயர்‌. பெரு மூளையின்‌ 
முற்பகுதி மனத்திற்கு இருப்பிடமென்றும்‌, பிற்பகுதி புலன்‌ 
உணர்ச்சி ஸ்தானமென்றும்‌ கருதப்படுகிறது. சிறு மூளை, உடலி 
லுள்ள தசைகளும்‌ மூட்டுகளும்‌ ஓழுங்கு தவறாமல்‌ தங்கள்‌ வேலை 
செய்வதற்கான அவயவம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. மூளையின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ சிறு மூளைக்குப்‌ பின்புறமாக மூளை முகிழி 
(ரம்ய) இருக்கிறது. இது மனம்‌ செலுத்தாமல்‌ .தானாகவே 
இயங்கும்‌ சுவாசம்‌, ரத்த ஓட்டம்‌ முதலிய யிருக்கு 
வேண்டிய தன்னியக்கங்கள்‌ நடைபெறுவதற்குரிய நரம்பு மூல 
ஸ்தானம்‌. மூளையின்‌ பெரும்பகுதி, நரம்பணுக்கள்‌ (11846 ௦818) 
அடங்கியுள்ளது. அவைகள்தாம்‌ நம்முடைய உணர்ச்௪ு, பகுத்‌ 
குறிவு முதலிய எல்லா மன நிகழ்ச்சிகளுக்கும்‌ ஸ்தானமாகும்‌. 
சுவை, ஒளி, ஊறு, ஓசை, நாற்றம்‌ ஆகிய புலன்களின்‌ உணர்ச்சி 
ஸ்தானங்கள்‌ மூளையில்தான்‌ இருக்கின்றன. செவி, . மூக்கு, 
நாக்கு இவைகள்‌ எல்லாம்‌ பலகணிபோல உள்ளதைத்‌ தவிரத்‌ 
தாமாகவே உணர்ச்சியை அறிவதில்லை. உணர்ச்சியை அறிவது 
மூளைதான்‌. 


காது 


காது இரண்டு பாகம்‌ கொண்டது. வெளிக்காது நாம்‌ 
கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ கூடியது”. இதன்‌ உட்புறத்தில்‌ சிறிய 
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மத்தளத்‌ தோல்‌ 
போன்ற திரை 
ஒன்று இருக்கிறது. 
இதற்குச்‌ செவிப்‌ 
பறை என்று 
பெயா்‌. அதற்குப்‌ 
பின்‌, மண்டையின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ 
சங்கு போன்று 
வளைந்த எலும்புக்‌ 
குழல்‌ போல இருக்‌ 
கும்‌ உட்செவி (1௦- 
ந்ணாமம்‌ ௨) இருக்‌ 
கிறது. அதனின்று 
நரம்புகள்‌ ஓசை 1. செவிப்பறை 2. உட்செவி 
யை மூளையிலுள்ள 

ரம்பணுக்களுக்‌ ்‌ 
ன ன்தனக்‌. சென்லுவ்ன்றன. அவைகளால்‌ மூளையில்‌ ஒலி உணர்ச்சி 
அடைகிறோம்‌. 





கண்‌ 
கண்விழியானது முன்புறத்தில்‌ ஒளி பாயும்படியான ஒரு 
கெட்டித்‌ தோலால்‌ மூடப்பட்டிருக்கிறது. அதற்குக்‌ கண்‌ 


படலம்‌ (லேர்பாஙிவ) என்று பெயர்‌. அகுற்குப்‌ பின்புறம்‌ 
ஒருவித உவர்‌ நீர்ப்பொருள்‌ நிரம்பி யிருக்கிறது. கண்‌ படலத்‌ 
துக்குப்‌ பின்புறத்தில்‌ விழித்‌ திரை இருக்கிறது. இதுவே 
கண்ணில்‌ கருவிழி. 

அது பலகணிக்குப்‌ . 
போடும்‌ துணித்‌ 

திரைபோல்‌ வேலை 

செய்கிறது.இதற்கு 

நடுவில்‌ ஒரு சிறிய 

துவாரம்‌ இருக்கி 

றது. அதுதான்‌ 

கண்மணி (ய). 

அது வெளிச்சத்துக்‌ 

குத்‌ தகுந்தவாறு 

சுருங்கியும்‌ விரிந்‌ 

தும்‌ வேலை செய்‌ 

யும்‌. அதற்குப்பின்‌ 

வில்லை (18௩) இருக்‌ 

கிறது. அதைதச்‌ 

சேர்ந்தாற்போல்‌ 

அதன்பின்‌, ஒளிபா 

யூம்‌ ஒரு வழவழப்‌ 

பான குழம்பு 

வஸ்து (1815) இருக்‌ 7, கண்படலம்‌; . 2. கருவிழி. 
கிறது. கண்ணின்‌ 3. வில்லை. உவ 
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மூன்புறம்‌ நிரம்பி நிற்கும்‌ நீர்ப்பொருளுக்கு விழி முன்னீர்‌ 
என்று பெயா்‌. பின்பாகத்திலுள்ள குழம்புக்கு விழி பின்னீர்‌ 
என்று பெயர்‌. விழியில்‌ கடைசியாகப்‌ பின்புறம்‌ இருப்பது ஒளித்‌ 
இரை. இது நுண்ணிய நரம்புகளாலான ஒரு படலம்‌. இதனின்று 
கண்‌ நரம்பு (றற) மூளைக்குச்‌ செல்லுகிறது. கண்ணுக்குள்‌ 
விழுந்த பிம்பம்‌ இந்த நரம்பின்‌ வழியாக மூளையில்‌ ஒளிப்புலன்‌ 
ஸ்தானத்தை அடைந்து உணர்ச்சி பெற்று அப்பொருளின்‌ 
வடிவம்‌ அறியப்படுகிறது. 


மூக்கு 

இது இரண்டு வகையில்‌ பயன்படுகிறது. மூச்சை உள்‌ 
இழுப்ப தற்கும்‌, வெளியேற்றுவதற்கும்‌ இது வழியாகறது. 
காற்றை உடலின்‌ வெப்பத்திற்கு ஏற்பச்‌ சூடுபடுத்துவதற்காக 
மூக்கிற்குள்‌ சுருள்‌ எலும்புகள்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளன. மூக்கின்‌ 
உள்ளே மேற்பாகத்தில்‌ மோப்பதற்கான நரம்புகள்‌ (11௧1 16௨௭65) 
இருக்கின்றன. அவைகளின்‌ மூலம்‌ மூளையில்‌ புலனுணர்ச்சி 
ஸ்தானத்திற்குப்‌ பொருள்களின்‌ நாற்றம்‌ கொண்டுபோகப்‌ 
படுகிறது. 


எலும்புக்‌ கூடு 
உடலைத்‌ தாங்கி நிற்பது அஸ்தி பஞ்சரம்‌ அல்லது எலும்‌ 
புக்‌ கூடு, அவயங்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ இடங்களில்‌ நிலைத்து 
இருப்பது இந்த எலும்புக்‌ கூட்டினால்தான்‌. எலும்புக்‌ கூடு 
இல்லாவிட்டால்‌ மனித சரீரம்‌ உருவின்றிப்‌ பிண்டமாூவிடும்‌. 
இந்த எலும்புக்‌ கூடு பல தனி எலும்புகளால்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டப்‌ 
பட்டுள்ளது. அவை அடியிற்‌ கண்டபடி: 


முதுகுத்‌ தண்டு ௭ எழுரவ்ப்கன்‌ 
மார்பெலும்பும்‌ மார்புக்கூடும்‌ 25 22 
தோள்‌, மேல்கை, முன்கை 64 ச 
துடை, முழங்கால்‌, பாதம்‌ 62 22 
மண்டை ஓடு 8 2ச 
மூகத்து எலும்புகள்‌ 74 25% 





ஆக மொத்தம்‌ 199 ம்‌] 
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2 மண்டை. 2 காரை எலும்பு. 
3, 4. விலா எலும்புகள்‌. 5. புய எலும்பு. 
6. ஆரை எலும்பு. 7... முதுகு எலும்பு. 
8. கூபகம்‌. 9. துடை எலும்பு. 
20. நளகம்‌. 77. புற குற்பம்‌ 


முதுகுத்‌ தண்‌ 


இத ஓரே எலும்பு போலக்‌ காணப்பட்டாலும்‌ 26 துண்டு 
கள்‌ சேர்ந்து அமைந்தது. இந்தத்‌ துண்டுகளுக்கு முள்ளெலும்பு 
கள்‌ என்று பெயர்‌. ஓவ்வொரு முள்ளெலும்பும்‌ மற்ழொன்றைப்‌ 
போல இருப்பினும்‌ சில மாறுபாடுகள்‌ உண்டு. ஒரு குனிப்பட்ட. 
முள்ளெலும்பைப்‌ பார்த்தால்‌ ஒரு புறம்‌ வட்டமாக அமைய, 


24 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


பின்புறத்தில்‌ மூன்று கிளைகள்‌ இருக்கும்‌. வளைவாக இருக்கும்‌ 
பக்கத்தில்‌ முள்ளெலும்புக்‌ கூட்டின்‌ கிளைகளுள்‌ ஒன்று நேராகப்‌ 
பின்புறம்‌ நீட்டியிருக்கும்‌. அதற்கு முள்ளெலும்பு நடு முனை 
என்றும்‌, இரு பக்கத்திலுள்ள எலும்புக்‌ கிளைகளுக்கு முள்‌ 
ளெலும்புப்‌ பக்க முனைகள்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. முள்ளெலும்புகள்‌ 
ஒன்றன்மேலொன்று அமைந்து ஒரு நீண்ட குழல்‌ கொண்ட 
.மூதுகுத்‌ தண்டாகிறது. முதுகுத்தண்டின்‌ குழல்‌ வழியாகத்‌ 
கண்டு வடம்‌ அல்லது முதுகு நடு நரம்பு (இறங் வி ௦௦24) செல்லு 
கிறது. மேலே இருக்கும்‌ முள்ளெலும்புகள்‌ சிறியனவாக இருக்கும்‌. 
கீழே இறங்க இறங்கச்‌ சற்றுப்‌ பருத்துக்கொண்டே வந்து அடி 
நுனியில்‌ ஒன்ரோடொன்று சேர்ந்து ஐந்து முன்‌ ஜெலும்புகள்‌ 
அமைந்த ஒரு முக்கோண எலும்பாகிறது. முள்ளெலும்புகள்‌ ஓவ்‌ 
வொளன்றுக்கும்‌ இடையில்‌ 
கக்கை போன்ற ஐவ்வு 
இருக்கறது. முதுகுத்‌ தண்‌ 
டின்‌ மேற்கோடியிலுள்ள 
இரண்டு முள்ளெலும்பு 
களுள்‌ ஒன்று ஆணிபோல 
வம்‌, மற்றொன்று அதன்‌ 
சுரை போலவும்‌ அமைத்‌ 
திருக்கின்றன. முதுகுத்‌ 
குண்டு வளைந்து கொடுக்‌ 
கும்‌ போது முதுகுத்‌ 
தண்டிலுள்ள முள்‌ 
ளெலும்புகள்‌ ஒன்றோ 
டொன்று உராய்ந்து 
பிணர்வு உண்டாகும்‌. 
இந்த உராய்வுப்‌ பிணர்‌ 
வை நீக்குவதற்காக முள்‌ 
ளெலும்புகள்‌ ஒவ்வொன் 
றுக்கும்‌ இடையிடையே 
குக்கை போன்ற சதை 
இருக்கிறது. ஓவ்வொரு 
முள் ளெலும்பும்‌ மற்‌ 
ஜொன்றோடு நடுவிலுள்ள 
தக்கைச்‌ சதையையும்‌ 
சேர்த்து இடம்‌ பெயரா 
மல்‌ வெள்ளை நிறமுள்ள 
குசையால்‌ கட்டப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. இந்த வார்த்‌ 
துசைசக்கு விச என்று 
பெயர்‌. ஆணி எலும்புக்‌ 
குப்‌ பிடரி அச்சு (4:05) என்‌ 
றும்‌, அதன்‌ மேல்‌ சுரை 
யாக அமைந்திருக்கும்‌ 
முூள்ளெலும்புக்குப்‌ பிடரி 
வளையம்‌ (41085) என்றும்‌ 
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பெயர்‌. இந்த இரண்டு எலும்புகளும்‌ தலையைத்‌ தாங்குகின்றன. 
ஆணி அச்சு அமைப்பால்‌, தலையை நாலு பக்கத்திலும்‌ அசைப்‌ 
பதற்கும்‌ திருப்புவதற்கும்‌ முடிகிறது. இவ்வாறு அமைந்திருப்ப 
கனால்‌ தாக்குப்‌ போட்டுக்கொண்டு தற்கொலை செய்துகொண் 
பால்‌ உடலின்‌ பாரத்தினால்‌, பிடரி அச்சு ஒடிந்து, .உயிருக்கு 
இன்றியமையாத மூல நரம்புகள்‌ அடங்கிய மூளை முகிழில்‌ (18£ம்ம 
118) அந்த அச்சு எலும்பு பாய்ந்து உடனே உயிர்‌ போய்விடுகிற ௪. 
தூக்குத்‌ தண்டனையிலும்‌ இவ்வாறே உயிர்‌ போகிறது. ்‌ 


மார்பு எலும்பு 

இ 2 பனி ட ௮ ்‌ 5 ௮ த்‌ ப்‌ 

து மார்புக்‌ கூட்டின்‌ முன்புறத்தில்‌ நடு விட்டம்போல்‌ 
அமைந்திருக்கிறது; தொண்டைக்‌ குழியிலிருந்து ஆரம்பமாகி 
வயிற்றுக்கு மேல்‌ நின்றுவிடுகிறது. இரு புறங்களிலும்‌ விலா 
எலும்புகள்‌ முதுகந்‌ தண்டிலிருந்து ஆரம்பித்து, மார்பெலும்‌ 
பின்‌ இருபுறங்களிலும்‌ வந்து சேர்கின்றன. மேல்‌ ஏழு ஜதை 
எலும்புகள்‌ மார்பெலும்போடு நேராகச்‌ சேர்கின்றன. மூன்று 
ஜோடி விலா எலும்புகள்‌ அவைகளுக்கு. மேலுள்ள விலா எலும்‌ 
புடன்‌ அமைந்துவிடுகின்றன. மார்‌ 
பெலும்போடு நேராக இணைவதில்லை. 
இவை தவிர, 2 ஜோடி விலா எலும்பு 
கள்‌ முதுகுத்‌ கண்டெலும்போடு 
இணைக்கப்பட்டு முன்புறத்தில்‌ இணைப்‌ 
பில்லாமல்‌ மார்புக்கூட்டுக்கு அடிப்‌ 
பாலத்தில்‌ மிதந்தபடி அமைந்திருக்‌ 
இன்றன. 
கையைச்‌ சேர்ந்த எலும்புகள்‌ 

இதில்‌ மொத்தம்‌ 64 எலும்கள்‌ 
உன்ளன.பக்கம்‌ ஒன்றுக்கு 282. 
(௮) காறை எலும்பு 
(அ) கழுத்துப்பட்டை எலும்பு 
(இ) மேற்‌ கை எலும்பு 
(ஈ) முன்கையில்‌ ஆரை எலும்பு 
(௨) முழவெலும்பு 
(௧௮) கணுக்கை எலும்புகள்‌ 
(௪) கைத்தலத்து எலும்புகள்‌ 
(ஏ) விரல்‌ எலும்புகள்‌ 
மொத்த எலும்புகள்‌ 
இரண்டு கைகளிலும்‌ சேர்ந்து8)22- 84 

இதில்‌ தோள்‌ பட்டை எலும்பு 

அகலமாக முதுகில்‌ இருக்கிறது. முன்‌ 
கையில்‌ இரண்டு நீண்ட எலும்புகள்‌ 
உண்டு.ஒன்றன்‌ பெயர்‌ ஆரை எலும்பு. 
மற்றொன்று முழவெலும்பு. உள்ளங்‌ 
கையைப்‌ பார்த்த வாக்கில்‌ ஆரை 
எலும்பு, கட்டைவிரல்‌ பக்கமும்‌, முழ 
வெலும்பு சுண்டுவிரல்‌ பக்கமும்‌ நிற்‌ 


உ தே வ வேவு மவ 


| க்ஸ்‌ 


மே 
9 
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கும்‌. முன்‌ கையைத்‌ திருப்பும்பொழுது ஆரை எலும்பு முழ 
வெலும்புக்கு மேல்‌ திருகி நிற்கும்‌. கைக்‌ கட்டைவிரலில்‌ 





மூக்கு எலும்புகள்‌ 

கண்ணீர்‌ எலும்புகள்‌ 
கன்னத்து எலும்புகள்‌ 
மேல்வாய்‌ எலும்புகள்‌ 

மேல்‌ மோவாய்‌ எலும்புகள்‌ 
ழ்‌ மோவாய்‌ எலும்பு 


நாசி எலும்பு 


நாசிச்‌ சுருள்‌ எலும்புகள்‌ 


ஏ பூச்சிக்கூடு எலும்பு 


இரண்டு எலும்புகள்‌ இருக்கின்றன. மற்ற 
விரல்கள்‌ மூன்று எலும்புகள்‌ கொண்டவை. 


கரல்‌ எலும்புகள்‌ 
(௮) இடுப்பு எலும்பு ்‌ 1 


(ஆ) துடை எலும்பு 7 
(இ) முழங்கால்‌ இப்பி 1 
(ஈ) கொண்டை எலும்பு அல்லது குதிரை 
மூக எலும்பு அல்லது நளகம்‌” ர 
(௨) கெண்டைத்துணை எலும்பு, சரகு 
எலும்பு 2 
(ஊ) கணைக்கால்‌ எலும்புஈள்‌ ச்‌ 
(௪) மிதி எலும்புகள்‌ அதாவது பாதத்தி 
லுள்ள எலும்புகள்‌ 5 
(ஏ) கால்‌ விரல்‌ எலும்புகள்‌ 74 
ஆக மொத்தம்‌ 32 


இரு கால்களிலும்‌ சேர்ந்து 2)6271--62 
தலை எலும்புகள்‌ 


கபாலம்‌ அல்லது மண்டையோட்டு எலும்புகள்‌ 8 
அவையாவன: 

பிடரி எலும்பு 

கபால பாரிச எலும்புகள்‌ 

நெற்றி எலும்பு 

பொட்டு எலும்புகள்‌, பொருத்தெலும்புகள்‌ 
இறக்கை எலும்பு 


6! வோடு வட வ 


[ஜி வடட ஜூ. டட 





வ 
11% 
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கபாலத்திலும்‌ முகத்திலும்‌ உள்ள எலும்புகள்‌ 


ப்‌ ர்‌ (பாத்த, 
ப ப 






ர 
்‌/ 





நிர 7 
ற 1/8 ச 
அ 


3. நெற்றி எலும்பு? 3: கபால பாரிச எலும்பு. 3. பொட்டு எலும்பு. 
ச, இறக்கை எலும்பு. 5: கண்ணீர்‌ எலும்புகள்‌. 6. மூக்குஎலும்புசுன்‌. 
7. கன்னத்து எலும்பு; 8. 8ழ்மோவாய்‌ எலும்பு. 





அ. பிடரி எலும்பு? 


ஆ: கபால பாரிச 
எலும்புகள்ந 


இ. தெத்றி எலும்பு 


௬. பொட்டு எலும்புகள்‌, 
பொருத்தெலும்புகள்‌. 


௨. இறக்கை எலும்பு. 


ஊ:; பூச்சிக்கூடு எலும்பு. 
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2. மூன்‌ உள்‌ மோவாய்‌ எலும்பு £. மூக்கு நடு எலும்பு 
22 பின்‌ உள்‌ மோவாய்‌ எலும்பு 2. மேல்‌ மோவாய்‌ எலும்பு 


எலும்புகளின்‌ பாகங்கள்‌ 


எலும்புகளும்‌ மற்றத்‌ தாதுக்ககாப்‌ போலவே உயிரணுக்‌ 
களால்‌ ஆக்கப்பட்ட பொருள்கள்‌. எலும்புகளின்மேல்‌ 
மெல்லிய உறை ஒன்று இருக்கிறது. அதற்கு அஸ்திப்புறணி 
(௪4௦) என்று பெயர்‌. மூட்டுகளில்‌ எலும்பு முனைகள்‌ 
குருத்தெலும்பால்‌ வராது மூடப்பட்‌ டிருக்கும்‌; குருத்‌ 
தெலும்பு என்பது இளகிய எலும்புத்‌ தாதுவாகும்‌, எலும்பு 
களை மூடியிருக்கும்‌ அஸ்திப்புறணியினின்று அநேக ரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ எலும்புக்குள்‌ சென்று, அதற்கு வேண்டிய சத்துக்‌ 
களைக்‌ கொடுக்கின்றன. எலும்பைக்‌ குறுக்கே வெட்டானால்‌ 
தடுவில்‌ ஒரு புரை காணப்படும்‌. இந்தப்‌ புரையில்‌ கொழுப்புச்‌ 
சத்து இருக்கிறது. அதற்கு மஜ்ஜை (ர௨ாா0ான) என்று பெயர்‌. 
எல்லா எலும்பு நுனிகளும்‌, தட்டை எலும்புகளும்‌ உள்ளே 
கடத்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிறு துளைகள்‌ நிரம்பியனவாக இருக்கும்‌. 
எலும்பை எரித்தால்‌ சாம்பலாகும்‌. அது எலும்பின்‌ எடையில்‌ 
மூன்றில்‌ இரண்டு பாகம்‌ இருக்கும்‌. எலும்புச்‌ சாம்பலின்‌ 
பெரும்‌ டவலை தாதுக்கள்‌ எரியமும்‌ சுதையமும்‌ ஆகும்‌. 


குசைகள்‌ 


உடம்பிலுள்ள தாதுக்களில்‌, உடலுக்கு வேண்டிய 
இயக்கங்களை இயக்குவன தசைகள்‌. அவைகள்‌ இருவகை. 
ஒன்று தானியங்கு தகை (*/௦1யர்வார) : மற்றொன்று ஏவல்‌ தசை. 
(1070101273). நமது மனம்‌ ஏவியபடி வேலை செய்வது ஏவல்‌ கசை. 
கையைத்‌ தூக்குவது, இறக்குவது, நடப்பது போன்ற வேலைகளை 
ஏவல்‌ தசைகள்‌ செய்கின்றன; இருதயம்‌, நுரை யீரல்‌, 
இரைப்பை, குடல்கள்‌ இவையெல்லாம்‌ தானியங்கு தசைகளால்‌ 
ஆனவை; தம்தம்‌ வேலையைத்‌ தாமே செய்துகொண்டு போகும்‌; 
நமது உத்தரவுக்கோ கட்டுக்கோ அடங்கி வேலை செய்யா, ஏவல்‌ 
தசையில்‌ குசை நிணநீர்‌ இருக்கும்‌. தசையை எடுத்துப்‌ பிழிந்‌. 
தால்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக அதனின்று இந்த நிணநீர்‌ வடியும்‌. 
அப்படி வெளிவரும்‌ நீர்‌ சிறிது நேரத்துக்கெல்லாம்‌ உறைந்து: 
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விடும்‌. உயிர்‌ போன பிறகு சிறிது நேரத்தில்‌ பிணம்‌ விறைத்து 
விடுகிறது. அதற்குக்‌ காரணம்‌ இந்த நிணநீர்‌ உறைந்து போய்‌ 
விடுவதுதான்‌. நெடு நேரத்திற்குப்‌ பிறகு சரீரம்‌ மறுபடி இளகு 
வதற்குக்‌ காரணம்‌, தசைகள்‌ அழுக ஆரம்பிப்பதுதான்‌. 
மூட்டுகள்‌ 

இடடலில்‌ எலும்புகள்‌ தசைகளினாலும்‌ । வி௫களினாலும்‌ 
(ஊம்‌) தசைக்‌ கயிறுகளினாலும்‌ (700௯) ஓன்றோடு ஒன்று 
பிணைக்கப்பட்‌ டிருக்கின்றன. 

ட இடைமூட்டு 

மாகா ஹரிடை எலும்பு மேல்‌ பாகத்தில்‌ 

௭2 பருத்து உருண்டையாக இருக்கிறது. 
உருண்டைக்குக்‌ கழ்‌ எலும்பின்‌ கழுத்து 
நீண்டு வளைந்து இருக்கும்‌. துடை 
எலும்பின்‌ தலை இடுப்பெலும்பில்‌ 
உள்ள ஒரு குழிக்குள்‌ அமைந்து உட 
லைத்‌ தாங்கி நிற்கிறது. துடை எலும்‌ 
பும்‌ இடுப்பெலும்பும்‌ ஒரு விசியால்‌ 
கட்டி இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 
அது சில இடங்களில்‌ பருத்தும்‌ லெ 
இடங்களில்‌ மெலிந்தும்‌ எலும்பு மூட்‌ 
டைச்‌ சுற்றிலும்‌ இருக்கிறது. இதற்கு 
உறைவிசி (021 880) என்று பெயர்‌. 
மூட்டிற்குள்‌ வழுவழுப்புள்ள பசை 
போன்ற வெண்ணிற நீர்ப்பொருள்‌ 
ஒன்று இருக்கிறது, இது மூட்டுகள்‌ 
த வேலை செய்யும்போது எலும்புகளுக்கு 
ன்‌ வழுவழுப்புத்‌ தருகிறது, ற்குப்‌ 

ஆ உறை விசி. பொருத்து மசவு (ஸமாரத! மம) 
இ: இடை எலும்பு. என்று பெயர்‌. 
முழங்கால்‌ மூட்டு 

இந்த மூட்டு ஒரேப க்கம்‌ இயங்கும்‌. 
கால்களைப்‌ பின்புறம்‌ மடக்கவும்‌ நேரில்‌ 
திற்கவுந்தான்‌ முடியும்‌. இதற்குக்‌ கீல்மூட்டு 
என்று பெயர்‌. முழங்காலில்‌ துடை எலும்‌ 
பின்‌ அடி முனையும்‌ கெண்டைக்கால்‌ எலும்‌ 
பின்‌ மேல்முனையும்‌ சேர்ந்து ஓரு மூட்டாச 
இணைக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்த மூட்டுக்கு 
மேல்‌ முழங்கால்‌ சிப்பி இருக்கிறது. கெண் 
டைத்‌ துணை எலும்பு, மூட்டில்‌ சேருகிற 
தில்லை. மூட்டில்‌ எலும்புகள்‌ குறுக்கிடு 
விகெளால்‌ கட்டப்பட்டு உறை விசியால்‌ 
மூடப்பட்டிருக்கின்றன. 
௮: துடை எலும்பு. : ஆ: முழங்கால்‌ சிப்பி. 
இ: குறுக்கிடு விசிகள்‌. ஈ, ௨: கெண்டைக்கால்‌ 
எலும்புகள்‌, 
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முழங்கை மூட்டு 


முழங்கால்ப்‌ போலவே முழங்கை மூட்‌ 
டும்‌ சீல்மூட்டு. மேல்‌ கை எலும்பின்‌ அடி முனை 
யும்‌ முன்கையின்‌ ஆரை எலும்பு, மூழ 
வெலும்பு இவைகளின்‌ மேல்‌ முனைகளும்‌, ஆக 
மூன்று எலும்பு முனைகள்‌ முழங்கை மூட்டில்‌ 
பொருந்துகின்றன. மற்ற மூட்டுகளைப்‌ 
போலவே இதற்கும்‌ உறைவிசி உண்டு. ஆரை 
எலும்‌!| முழவெலும்பின்‌ மேல்‌. புரண்டு 
உருளுவதால்‌ முன்‌ கையை முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
திருப்ப முடியும்‌. 

௮: மேல்கை எலும்பு. ஆ: தசை. இ: முழ 
வெலும்பு ஈ: பொருத்து மசவு 





மணிக்கட்டு 
இந்த எலும்புப்‌ பொருத்து 
மூன்னும்‌ பின்னும்‌ மடங்கும்‌; ச 
தளவு இரு பக்கமும்‌ வளைவும்‌. 





௮: மேல்கை எலும்பு? 
ஆ: ஆரை எலும்பு. 
இ: முழவெலும்பு 





௮: பிடரி வளையம்‌. ஆ: பிடரி அச்சு; 


தலை, பிடரி வளையத்துடன்‌ பிணைந்து ஒரு பொருத்தா 
கிறது? இவை இரண்டும்‌ சேர்ந்து, இரண்டாவது முள்ளெலும்‌ 
பாகிய பிடரி அச்சில்‌ பூட்டப்பட்டு, ஒரு பொருத்து ஆகிறது. 
இந்த அமைப்பினால்‌ தலையை வேண்டியவாறு திருப்பவும்‌ 
குனியவும்‌ நிமிரவும்‌ முடிகிறது. 


அத்தியாயம்‌ & 
சத்தம்‌, ரத்த ஓட்டம்‌, இருதயம்‌ 


10னித சரீரம்‌ பல தாதுக்களால்‌ அமைக்கப்‌ பெற்றது. 
அவைகளில்‌ முக்கியமானதும்‌ உயிர்‌ தரிக்க இன்றியமையாதது 
மாக உள்ளது ரத்தம்‌ அல்லது உதிரம்‌. அது தேக எடையில்‌ 
பத்தில்‌ ஒரு பங்கு கொண்டது. ஒரு மனிதனுடைய சரீரத்‌ 
இல்‌ உள்ள ரத்தம்‌ பத்து மூதல்‌ பதினான்கு ராத்தல்‌ எடை 
யுள்ளது; பட்டணம்‌ படிக்குக்‌ கிட்டத்தட்ட நான்கு படியாகும்‌. 
நல்ல சிவீப்பான நிறம்‌. அது 
சதாகாலமும்‌ சரீரம்‌ முழுவ 
தும்‌' வியாபித்து ஒடிக்கொண்‌ ஆ_ 
டிருக்கிறது. தாய்‌ வயிற்றில்‌ ல ஓ 
நான்காவது மாதமே கருவில்‌ ல ட. 


ரத்த ஓட்டம்‌ தொடங்கி 5 கீ; 
விடுகிறது. உதிரம்‌ தேகத்தின்‌ வச ல 


உஷ்ண நிலையாகிய98$ பாகை ௮2% 
கொண்டது; ருசியில்‌ உவர்ப்பு. [௮] 2 
எல்லா அங்கங்களுக்கும்‌ சத்‌ ஓ 
தும்‌ உணவும்‌ கொண்டு செல்‌ 

வது அதன்‌ வேலை. ரத்தத்‌ 

இன்‌ சிவப்பு நிறம்‌ அதனுள்‌ ஓ 
மிதந்து செல்லும்‌ ஏராள ௮ 


மான சிறிய உருண்டை வடிவ 
மான சிவப்பு அணுக்களினால்‌ ம 
கணட இத்த அணுக்‌ ரத்தத்‌ இல்‌ உள்ள தாதுக்கள்‌ 
களுக்குப்‌ பெயர்‌ செந்தாதுக்‌ ்‌ ள்‌ பட 
கள்‌(10ம ௦0௦100501௦5).இது தவிர ன்‌ ரன க்‌ ப்‌ 
உதிரத்தில்‌ வெண்‌ தாதுக்க தர்‌ அரக தலாக ககன்‌ 
ளூம்‌ (1/௦ ௦௦ரற௩ட௦0165) இருக்‌ 
கின்றன. ஆனால்‌ இந்த வெண்தாதுக்களின்‌ எண்ணிக்கை மிகக்‌ 
குறைவாயிருப்பதால்‌ சிவப்பு நிறத்தில்‌ மறைந்துவிடுகின்றன. 
ஓவ்வொரு சிறிய சொட்டு ரத்தத்திலும்‌ 3000 வெண்‌ 
தாதுக்களும்‌ ஐம்பது லக்ஷம்‌ செந்தாதுக்களும்‌ இருக்கின்றன. 
கணக்இட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ 5-0 செந்தாதுக்களுக்கு ஒரு வெண்‌ 
தாது வீதம்‌ இருக்கும்‌. இவை தவிர இவை மிதந்துகொண் 
டிருக்கும்‌ நிணநீர்‌ (2188௨) இருக்கிறது. தேகத்தை விட்டு 
ரத்தம்‌ வேளியே வருமானால்‌ வெகு சீக்கிரத்தில்‌ அது உறைந்து 
போகும்‌. உதிரத்தில்‌ கலந்து நிற்கும்‌ நார்த்‌ தாதுவினால்‌ 
நரம அப்படி உறைகிறது. 

தேக அமைப்புக்கு ரத்தம்‌ இன்றியமையாதது. எந்தக்‌ 
காரணத்தினாலாவது தேகத்தினின்று உதிரம்‌ வெளிப்பட்டுத்‌ 
தேகத்திற்கு அபாயம்‌ உண்டாகும்‌ நிலை ஏற்பட்டால்‌, காற்றுப்‌ 
பட்ட மாத்திரத்திலேயே உறையும்‌ தன்மை பெற்றிருப்பதால்‌ 
மேற்கொண்டு ரத்தம்‌ இழக்காமல்‌ தன்னைத்‌ தானே காப்பாற்‌ 
றிக்கொள்ளும்‌ பாதுகாப்பு இயற்கையிலேயே ஏற்பட்டிருக்‌ 
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இறது: உதிரத்தின்‌ நார்த்தாதுவை அதிலிருந்து எடுத்து 
விட்டால்‌ ரத்தம்‌ உறையாது. ரத்தம்‌ தேகத்திற்கு அவசிய 
மான உணவைக்‌ கொண்டுபோகிறது. பிராணவாயு (ஜட, 
எரிதாதுக்கள்‌ (௨1௦0) , ஊன்தாதுக்கள்‌ ,0120800), கொழுப்பு 
(௧,), உப்பு (5௨0), ஆகியவைகளை நாம்‌ உண்ட ஆகாரத்தி 
விருந்து எடுத்துச்‌ செல்லுகிறது. பசி என்னும்‌ உணர்ச்சி 
வயிற்றிலிருந்து உண்டாவதாக நாம்‌ நினைக்கிறோம்‌. உண்மை 
- யில்‌ நமது உடல்‌ அமைப்பிலிருக்கும்‌ எல்லா அணுக்களிலும்‌ 
ஏற்படும்‌ தேவையே பச என்ற உணர்ச்சியாகும்‌. வாய்‌, 
வயிறு, குடல்‌, இவற்றின்‌ மூலம்‌ உணவைப்‌ பக்குவப்படுத்திய 
பிறகு அந்தச்‌ சத்து, ரத்தத்துடன்‌ கலந்து றி அணுக்களின்‌ 
உணவுக்காகச்‌ செல்லுகிறது. தேகத்தில்‌ ஓடும்‌ உதிரம்‌ 
இவ்வாறு உணவு ஊட்டுவதல்லாமல்‌ எல்லா விதமான சதையி 
லிருந்தும்‌ அழுக்கையும்‌, வேண்டாத பொருளையும்‌ கொண்டு 
போகும்‌ வடிகாலாகவும்‌ அமைந்திருக்கிறது. சதா உற்பத்தி 
யா௫ிக்கொண் டிருக்கும்‌ அமில வாயு (வெ 0105006) , 
மூத்திரப்‌ பொருள்‌ (266) முதலிய மலங்களை ரத்தம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு வந்து அவற்றைத்‌ தேசத்திலிருந்து கழிப்பதற்காக 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ அவயவங்களில்‌ கொண்டு சேர்த்து அழுக்குகளை 
நீக்கத்‌ தேகத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்கிறது. இந்த வேலைகளைச்‌ 
செய்வது உதிரத்திலுள்ள செந்தாதுக்களும்‌ நிணநீருந்தான்‌. 

வெண்தாதுக்களைப்‌ பூதக்கண்ணாடியில்‌ வைத்துப்‌ பார்த்‌ 
தூல்‌ அவை அடிக்கடி உருமாறிக்கொண் டிருப்பதைப்‌ பார்க்க 
லாம்‌. இவைகளின்‌ வேலைகள்‌ தேகப்‌ பாதுகாப்புக்கு மிகவும்‌ 
முக்கியமானவை. தேகத்துக்குத்‌ இங்கிழைக்கக்கூடிய விஷங்கள்‌, 
வியாதியை உண்டுபண்ணும்‌ கிருமிகள்‌ ஆகியவைகள்‌ உட்புகுந்‌' 
தால்‌ அவைகளை அழித்துச்‌ சரீரத்தைக்‌ காப்பாற்றும்‌ காவலாளி 
யைப்‌ போன்ற வேலையைச்‌ செய்வது, இந்த வெண்தா துக்களின்‌ 
முக்கியமான வேலை. உதிரத்திலுள்ள செந்தாதுக்கள்‌ சிறியன 
வாக இருந்தாலும்‌ பூதக்‌ கண்ணாடியில்‌ நன்றாகத்‌ தென்படும்‌. 
அவை மெல்லிய பஞ்சு போன்ற சதையாலானவை. ஒவ்வோர்‌ 
உதிரச்‌ செந்தாது, அணுவிலும்‌ அதற்குச்‌ செந்நிறம்‌ கொடுப்பது 
அதிலுள்ள குருதிச்‌ செம்பொருள்‌ (கிய). இது அந்தச்‌ 
செந்தாதுவில்‌ நூற்றில்‌ தொண்ணூறு பங்கு இருப்பது, செந்‌ 
தாதுக்கள்‌ பிராணவாயுவை உட்கொண்டு அதைச்‌ சரீர 
அமைப்பிலுள்ள எல்லா அணுக்களுக்கும்‌ கொண்டுபோய்ச்‌ 
சேர்க்கின்றன. இந்தச்‌ செந்தாதுக்களே உடலமைப்பில்‌ பல 
இடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ அமிலவாயுவை (0௦0500-04-02106) 
எடுத்துக்கொண்டு வந்து இருதயத்தில்‌ சேர்த்து, நுரையீர 
லுக்கு அனுப்பி மூச்சின்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுத்துகின்றன; அதனால்‌ 
சரீரம்‌ இடைவிடாமல்‌ சுத்தப்பட்டு வருகிறது. 


வெகு நுண்ணிய குழல்களின்‌ மூலம்‌ ரத்தம்‌ செல்லும்‌ 
போது நிணநீர்‌ அவைகளிலிருந்து கசந்து வெளியிலுள்ள 
சதைக்கு வேண்டிய சத்துக்களைக்‌ கொடுக்கிறது. கசிந்த நிண 
நீரில்‌ உபயோகப்பட்டது போக மிஞ்சியதெல்லாம்‌ ிறுகச்‌ 
இறுகச்‌ சேர்ந்து இதற்கென்றுள்ள தனிக்‌ குழாய்கள்‌- நிணநீர்க்‌ 
குழல்கள்‌ - (15ம்‌) மூலம்‌ கடைசியாக இருதயத்துக்குப்‌ 
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போய்ச்‌ சேர்ந்து விடுகிறது. நிண நீர்க்குழாயின்‌ அமைப்பில்‌ 
ஆங்காங்கே சிறிய மொச்சைக்‌ கொட்டைப்‌ பருமனுள்ள கட்டி 
கள்‌ உண்டு. அவைகளிற்‌ புகுந்து புகுந்து நிணநீர்‌ புறப்பட்டுச்‌ 
செல்லுகிறது. இந்தக்‌ கட்டிகளில்‌ (1காறம்கா1௦ ஐ) வெண்‌ 
தாதுக்கள்‌” உற்பத்தியாகும்‌. அவைகளையும்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
வந்து முடிவில்‌ ரத்தத்தில்‌ நிணநீர்‌ சேர்ந்துவிடுகிறது. 


தேகத்தில்‌ இருதயமானது இடைவிடாமல்‌ துடித்து, ரத்தத்‌ 
தைத்‌ தள்ளுவதனால்‌ ரத்தம்‌ எப்பொழுதும்‌ ஓடிக்கொண்‌் டிருக்‌ 
கிறது. இருதயம்‌ பெரிய தாமரை .மொட்டு ஒன்றைத்‌ தலை 
ழோாகப்‌ பிடித்தால்‌ எப்படி இருக்குமோ அதுபோன்ற வடிவம்‌ 
கொண்டதாக இருக்கிறது. இருதயம்‌ மார்பில்‌ இடது பாகத்தில்‌ 
இரண்டு ஈரலுக்கும்‌ மத்தியில்‌ அமைந்திருக்கிறது. அது நீர்‌ 
கொண்ட ஓர்‌ உறைக்குள்‌ அடங்கியிருக்கிறது.. இதயத்தில்‌ 
நான்கு அவுன்ஸ்‌ (கால்‌ ராத்தல்‌) கொள்ளக்கூடிய இடம்‌ இருக்‌ 
கிறது. அது சதையால்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு பை என்று சொல்ல 
லாம்‌. அதன்‌ மேற்பாகத்தில்‌ சுனத்த ரத்தக்‌ குமாய்கள்‌ உட்‌ 
புகுந்தும்‌ வெளிக்‌ களம்பியும்‌ இருக்கின்றன. இருதயம்‌ நான்கு 
அறைகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 


இருதயம்‌ எப்பொழுதும்‌ துடித்துக்கொண்டே இருக்கும்‌. 
அதாவது, அதனிலுள்ள புரை சுருங்கிக்கொண்டும்‌ விரிந்து 
கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. இந்த அறைகளில்‌ எப்பொழுதும்‌ ரத்தம்‌ 
நிரம்பியுள்ளது. ஒரு ரப்பர்ப்‌ பையினுள்‌ தண்ணீரை அடைத்து 
அதை அழுத்தினால்‌ துவாரம்‌ இருப்பின்‌ அதன்‌ வழியாக எப்படி 
வேகத்தோடு நீர்‌ வெளிவருமோ அதுபோலவே இருதயம்‌ 
சுருங்கும்போது ரத்தம்‌ குழாய்கள்‌ மூலம்‌ ஓடுகிறது. இருதயம்‌ 
சுருங்கும்போது அதன்‌ அடிப்பாகம்‌ துடிப்பதை ஐந்தாவது 
விலா எலும்புக்கும்‌ ஆறாவது விலா எலும்புக்கும்‌ மத்தியில்‌ 
நடுமார்பிலிருந்து இடது புறமாக மூன்றரை அங்குலத்தில்‌ விரல்‌ 
வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ உணரலாம்‌. மெலிந்த உடல்களில்‌ மேலே 
குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ இருதயம்‌ துடிப்பது கண்ணுக்கே தெரியும்‌. 


தயமானது ஒரு நிமிஷத்திற்குச்‌ சுமார்‌ 75 தரம்‌ துடித்து, 
ன சுருங்கியும்‌ விரிந்தும்‌ வேலை செய்கிறது. வ னனணலு 
தடவையும்‌ குறைந்தது நான்கு வீச ராத்தல்‌ (1௦0 000௦௦) 
சத்தமாகிலும்‌, ஏற்கனவே நிறைந்திருக்கும்‌ ரத்தக்‌ குழாயில்‌ 
செலுத்தப்படுகிறது. ரத்தக்‌ குழாயும்‌ விரிந்து சுருங்கக்‌ கூடிய 
தாகையால்‌, அதிகமாக வரும்‌ ரத்தத்தை ஏற்றுக்கொள்‌ 
,இறது. அதுவும்‌ மறுபடி சுருங்கி ரத்தத்தை மேலே செலுத்து 
றது. ரத்தக்‌ குழாயானது விரிந்தும்‌ சுருங்கியும்‌ உண்டாகும்‌ 
அலை இயக்கம்‌ மேலே இயங்கிச்‌ செல்லுகிறது. இதுவே நாடித்‌ 
துடிப்பு. சரீரத்தில்‌ மேலாக இருக்கும்‌ ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ 
இந்த நாடித்‌ துடிப்பைக்‌ (2056) கையை வைத்துக்‌ காண 
முடியும்‌. இரண்டு முன்‌ கைகளின்‌ மணிக்கட்டுக்கு மேலாக நாடி 
அடிப்பது இதுவே. நாடி அல்லது அலை இயக்கம்‌ (ய156ஈ ௮௨) 
செல்லும்‌ வேகமும்‌, ரத்தம்‌ ஓடும்‌ வேகமும்‌ வெவ்வேறு. ஓடும்‌ 
ஆற்றுத்‌ தண்ணீரில்‌ ஓர்‌ உலர்ந்த இலை விழுந்தால்‌, அந்த இலை 
தண்ணீரோடு செல்லும்‌; நீரின்‌ வேகத்தை இலை காட்டும்‌. 
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ல்‌, அதே தண்ணிரில்‌ உண்டாகிய அலை இயக்கம்‌ மிகவும்‌ 
- அணக்கிஷு வுக்கு இலையை முர்திக்கொண்டு பரவிச்‌ செல்வ 
தைப்‌ பார்க்கலாம்‌. இதைப்‌ போலவே ரத்தக்‌ குழாய்க்குள்‌ 
ரதம்‌ ஓடுவதன்‌ வேகத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ இருதயத்தின்‌ 
துடிப்பு, அலை இயக்கமாக (110150 லா) அதிக வேகத்துடன்‌ 
முன்‌ செல்லுகிறது. ரத்தக்‌ குழாயின்‌ அலை 100 விநாடிக்கு 
முப்பது அடி வேகத்தில்‌ போகிறது. இருதயத்திலிருந்து கை 
நாடிக்கு வருவதற்கு 1/10 விநாடி நேரம்‌ பிடிக்கிறது. ஆனால்‌, 
ரத்தம்‌ இருதயத்திலிருந்து கை நாடிக்கு வந்து சேர ஐந்து விநாடி 
(செகண்டு, நேரம்‌ பிடிக்கிறது. ரத்தக்‌ குழாய்களை அந்த அந்த 
இடத்தில்‌ வெவ்வேறு பெயர்களால்‌ உடல்‌ ஆராய்சி நூலில்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்கள்‌. இருதயத்தை விட்டுப்‌ புறப்படும்‌ மூல 
ஸ்தானத்தன்‌ பெயர்‌ கண்டரை (கவ. அது பல ஆயிரம்‌ 
செகளாகப்‌ பிரிந்து பிரிந்து சென்று, சரீரத்தில்‌ எல்லாப்‌ 
பாகத்திலுமுள்ள உயிர்‌ அணுக்களுக்கு (08118) வேண்டிய உணவு 
அளித்து அவைகளின்‌ அசுத்தத்தை எடுத்துக்கொண்டு நுண்‌ 
குழாய்கள்‌ மறுபடியும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து பெரிய குழா 
யா (வ்‌) இருதயத்துக்குத்‌ தஇரும்புகிறது. இப்படித்‌ திரும்‌ 
பும்‌ தாய்நாளத்திற்குப்‌ பெருவடி குழாய்‌ அல்லது மகா நாளம்‌ 
(மு வல) என்று பெயர்‌. கண்டரையிலும்‌ அதன்‌ கிளைகளிலும்‌ 
இருக்கும்‌ ரத்தம்‌ நல்ல சிவப்பு; வேகமாக ஓடுகின்றது; மகா 
நாளத்தில்‌ ஓடும்‌ ரத்தம்‌ உடலின்‌ அழுக்குகளுடன்‌ திரும்புவதால்‌ 
அதன்‌ நிறம்‌ மாறுபட்டுச்‌ சற்றுக்‌ கறுப்பாயிருக்கும்‌. மகா 
நாளத்தின்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ மெதுவாக இருக்கும்‌; கண்டரையின்‌ 
ரத்த வேகம்போல்‌ இராது. 

இருதயம்‌ சுருங்கி ரத்தத்தை அழுத்தி ரத்தக்‌ குழாய்களுக்‌ 
குள்‌ தண்ணீர்‌ இறைக்கும்‌ யந்திரம்‌ போலச்‌ செலுத்துவதாலும்‌, 
மிகவும்‌ நெருக்கமாக ஒரு கட்டின்‌ பேரில்‌ போவதாலும்‌ அதன்‌ 
அழுத்தும்‌ வேகத்தை (௦௦ம்‌ 0006) அளந்து நிர்ணயப்‌ 
படுத்த முடியாது. 

அவயவங்கள்‌ வேலை செய்யும்‌ காலத்தில்‌ அவைகளுக்குச்‌ 
சாதாரணமாக இருக்கும்‌ காலத்தைவிட ரத்தம்‌ அதிசம்‌ தேவை. 
தேவைக்குத்‌ தகுந்தபடி அதிக ரத்தம்‌ ஓடும்படி இருதயமும்‌ 
௮இக வேலை செய்வதால்‌ ரத்தக்‌ குழாயிலும்‌ ரத்தம்‌ வேகமாக 
ஓடுகிறது. இதற்காக ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ விரியவும்‌ சுருங்கவும்‌ 
உடலிலுள்ள நரம்புகள்‌ (118௭) வேலை செய்கின்றன. வயிறு 
நிரம்ப உணவு உண்டபின்‌ அந்த உணவை ஐரிப்பதற்காக அதிக 
ரத்தம்‌ வயிற்றுக்குப்‌ போகிறது. தேசத்தின்‌ மற்றப்‌ பாகங்களில்‌ 
இருக்கும்‌ ரத்தம்‌ சற்றுக்‌ குறைந்து. வயிற்றுக்கு ௮தி4.மாகப்‌ 
போகிறது. இதனால்தான்‌ தல்ல விருந்து அருந்தியபின்‌ களைப்பு 
உண்டாகிறது. சில சமயம்‌ உறக்சமும்‌ வருகிறது. இப்படியே 
ஒவ்வோர்‌ அவசியமும்‌ வேலை செய்யும்போது தேவைக்குத்‌ 
தகுந்தபடி அவைகளுக்கு உணவளிக்கும்படியாக இயற்கையில்‌ 
உடலின்‌ அமைப்பு வேலை செய்துவருகிறது. 

இருதயம்‌ தினசரி செய்யும்‌ வேலையை நன்கு கணக்கிடலாம்‌. 

ஒரு மனிதனை ஐந்நூறு அடி உயரம்‌ தூச்குவதற்கு எவ்வ 
ளவு சக்தி செலஉழீயுமோ அவ்வளவு வேலையை இருதயம்‌ ஒன்‌ 
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வொரு நாளும்‌ செய்து வருகிறது. இவ்வளவு சக்திகொண்ட, 
கையால்‌ இயக்கக்கூடிய தண்ணீர்ப்‌ பம்பு மீற) மனிதனால்‌ 
இதுகாறும்‌ இன்னும்‌ சிருஷ்டிக்கப்படவில்லை. மேலும்‌, அரை 
ராத்தல்‌ எடையுள்ள மாமிசத்தைக்கொண்ட ஒரு சிறிய அவய 
வம்‌ மகத்தான இந்த வேலையைச்‌ செய்வது ஆச்சரியத்தை 
உண்டுபண்ணுகிறது. ஒரு நிமிஷத்துக்கு ஒரு காலன்‌ (0211௦) 
ரத்தத்தை அது அழுத்தித்‌ தள்ளுகிறது ்‌யோற ௨௭௯௦௩). இது 
நிமிஷத்துக்குள்‌ இருதயத்திலிருந்து புறப்பட்டுத்‌ தேகம்‌ முழுவ 
தும்‌ சுற்றிவிட்டுத்‌ திரும்பவும்‌ இருதயத்துக்கு வந்து சேர்ந்து 
விடுகிறது. இந்த நிமிஷத்தில்‌ 10 முதல்‌ 15 ராத்தல்‌ நிறை 
ரத்தத்தை இது ஏற்கிறது. இதைவிட மூன்று மடங்கு வேலை 
செய்யும்‌ திறமையும்‌ இருதயத்துக்கு உண்டு. 


கைநாடி நிமிஷம்‌ ஒன்றில்‌ அடிக்கும்‌ (ய) கணக்கு வரு 


மாறு: 
பிறந்த சசுக்களுக்கு 720-150 
3-2 வயசுக்குள்‌ 310-120 
2-170 வயசுக்குள்‌ 90-1700 
70-74 வயசுக்குள்‌ 80-90 
அதற்குப்‌ பிறகு 72 


ஆனால்‌ இது எல்லோருக்கும்‌ ஓரே விதமாக இராது. மேலே 
கண்டிருப்பது சராசரிக்‌ கணக்கு. 


ரத்தத்தில்‌ உப்புச்‌ சத்து. அல்லது க்ஷாரம்‌ அதிகமாக இருக்‌ 
றெது. கடல்‌ தண்ணீரில்‌ எவ்வளவு க்ஷ£ரம்‌ இருக்கிறதோ அ௮வ்‌ 
வளவு ரத்தத்தில்‌ இருக்கிறது. இந்த உப்பு இல்லாவிடில்‌ ரத்தத்‌ 
தில்‌ முக்கியமாயுள்ள செந்தாதுக்கள்‌ வெடித்து அழிந்துவிடும்‌. 


ரத்தத்தில்‌ செந்தாதுக்கள்‌ குறைந்துபோனால்‌ ரத்த 
சோகை என்னும்‌ வியாதி ஏற்படும்‌. ரத்தத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
வியாதிகள்‌ பல. மலேரியா (188/2:15) என்னும்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ 
கொசுக்கடி மூலம்‌ உண்டாகிறது. கொ? வானது கடிக்கும்போது 
ஊடூயபோன்ற இறு தும்பிக்கையைக்கொண்டு குத்தித்‌ தனது 
உமிழ்நீரை முதலில்‌ தேகத்தில்‌ செலுத்திப்‌ பிறகு ரத்தத்தை 
உறிஞ்சுகிறது. கொசுவின்‌ உமிழ்நீர்ப்‌ பையில்‌ மலேரியாக்‌ கிருமி 
கள்‌ வ௫க்கன்றன. இவற்றில்‌ இல பூச்சிகள்‌ ரத்தத்தில்‌ சென்று 
விட்டால்‌ ல நாட்களுக்குள்‌ ல௩ஷக்கணக்காக அதிகரித்துக்‌ 
குளிர்‌ காய்ச்சலை உண்டாக்குகின்றன. யானைக்கால்‌ (:127௨515) 
முதலான வியாஇிகளும்‌ கொசுக்கடியால்‌ ரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ பரவு 
இன்றன. பாம்புக்கடி, தேள்கடி, குடலில்‌ கொக்கிப்‌ புழுக்‌ 
(வாய) சுடி இவைகள்‌ எல்லாம்‌ ரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ பரவும்‌ 
பல வியாதிகள்‌. இரவில்‌ படுத்து உறங்கும்போது கொசுவலை 
கட்டிப்‌ படுக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்ய முடியாதவர்கள்‌ 
கொஞ்சம்‌ மண்ணெண்ணெயை உடம்பில்‌ திறந்திருக்கும்‌ 
பாகங்களில்‌ தடவிக்கொண்டு படுத்தாலும்‌ கொசு ௮ண்டாது. 


36 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


ரத்தத்தில்‌ க்ஷாரம்‌ இருப்பதுபோலவே, புளிச்‌ சத்தும்‌ 
இருக்கிறது. ரத்தத்தில்‌ கலந்திருக்கும்‌ கரியமிலவாயுவே இந்தப்‌ 
புளிச்‌ சத்துக்குக்‌ காரணம்‌. ஆனால்‌ புளிப்பைக்‌ காட்டிலும்‌ 
ரத்தத்தில்‌ உள்ள உப்புச்‌ சத்து அதிகமாக இருப்பதால்‌ ஏத்தம்‌ 
உப்பாகவே (வ11க14) இருக்கிறது. சற்று நேரம்‌ மூச்சுத்‌ தடைப்‌ 
பட்டால்‌ ரத்தத்தில்‌ புளிச்‌ சத்து அதிகமாகும்‌. ஆகாரம்‌ எவ்‌ 
வளவு புளிப்பாக உண்டபோதிலுங்கூட ரத்தம்‌ உப்பாகவே 
இருக்கும்‌. ரத்தத்தில்‌ புளிப்பு அதிகமாகாமலும்‌, அப்படி அதிகப்‌ 
பட்டால்‌ அதை மூத்திரத்தின்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுத்தி ரத்தத்தின்‌ 
புளிப்பு உவர்ப்புத்‌ தராதரம்‌ (%௨ம௦) மாறுபடாமலும்‌ பாது 
காப்பதற்காக இரு மூத்திரக்‌ குண்டிக்காய்கள்‌ (100645) இரண்டு 
விலாவிலும்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. ஓடி ஆடித்‌ திரிந்து 
வேலை செய்வதனால்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ சரியாக இருப்பதோடுகூட, 
ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ சத்துக்களும்‌ அவற்றுக்கு உள்ள வீதாசாரப்‌ 
பொருத்தமும்‌ காப்பாற்றப்பட்டுத்‌ தேகம்‌ ஆரோக்கிய நிலையில்‌ 
திற்கும்‌. 

நோயற்ற தேகத்தின்‌ சராசரி எடை அடியில்‌ ராத்தல்‌ 
கணக்கில்‌ காணப்படும்‌: 


சரீரத்தின்‌ எடை 


வயசுப்‌ பிரகாரம்‌ ஆண்களுக்கு உயரமும்‌ எடையும்‌ 
இருக்கவேண்டிய பட்டியல்‌ 























உயரம்‌ வயசு 
| 

| ஐ (௨13 3131313133 5 
க்‌ 1? (31312 1412 12121 

லம்‌। ** (௯ நரக | ஷ | ஸு | ஸு ு | ஆ ட டி 
5-0 708 774] 7ரச| 128 | 726 | 728 | 7271 | 723 | 134 | 785 
5-ர | 175 | 778 | 727 | 124 | 128 | 180 | 123 | 785 | 126 | 787 
2 | 179 | 722 | 724 | 126 | 130 | 182 | 185 | 727 | 188 | 199 
3. 1722 | 7269 | 188 | 189 | 123 | 136 | 188 | 740 | 141 | 748 
வாக்‌ 1 [தத ! 729 | 797 | 193 | 186 | 188 | 741 | 744 | 144 | 745 
வாகி | 129) 782 | 784 | 197 | 740 742 | 745 | 747 | 148 749 
6 | 732 | 786 | 19௪ | 141 | 144 ! 146 | 749 | 757 | 752 | 153 
7 1759) 740 | 742 | 745 | 748 | 50 | 7539 | 755 | 156 | 758 
2-9 1 ரசர | 249 | 746 | 749 | 752 ! 755 | 758 | 760 | 161 | 168 
ச, 744 ! 747 | தர | 152 | 156 | 760 | 763 | 765 | 166 | 1068 
வாம0 | 748! 751 | 754 | 757 | 161 | 165 168 770 177 | 173 
ரர | ரத | 756 | 19 | 162 | 166 | 170 | 174 | 176 | 177 | 118 
6-0 | 759 | 762 | 165 | 167 | 172 | 176 180 | 782 | 183 | 184 
7. 1764! 767 | ரர | 1773 | 178 | 782 | 186 | ௪8 | 190 | 191 
2 1769) 772 | [76 | 179 | 184 | 189 | 193 | 195 | 197 | 198 























உணவு 57 
வயசுப்‌ பிரகாரம்‌ பெண்களுக்கு உயரமும்‌ எடையும்‌ 
இருக்கவேண்டிய பட்டியல்‌ 

உயரம்‌ வயசு 
னி த தத இட இழ இ௫.இ௫. இழ இட இழி. 
அங்கு| 4 வ ன்‌ ஷ்‌ ல்‌ ட ல்‌ ன்‌ ௨ 
லம்‌ :;: 8 வ ஸ்‌ ்‌ வி 1 டி 
48-10 | 98 | 108 | 106 | 170 | 1759 | 776 | 779 | 723 | 726 | 129 
"ரம | 708) 7071 109 | 772 | 175! 778! 121 | 125 | 128 | 727 
5-0 | 209 | 142 | 113 | 775 | 177 | 120 | 725 | 127.) 130 | 17824 
12] 279 | 175 16 | 177௪ | 119 722 725 | 129 | 132 | 735 
2 | 376 | 11௪ 1719 | 120 | 121 | 124 | [27 | 780 | 785 | 788 
2. | 720 | 121 | 722 | 1229 | 124 ! 727 | 730 | 185 | 148 | 77 
க. | 722) 724 | 725 | 726! 729 | 791 | 794 | 128 | 747 | 744 
த. | 726 | 127 | 728 | 129 | 121 ! 184 | 738 | 742 | 7௪5 | 748 
6 | 7891! 790) 1734! 122 | 185! 138; 142 | 146 | 149 |. 752 
"7. 741 | 189) 785 787 | 199 | 142 | 146 750 | 759 | 756 
22 795 | 187 1789 ! 747 | 143 | 746 | 150 | 754 | 757 | 767 
'-9 | 788) 140 | 1742 | 745 | 747 | 750 ! [54 | கர | 767 | 765 
”-10 | 741 | 749 765 | 7௪8 | 751 | 754 | 157 | 161 | 164 | 169 
நம | 725 | 147 | 749 7571 । 754 | 757 | 160 | 764 | 768 | 172 
6-0 | 750 ) 152 | 1564 | 756 | 158 | 161 | 162 1767 171) 776 











அத்தியாயம்‌ 5 
உணவு 


ஈம்‌ உயிருடன்‌ இருக்கவேண்டுமானால்‌ உணவு எப்படி 
இருக்க வேண்டும்‌, எவ்வளவு உண்ணவேண்டும்‌, எப்பொழுது 
உண்ணவேண்டும்‌, எதை உண்ணவேண்டும்‌, ஏன்‌ உண்ண 
வேண்டும்‌ : என்பவற்றைச்‌ சரியாகத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டி 
“யது அவசியம்‌. உயிருள்ள பிராணிகளுக்கெல்லாம்‌ பசி உண்டு. 
தேகத்தில்‌ உள்ள அணுக்களின்‌ சத்துக்‌ குறைவுபடாமல்‌ இருப்‌ 
பதற்கு உணவு ஊட்ட வேண்டும்‌. இந்த அவசியத்தைத்‌ தெறி 
விக்கும்‌ அறிகுறியே பச என்பது. பசியைத்‌ குணிப்பதற்காக 
உணவை உட்கொள்ளுகிறோம்‌. ஆனால்‌ பணம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ பசிக்கு உணவு அருந்த வேண்டிய முறையை 
மறந்து ருசிக்காசகவே உண்ணும்‌ பழக்கத்தை மேற்கொண்டு 
வருகிறார்கள்‌. வியாதி இல்லாமல்‌ ஆரோக்கியமாகச்‌ சரீரத்தைக்‌ 
காப்பாற்றுவதற்காக உண்ணவேண்டிய முறையை விட்டுவிட்டு, 
உண்பதையே ஒரு சுகபோகமாக ஏற்படுத்திக்கொண்டு அதே 
வியாதிகளை உண்டாக்கிக்கொள்ளுகிறோம்‌. வேலை செய்தாலும்‌ 
செய்யாவிட்டாலும்‌, உறங்கினாலும்‌ உறங்காவிட்டாலும்‌ தேக 
அவயவங்களின்‌ வேலை நடந்துகொண்டே இருக்கிறது. தேகத்‌ 
இல்‌ அழிந்துபோன தாதுக்கள்‌ கழிவாகிக்கொண்டும்‌, எரிவன 
எரிந்துகொண்டும்‌, இருதயம்‌ வேலை செய்துகொண்டும்‌, சுவாசம்‌ 
இயங்கிக்கொண்டும்‌ இருக்கின்றன. மேலும்‌, மற்றச்‌ செயற்கை 
யந்திரங்களைப்போல்‌ அல்லாமல்‌, தேகத்தில்‌ சீர்கெட்டுப்‌ போன 
தைப்‌ பழுது பார்க்கும்‌ வேலையையும்‌ உடல்‌ தானாகவே நடத்திக்‌ 
கொள்ளுகறது. இவைகளுக்கெல்லாம்‌ உணவு அளிப்பது 
அவயம்‌. இப்படி உணவு கொடக்காவிட்டால்‌ தேகம்‌ தன்னைத்‌ 
தானே ஒரளவு ஆகாரமாக உட்கொண்டு கொஞ்ச காலம்‌ வரை 
யில்‌ வேலையை நிறுத்தாமல்‌ செய்கிறது. பட்டினி கடக்கும்‌ 
மனிதனுக்கு முதலில்‌ குறைவது தேகத்தில்‌ உள்ள கொழுப்பு 
(௨). தேகத்தின்‌ மொத்த எடையில்‌ சுமார்‌ நூற்றில்‌ தொண்‌ 
ணூறு பாகம்‌ தண்ணீர்‌ மயமானது. பட்டினி கிடந்தால்‌ முதல்‌ 
முதலில்‌ பிராணாதாரமான அவயவங்களில்‌ அதிகக்‌ குறைவு 
ஏற்படுகிறதில்லை. கொழுப்பு முழுவதும்‌ குறைந்த பிறகுதான்‌ 
ஊன்‌ அல்லது தசைப்பொருள்‌ குறைய ஆரம்பிக்கிறது. கடை, 
யாக எலும்பின்‌ கனம்‌ குறைய ஆரம்பிக்கிறது. ஆனால்‌ பட்டினி 
யால்‌ இறந்து போகும்‌ தேகத்தில்கூட மிகுதியான சத்து இருச்‌ 
கிறது. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ சதையாக்கும்‌ தாதுக்கள்‌ தவிர 
உயிர்‌ தரிப்பதற்கு இன்றியமையாத வேறு சில பொருள்களும்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. அராய்ச்சியின்‌ பயனாக இந்தத்‌ தனிப்‌ 
பொருள்கள்‌ ஒவ்வொன்ருகக்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டு வருகின்றன? 
இவைகளுக்கு உயிர்‌ ஊட்டிகள்‌ (மமம்‌) என்று பெயர்‌. 
தேகத்துக்கு வேண்டிய உணவின்‌ அளவைக்‌ சகணக்கெடுத்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. பெளதிக சாஸ்திர முறையில்‌ உணவுக்கு ஒரு 
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வகையாக அளவு காண வழி இருக்கிறது. உணவினால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ வெப்பம்‌ அல்லது கனலைக்‌ கணக்கெடுத்து அளவிடலாம்‌. 
ஆயிரம்‌ சீரெடை (ஒரு கிலோகிராம்‌) தண்ணீரை ஒரு பாகை 
(டிகிரி) உஷ்ணநிலை உயர்த்துவதற்குச்‌ செலவாகும்‌ வெப்பத்தை 
அளவாகக்‌ கொண்டு எந்த உணவிலும்‌ இவ்வளவு வெப்பத்திறன்‌ 
உள்ளது என்று கணக்கிட்டுக்‌ குறிப்பிடுவார்கள்‌. ஒரு கிலோ 
இராம்‌ அல்லது 1000 சீரெடை சுத்தக்‌ தண்ணீரின்‌ உஷ்ணத்தை 
௬ பாகை உயர்த்துவதற்குச்‌ செலவாகும்‌ உஷ்ணத்துக்கு ஒரு 
கனலி (0௦116) என்று பெயர்‌. 
கணலி அல்லது சக்தி என்பது வேலை செய்யும்போதும்‌ 
விளையாடும்போதும்‌ சதைகளினால்‌ எரிந்து உபயோ௫க்கப்படும்‌ 
வலிவு என்பதல்ல; தமது உடலை வளர்த்து உண்பிக்கும்‌ உணவின்‌ 
திறன்‌ என்பதே. இந்த அளவில்‌ ஒரு கிராம்‌ (15 நெல்லெடை 
அல்லது * தேக்கரண்டி) கொழுப்பில்‌ 9 கனலியும்‌, ஒரு கிராம்‌ 
மாவுச்சத்தில்‌ 4 கனலியும்‌, 3 கராம்‌ புரதத்தில்‌ 4 கனலியும்‌ 
உண்டு. உதாரணமாக, 100 கிராம்‌-31 அவுன்ஸ்‌ - கைக்குத்து 
அரிசியில்‌ &ழ்க்‌ குறிப்பிடப்பட்டவற்றைக்‌ காணலாம்‌: 


கொழுப்புச்‌ சத்து 0:6 கிராம்‌ % 9 கனலி 3 கீ 
மாவுச்‌ சத்து 78:0 இராம்‌ % 4 கனலி - 98712:0 
புரதச்‌ சத்து 8:5 இராம்‌ % 4 கனலி 940 





ஆக மொத்தம்‌ 8%$ அவுன்ஸ்‌ கைக்குத்தரிசியில்‌ கனலி 2514 
இந்தக்‌ கணக்கின்படி பார்த்தால்‌ ஒருவன்‌ ஒரு வேலையும்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ உடல்‌ நலத்துடன்‌ உயிர்‌ வாழ்வதற்கு ஒரு நாளுக்கு 
அரிசி மாத்திரமே உட்கொண்டால்‌ இதைப்போல்‌ இரு மடங்கு 
அரிசி வேண்டும்‌. அல்லது 78 கோப்பை பால்‌ வேண்டும்‌. 
சாதாரணமாக வேலை செய்யும்‌ ஓர்‌ ஆளுக்குத்‌ தேவையானவை 
எவை என்று கவனிப்போம்‌, 
சாதாரண வேலை செய்யும்‌ ஆண்‌ 1:0 யூனிட்‌ - 8600 கனலிகள்‌ 

2. யா 9 பெண்‌ 0-8 யூனிட்‌ -- 2100 கனலிகள்‌ 
கர்ப்பிணி 0:9 பூனிட்‌ - 2300 கனலிகள்‌ 
பாலூட்டும்‌ தாய்‌ 7-7 யூனிட்‌ - 8800 கனலிகள்‌ 
குழந்தைகள்‌ 12 முதல்‌ 16 வயதுவரை 

த - -8 யூனிட்‌ - 7800 - 2700 கனலிகள்‌ 
குழந்தைகள்‌ 1 முதல்‌ 5 வயதுவரை 

-8- -ச யூனிட்‌ - 800 - 17000 கனலிகள்‌ 
குழந்தைகள்‌ 7 வாரம்‌ - 8மாதம்‌ க 

3 யூனிட்‌--85- 800 - 700 கனலிகள்‌. 
இந்த வீதப்படி, தாய்‌, தகப்பன்‌- முறையே 17, 9, 4 வயதுள்ள 
2 குழந்தைகள்‌ உள்ள ஒரு குடும்பத்துக்குத்‌ தேவையான கனலி: 
கள்‌ 3:5 யூனிட்‌. ட்‌ 

சத்துப்போன்ற உயிர்‌ ஊட்டிகள்‌ சற்று அதிகமாகவே 
வேண்டும்‌. இவற்றைப்‌ பால்‌, பழம்‌, பச்சரி௫த்‌ தவிடு, வெல்லம்‌, 
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மூளைகட்டின தானியங்கள்‌ மூலம்‌ பெறலாம்‌. ஒரு குடும்பத்‌ 
தாருக்கு ஒரு நாளுக்கு வேண்டிய அளவு: 

தட்டாத சைக்குத்தரிசி 5)62$--17$ அவுன்ஸ்‌--8$ கோப்பை 
வோர்க்கிழங்குகள்‌ 89621--28 அவுன்ஸ்‌--11 பவுண்டு 
பலவகைக்‌ தானியங்கள்‌ 5)62$--17$ அவுன்ஸ்‌--2% கோப்பை 
பலவகைப்‌ பருப்புகள்‌ 5962-17 த க 

ள்‌ 8(51--21)--624 அவுன்ஸ்‌-8 கோப்பை 


பால்‌ 
சமைக்காத பச்சைக்‌ 256317 அவுன்ஸ்‌--$ பதுண்டு 
காய்கறிகள்‌ 
சமைத்த காய்கறிகள்‌ 45683-14 அவுன்ஸ்‌-13 பவுண்டு 
கொழுப்பு 2591-7 அவுன்ஸ்‌--$ பவுண்டு 
பழம்‌ 2(5--8)--76 அவுன்ஸ்‌--13 பவுண்டு 
எண்ணெய்‌ அல்லது வெண்ணெய்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
பச்சரிசித்‌ தவிடு 7295-5 அவுன்ஸ்‌--$ கோப்பை 
வெல்லம்‌ 7565-5 அவன்ஸ்‌--? கோப்பை 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 7545-5 எலுமிச்சம்‌ பழங்கள்‌ 
குறிப்பு: 7 கோப்பை 7 ஆழாக்கு 
1 பவுண்டு 3 ராத்தல்‌. 


உடல்‌ வளருவதற்கும்‌, நல்ல நிலையில்‌ நோய்‌ வராமல்‌ 
வளமாய்‌ இருப்பதற்கும்‌ 8ழ்க்கண்ட உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ உணவில்‌ 
சேரவேண்டும்‌: 
சார்க்கரைச்‌ சத்து (கேோ௦௦1ய02105) 
அளன்சத்து (ர௦1ம்டி) 
கொழுப்புச்‌ சத்து (17௨௦) 
உப்புச்‌ சத்து (11021 5116) 
உயிர்‌ ஊட்டி (7110ம்‌) 
தண்ணீர்‌. 
காற்று 


கனகா இலக்‌ 


ஊன்‌ சத்து 

களன்‌ என்பது சதையை ஆக்கும்‌ உணவு: அதுபால்‌, 
கோதுமை, அரிசி, பருப்பு முதலிய தானியங்களிலும்‌, கறியிலும்‌, 
முட்டையிலும்‌ வேறுபட்ட அளவில்‌ இருந்து வருகிறது. 

பாலிலிருந்து வெண்ணெயையும்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தையும்‌ 
எடுத்துவிட்டால்‌ பாக்கி நிற்பவை ஊன்‌ சத்தும்‌ கண்ணீருமே. 
பாலில்‌ உள்ள -ஊன்சத்தை, பாலூன்‌ (38111: ௦0) என்ற 
பெயரால்‌ குறிப்பிடலாம்‌. பாலில்‌ நூற்றுக்கு மூன்று 
பங்கு பாலூனும்‌, நான்கு பங்கு கொழுப்புச்‌ சத்து அல்லது 
நெய்யும்‌, ஐந்து பங்கு சர்க்கரைச்‌ சத்தும்‌ இருக்கின்றன. 
பாக்கியிருப்பது தண்ணீர்‌. கோதுமை மாவைக்‌ தண்ணீரில்‌ 
நன்றாகக்‌ கழுவினால்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தான கஞ்சிப்‌ பசை கரைந்து 
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போய்‌, பாக்கி மெழுகுபோல்‌ தங்கியிருப்பது ஊன்‌ சத்து, 
இதை மாப்‌ பிசின்‌ (0100) என்ற பெயரால்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 
நாம்‌ சாப்பிடும்‌ முக்கியமான உணவுகளில்‌ ஊன்சத்து அடியிற்‌ 
கண்ட எடை வீதாசார அளவில்‌ இருக்கிறது: 


கோதுமையில்‌ ஊன்‌ சத்து நூற்றுக்கு 11 பாகம்‌ 
அரிசியில்‌ ழ்‌ 24. 5 8 பாகம்‌ 
பருப்பு வகைகளில்‌ ர நக த்‌ 178 பாகம்‌ 
கறி, மீன்‌ முதலிய 
இறைச்டயில்‌ த ட 8] 20 பாகம்‌ 


கோழி முட்டையில்‌ க்‌ ல 2 72 பாகம்‌ 


நாள்தோறும்‌ ஊன்‌ சத்து எவ்வளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌? 

ஆராய்ச்சியின்‌ பயனாக ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஊன்‌ சத்து ஒரு 
வீசம்‌ ராத்தலுக்குக்‌ குறையக்கூடாது என்று கண்டுபிடித்திருக்‌ 
கஇருர்கள்‌. இது வேலை செய்யாத காலத்தின்‌ தேவை, வேலை 
செய்துகொண் டிருந்தால்‌ இரண்டு வீசம்‌ ராத்தல்‌ தேவை. 
ஊன்சத்து, தனியாகவும்‌ சுத்தமாகவும்‌ தானியங்களில்‌ கிடைப்ப 
தில்லை. எப்படிக்‌ கலப்பாக இருந்தாலும்‌ உடலானது உணவி 
லிருந்து வேண்டிய ஊன்சத்தை எடுத்துக்கொள்ளும்‌. சுத்த 
ஊன்சத்து, பால்‌, முட்டை இவற்றில்‌ இருக்கிறது. ஆனால்‌ 
இவை இரண்டை மட்டுமே சாப்பிட்டு மனிதன்‌ சுகமாக இருக்க 
முடியாது. பழம்‌, காய்கறிகளை உண்டு, அதனால்‌ கழிவுப்‌ 
பொருள்‌ ஓரளவு வயிற்றில்‌ சேர்ந்தால்தான்‌ மலசுத்தி ஏற்படும்‌. 
ஊன்சத்தைச்‌ சரீரத்தில்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ சேமித்து வைக்கக்‌ 
கூடிய அமைப்பு இல்லை. சரீரத்தில்‌ சேர்ந்து போனது போகப்‌ 
பாக்கி ஊன்சத்து, கழிக்கப்பட வேண்டியது அவசியம்‌. 
சர்க்கரைச்‌ சத்து, கொழுப்பு இவற்றில்‌ தேவையானது போக 
அதிகம்‌ இருப்பதைச்‌ சேமித்து வைக்கச்‌ சரீரத்தில்‌ தனி 
அமைப்பு உண்டு. கன்சத்து, பல வகைகளாக ஆகாரத்தில்‌ 
இருப்பதைச்‌ சரீரம்‌ உணவைச்‌ செரிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ பிரித்து 
எடுத்து ரத்தத்தில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளுகிறது. தேவையான ஊன்‌ 
சத்துப்‌ போக மிஞ்சி நிற்பதை ரத்தத்திலிருந்து மூத்திரக்‌ 
குண்டிக்காய்கள்‌ மூத்திரப்‌ பொருளாக (0௦௨) மாற்றி மூத்திரத்‌ 
தில்‌ தள்ளிவிடுகின்றன. உணவில்‌ அதிகமாக எஊன்சத்து 
உட்கொள்வதனால்‌: பயன்‌ அதிகமில்லை. தினசரி தேவையான 
இரண்டு வீசம்‌ ராத்தல்‌ ஊன்சத்து உட்கொண்டால்‌ சரீரத்தி 
லுள்ள உறுப்புகளுக்கு அநாவசியமான அதிக வேலை இல்லை. 
நாம்‌ சாதாரணமாகச்‌ சாப்பிடும்‌ ஆகாரத்தில்‌ சுத்த ஊன்சத்து, 
போதிய அளவு இல்லாததால்‌ நாள்தோறும்‌ கொஞ்சம்‌ பால்‌ 
சாப்பிடுவது நன்மை பயக்கும்‌. 

கறியில்‌ ஊன்சத்து ஏராளமாக இருக்கிறது. சிலர்‌ மாமிச 
ஆகாரத்தைக்‌ காரணமின்றி அதிகமாகப்‌ போற்றி வந்தனர்‌. 
மாமிச ஆகாரத்தைப்பற்றிய ஆராய்ச்சிக்குப்‌ பின்‌, அது 
அவ்வளவு அவ௫யமில்லை என்ற முடிவுக்கு வந்திருக்கிறார்கள்‌. 
அதிக மாமிசம்‌ சாப்பிடுவதால்‌ தசை அதிகக்‌ கனமாவதோ 
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பருப்பதோ இல்லை? கொழுப்பும்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தும்‌ உள்ள 
உணவைச்‌ சாப்பிட்டாலுங்கூடச்‌ சதைக்குப்‌ பலம்‌ வருகிறது. 
மாமிசம்‌ அதிகம்‌ சாப்பிட்டால்‌ குடலில்‌ புளிப்பும்‌ வாயுவும்‌ 
அதிகமாகின்றன. மாமிசம்‌ சாப்பிடுவதால்‌ சரீரத்துக்குச்‌ சற்று 
உஷ்ணம்‌ அதிசமாகிறது. ஆகையால்தான்‌, ஐரோப்பாவைப்‌ 
போன்ற குளிர்‌ நாடுகளில்‌ அதை அதிகமாக உண்கிறார்கள்‌. 
மாமிசம்‌ அதிகம்‌ சாப்பிடுவதால்‌ பிரத்தியேகமான வியாதி 
களுக்கு இடம்‌ உண்டாகிறது. காட்டில்‌ இருக்கும்‌. விலங்குகள்‌ 
கறி சாப்பிடுவதால்தான்‌ பலமுள்ளனவாக இருக்கின்றன என்று 
நினைத்த காலம்‌ உண்டு. சிறைப்படுத்திய சிங்கக்குட்டிகளை 
வளர்த்துப்‌ பார்த்ததில்‌ அவைகளுக்குக்‌ கொடுத்த இறைச்௪ 
ஆகாரத்தால்‌ தேசமும்‌ தேருமல்‌ காலத்திற்கேற்ற வளர்ச்சியும்‌ 
இல்லாமல்‌ இருந்தன. உயிருடன்‌ உள்ள பிராணிகளைக்‌ 
கொடுத்து, அவற்றை உடனே கொன்று தோல்‌, எலும்பு, தசை, 
சதை, நரம்பு, நகம்‌, மயிர்‌ முதலிய எல்லாவற்றையும்‌ சிங்கக்‌ 
குட்டிகள்‌ புசித்தவுடன்‌ அவற்றின்‌ சரீரங்கள்‌ விருத்தி 
யடைந்தன. மனிதர்கள்‌ இப்படிச்‌ செய்ய இயலாதல்லவா? 
பால்‌ வாங்கச்‌ சக்தி இல்லாத ஏழைகள்‌ அரிசியையோ கோது 
மையையோ உபயோகப்படுத்தி அதனுடன்‌ நவதானியங்களைக்‌ 
கலந்து, ரை முதலியவைகளுடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ பாலிலிருந்து 
இடைக்கும்‌ ஊன்சத்தைப்‌ பெறலாம்‌. 
சர்க்கரைச்‌ சத்து 

உணவில்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்து முக்கியமான பாகமாகும்‌. 
இத;வே தேகத்திற்கு எல்லாவித வேலை செய்யவும்‌ வேண்டிய 
சக்தியைத்‌ தரும்‌ தத்துவம்‌. நீராவி யந்திரத்துக்கு நிலக்கரி 
அல்லது விறகு எவ்வளவு அவசயமோ, அவ்வளவு உடலுக்குச்‌ 
சர்க்கரைச்‌ சத்து இன்றியமையாதது. தேகத்தில்‌ சர்க்கரைச்‌ 
சத்து எரிந்துதான்‌ சகல வேலைகளும்‌ நடைபெறுகின்றன. 

சர்க்கரைச்‌ சத்தில்‌ இரண்டு விதம்‌ உண்டு: ஓரு வகை, 
கரும்பு, பனஞ்சாறு, தேன்‌ முதலியவற்றில்‌ உள்ள சர்க்கரைச்‌ 
சத்து; மற்றொன்று கஞ்சிப்‌ பசை. அரிச, கோதுமை, கேழ்‌ 
வரகு முதலிய தானியங்களில்‌ ஊன்‌ சத்துப்‌ போக மிகுதியுள்ள 
தெல்லாம்‌ கஞ்சிப்‌ பசை. கஞ்சிப்‌ : பசை சரீரத்தில்‌ சர்க்கரை 
யாகமாறி ரத்தத்துடன்‌ சேர்ந்துவிடுகிறது. உண்ணும்போது 
ஓரளவு கஞ்சிப்‌ பசை வாயில்‌ உமிழ்நீரோடு கலந்து சர்க்கரை . 
யாகிறது. பாக்கி நிற்பது சிறுகுடலுக்குப்‌ போய்‌ அங்கே 
யுள்ள ஜீரண ரசத்துடன்‌ கலந்து சர்க்கரையாக மாறுகிறது. 

இது சுலபமாகச்‌ செரிக்கவும்‌ தாதுப்‌ பொருள்களோடு 
கலக்கவும்‌ கூடும்‌. அளவுக்கு மீறி உட்கொண்டால்‌ இது 
மானிடக்‌ கொழுப்பாக மாறி, வயிற்று அறையில்‌ சேமிக்கப்‌ 
படுகிறது. இதற்காக வெறும்‌ சர்க்கரையைத்‌ தின்றால்‌ இந்தப்‌ 
பயன்‌ கிடைக்காது. அளவுக்கு மிஞ்சிய சர்க்கரை, இரைப்பையில்‌ 
எரிச்சலை உண்டாக்கி, செரிக்காமல்‌ புளித்துப்‌ போய்‌ நுரைத்து 
விடும்‌. ரத்த ஒட்டத்தில்‌ கலக்காமல்‌ மிஞ்சிய, செரிக்கப்பட்ட 
சர்க்கரை கல்லீரலில்‌ *இளைக்கோஜன்‌” என்ற ஒரு வகைச்‌ 
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சர்க்கரைச்‌ சத்தாகச்‌ சேமிக்கப்படுகறது? பச்சை இலை, காய்‌ 
கறிகளிலுள்ள “செலுலோஸ்‌” என்னும்‌ மாச்சத்து உணவோடு 
கலந்து செரிப்பதில்லை. ஆனால்‌ குடல்களை இயங்கச்‌ செய்து 
மலம்‌ கழிக்க இது ஏதுவாகும்‌. தரசச்‌ சத்துக்‌ குறைவுபட்டாலும்‌- 
உடம்பின்‌ புரதப்‌ பொருள்‌ அதிகமாகப்‌ பாதிக்கப்படும்‌; தலை 
வலி, ஆயாசம்‌, களைப்பு முதலியவை உண்டாகலாம்‌. சர்க்கரை 
வகையிலே அதிக இனிப்புள்ளது பழங்களிலுள்ள பழச்‌ சர்க்‌ 
கரையும்‌, ரத்தத்தோடு எளிதில்‌ சலக்கும்‌ குளுகோஸ்‌ என்னும்‌ 
சார்க்கரையுமாம்‌. இவற்றை உடல்‌ எளிதில்‌ ஏற்றுக்கொண்டு 
இவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ பயனைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளுகிறது. 
ஆகையால்‌, இவை று குழந்தைகளுக்கும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ 
மிகச்‌ சிறந்தவை. மற்றும்‌ சர்க்கரை வகைகளில்‌ விசேஷமாக 
வெண்ணிறமாக்கப்பட்டவைகளையும்‌, செரிமானத்திலே உடல்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளத்தக்க வகையில்‌ மாற்றப்பட்டுப்‌ பயன்படும்‌ 
சர்க்கரையையும்‌ அதிக அளவில்‌ உண்டால்‌, வயிற்றில்‌ புளிப்பை 
யும்‌ பொருமலையும்‌ உண்டாக்கிவிடும்‌; எளிதில்‌ செரிமானம்‌ 
ஆகாது. ட்‌ 
கொழுப்பு 

கொழுப்புச்‌, சத்தும்‌ தேகத்துக்குச்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தைப்‌ 
போலவே சக்தியையும்‌ உஷ்ணத்தையும்‌ தரும்‌ உணவு. கொழுப்‌ 
புக்கும்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்துக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ என்னவென்ஞனால்‌ 
கொழுப்பு, சர்க்கரைச்‌ சத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ வெப்பத்தைத்‌ 
தரும்‌ பொருளை அதிகம்‌ கொண்டது. கொழுப்பு மூலக்கூறு 
ஒன்றில்‌, சர்க்கரைச்‌ சத்தில்‌ உள்ளதற்கு மேற்கொண்டு நீரஜ 
வாயு அணுவும்‌ சேர்ந்திருக்கிறது. நீரஜவாயு எரிபொருள்‌. 
இதனால்‌ கொழுப்பு நன்றாக எரியும்‌, உடலுக்கு உஷ்ணம்‌ 
குருவதில்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தைவிடக்‌ கொழுப்பு அதிகத்‌ திறன்‌ 
கொண்டது. ஒரு சரெடைச்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்திலிருந்து நான்கு 
கனலி உஷ்ணம்‌ உண்டானால்‌, ஒரு சீரெடைக்‌ கொழுப்பி 
லிருந்து ஒன்பது கனலி உஷ்ணம்‌ உண்டாகும்‌. பால்‌, வெண்‌ 
ணெய்‌, நெய்‌, பாதாம்‌, முந்திரி, வேர்க்கடலை, எள்‌ முதலியவை 
களிலும்‌, மீன்‌ முதலிய பிராணிகளிலும்‌ கொழுப்பு ஏராள 
மாகக்‌ கிடைக்கிறது. நமது தேகத்தில்‌ முட்டு முரடான பாகங்‌ 
களில்‌ அவற்றை ஒழுங்காகவும்‌ அழகாகவும்‌ அமைத்திருப்பது 
கொழுப்பு. தோலுக்கு அடியில்‌ கொழுப்பு அதிகமாக இருக்‌ 
கிறது. அது வயிற்றிலும்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. கொழுப்பைச்‌ 
செரிப்பது கடினம்‌. 

அதிகக்‌ கொழுப்பு ஜீவதாதுக்களின்‌ வேலைகளைத்‌ தடை 
செய்யும்‌. எனவே, கொழுப்பை அதிகமாக உண்ணக்கூடாது. 
வெண்ணெய்‌, மீன்‌ எண்ணெய்‌ (காட்லிவர்‌ எண்ணெய்‌) முத 
லிய கொழுப்பு' உணவுகளில்‌ கொழுப்பைவிட மிகவும்‌ முக்‌ 
கியமான ஏ உயிர்‌ ஊட்டியும்‌, டி உயிர்‌ ஊட்டியும்‌ இருக்‌ 
கின்றன. அவை கொழுப்பைச்‌ சற்று எளிதில்‌ செரிக்கச்‌ 
செய்து, விரைவில்‌ ரத்தத்தில்‌ கலக்கச்‌ செய்கின்றன. ஆனால்‌ 
கடலை, எள்‌, கொட்டை முதலியவற்றிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
எண்ணெயில்‌ மேற்கூறிய உயிர்‌ ஊட்டிகள்‌ இல்லை. 


44 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


நமது உடலில்‌ இதைத்‌ தவிர உலோகச்‌ சத்துக்களும்‌ 
உண்டு. இவற்றைக்‌ 'காப்பு உணவு அல்லது “ஜீவதாது 
விருத்திகள்‌' என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. நம்‌ உடலில்‌. அவை 
மிகக்‌ கொஞ்சமாக இருந்தபோதிலும்‌ அவை மிக மிக மூக்கியமும்‌ 
அவ௫யமுமாகும்‌. இந்த உலோகச்‌ சத்துக்கள்‌ எல்லாம்‌ நாம்‌ 
உண்ணும்‌ காய்கறிகளிலேயே வேண்டிய ர அளவில்‌ இருக்‌ 
இன்றன. இவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ பின்வருமாறு: 


7. எலும்புகளும்‌ பற்களும்‌ வளருவகுற்கும்‌, அவை 
உறுதியாக இருப்பதற்கும்‌ உதவுகின்றன. 


2. தசை, ரத்தம்‌, ஈரல்‌ முதலியவற்றின்‌ அணுக்களின்‌ 
விருத்தி, காப்பு முதலிய ஜீவாதாரத்துக்கு மிகவும்‌ இன்றி 
யமையாதவை. 

3. சரீர நீர்‌ அமிசத்தில்‌, உப்புகள்‌ பரவிக்கொண்டு 
ஜீவதா துக்களின்‌ இயக்கத்தை ஒழுங்குபடுத்துகின்றன. 
உதாரணமாக, நாம்‌ சாப்பிடும்‌ சோடியம்‌ குளோரைட்‌ 
(800ம% 01௦106) என்னும்‌ உப்பு, உணவுக்கு ௬௪ கொடுத்து, 
இரைப்பை நீரில்‌ ஹைடிரோ குளோரிக்‌ அமிலத்தை 
உண்டாக்குகிறது. 


சுண்ணாம்பின்‌ முக்கிய அம்சமாகிய சுதையம்‌, எலும்பு 
வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவையாக இருக்கிறது. ' காயங்களில்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ ரத்தம்‌ உறைவதற்கும்‌ சுதையச்சத்து அவசியம்‌. 
குசைகளுக்கும்‌ இருதயம்‌ வேலை செய்வதற்கும்‌ சுதையம்‌ இன்றி 
யமையாதது. பாலில்‌ சுதையம்‌ கலந்திருப்பதால்‌ அது நல்ல 
உணவாகிறது. கர்ப்பிணிகளுக்கு இது அதிகம்‌ வேண்டும்‌. 
கருப்பையிலிருக்கும்‌ குழந்தையின்‌ வளர்ச்சிக்குச்‌ சுதையம்‌ 
வேண்டும்‌; குழந்தை பிறந்து தாய்ப்பால்‌ அருந்தும்‌ காலத்தி 
லும்‌ வேண்டும்‌. கர்ப்பிணிகளும்‌ பிள்ளைத்தாய்ச்சிகளும்‌ நாள்‌ 
தோறும்‌ பால்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ அவர்‌ 
களுடைய ரத்தம்‌ சுதையச்சத்துக்‌ குறைந்து, நிறம்‌ மாறிச்‌ 
சோகை உண்டாகும்‌. சுதையமானது, பயை உண்டாக்க, 
ஜீரணத்தை லகுவாக்கிப்‌ பலன்‌ உண்டாக்கும்‌ ஆகாரம்‌. 
உடல்களின்‌ செரிமான நீர்களில்‌ அமிலக்கிருமிகளைப்‌ பெருகக்‌ 
செய்து, உடல்‌ நீர்களில்‌ அமில - கார விதிதத்தைச்‌ சரிக்கட்டி 
வைப்பதால்‌ - உடலில்‌ கழிவு நீர்களை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
இரு. மிகளை வளரவொட்டாது தடுக்கும்‌. நமது ஆரோக்கியத்‌ 
துக்கு உடம்பின்‌ நீர்கள்‌ சிறிது கார குணம்‌ வாய்ந்திருப்பது 
அவசியம்‌. நாம்‌ சாப்பிடும்‌ தானியம்‌, மாமிசம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
உண்டாகும்‌ புளிப்பு நீர்களை மத்தித்துவிடும்‌ குணம்‌, பழங்‌ 
களுக்கும்‌ காய்கறிகளுக்கும்‌ உண்டு; வயிற்றினுள்‌ விறுவிறுப்புக்‌ 
கொடாது; நீர்க்‌ கடுப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. 


ர ? எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை, -ஒரு தம்ளர்‌ குண்ணீருடன்‌ 
கலந்து, காலை எழுந்தவுடனும்‌ தூங்கும்‌ முன்பும்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
ஜீரணத்தை எளிதாக்கும்‌. வாழைப்பழமும்‌ பேரீச்சம்‌ பழமும்‌ 
மலம்‌ இளக்க உதவும்‌. பழச்சாறு சக்த கொடுக்கும்‌ ஒரு பானம்‌2 
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இ ர த ன சுதையச்சத்து 100-க்கு எவ்வளவு 
ருக்கிறது: 


மாமிசம்‌ ்‌ ல த “007 
முட்டை வெள்ளைக்கரு ., ட்‌ | "067 
மஞ்சள்‌ ௧௬ ல்க ல 4 127 
பால்‌ லக 3 6 120 
தட்டாத கோதுமை ..,. 26 04௧ 
தட்டின அரிச 4 ல ட "009 
தீட்டாத அரிசி ல ல 08 
காய்‌, கறி, பழவகை, மீன்ஸ்‌ த உட்‌ 1760 
17ட்ஸ்‌ ர 34 டு 028 
முட்டைகோஸ்‌ ள்‌ ட ழக 045 
முள்ளங்கி ழ்‌ க 57 1056 
உருளைக்கிழங்கு ப்‌ 3 க 018 
ஆரஞ்சு: ஸல்‌ ல்‌ ்‌ 05 
பாதாம்‌ 2 ட ல்‌ 229 


விளாம்பழம்‌, திராட்சை வற்றல்‌, எலுமிச்சை, அத்தி, 
கொய்யா, கறிப்பலா, கொடிமுந்திரி முதலியவற்றில்‌ எரியம்‌ 
அதிகம்‌ உண்டு. 


எரியம்‌ என்னும்‌ பாஸ்வரம்‌ சுதையத்துடன்‌ சேர்ந்து 
எலும்புகளும்‌ பற்களும்‌ வளருவதற்கும்‌ உறுதிப்படுவதற்கும்‌ 
உதவியாக இருப்பதோடு பலவித சரீர சக்திகளை வெளிப்‌ 
படுத்துவதற்கும்‌ உதவுகிறது; சரீர நீர்களின்‌ ஜீவாதாரத்துக்கு 
முக்கியமான அம்சமாகவும்‌, சரீர அமைப்புக்கும்‌ ஜீவனுக்கும்‌ 
அவ௫யமாகவும்‌ இருக்கிறது. 


நூறு சரெடை உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ இருக்கும்‌ எரியத்‌ 
இன்‌ அளவு--100-க்கு: 


மாமிசம்‌ ்‌ ல்க ஷ்‌ 218 
முட்டை வெள்ளைக்‌ கரு. ப்‌ க 180 
மஞ்சள்‌ ௧௬ லக கக க 524 
பால்‌ ல ஸ்‌ இ “093 
முழுக்‌ கோதுமை 6 லக்‌ 2 422 
தட்டின அரிசி ல்‌ ன 9 096 
பீன்ஸ்‌ வ சந்‌ ந "477 
முள்ளங்கி ்‌ த்‌ 23 046 
பீட்ஸ்‌ சட க்கி டர 029 
உருளைக்கிழங்கு ' ய்‌ கக ன்‌ 05௪ 
டர்னிப்ஸ்‌: வி ல்ல ஞ்‌ "046 
ஆரஞ்சு ட ட க்‌ 027 
பாதாம்‌ லர்‌ மல னி 0485 
இரும்பு 


த்தத்தில்‌ கலந்து கிடக்கும்‌ குருதிச்‌ செம்பொருளில்‌ 
பனகல்‌ ப்ட்‌ இரும்பு இருக்கிறது. இதுவே அதற்குச்‌ சிவப்பு 
திறம்‌ தருகிறது. சிறுவர்‌, கர்ப்பிணிகள்‌, பால்‌ கொடுக்கும்‌ 


40 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


தாய்மார்கள்‌ ஆகிய இவர்களுக்கு ஆகாரத்தில்‌ இரும்பு மிகத்‌ 
தேவை. கர்ப்பத்தில்‌ இருக்கும்‌ ௧௬, தாயிடமிருந்து தனக்குத்‌ 
தேவையான இரும்பை முன்‌ ஜாக்கிரதையாகவே சேகரித்து 
வைத்துக்கொள்ளுகிறது. தாயினிடம்‌ அவள்‌ உடல்‌ நலத்திற்குத்‌ 
தேவையான இரும்பு இருந்தாலும்‌, இல்லாவிட்டாலும்‌, 
£ய்க்‌ ரத்தம்‌ குறைந்து சாகை ஏற்பட்டாலும்‌, ௧௬ 
லுக்கை தனக்கென்று எடுத்துக்கொண்டு விடுகிறது. இது 
பிறக்கும்‌ குழந்தையின்‌ நன்மைக்காக உள்ள இயற்கை 
அமைப்பு. பிறந்த குழந்தையின்‌ உடம்பில்‌ தேவைக்கு மேல்‌ 
மூன்று மடங்கு இரும்பு அதிகம்‌ இருக்கிறது. இதினின்றும்‌ 
கர்ப்பிணிகளுக்கு இரும்பு எவ்வளவு அவசியம்‌ எனத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. மனிதனுடைய ஆகாரத்தில்‌ நாள்தோறும்‌ 
015 நெல்‌ எடையுள்ள இரும்பு இருக்கவேண்டும்‌. 
பேரீச்சை, புளி, கொடி ஆரஞ்சு, விக்கிப்‌ பழம்‌, நாட்டுத்‌ 
தக்காளி, நாவல்‌, ஆப்பிள்‌, அத்தி, சீத்தா, பீச்‌ முதலிய பழங்‌ 
களில்‌ இந்தச்‌ சத்து உண்டு. 

உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ உள்ள இரும்பின்‌ எடை நூற்றுக்கு? 


மாமிசம்‌ (கறி) க்க லு ை்‌ 03 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கரு .. க 03 
முட்டையின்‌ மஞ்சள்‌ ௧௬ வக ப்‌ 08 
பால்‌ ல்க க ட்‌ 002 
தீட்டாத கோதுமை .. ல சல 05 
உலர்ந்த பீன்ஸ்‌ ட்டு ப்‌ து 07 
பச்சைப்‌ பீன்ஸ்‌ ப்‌ க 2ட 101 
பீட்ஸ்‌ ல ல்‌ கனு 006 
உலர்ந்த பட்டாணி... க கல 03 
உருளைக்‌ கழங்கு நர ட ₹01 
கரை வகை ரு ச 09 
ஆரஞ்சு க்‌ ஷு க 0028 
பாதாம்‌ 24 032 


ரத்தத்தில்‌ இருக்கவேண்டிய இரும்பு குறைவாக இருப்பின்‌ 
இரும்புச்‌ சத்துக்‌ கலந்த மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


உயிருட்டித்‌ தாதுக்கள்‌ 


ச சரீரத்திற்கு வேண்டிய துணை ஆகாரங்களில்‌ உயிரூட்டியும்‌ 
ஒன்று. உணவு உயிருக்கு உபயோகப்படுவதற்கு உயிரூட்டிகள்‌ 
வேண்டும்‌. உயிரில்லாத உணவு உயிருள்ள ரத்தமாக மாறுவ 
தற்கு இவை வேண்டும்‌. இந்த உயிரூட்டிப்‌ பொருள்சளுக்கு 
ஏ. பி. ஸி. டி. இ. என்று ஆங்கில எழுத்துக்களின்‌ பெயா்‌ 
களைக்‌ கொடுத்துப்‌ பரிசோதனையின்‌ பயனாகப்‌ பலவிதத்‌ 
தாதுக்களாக வகுத்திருக்கிறார்கள்‌. 


ஏ - உயிரூட்டி (11வாம்ட க) 


இது உயிர்‌ வாழ்வதற்கு அவசியமான சத்து; பச்சை 
இலைகளில்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. குழந்தைகளுக்கு இது 
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அவசியம்‌ வேண்டும்‌? ஆகையால்‌, தாயின்‌ பாலில்‌ அதிகமாக 
இருக்கவேண்டும்‌. நம்‌ தாய்மார்களின்‌ பாலில்‌ இந்தச்‌ சத்துக்‌ 
குறைவாக இருப்பதால்தான்‌ நமது நாட்டில்‌ குழந்தைகள்‌ 
சாவு அதிகம்‌. ஆகையால்‌ குழந்தைகளை உடைய தாய்மாருக்கு 
இந்த உயிரூட்டி தகுந்த அளவில்‌ உணவில்‌ சேரும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌. பசு தனக்கு வேண்டிய உயிரூட்டியைப்‌ பச்சைப்‌ 
புல்‌, தழை முூதலியவைகளிலிருந்து சம்பாதித்துக்கொள்ளு 
கிறது. கன்றுக்குட்டிகள்‌ பசுவின்‌ பாலிலிருந்து இந்தச்‌ சத்தைப்‌ 
பெறுகின்றன. பால்‌ மறந்த குழந்தைகளுக்குப்‌ பழங்களி 
லிருந்தும்‌ பசும்‌ பாலிலிருந்தும்‌ இந்தச்‌ சத்துக்‌ கிடைக்கறது. 
மாமிசத்தில்‌ இந்தச்‌ சத்து இல்லை. மீன்களில்‌, முக்கியமாக 
அவைகளுடைய கல்லீரலில்‌ (1௩) இந்தச்‌ சத்து, சேகரித்து 
வைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. இகனால்தான்‌ மீன்‌ எண்ணெயின்‌ 
உயிரூட்டி, தேகத்தை நோய்‌ வராமல்‌ காப்பாற்றுகிறது. இது 
தோலுக்கு மேனியைக்‌ கொடுக்கிறது. கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத 
மிக நுண்ணிய பூச்சிகளால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களைத்‌ தடுக்க 
உடலுக்குச்‌ சக்தியைக்‌ கொடுப்பது இந்த ஏ உயிரூட்டியே, 
யானைத்‌ தோல்‌, தேரைத்தோல்‌, முள்ளுத்தோல்‌ போலத்‌ 
தோலில்‌ தோன்றும்‌ கோளாறுகளும்‌, கண்‌ இமை வீக்கம்‌, 
அந்திமாலை, பார்வைக்‌ குறைவு, கபவாதகரம்‌, மூத்திரப்‌ 
பையில்‌ உப்புக்‌ கட்டிகள்‌ முதலிய நோய்களும்‌ ஏ உயி௫ூட்டிக்‌ 
குறைவால்‌ ஏற்படலாம்‌. 


அடியிற்‌ கண்ட உணவு வகைகளில்‌ ஏ உயிரூட்டி இருக்‌ 
கிறது. ௮திக அளவில்‌ இருக்கும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களை முத 
லில்‌ வைத்து, குறைந்த அளவில்‌ உள்ளவைகளைப்‌ பின்னால்‌ 
வைத்து அடியிற்கண்ட ஜாபிதா தொகுக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. 

7. காட்லிவர்‌ ஆயில்‌ என்கிற மீன்‌ எண்ணெய்‌; மீன்கள்‌; 
பிராணிகளின்‌ கல்லீரல்‌; கொழுப்பு; பால்‌; ரை; முட்டைகோஸ்‌, 

2. முள்ளங்கி, வெள்ளரித்தோல்‌, தக்காளிப்‌ பழம்‌, காக்‌ 
காய்ச்‌ சோளம்‌, கொள்ளு வகை, மாம்பழம்‌, பப்பாளி, 
பேரீச்சை, எலுமிச்சை, அன்னாசி. 

3. பருப்பு வகைகள்‌, பீன்ஸ்‌, தீட்டாத கோதுமை, இட்‌ 
டாத அரிசி, மிளகாய்‌, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ முதலியவை. 

எள்‌ முதலிய தானியங்களிலிருந்து இறக்கும்‌ எண்ணெய்‌, 
மாமிசம்‌, தட்டின அரிசி, வெள்ளை மாவு, வெங்காயம்‌, 
வாழை, -கஇழங்கு வகைகளில்‌ உயிரூட்டி இல்லை. ரை, சாப்‌ 
பிடத்‌ தகுந்த வேறு பச்சிலை வசைகள்‌ இவைகளை உணவாசப்‌ 
பயன்படுத்துவதாலும்‌, வெற்றிலையை உபயோகப்படுத்து 
வதனாலும்‌ ஏ உயிரூட்டி சரீரத்தில்‌ சேருகிறது. 


பி. உயிரூட்டி (7மகாம்ப 1) 
நமது உணவில்‌ பி உயிரூட்டி அவசியம்‌ வேண்டும்‌. இது 


இல்லாவிடில்‌ “பெரி பெரி” என்னும்‌ நோய்‌ வரும்‌. முக்கியமாகத்‌ 
தெலுங்கு நாட்டில்‌ விசாகபட்டணம்‌, கோதாவரி, கிருஷ்ணா, 
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நெல்லூர்‌ ஜில்லாக்களில்‌ இப்போது மேற்கண்ட வியாதி பரவி 
பட: கப இதற்கு முக்கிய காரணம்‌ அரிசியை யந்திரங்களில்‌ 
(மில்களில்‌) கொடுத்துப்‌ பளபளப்பாகத திட்டி மூன்று நான்கு 
தரம்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி அரிசியில்‌ இயற்கையாக உள்ள இத்த பி 
உயிரூட்டியை முழுதும்‌ நீக்கிவிட்டுச்‌ சமைத்து உண்பதுதான்‌. 

அரிசி, கோதுமை முதலிய தானியங்களின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ 
சிவப்பு நிறமாயுள்ள தவிட்டில்‌ பி உயிரூட்டி . இருக்கிறது. 
ஆலையில்‌ குத்தப்பட்ட அரிசியில்‌. இந்த உயிரூட்டி நீக்கப்பட்டுவிடு 
இறது. கைக்குத்தரிசியில்‌ இந்த உயிரூட்டி போ காமல்‌ துங்கு 
நிற்கிறது. நெல்ல்ப்‌ புழுக்கிக்‌ குத்தினால்‌ பி உயிரூட்டி போகா 
மல்‌ நிற்கும்‌. தமிழ்‌ நாட்டில்‌ ஏழை ஜனங்கள்‌ பெரும்பாலோர்‌ 
புழுங்கலரிசி சாப்பிடுவதால்‌ *பெரிபெரி” வியாதி வருவதில்லை. 
பச்சரிசியை நன்ராகத்‌ இட்டிவிட்டால்‌, பார்ப்பதற்கு நன்றாக 
இருப்பதோடுகூட அரிசியும்‌ உளுத்துப்‌ போகாமல்‌ அதிக . 
நாட்கள்‌ நிற்கும்‌. அதனால்தான்‌ வியாபாரிகள்‌ அரியை 
யந்திரத்தில்‌ நன்றாகத்‌ இட்டிக்‌ கடைகளுக்கு அனுப்புகிறார்கள்‌. 
கைக்குத்தரிசி இரண்டு வாரந்தான்‌ தாங்கும்‌. வீடுகளிலேயே 
நெல்லைக்‌ குத்தி அரிசியாக்கக்‌ கொள்ளும்‌ மூறை நல்லதாக 
இருக்கிறது. இதை மறுபடி பழக்கத்துக்குக்‌ கொண்டுவருவது 
எல்லாவிதத்திலும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 

அரிச, கோதுமை இவைகளைக்‌ தவிர மற்ற உணவுகளிலும்‌ 
பி உயிரூட்டி இருக்கிறது. சாதாரணமாகக்‌ கொதிக்க வைப்‌ 
பதால்‌ ஏ. பி உயிரூட்டிகள்‌ கெட்டுப்‌ போவதில்லை. பி உயிரூட்டி 
யானது நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ தோல்‌ நீக்கிய பருப்பிலும்‌, 
சர்க்கரையிலும்‌, கறியிலும்‌, கொழுப்பிலும்‌ மிகக்‌ குறை 
வாகவே இருக்கிறது. இப்படிக்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌ 
மலச்சிக்கல்‌, பசிக்‌ குறைவு, இருதய பலவீனம்‌, குடல்‌ சம்பந்த 
மான நோய்கள்‌ இவை ஏற்படலாம்‌. இந்த உயிரூட்டி 
கண்ணீரில்‌ கரையும்‌ தன்மை உடையது. ஆகையால்‌, காய்கறி 
களைச்‌ சமைக்கும்போது, அவற்றை வேகவைத்த தண்ணீரை 
அளற்றிவிடக்‌ கூடாது. பி உயிரூட்டி உணவிலுள்ள சர்க்கரைச்‌ 
சத்தை இழுத்து எரித்து உடலுக்குச்‌ சூடுண்டாக்க மிகவும்‌ 
இன்றியமையாதது. 

நரம்பு த்தளர்ச்சி அடைந்தவருக்குத்‌ தகுந்த இளைப்பாறு 
தலுடனும்‌, வயதானவர்களின்‌ ஆயாசத்திற்கு, உலோகப்‌ 
பொருள்களுடனும்‌ பி உயிரூட்டிகள்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துச்‌ 
சக்தி பெறச்‌ செய்யலாம்‌. தினசரி அளவு 80 மில்லிகிராம்‌. 

பி உயிரூட்டி (வார்டு $) இருக்கும்‌ உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, 
தவதானியங்கள்‌, பட்டாணி, பீன்ஸ்‌, பாதாம்‌, முந்திரிக்‌ 
கொட்டை, வேர்க்கடலை வகை, கரை வகை, பால்‌, மூட்டை, 
இராட்சை வற்றல்‌, ஆரஞ்சு, கிரேப்‌, தக்காளி. 


சி - உயிரூட்டி (4/மபரம்ற 0) 


இது எலும்புக்கு உறுதி கொடுத்து, பற்களைக்‌ கெட்டிப்‌ 
படுத்துகிறது. இந்தச்‌ சத்துக்‌ கடைக்கும்‌ பொருள்கள்‌: 
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எலுமிச்சம்பழம்‌, ஆரஞ்சுப்பழம்‌, பச்சைப்‌ புல்‌ இன்கிற 
மாட்டின்‌ பால்‌, தக்காளிப்‌ பழம்‌, பச்சைத்‌ திராட்சைப்‌ பழம்‌, 
உருளைக்‌ கிழங்கு, மற்றும்‌ பலவிதமான பழ வகைகள்‌, வெற்றிலை, 
நெல்லிக்‌ காய்‌, கொய்யா, அன்னா9, பப்பாளி முதலியவை. 


சி உயிரூட்டி, கொதிக்கவைத்த பொருள்களில்‌ அழிந்து 
"போய்விடும்‌. 


சி உயிரூட்டி புரத ஆகர்ஷணைக்கும்‌, சரீர அணுக்கள்‌ 
வெடித்துப்‌ பிரிந்து போகாமல்‌ இருப்பதற்கும்‌, காயங்களும்‌ 
எலும்பு முறிவுகளும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ குணமடைவதற்கும்‌, பல்‌, 
எயிறு உறுதிப்படவும்‌, ரத்தம்‌ நீர்த்துப்‌ போகாமல்‌ இருப்பதற்‌ 
கும்‌, அவயவங்கள்‌ வேலையினால்‌ களைப்புற்றுப்‌ போகாமல்‌ இருப்‌ 
பதற்கும்‌ மிகவும்‌ அவயம்‌. 


இதன்‌ குறைவால்‌ சொறி, சிரங்கு, தலைவலி, சோர்வு, 
நோய்களை எதிர்ப்பதற்கு ஏற்ற சக்திக்‌ குறைவு, தொடர்ந்து 
வேலை செய்ய ஊக்கமில்லாமை இவை ஏற்படுகின்றன; மூக்க 
லிருந்து ரத்தம்‌ வடிதல்‌, பல்லின்‌ எயிறு வீங்கிப்‌ பல்‌ ஆட்டம்‌, 
எலும்பின்‌ பலக்குறைவு இவைகளும்‌ உண்டாகும்‌. 


டூ. உயிரூட்டி (/11கறர்ற 1)) 


இந்த உயிருட்டியும்‌ எலும்புகளுக்கும்‌ பற்களுக்கும்‌ உறுதி 
அளிப்பது. இது மாமிச உணவிலும்‌ வெண்ணெய்‌, பால்‌, 
முூதலியவைகளிலும்‌ இருக்கிறது. நமது தேகத்தின்மேல்‌ சூரிய 
வெளிச்சம்‌ பட்டால்‌ அதிலிருந்து இந்த உயிரூட்டி உண்டா 
கிறது. இது கொழுப்பில்‌ கரையக்கூடியது. இது குறைவு 
பட்டால்‌ முதுகெலும்பு, முட்டிக்கால்‌ எலும்பு போன்ற எலும்பு 
களுக்குப்‌ பலம்‌ குறையும்‌. |) 


௪ உயிரூட்டி (/11வாம் ) 


இத கொழுப்பில்‌ கரையக்‌ கூடியது; நல்லெண்ணெய்‌, 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ போன்ற தாவர எண்ணெய்களிலும்‌ 
கோதுமையிலும்‌, தானியங்களின்‌ முளைகளிலும்‌, பச்சையிலை, 
ஈரல்‌ இவைகளிலும்‌ உண்டு, இது குறைவுபட்டால்‌ இரும்புச்‌ 
சத்தை உபயோகித்துக்கொள்ளும்‌ சக்தி உடம்புக்குக்‌ குறைவு 
படுகிறது. சந்தான விருத்தி குறைவுபடுகிறது? கர்ப்பிணி 
களுக்கு இந்த உயிரூட்டி மிகவும்‌ அவசியம்‌. 


உணவைப்பற்றிய சில விவரங்கள்‌ 


இ) துவரையில்‌ சொல்லியதிலிருந்து நமது உணவு பல 
வகைப்பட்ட கலப்பு ஆகாரமாக இருக்க வேண்டுமென்பது 
நன்கு விளங்கும்‌. நமது உடலிலிருந்து நாள்தோறும்‌ வெளி 
மயேறும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களின்‌ அளவைக்‌ கணக்கிட்டால்‌ 

வீட்டு--4 
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வா மது தேவை என்ன என்று தெதரியும்‌. உடலியலில்‌: 
தனத. சன்னா உயர்வு தாழ்வு இல்லை. பணக்காரர்களாக: 
இருந்தாலும்‌ சரி, ஏழைகளாக இருந்தாலும்‌ சரி, சரியான 
உணவு எல்லோருக்கும்‌ இன்றியமையாதது. நாள்‌ ஒன்றுக்கு, 
ஆள்‌ ஒன்றுக்கு 2600 கனலிகளுக்குக்‌ குறையக்‌ கூடாது. இந்த. 
மாதிரி, உணவை அளந்து சீர்தூக்கிப்‌. பார்த்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ என்பது அல்ல. உடம்புக்கு என்ன தேவை என்பதைக்‌. 
குறிப்பாக அறிந்து, கூடியமட்டும்‌ தேவையான சத்துள்ள 
உணவை உட்கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதுதான்‌ இதன்‌ கருத்து, 


பொதுவாக, உணவின்‌ அளவு ஒருவரின்‌ வயது, உழைப்பு, 
உடலின்‌ பருமன்‌, அவர்‌ வாழும்‌ நாட்டின்‌ சீதோஷ்ண நிலை 
இவற்றைப்‌ பொறுத்து இருக்கிறது. ஆனால்‌ ஓடி ஆடித்‌. 
திரியும்‌ ஒரு குழந்தைக்கு வேலை செய்வதற்கு மட்டுமல்லாது 
புதிய ஜீவதாது வளருவதற்கும்‌, * பலம்‌ , பெறுவதற்கும்‌ 
போதிய உணவு வேண்டும்‌. உடலின்‌ பல உறுப்புகள்‌ வளரும்‌. 
பருவம்‌ முடிந்தவருக்கு வேண்டிய உஷ்ண அளவைவிட, ஒரு. 
வாலிபனுக்கு அதிக உஷ்ணம்‌ வேண்டும்‌. உடலின்‌ பருமனுக்குத்‌. 
தகுந்தபடி ஆகாரத்தின்‌ அளவும்‌ அதிகமாக வேண்டும்‌. ஆனால்‌, 
உடம்பின்‌ பருமன்‌ வயதுக்கு மீறியதாக இருக்குமானால்‌, பரு. 
மனையும்‌ கனத்தையும்‌ குறைக்கக்‌ கூடிய அளவே உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. கோடைக்காலத்தை விட, குளிர்காலத்தில்‌ உடலி 
லிருந்து அதிக உஷ்ணம்‌ வெளியேறுவதால்‌, ஒருவனுக்கு அதிகப்‌ 
பசி இருக்கும்‌. பொதுவாக ஒரு மனிதனின்‌ உயரத்தில்‌ ஓர்‌ 
அங்குலத்துக்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதமோ, அல்லது அவனது 
எடையில்‌ ஒரு ராத்தலுக்கு ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதமோ உணவு: 
வேண்டும்‌ என்று ஆராய்ச்சியாளர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


நமது உணவின்‌ பெரும்பாகம்‌, உடலுக்கு வேண்டிய: 
அனலையும்‌ அதனுள்‌ நடைபெறும்‌ தொழிலுக்கு வேண்டிய 
சக்தியையும்‌ உண்டாக்க எரிபொருளாக உதவுகிறது. சக்தி 


என்பது சதைகளால்‌ ஆனது என்பது மட்டுமல்ல; நாம்‌ விழித்து 
வேலை செய்யும்போதும்‌, தூங்கி இளைப்பாறும்போதும்‌ இடை 
விடாமல்‌ நமது உடம்பின்‌ உறுப்புகளிலும்‌ தசைகளிலும்‌ நடை 
பெறும்‌ நிகழ்ச்சிகளும்‌ சக்தியே. வெடியுப்பு வாயுவின்‌ குறை 
வைப்‌ பூர்த்தி செய்ய 3$ அவுன்ஸ்‌ ஊன்சத்துப்‌ பொருள்‌ 
வேண்டும்‌. இதற்கென்று வெறும்‌ சன்சத்துப்‌ பொருளை 
மாத்திரம்‌ உபயோகித்தால்‌ உடலுக்குத்‌ இங்கு நேரிடும்‌; கழிவுப்‌: 
பொருள்‌ சரிவர வெளியேற்றப்படாது. போதிய உயிரூட்டிப்‌: 
பொருள்கள்‌ இல்லாமல்‌ வெறும்‌ கொழுப்புச்‌ சத்தையே அதிக 
மாக உண்பதால்‌ பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌; ஆகையால்‌, கலப்புப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கொண்ட உணவால்‌ மெதுவாக எரிபடச்‌ 
செய்வதுதான்‌ செரிமானத்தை எளிதாக்கும்‌. 


மேற்கூறிய கருத்துக்களைக்‌ கவனித்து ஏற்படுத்தப்பட்ட 
ஆகாரத்‌ தின்‌ அளவைப்‌ பொதுவாகப்‌ பின்வருமாறு கணக்‌ 
டலாம்‌: ்‌ 


உணவு 51 


லேசான வேலை செய்பவன்‌ நாள்தோறும்‌ 2400 கனலிகள்‌ 


சாதாரண ழக ம்‌) 2600 த 
கடினமான ல்‌ து 2900 ல 
பாடுபட்டுக்‌ கடுமையாக உழைப்பவன்‌ 2000 டு 
37--4 அவுன்ஸ்‌ எடை ஊன்‌ சத்துப்‌ பொருள்‌ 470 சகனலிகள்‌ 
2-2 ள்‌ கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ 920 ழ்‌ 
72-14 ட்‌ கரிச்சத்துப்‌ பொருள்‌ 1640 த 


மொத்தம்‌ 2980 கனலிகள்‌.. 
சைவ. உணவு 


(2) கோதுமை அல்லது அரிச .. 48 அவுன்ஸ்‌ 
(2) காய்கறிகள்‌ மக்‌ ஃ.... 8அவுன்ஸ்‌ 
(4) பருப்பு ல ம ரு 

(4) வெண்ணெய்‌ ரசி க ல்‌. ஆ 

(5) குயிர்‌ த்‌ 1 தீ 


சைவமல்லாத-மாமிசம்‌ சேர்த்த உணவு 
(100-/6த௦1காம்கா 17௦௦0) 


(1) அரிசி அல்லது உருளைக்கிழங்கு 6 அவுன்ஸ்‌ 
(2) இறைச்சி க க 4 அவுன்ஸ்‌ 
(2) காய்கறிகள்‌ 2ல்‌ ்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ 
(4) வெண்ணெய்‌ 7 க 

நம்‌ ஆகாரங்களில்‌ ஓரே தானியத்தை முக்கிய உணவாகப்‌ 
பண்டைக்‌ காலத்திலிருந்து இந்‌ நாள்வரை வழக்கமாக உண்டு 
வருகிறோம்‌. உதாரணமாகக்‌ தென்னிந்தியராகிய நாம்‌ அரிச 
யைச்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌; வட இந்தியர்‌ கோதுமையைச்‌ சாப்பிட்டு 
வருகிறார்கள்‌. உணவு நெருக்கடியான காலங்களில்‌ கூட நமது 
பழைய உணவுப்‌ பழக்கங்களை விட்டுவிட்டு வேறு புதிய உணவை 
உண்டால்‌ செரிமானம்‌ கெட்டுப்‌ போய்விடும்‌ என்று பயப்படு 
கிரோம்‌. அவற்றை மாற்ற முடியாமல்‌ கஷ்டப்படுகிறோம்‌. அம்‌ 
படிச்‌ செரிமானம்‌ கெட்டுப்‌ போய்விடும்‌ என்று பயப்படுவது 
தவறாகும்‌. ஆனால்‌ மக்களின்‌ கல்வியும்‌ அறிவும்‌ மனப்‌ 
போக்கும்‌ தெளிவடைந்து விரிவடைந்தால்‌ செரியாமையைப்‌ 
பற்றிய இம்மாதிரியான பயம்‌ மறைந்துவிடும்‌ என்பதற்கு ஐய 
மில்லை. 


நம்‌ உணவில்‌ பெரும்பாலான அளவில்‌ நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
தூனிய உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ நமது உடலுக்கு வேண்டிய 
உஷ்ணத்தையும்‌ சக்தியையும்‌ கொடுக்கின்றன. ஆனால்‌ ஒரு. 
தானியமாவது தனிப்பட்ட வகையில்‌ தரண ஆகாரமாகாது. 
ஒரே விதமான தானியத்தின்‌ பற்பல பகுதிகளுக்கும்‌ வெவ்வேறு 
அளவில்‌ உணவுச்‌ சத்து அதிகமாயிருந்தாலும்‌, அவை மாமிச 
உணவுப்‌ புரதச்சத்தைப்போல்‌ எளிதில்‌ செரிப்பதில்லை. தானி 
யங்களின்‌ தவிடும்‌ முளையும்‌ உயர்ந்த சத்துள்ளவை. ஆனால்‌ 
அவற்றில்‌ ச உயிரூட்டிச்‌ சத்து இல்லை. தானியங்களை முளை 
கட்டினால்‌ 20 முதல்‌ 50% 9 சத்தும்‌ பி சத்தும்‌ கடைக்கும்‌. 


59 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


வறுப்பதாலும்‌, உலரவிடுவதாலும்‌ பி சத்து அழித்துவிடலாம்‌. 
அந்த அந்தத்‌ தானியத்தின்‌ முளையில்‌ அதைச்‌ செரிக்கக்கூடிய 
பி சத்து உண்டு. உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ சாதகப்படுத்தச்‌ சில 
பொது விஷயங்களை க்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 

பழுத்த பழங்களைத்‌ தவிர நம்‌ உணவுப்பொருள்களைப்‌ பச்சை 
யாகவோ சமைத்தோ நாம்‌ உட்கொள்ளுகிறோம்‌. சமைப்பதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ மணம்‌, சுவை இவைகளால்‌ செரிமானத்துக்குக்‌ 
காரணமான திரவங்கள்‌ நம்‌ குடல்களில்‌ ஊறுகின்றன. மிருது 
வாக்கப்பட்ட பொருள்களை மெல்லுவதும்‌ செரிப்பதும்‌ சுலபம்‌. 

உணவைப்‌ பல வகைகளில்‌ பக்குவப்படுத்துகிறோம்‌. அவை 
பின்வருமாறு: (2) கணல்மேல்‌ வாட்டுவது; (2) கொதிக்கும்‌ 
வெந்நீரில்‌ வேகவைப்பது; (2) நீராவியில்‌ பக்குவப்‌ படுத்துவது; 
(2) வறுப்பது (5) மூட்டம்‌ போட்டுச்‌ சுடுவது. 


ரொட்டி, சப்பாத்தி, அப்பளம்‌ முதலியவற்றைத்‌ தீயின்‌ 
மேல்‌ வாட்டுகிறோம்‌. அவ்வகையில்‌ உயிரூட்டிகள்‌ அழிந்து 
போகுமாதலால்‌ உயிரூட்டிகள்‌ ுூர்லாம்‌) உள்ள உணவுப்‌ 
பொருள்களை அம்மாதிரி பக்குவப்‌ படுத்தக்‌ கூடாது. 

கொதிக்கும்‌ வெந்நீரில்‌ மூடிப்‌ பொருள்களை வேக 
வைப்பதில்‌ உயிரூட்டிப்‌ பொருள்கள்‌ அழிந்துவிட மாட்டா. 
ஆனால்‌ வேகவைத்த நீரை இறுத்துவிடக்கூடாது. காய்கறிகளை 
வேகவைக்கச்‌ சிறிதளவு சோடா மாவைக்‌ கலப்பதால்‌ உயிரூட்டி 
கள்‌ அழிந்துவிடும்‌. வெந்நீரில்‌ கொதிக்க வைப்பதைவிட, நீராவி 
யில்‌ பக்குவப்படுத்துவது மேலானது. சோறு முதலியவற்றைச்‌ 
சமைக்க,  “குக்கர்‌'கள்‌ என்னும்‌ பாத்திரங்கள்‌ உண்டு. 
சாதாரணப்‌ பாத்திரங்களிலும்‌ இப்படிச்‌ சமைக்கலாம்‌. ஒரு 
பெரிய பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி அதனுள்‌ வேகவைக்க 
வேண்டிய பொருள்களை ஒரு று பாத்திரத்தில்‌ போட்டு மூடி 
வைத்து, கரி அடுப்பிலோ சாதாரண அடுப்பிலோ வைக்க 
வேண்டும்‌. உதாரணமாகப்‌ புழுங்கல்‌ அரிசியைப்‌ பக்குவப்‌ 
படுத்த அரிசியின்‌ திறத்தைப்‌ பொறுத்து, 1 பங்கு அரிசிக்கு 2$ 
முதல்‌ 22-59 பங்குவரையில்‌ குண்ணீர்‌ விட்டு வைக்கலாம்‌. 
பச்சை அரிசிக்கு 2 அல்லது 83 பங்கு தண்ணீர்‌ வைக்கலாம்‌. 

உள்வைக்கும்‌ பாத்திரத்தின்‌ 3 அல்லது 1 பாகத்துக்கு 
மட்டாகவே வெளிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ கண்ணீர்‌ விடவேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌, வெளிப்பாத்திரத்தின்‌ தண்ணீர்‌ கொதிக்கும்போது 
உள்பாத்திரத்தினுள்‌ வெந்நீர்‌ சென்றுவிட்டால்‌ பக்குவம்‌ சீர்‌ 
குலைந்துவிடும்‌. இரண்டொரு நாட்களில்‌ அனலின்‌ அளவைத்‌ 
'தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. அனல்‌ சீராக, மெதுவாக எரிந்தால்‌ 
பக்குவம்‌ மென்மையாக இருக்கும்‌. உள்பாத்திரத்தின்‌ மூடியில்‌ 
தட்டின்மேலோ ஒரு தனிப்பாத்திரத்திலோ தண்ணீர்‌ விடாது, 
கழங்கு, ரை, கறி முதலியவற்றை நீராவியிலே வேகவைத்து 
எடுக்கலாம்‌. 


“கஸ்டர்டு”. என்னும்‌ றந்த உணவை எப்படிச்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்பதைக்‌ கவனிப்போம்‌. அந்த உணவு நோயாளிகளுக் 
கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. ஒரு கோப்பை 


உணவு ௦8 


பாலில்‌ ஒரு மூட்டையை உடைத்து, நன்றாக நுரை வர அடித்துக்‌ 
கலக்கி, ஓரு தேக்கரண்டி சர்க்கரையும்‌ இரண்டொரு மிளகும்‌ 
சேர்த்து இம்மாதிரி வேகவைத்து எடுக்கும்‌ உணவுக்குக்‌ 
“கஸ்டர்டு (மெம்‌) என்று பெயர்‌. இது எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ 
கூடியது. இதைச்‌ சுலபமாகத்‌ தயாரிக்கலாம்‌. 

கொழுப்புகளிலும்‌ எண்ணெய்களிலும்‌ பொருள்களை வறுக்‌ 
கும்போது அவற்றை நன்றாகக்‌ கொதிக்கவிட்டுப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களை வறுக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ வறுக்கப்படும்‌ 
பொருள்களின்‌ மேல்‌ ஒரு மெல்லிய ஏடு உண்டா௫, அவற்றை 
ஊடுருவி? எண்ணெய்‌ உள்‌ செல்லாதபடி தடைப்படுகிறது. 
அதன்மேல்‌ ஆவியின்‌ மூலம்‌ பொருள்கள்‌ வெந்துவிடுகின்றன. 

உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பக்குவப்படுத்தும்போது எவ்‌ 
வளவு கவனமாக இருக்கிறோமோ அவ்வளவு கவனமாக உணவுப்‌ 
பொருள்களைப்‌ பத்திரமாக வைத்துக்கொள்வதிலும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. உணவுப்‌ பொருள்களின்மேல்‌ ஈரந்‌ தங்கினால்‌ 
பாச்சைகளும்‌ வண்டுகளும்‌ வெகு சுலபமாக வளர்ந்து அவற்‌ 
றைக்‌ கெடுத்துவிடும்‌. அவற்றைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ வாந்திபேதி 
போன்ற கொடிய நோய்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. 


உண்பதிலும்‌ சில விதிகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌, உண்‌ 
ணும்‌ உணவு காலத்துக்கும்‌ அளவுக்கும்‌ உடல்‌ நிலைக்கும்‌. 
வயதுக்கும்‌, வேலையின்‌ இயல்புக்கும்‌ தக்கதாக இருக்கவேண்டும்‌. 
உடலுக்கு வேண்டிய வளர்ச்சிக்கு உரிய உணவு, வெப்பம்‌. 
கொடுக்கும்‌ உணவு, நோய்களை எதிர்த்துத்‌ தடுக்கும்‌ சக்தியுள்ள 
ஆகாரம்‌ முதலியவற்றை வேண்டிய அளவுக்குக்‌ கலந்து அழிவுப்‌ 
பொருள்களை வெளியேற்றும்‌ கருவிகளுக்கும்‌, செரிமானத்துக்கு 
உதவி செய்யும்‌ கருவிகளுக்கும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிய வேலை: 
ஏற்படாதபடி அமைந்த உணவை, ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட உணவு 
என்பர்‌. இதை ஆங்கிலத்தில்‌ பாலன்ஸ்டு டயட்‌” (318௦6ம. 
1014) என்று கூறுவர்‌. இதைச்‌ இலெர்‌ சமசத்துணவு என்றும்‌ 
சொல்வார்கள்‌. 


உணவு. சம்பந்தப்பட்ட சொற்றொடர்‌ வேறொன்றையும்‌. 
நாம்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. நிர்ணயித்த அன்றாட உணவு 
($%ஸும்காம்‌ 101600) என்று அதைச்‌ சொல்லலாம்‌. இது என்ன? 
தோயில்லாமல்‌ நல்ல நிலையில்‌ உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ உள்ள எல்லா 
மக்களும்‌ நாள்தோறும்‌ உண்ணும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ 
சறாசரியே இது; எல்லாச்‌ சக்திகளையும்‌ உடைய உணவு அல்ல. 
ஆனாலும்‌, உலகில்‌ வாழும்‌ பல்லாயிர மக்கள்‌ சுகமாக வாழ்‌ 
வதற்கு இது காரணமாக இருப்பதால்‌ இதையும்‌ திருப்திகரமான 
அன்றாட உணவு என்று கொள்வதில்‌ குற்றமில்லை. 

நிர்ணயிக்கப்பட்ட அன்றாட மரக்கறி உணவும்‌ ஊன்‌ 
உணவும்‌ எத்தன்மையன என்பதை அறிந்துகொள்வோம்‌. 
நிர்ணயிக்கப்பட்ட அன்றாட மரக்கறி உணவில்‌ கரிச்சத்தானது 
கோதுமையிலும்‌ அரிசியிலும்‌ இடைக்கறது; ஊன்சத்தானது 
பருப்பு, பச்சைக்‌ காய்கறி, பால்‌ இவற்றின்‌ மூலம்‌ கிடைக்கிறது; 
நெய்‌, வெண்ணெய்‌, பலவகைக்‌ தாவர எண்ணெய்கள்‌ இவற்‌ 


தக்‌ வீட்டு வைத்தியர்‌ 


றின்‌ மூலமாகக்‌ கொழுப்புக்‌ இடைக்கிறது. ஆகவே, இப்பேர்ப்‌ 
பட்ட உணவின்‌ மூலம்‌ கரிறீர்ச்‌ சத்தும்‌ ஊன்‌ சத்தும்‌ கொழுப்‌ 
யும்‌ உடலுக்குள்‌ செல்லுகின்றன. ்‌ 

இத்தகைய அன்றாட ஊன்‌ உணவில்‌ (கறி.உணவில்‌) கரிச்‌ 
சத்து, அரிசி, கோதுமை ரொட்டி, இளங்கறி மூலமாய்‌ உடலுக்‌ 
குள்‌ செல்லுகிறது; ஊன்சத்தை முட்டை, மீன்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
மூலமாக உடல்‌ பெற்றுக்கொள்ளுகிறது; கொழுப்புச்சத்து 
வெண்ணெய்‌, நெய்‌ மூலமாக உடலுக்குள்‌ செல்லுகிறது. 


நமது உணவைப்‌ பூச்சிகள்‌ அழித்துவிடாமல்‌ காப்பாற்ற 
வேண்டும்‌. லை உணவுப்பொருள்கள்‌ சிற்சில பருவகாலங்களில்‌ 
மட்டும்‌ கடைக்கும்‌. அந்தக்‌ காலங்களில்‌ நமக்கு வேண்டிய 
அளவுக்குமேல்‌ அதிகமாகவே அவை கிடைக்கின்றன. இந்தப்‌ 
பொருள்கள்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ பாதுகாத்து வைக்கும்‌ 
வழிகள்‌ பல. பூச்சிகள்‌ வளருவதற்கு ஈரம்‌, காற்று, வெப்பம்‌, 
இருட்டு, சூரிய வெப்பம்‌ இல்லாமை இவை மிகவும்‌ உதவுகின்‌ 
றன. இவற்றை நீக்கிவிட்டால்‌ பூச்சிகள்‌ இறக்கும்‌. உணவுப்‌ 
பொருள்களைக்‌ காக்கப்‌ பல வழிகள்‌ உண்டு. அவையாவன: (1) 
வற்றல்‌ போடுதல்‌; (2) தகர டப்பிகளில்‌ அடைத்தல்‌; (8) ஊறு 
காய்‌ போடுதல்‌; (4) பாஸ்டுரைஸேஷன்‌ (185(00215௨110)7 5) 
குளிரால்‌ காத்தல்‌ என்பனவாம்‌. 


வற்றல்‌: சல பருவ காலங்களில்‌ மட்டுமே கிடைக்கக்கூடிய 
காய்களாகிய கொத்தவரை, வெண்டை, கத்திரி, அவரை,” 
பட்டாணி முதலியவைகளை உலர்த்தி வற்றலாக்கிக்‌ காப்பாற்று 
கிறார்கள்‌. இந்த முறையில்‌ உணவுப்பொருளில்‌ உள்ள நீர்‌ நீக்கப்‌ 
படுவதால்‌ பூச்சிகள்‌ வளர முடியாது. 

ஊறுகாய்‌ போடுதல்‌: மாங்காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌ போன்‌ 
றவை ஒரு பருவத்தில்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிக்‌ கடைக்கும்‌ உணவுப்‌ 
பொருள்களாம்‌. இவற்றை ஊறுகாய்‌ போட்டுப்‌ பக்குவப்‌ 
படுத்தி ஆண்டு முழுவதும்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌. ஆகவே, 
இதுவும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களைக்‌ காப்பாற்றும்‌ ஒரு முறையாம்‌. 
உப்பு, . வெள்ளைப்‌ பூண்டு, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ முதலிய 
வற்றோடு கலந்த ஊறுகாய்‌ ஒரு ஜாடியில்‌ வைக்கப்படுகிறது. 
பிறகு அதற்குள்‌ காற்றுப்‌ போகாதபடி ஜாடி அடைக்கப்‌ 
படுகிறது. உப்பும்‌ பூண்டும்‌ பூச்சிகளைக்‌ இட்ட அண்டவிடாத 
படி தடுத்துவிடுகின்றன. 


்‌ தகரப்‌ பெட்டிகளில்‌ அடைக்கும்‌ முறை 


பேக்காம்‌, கொடிமுந்திரி, பேரீச்சம்‌ பழம்‌ போன்ற கனி 
களை ஒருவகைத்‌ தஇித்திப்பு நீரில்‌ (1௨) போட்டுக்‌ காற்று நுழை 
யாதபடி தகரப்‌ பெட்டிகளில்‌ அடைக்கிருர்கள்‌. இப்படியே 
காற்றுப்‌ புகாதபடி தகரப்‌ பெட்டிகளில்‌ சால்மன்‌” என்ற மீன்‌ 
களைக்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ காப்பாற்று 
கிறார்கள்‌. இப்படி அடைக்குமுன்‌ தகர டப்பிகளில்‌ உள்ள சிறு 
பூச்சிகளை ஆவியின்மூலம்‌ சூடாக்கிக்‌ கொன்று அந்த டப்பிகளைத்‌ 
துய்மைப்படுத்துகிறார்கள்‌. 


உணவு ௦5 


பரஸ்டுரைஸேஷண்‌ (1351607182110௦1ப்‌ 


கம்‌ வீடுகளில்‌ சல சமயங்களில்‌ பால்‌ திரிந்து கெட்டுப்‌ 
போய்விடுகிறது. இப்படிக்‌ கெட்டுப்போவது காற்றில்‌ உள்ள 
பூச்சிகளாலேயே. பாஸ்டுரைஸேஷன்‌ என்ற முறையால்‌ இவ்‌ 
விதமாகத்‌ தீமை செய்யும்‌ பூச்சிகளைக்‌ கொன்றுவிடுகிரார்கள்‌. 
இதைப்‌ பின்வருமாறு செய்கிறார்கள்‌. மூடியுள்ள சுத்தமான 
புட்டிகளில்‌ பாலை நிரப்பி 750 பாரன்ஹீட்‌ பாகை (டிகிரி) வரை 
யில்‌ சூடேற்றிச்‌ சில நிமிடங்கள்‌ காய்ச்சுகிறார்கள்‌: பிறகு புட்டி 
களைக்‌ 'களிர்ந்த நீரில்‌ வைத்துத்‌ திடீரென்று குளிர வைக்‌ 
கிறார்கள்‌. இப்படிப்‌ பாலில்‌ சூடு ஏறும்படி செய்வதால்‌ பாலில்‌ 
உள்ள பூச்சிகள்‌ இறந்துவிடுகன்றன. ஆதலால்‌, பாலானது சில 
நாட்களுக்குக்‌ கெட்டுப்‌ போகாமலும்‌ புதுப்பாலைப்போல்‌ ௫௫ 
யாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


குளிரால்‌ பாதுகரத்தல்‌ (0014 801226) 

சில இடங்களில்‌ உணவுப்பொருள்‌ ஏராளமாகவும்‌ மலிவாக 
வும்‌ கிடைக்கிறது. ஏராளமாகவும்‌ மலிவாகவும்‌ விற்கும்‌ 
இடங்களிலிருந்து இப்பொருள்‌ கிடைக்காத இடங்களுக்குக்‌ 
கொண்டு போய்‌ அங்கே இவற்றை விற்று ஏராளமான லாபம்‌ 
அடைகிறுர்கள்‌, இவற்றை எப்படிக்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ 
'கொண்டுபோவது? உதாரணமாக ஆஸ்திரேலியா, நியூஸீலந்து 
போன்ற நாடுகளில்‌ புல்தரை சமவெளிகள்‌ பல. அவற்றில்‌ ஆடு 
களை வளர்க்கிறார்கள்‌. ஆட்டுக்‌ கறியைக்‌ கெட்டுப்போகாதபடி 
கப்பல்களில்‌ குளிர்ச்சி ஊட்டிய அறைகளில்‌ வைத்து, ஐரோப்பிய 
நாடுகளுக்குக்‌ கொண்டுபோகிறார்கள்‌. குளிர்‌ மிகுந்து இருப்ப 
தூல்‌ இவ்வித உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ இருக்‌ 
இன்றன. சில பணக்காரர்‌ வீடுகளிலும்‌ சரி; பெரிய உண்டிச்‌ 
சாலைகளிலும்‌ சரி; குளிர்ப்‌ பெட்டிகளில்‌ (8 க) காய்கறி 
முதலிய உணவுப்‌ பொருள்களைக்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ வைக்க 
முடியும்‌. 

உணவு எவ்வளவு கிறந்ததாகவும்‌ சுவையுள்ளதாகவும்‌ 
இருந்தாலும்‌ உண்போர்‌ உண்ணும்‌ காலத்தில்‌ நல்ல மனநிலையில்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ அவை ஒன்றுக்கும்‌ பிரயோசனப்படா. அந்த 
உணவு ஓழுங்குபடுத்தப்பட்ட உணவானாலும்‌ (௨1௨௦௦0 1100) 
சரி, அறுசுவை உண்டியானாலும்‌ சரி; உணவு, சரிவரப்‌ பரி 
மாறப்பட்டு, மெல்லப்பட்டு, மன அமைதியோடும்‌, உள்ளக்‌ 
களிப்போடும்‌ கவலையில்லாமலும்‌ சந்தோஷத்தோடும்‌ அதைச்‌ 
சாப்பிடாவிட்டால்‌, அது உடலுக்கு நன்மையைக்‌ கொடுக்கா து. 
சாப்பிடும்போது சண்டை சச்சரவுக்கோ கவலைக்கோ வேறு 
தொந்தரவுக்கோ இடந்தரக்‌ கூடாது. சண்டையோடு கூடிய 
றந்த உணவைக்காட்டிலும்‌ சமாதானத்தோடு கூடிய கூழே 
மேலானது. 

இந்த விஷயத்தில்‌ பெண்களுக்கு இருக்கும்‌ பொறுப்புப்‌ 
பெரியது. மனைவி, முகமலர்ச்சியோடும்‌, புன்சிரீப்போடும்‌, இன்‌ 
சொல்லோடும்‌ தன்‌ கணவனுக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ உணவு 
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பரிமாற வேண்டும்‌. அதற்கு மாறுக வீட்டார்‌ சாப்பிட உட்‌ 
கார்ந்தவுடன்‌ குடும்பக்‌ கவலையையும்‌ மனச்சஞ்சலத்தையும்‌ 
உண்டுபண்ணக்கூடிய குடும்பக்‌ குறைகளையும்‌ மற்றச்‌ செய்தி 
களையும்‌, சொல்லவோ நினைக்கும்படி செய்யவோ கூடாது. 
சாப்பிடும்‌ நேரத்தில்‌ களிப்பே வீட்டில்‌ உலவ வேண்டும்‌. இது: 
பெண்கள்‌ செய்யக்கூடிய தொண்டுகளில்‌ மிகச்‌ சிறந்தது என்‌ 
பதை எப்போதும்‌ மனத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ தன்மைகள்‌ 


இந்த உலகில்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவின்‌ அடிப்‌ 
படையான உண்மையை ஆராய்ந்து பார்க்கும்போது அது ஒரு 
புல்‌ இனத்தின்‌ தானியமாகவே இருக்கிறது. உதாரணமாக 
நெல்‌, சோளம்‌, கோதுமை, கேழ்வரகு, ட முதலியவை புல்‌ 
இனத்தைச்‌ சேர்ந்தவை. இவற்றை ஆங்கிலத்தில்‌ ஸிரியல்ஸ்‌ 
(ேோ£வ!5) என்று கூறுவர்‌. 


தானியங்கள்‌ அனலையும்‌ சக்தியையும்‌ கொடுக்கக்கூடிய எரி 
பொருள்‌ சத்தைக்‌ கொண்டவை. இவற்றில்‌ உள்ள புரதச்‌ 
சத்து, கறி உணவின்‌ புரதச்‌ சத்தைப்போல்‌ எளிதில்‌ உடலில்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளப்‌ படுவதில்லை. உலோகச்‌ சத்து - விசேஷமாக 
இரும்பு, தானியத்திலும்‌ கறியிலும்‌ ஒரே அளவாக இருக்கும்‌. 


வேறு சல உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ செடியின்‌ இனத்தைச்‌ 
சோர்ந்தன. அவற்றைப்‌ பருப்பு வகைகள்‌ (1058) என்று 
கூறுவர்‌. அவை துவரை, உளுந்து, பயறு, கடலை, பட்டாணி 
முதலியனவாகும்‌. 


தானியங்களின்‌ உணவுச்‌ சத்து 


நதானயம்‌ பெரும்பாலும்‌ மாவுப்‌ பொருள்‌ கொண்டது. 
ஒரு முனையில்‌ தானியத்தின்‌ மூளை இருக்கிறது. 


சோளத்தில்‌ புரதம்‌ குறைவு; கம்பு, தினை, சாமை 
முதலியவை நல்ல தன்மை வாய்ந்த கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ 
கொண்டவை. தானியங்களின்‌ தவிட்டிலும்‌, முளையிலும்‌ உயி 
ரூட்டி (ம்ம்‌) பி), ஈ(3ு), கே(௩) இவை மிகுதியாக உண்டு. 
ஏ உயிரூட்டி மிகக்‌ குறைவாக இருக்கும்‌ எந்தத்‌ தானியத்திலும்‌ 
ச உயிரூட்டி இராது. ஆனால்‌ ஒரு தானியத்தின்‌ முளையிலோ 
நூற்றுக்கு இருபது மூதல்‌ 50 வரை இ உயிரூட்டி உண்டு. 
ஆகவே, எந்தத்‌ தானியத்தின்‌ முளையும்‌ மிகச்‌ சத்துள்ளது. 
ஆனால்‌ அந்த முளையானது நாம்‌ அதை வறுப்பதாலும்‌, காய 
விடுவதாலும்‌ அழிந்துவிடுகிறது. மூளை வந்த தானியங்களைக்‌ 
“கூடிய மட்டும்‌ பச்சையாகவே சாப்பிட வேண்டும்‌. கறி (மாமி 
சம்‌) உணவில்‌ உள்ளபடி, சரிக்குக்‌ சரி இரும்புச்‌ சத்து, தானியத்‌ 
திலும்‌ உண்டு. ஆகையால்‌ தானிய உணவில்‌ புரதம்‌, கொழுப்பு 
உலோகச்‌ சத்துக்கள்‌, உயிரூட்டிகள்‌ முதலியவை குறைவாகக்‌ 
காணப்படுகின்றன. பால்‌, முட்டை, முளைகட்டிய பருப்புகள்‌, 
காய்‌ கறிகள்‌, கீரைகள்‌, பழங்கள்‌ முதலிய பல வகையான உண 
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வுப்‌ பொருள்களைக்‌ கூட்டித்‌ தானியங்களில்‌ காணப்படும்‌. 
விசேஷக்‌ குறைகளை நிரப்பி, சமத்துவ உணவைத்‌ தயாரிக்கலாம்‌.. 


சமத்துவ உணவு 


மூழமுத்‌ தானியத்தை ஓன்றிரண்டாகக்‌ குறுநொய்போல்‌- 
உடைத்து அல்லது மாவாக்கிப்‌ பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. கேழ்‌. 
வரகு, சோளம்‌ போன்று வேகவைத்துச்‌ சாப்பிட முடியாதவை: 
களை வறுத்தோ, நீராவியில்‌ வேக வைத்தோ, பச்சையாகவோ, 
முளை கட்டியோ சாப்பிடலாம்‌. இப்படித்‌ தயாரித்தால்‌ உணவு: 
எளிதில்‌ ? செரிக்கும்‌. ஏனெனில்‌, தானிய மாவானது தானியச்‌ 
சார்க்கரையாகி (0௨) தண்ணீரில்‌ எளிதில்‌ கரையும்‌;: 
அதாவது மால்ட்‌ செய்யப்பட்டுவிடுவதால்‌ செரிமானக்‌ குடல்‌: 
களில்‌ புளீத்து நுரைத்துப்‌ போகாது; செரிமான நீரில்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ அமிலப்‌ பூச்சிகளை வளரச்‌ செய்ய வல்லது. அத்துடன்‌ 
செரிமானக்‌ கோளாறுகளுக்குக்‌ காரணமாகிய புளித்து அழுகிப்‌: 
போக வைக்கும்‌ பூச்சிகளை அழித்துவிடும்‌. காய்கறி முதலிய: 
உணவுப்‌ பொருள்களை நீராவியில்‌ வேகவைத்துச்‌ சாப்பிடுவது, 
செரிமானத்துக்கும்‌ உணவின்‌ சத்து உடலுடன்‌ கலப்பதற்கும்‌ 
வழியாகும்‌. 

கேழ்வரகில்‌ சரிக்குச்‌ சரியான அளவில்‌ பாவில்‌ உள்ள- 
சுதையச்‌ சத்தைப்போல்‌ மூன்று மடங்கு உண்டு. இதில்‌ பாஸ்‌: 
வரச்‌ சத்து மற்றவற்றைப்போல்‌ அல்லாது அரைப்பங்கு இருப்ப 
தால்‌ உடல்‌ இதை எளிதாக ஏற்றுக்கொள்ளுகிறது. கம்பில்‌: 
புரதம்‌, கொழுப்பு, உயிரூட்டி ஏ இவை மிகுந்த அளவில்‌ 
உண்டு. முழுத்தானியமாக உண்டால்‌ அதில்‌ உள்ள உலோகச்‌ 
சத்தின்‌ உதவியால்‌ அது எளிதில்‌ செரிக்கும்‌. 


1. அரிசி 


பாதிக்கு மேலான உலக மக்கள்‌ அரிசியையே தங்கள்‌ 
முக்கிய உணவாகச்‌ சாப்பிடுகிறார்கள்‌. பச்சரிசியைவிடப்‌ புழுங்கல்‌: 
அரிசியே பல வழிகளிலும்‌ மேலானது. புழுங்கல்‌ அரிசியில்‌ பாஸ்‌: 
வரம்‌ அதிகம்‌. யந்திரத்தில்‌ (மில்‌) அரைக்கும்‌ அரிசியைவிடக்‌. 
கைக்குத்தரிசியே சாலச்‌ சிறந்தது. களைந்த அரிசியைவிடக்‌ 
களையாத அரிசியே மேலானது. கழுநீரில்‌ ஒன்றுக்கு முக்கால்‌: 
இரும்பும்‌, ஒன்றுக்குப்‌ பாதி பாஸ்வரமும்‌ உயிரூட்டி பி முழுவ 
தும்‌ போய்விடுகின்றன. கைக்குத்தரிசியில்‌ இரும்பும்‌ இதரச்‌ 
சத்துகளும்‌ தங்கி இருக்கின்றன. கஞ்சி வடித்த சோற்றைவிடக்‌: 
கஞ்சி வடிக்காத “குக்கர்‌'ச்‌ சோறே உடலுக்கு மிகுந்த நலனை 
அளிப்பது. புழுங்கல்‌ அரிசித்‌ தவிட்டைவிடப்‌ பச்சரிசத்‌ 
தவிடே சத்துள்ளது. இருபோக நன்செய்‌ நெல்லைவிட ஒரு. 
போசு நெல்லும்‌, நன்செய்‌ நெல்லைவிடப்‌ புன்செய்‌ நெல்லும்‌. 
மேலானவை. 

அரிசி உணவில்‌ குறைவாகக்‌ காணும்‌ சத்துக்களை நிறை. 
வாக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ ஏ உயிரூட்டி 
குறையும்‌. ஏ உயிருட்டி குறைந்தால்‌, மங்கிய கண்பார்வை 
ஏற்படும்‌. பி உயிரூட்டி குறைந்தால்‌ நரம்பு நோய்கள்‌, பாரிச: 
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வாயு, கடுமையான ரத்தநோய்‌ இவை உண்டாகும்‌. யந்திரத்‌ 
தில்‌ அரைத்த அரிசியில்‌ இரும்புச்‌ சத்துக்‌ குறைவாக இருக்‌ 
கிறது. இரும்புச்‌ சத்துக்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌ பிள்ளைத்‌ 
தாய்ச்சிகளுக்குச்‌ சோகை நோய்‌ ஏற்பட்டு, கொக்கிப்‌ புழு, 
.மூறைக்‌ காய்ச்சல்‌ (மலேரியா), வாந்திபேதி முதலிய கொடிய 
நோய்கள்‌ எளிதில்‌ ஏற்படுகின்றன. இவ்விதமான குறைகளினால்‌ 
உடல்‌ மெலிகறது; வளர்ச்சி குன்றுகிறது; நோய்களை எதிர்க்கும்‌ 
வலிமை குறைகிறது; உக்ஸாகமும்‌ பலமும்‌ குன்றிப்‌ போய்‌ 
விடுகின்றன. யந்திரத்தில்‌ அரைத்த புழுங்கல்‌ அரிசிச்‌ 
- சோற்றை உண்பவர்கள்‌ ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌, அதாவது அரைவீசம்படி 
பச்சரிசத்‌ தவிட்டை உணவாகச்‌ சாப்பிடுவது நல்லது. சோறு 
சாப்பிட்டவுடன்‌ வெற்றிலை போடுவது நல்ல பழக்கம்‌. 


2௨ கோதுமை 


ப மாமா உணவைவிட மேலானவற்றுள்‌ அரிசியைக்‌ 
காட்டிலும்‌ கோதுமையே இறந்தது என்பர்‌. உலகில்‌ வாட்ட 
.சாட்டமாகவும்‌ உயர்ந்தும்‌ வளரும்‌ மக்கள்‌ கூட்டத்தினர்‌ எல்‌ 
லோரும்‌ கோதுமையை அதிகமாக உண்பவர்களே. 


8. கேழ்வரகு 


இது இந்தியாவின்‌ விளைபொருள்களில்‌ சிறந்தது. இது 
உடலுக்குச்‌ சதைப்‌ பற்றையும்‌ களைப்பின்றி வேலை செய்யக்‌ 
கூடிய வல்லமையையும்‌ கொடுக்கும்‌ தன்மையை உடையது. 
'கஇராமங்களில்‌ விடியற்காலையில்‌ கேழ்வரகுக்‌ கஞ்சயையோ 
களியையோ உண்டுவிட்டு வயலுக்கு வேலை செய்யப்‌ போகிறவர்‌ 
கள்‌, களைப்பின்றிப்‌ பிற்பகல்‌ ஒரு மணி வரையில்‌ வேலை செய்‌ 
கிறார்கள்‌. இதுவே அவ்வுண்மையை வெளிப்படுத்துகிற 
,தல்லவா? நீரிழிவினால்‌ வருந்தும்‌ நோயாளிகள்‌ இதை மால்ட்‌ 
உணவாகச்‌ செய்து உண்பார்களேயானால்‌ நன்மை அடைவர்‌. 


4. சோனம்‌ 


கருஞ்சோளம்‌ வெள்ளைச்‌ சோளத்தைலிட நல்லது; 
மஞ்சள்‌ சிவப்பு வசைகள்‌ மேலானவை; மால்ட்‌ செய்து உண்பது 
தான்‌ சிறந்தது. 


5. கம்பு 


இது சோளத்துக்குச்‌ சமமான புரதக்குணம்‌, பி உயி 
ரூட்டிச்‌ சத்து, உப்புச்சத்து முதலியன கொண்டது. தவிரவும்‌ 
'சோளத்தைவிட இரு மடங்கு கொழுப்பையும்‌ ஏ உயிரூட்டிச்‌ 
சத்தையும்‌ தன்னிடத்தில்‌ கொண்டுள்ளது. கால்நடை முதலிய 
உயிரினங்களுக்கு நாக்கு, வாய்‌ எல்லாம்‌ ஓரே புண்ணாூவிடும்‌ 
'போது கம்பஞ்‌ சோற்றைக்‌ கொடுப்பது நம்‌ நாட்டு வழக்கம்‌. 
இது கண்‌ நோய்களையும்‌ தோல்‌ நோய்களையும்‌ போக்‌இ நலத்தை 
அளிக்கக்‌ கூடியது” 
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தவிடு 


, வாரத்துக்கு இரு மூறை புதிதாகத்‌ குற்றிய பச்சரித்‌ 
திவிட்டைத்‌ தயாரித்து நாள்தோறும்‌ 4 மேசைக்கரண்டி அதா 
வது ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்பிடலாம்‌. அதை லேசாக வறுத்து, 
ஒரு தகர டப்பியில்‌ இறுக மூடிவைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக உபயோகிக்கலாம்‌. கர்ப்பிணிகளுக்கு நாள்தோறும்‌ 4 
அவுன்ஸ்‌ வீதமும்‌ அதாவது அரைக்‌ கோப்பையும்‌, பாலூட்டும்‌ 
தாயாருக்கு 5 அவுன்ஸ்‌ அதாவது முக்கால்‌ கோப்பையும்‌ 
தேவை. நீரிழிவு நோயாளிகளும்‌ மாவுச்‌ சத்தைக்‌ குறைவாகச்‌ 
சாப்பிடுப்வரும்‌ நாளொன்றுக்கு ஒன்றரை அவுன்ஸ்‌ தவிட்டை 
உண்ண வேண்டும்‌, 


மரல்ட்‌ உணவு 


இத குழந்தைகளுக்கும்‌, நெடுநாள்‌ நோயினால்‌ வருந்திச்‌ 
சுகமாகி வருவோருக்கும்‌ பலவகையான தோயாளிகளுக்கும்‌ 
ஏற்ற உணவு. செரிமானகோச நோய்களால்‌ துன்பப்படு 
வோருக்கு இது மிகவும்‌ நல்ல உணவு. இது நோயாளிகளுக்குத்‌ 
துகுந்த உணவாக இருப்பது மாத்திரமல்லாது சுவையுள்ள 
உணவாகவும்‌ இருக்கிறது. இது உடல்‌ வளர்ச்சிக்கு வேண்டிய 
சத்தைத்‌ தன்னகத்தே கொண்டுள்ளது. குடலுக்கு எவ்வகை 
யான எரிச்சலும்‌ இதனால்‌ உண்டாகாது. 


இதை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்ற கேள்வி எழலாம்‌. 
இரண்டு தேக்கரண்டி மால்ட்‌ உணவைக்‌ கொஞ்சம்‌ கண்ணீரில்‌ 
கலந்து, பசைபோல்‌ செய்துகொண்டு, பிறகு மூன்று அவுன்ஸ்‌ 
கொதிக்கும்‌ வெந்நீரை விட்டுக்‌ கலந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
கால்மணி நேரம்‌ கழித்து அதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி 5 
நிமிஷம்‌ கொதிக்க வைக்க வேண்டும்‌, பிறகு அதோடு பாலையும்‌ 
சார்க்கரையையும்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 


(1) மால்ட்‌ செய்வது மிகச்‌ சுலபம்‌, இதை எல்லோரும்‌ 
செய்யலாம்‌. கேழ்வரகு, சோளம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை 
வேண்டிய அளவு எடுத்து நன்றாகப்‌ புடைத்துக்‌ கல்‌, மண்‌ 
முதலியவற்றை நீக்கி ஒரு தாள்‌ முழுவதும்‌ தண்ணீரில்‌ கற 
வைக்க வேண்டும்‌. இந்த ஒரு நாளில்‌ அதை நான்கு தடவை 
தேய்த்துக்‌ கழுவிப்‌ புதுத்‌ தண்ணீருக்கு மாற்றி, ஓவ்வொரு 
முறையும்‌ நீரை மாற்றும்போது, ஒரு பாத்திரத்திலிருந்து மறு 
பாத்திரத்துக்குத்‌ தூக்கி ஆற்றி அலசிவிட வேண்டும்‌. பின்பு 
ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ ஈரத்துணியால்‌ ஒரு முடிச்சாகக்‌ கட்டி, 
இருட்டான இடத்தில்‌ ஒரு சுத்தமான பலகையின்மேல்‌ வைத்து 
விடவேண்டும்‌; அல்லது அதைப்‌ பலகையின்மேல்‌ குவித்து, 
ஈரத்துணியால்‌ மூடி, அடிக்கடி கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ தெளித்து 
வரவேண்டும்‌; 84 மணி நேரத்தில்‌ தானியம்‌ முளைத்துவிடும்‌. 
சுமார்‌ ழ அங்குலம்‌ முளை வந்தவுடன்‌, ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 

மூலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. பிற்கு ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 
வெயிலில்‌ காய வைத்தபின்‌ காய்ந்த தானியத்தை ஒரு சொர 
சொரப்பான கல்லின்மேல்‌ பரப்பி, மற்றொரு கல்லால்‌ அல்லது 
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பலகையால்‌ தேய்த்தால்‌ உமியும்‌ முனையும்‌ நீங்கிவிடும்‌. இதைம்‌ 
புடைத்தபின்‌ பொன்வறுவலாகச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்து, பின்பு: 
கல்‌ யந்திரத்தில்‌ அரைத்துப்‌ பொடியாக்கி மாவுச்‌ சல்லடை 
யினால்‌ சலித்து, கப்பியை நீக்கி எடுக்கும்‌ மாவுதான்‌ “மால்ட்‌” 
ஆகாரம்‌. இதை மால்ட்‌-ஓ' ஆகாரம்‌ என்றும்‌ சொல்வது 
வழக்கம்‌. இதை 2 அல்லது 4 மாதங்களுக்குக்‌ கெட்டுப்போகா 
மல்‌ வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


(2) வேகவைத்த தானியங்களின்‌ வடிகட்டிய நீரை 13 
மணி நேரம்‌ மூடிவைத்து எடுத்தால்‌ புளித்திருக்கும்‌., புளித்த. 
நீரில்‌ “பிரைமா” என்ற ஒரு வஸ்து உண்டு. இதைப்‌ *பெர்‌ 
மென்ட்‌ - ஓ' என்று ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்லுவார்கள்‌. இதில்‌ 
குளிர்ச்சி தரும்‌ சத்து நிறைந்துள்ளது. முன்காலத்தில்‌ விருந்‌. 
தாளிகளை உபசரிக்க வழங்கிய நீர்‌ இது. 


(3) மூளைகண்ட தானியத்தை மாவாக்கிப்‌ புளிக்கவைத்‌. 
துப்‌ பிறகு சமைப்பதால்‌ பொருள்கள்‌ மெதுவாகின்றன. 
ஆகவே உணவுச்‌ சத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ சோடா இதற்கு. 
அவசியமே இல்லை. கேழ்வரகையும்‌ கம்பையும்‌ சோளத்தையும்‌: 
;தினையையும்‌ சரிக்குச்‌ சரி கலந்தும்‌ மால்ட்‌ செய்யலாம்‌. கம்பு, 
தினை இவற்றில்‌ எண்ணெய்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 


பருப்பு வகைகள்‌ 


துவரை, உளுந்து, பாசிப்பருப்பு, கடலைப்பருப்பு, 
கொள்ளு, தட்டைப்பயிறு, மொச்சைக்கொட்டை, மலைத்‌, 
துவரை, காராமணி, பட்டாணி, பீன்ஸ்‌, கொத்துக்கடலை, 
நிலக்கடலை போன்ற பலவகைப்‌ பருப்புக்கள்‌ உண்டு. இவற்றில்‌ 
என்ன சத்துக்கள்‌ உண்டு என்று தெரிந்துகொள்வது நல்லது. 
இவை யாவும்‌ மாமிசத்தில்‌ உள்ளது போன்ற புரதச்‌ சத்தைக்‌. 
கொண்டவை. இந்தப்‌ புரதச்‌ சத்து, பாலிலும்‌ தானியத்‌ 
திலும்‌ எவ்வளவு இருக்கிறதோ அதைப்போல்‌ இரண்டு மடங்கு: 
இவ்வகையான பருப்பு வகைகளில்‌ உண்டு. ஆனால்‌ பாலில்‌ 
மாத்திரம்‌ எவ்வளவு புரதம்‌ இருக்கிறதோ அதைவிட எட்டு: 
மடங்கு புரதம்‌ பருப்பு வகைகளில்‌ உண்டு. இவற்றில்‌ புரதம்‌ 
ஏராளமாக இருப்பதால்‌ கொஞ்சந்தான்‌ சாப்பிட முடியும்‌; 
“அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமுதமும்‌ நஞ்சாகும்‌* என்பதற்கு 
இணங்க அளவுக்கு மிஞ்சி உண்டால்‌, செரிமானம்‌ இல்லாமை,. 
வாயு முதலிய கோளாறுகள்‌ உண்டாகும்‌. 


பயறுவகைகளை முளைக்கவைத்துச்‌ சுண்டலாகச்‌ செய்தால்‌, 
௪ அயிரூட்டிச்சத்து அவற்றில்‌ தானாகவே உண்டாகிறது. முளை 
கட்டிய பருப்புக்களின்‌ முளைகளிலும்‌ தோலிலும்‌ உயிரூட்டிச்‌ 
சத்துக்களாகிய பியும்‌, ஈயும்‌ அதிகம்‌ உண்டு. முளைகட்டினால்‌ 
மாவுப்‌ பொருள்கள்‌ செரித்து உடலுக்கு உபயோகிக்க வேண்டி௰: 
சர்க்கரையாக மாறுகின்றன. அவற்றை 4 நாட்கள்‌ முளைகட்டி 
னால்‌ 10 மடங்கு சி உயிரூட்டிச்‌ சத்துக்‌ கிடைக்கும்‌. அவற்றைப்‌: 
பச்சையாகச்‌ சாப்பிடுவதே மேலானது. சமைப்பதில்‌ அவற்றி 
லுள்ள சி சத்து அழிந்துவிடும்‌. பசுமையான காய்கறிகள்‌ 
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கிடைக்காதபோது, அவற்றுக்குப்‌ பதிலாக முளை கட்டிய பருப்‌ 
புகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 


கடலலைகள்‌ 


௩டலை வகைகளில்‌ கொத்துக்கடலையும்‌ நிலக்கடலையுமே 
மேலானவை. இவை இரண்டிலும்‌ புரதச்சத்து ஒன்றே உண்டு. 
நிலக்கடலையில்‌ கொத்துக்கடலையைவிட எட்டு மடங்கு கொழுப்‌ 
பும்‌, உயிரூட்டிச்‌ சத்து, பியும்‌ அதிகமாக இருக்கின்றன. கொத்‌ 
துக்‌ கடலையில்‌ ஐந்து மடங்கு இரும்புச்‌ சத்தும்‌, ஏ உயிருட்டிச்‌ 
சத்தும்‌ அதிகம்‌. யாத்திரை செல்வோரும்‌ ஆூரமங்களில்‌ 
வசிப்பவர்களும்‌ இவற்றை முளைகட்டிச்‌ சுண்டலாகவோ, 
வறுத்து வெல்லப்பாகு உருண்டைகளாகவோ வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ கிட்டத்தட்ட ஒரு பூரண உணவாக உதவும்‌. 


பட்டாணி 


இல்‌ உளுந்துக்குச்‌ சமமான புரதமும்‌ பி உயிரூட்டிச்‌ 
சத்தும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ இதன்‌ புரதம்‌ குடலால்‌ எளிதில்‌ 
எடுத்துக்கொள்ளக்‌ கூடிய தல்ல. 


ஏன்ளு 
இத தனித்‌ தானிய உணவும்‌ எண்ணெயுமாகும்‌, எள்ளில்‌ 
அரிசியை விட 80 மடங்கு புரதச்‌ சத்து உண்டு. பாதாம்‌ 


பருப்பு, முந்திரி, நிலக்கடலை இவற்றில்‌ உள்ள புரதச்‌ சத்தும்‌ 
எள்ளில்‌ உள்ளது போன்ற அளவேயாகும்‌. 


பருப்பு வகைகள்‌ கார குணமுள்ளவை, பருப்பு வகைகளை 
எவ்வாறு சேமித்து வைக்கலாம்‌? செம்மண்ணைக்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைத்து அதில்‌ துவரை போன்றவைகளைக்‌ கலந்து 6 மணி 
நேரம்‌ ஊறவைத்து நன்றாக வெயிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. 
இப்படித்‌ தயாரித்தால்‌ முளை தோலின்‌ உள்ளேயே இருக்கும்‌; 
உணவுச்‌ சத்தும்‌, பருப்பின்‌ தன்மையும்‌ பாதிக்கப்படா. முளை 
யின்‌ முனை, குறுநொய்‌ இவற்றை முன்‌ காலங்களில்‌ நமது 
முன்னோர்‌ உபயோகித்தது போல்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. நாம்‌ இக்‌ 
காலத்தில்‌ அவற்றை மாட்டுக்குத்‌ தீனியாக்கிவிட்டோம்‌. 


காய்கறிகள்‌ 


வேர்கள்‌, இழங்குகள்‌, சரைகள்‌, காய்களில்‌ முழுப்‌ பாக 
மும்‌ உபயோ௫க்கக்‌ கூடியவை. இவை மேலானவை. காய்கறி 
களில்‌ உள்ள இரும்புச்‌ சத்தினாலும்‌ அவை மிகவும்‌ சிறப்பாகக்‌ 
கருதப்படுகின்றன. அவை பல சத்துக்களை உடையவைகளாக 
இருப்பதால்தான்‌ தானியங்களிலும்‌ பருப்புகளிலும்‌ குறைவாகக்‌ 
காணப்படும்‌ உலோகச்‌ சத்துக்களையும்‌ உயிரூட்டிச்‌ சத்துக்‌ 
களையும்‌ ஈடு, செய்யக்‌ கூடியவைகளாக இருக்கின்றன. 


வெங்காயம்‌, முள்ளங்கி முதலியவற்றில்‌ அவற்றின்‌ 
கொண்டைகளே சத்துள்ளவை. அகத்திக்கீரை, சீரகம்‌, ஓமம்‌, 
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கறிவேப்பிலை, பலவகைக்‌ கீரை முதலியவற்றில்‌ பாலில்‌ 
உள்ளதுபோல்‌ 70 மடங்கு சுண்ணாம்பு. (கால்சியம்‌) உண்டு. 
மேலும்‌ அவற்றில்‌ உள்ள சுண்ணாம்பும்‌ பாஸ்வரமும்‌ நமது உடல்‌: 
எளிதில்‌ ஏற்றுக்கொள்ளக்‌ கூடிய வகையில்‌ அமைதந்திருக்‌ 
இன்றன. 


பாகற்காய்‌, கொத்தவரை, முருங்கை முதலியவற்றில்‌. 
இரும்புச்‌ சத்து அதிகம்‌. இரும்புச்‌ சத்தை ரத்தத்தில்‌ உள்ள 
சிவப்பு வடிகங்கள்‌ எளிதாக இழுத்துக்கொள்வதற்குக்‌ காய்கறி 
களில்‌ உள்ள பித்தளைச்‌ சத்து அவசியமானது, 


உயிரூட்டிச்சத்து, அகத்தி, ரைவகைகள்‌, கொத்தமல்லி,. 
முருங்கைக்கீரை இவற்றில்‌ உண்டு. வெள்ளை நிறமானவைகளில்‌: 
இருப்பதைவிட மஞ்சள்‌, சிவப்புக்‌ காய்கறிகளில்‌ அதிகமாகக்‌ 
*கேரோட்டின்‌”' என்னும்‌ ஏ சத்து உண்டு. நெல்லிக்காய்‌, 
நாட்டுக்கொய்யா, பசளை, அகத்தி, மணத்தக்காளி, கோஸ்‌, 
முருங்கை, பச்சைமிளகாய்‌, பாகல்‌, நூல்கோல்‌ முதலிய 
வற்றிலும்‌ சி சத்து அதிகம்‌. 8ரைகளில்‌ உயிரூட்டிகள்‌ ஈயும்‌, 
கேயும்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 


காய்கறிகளின்‌ தோலிலும்‌, அவற்றின்‌ அடியிலும்‌ உயி' 
ரூட்டிகளும்‌ உலோகச்‌ சத்துகளும்‌ அதிக அளவில்‌ அண்டு. 
ஆகையால்‌ சமைக்கையில்‌, தோலுடன்‌ சமைக்க வேண்டும்‌) 
துண்டுகள்‌ ஆக்கினால்‌ உடனே சமைக்க வேண்டும்‌. பச்சையாகச்‌ 
சாப்பிடும்‌ காய்கறிகளைத்‌ கோலுடன்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
அல்லது சாப்பிடுமுன்‌ அவற்றைத்‌ துண்டு துண்டாக அறுத்துச்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. 


கீரை வகைகளை முழுசாகக்‌ கழுவி 70 நிமிஷம்‌ வேகவைப்‌ 
பது நல்லது. தண்ணீர்‌ சேர்க்க வேண்டியதில்லை. காய்கறி: 
களையும்‌ கீரைகளையும்‌ வேகவைத்த நீர்‌ ஊட்டம்‌ நிறைந்த. 
பானமாகும்‌; வடிகட்டிப்‌ புட்டிப்பால்‌ குடிக்கும்‌ சிறு குழந்தை. 
களுக்குக்‌ கொடுப்பது நல்லது. கோஸ்‌ வகைகளில்‌ சாதாரண 
மாக நாம்‌ தள்ளிவிடும்‌ பச்சையாக இருக்கும்‌ மேல்‌ இதழ்களில்‌, 
உள்ளே உள்ள வெள்ளை இதழ்களைவிட நூறு மடங்கு ஏ சத்தும்‌, 
75 மடங்கு சுதையமும்‌, இரண்டு மடங்கு இரும்புச்‌ சத்தும்‌. 
உண்டு? அளவுக்கு மிஞ்சிய தண்ணீரில்‌ காய்கறிகளை வேச 
வைக்கக்‌ கூடாது. அப்படி வேகவைத்தால்‌ அவற்றில்‌ உள்ள 
ஊட்டச்‌ சத்துக்களாகிய உலோகங்களும்‌ உயிரூட்டிகளும்‌ 
அழிந்துவிடுகன்றன. ஆகையால்‌ பற்பல வகையான காய்கறி' 
களைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. தினம்‌ ஒருமுறையாவது இழங்கு, 
கீரை முதலியவற்றைச்‌ சுமாராகச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இறு 
அளவு தண்ணீரில்‌ இறுக்கமாக மூடி, வேகவைப்பது நல்லது. 
தக்காளி, புளி போன்ற புளிப்புள்ளவை உணவுச்‌ சத்தைப்‌ பயன்‌- 
படுத்த வல்லவை. கத்திரி, பாகல்போன்ற கசப்பு ௬௪ கொண்ட 
காய்களை வேகவைத்த புளி நீரை வடிகட்டக்கூடாது. காய்கறி 
களை வேகவைக்கும்போது சோடா மாவூ, சர்க்கரை இவைகளைச்‌ 
சேர்க்கக்கூடாது. சமைத்த பிறகு உப்பைச்‌ சேர்ப்பது நல்லது. 
அப்படிச்‌ செய்தால்‌ குடலில்‌ புளிப்படிக்காதபடி குடுக்கலாம்‌... 
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தண்ணீரில்‌ வேகவைப்பதைவிட, நீராவியில்‌ அவிப்பது மேலா 
னது. கிழங்கு வகைகளை வேக வைப்பதைவிடத்‌ தணலில்‌ சுடுவது: 
மேலான முறை. மண்பாண்டத்தில்‌ சமைப்பது சாலச்‌ சிறந்தது... 
பழங்கள்‌ 

விசேஷ காலங்களில்‌ பாலும்‌ தேனும்‌ மாத்திரமல்ல; 
பழங்களையும்‌ வழங்கவேண்டும்‌. பழங்கள்‌ கரிப்பொருள்‌ சத்துக்‌. 
கொண்டவை. பழத்‌ தோலிலும்‌, தோலின்‌. அடியிலும்‌, அதைச்‌: 
செரிக்க உதவும்‌ பொருள்‌ உண்டு. பழங்களால்‌ இடைக்கும்‌. 
காப்புச்‌ சத்து 4% முதல்‌ 880%வரை பழங்களில்‌ உண்டு. வற்றல்‌ 
திராட்சை, பேரீச்சம்‌, வாழை, இலந்தை வற்றல்‌, அத்தி,. 
கொடிழமுத்திரி, சீத்தா, கறிப்பலா, கொறுக்காப்புளி, நாவல்‌, 
பலா, கொய்யா, நெல்லிக்காய்‌, ஆப்பிள்‌, விளாம்பழம்‌, மங்குஸ்‌ 
தான்‌, மாதுளை, மா, அன்னாசி, பேரிக்காய்‌, எலுமிச்சை, 
ஆரஞ்சு, கிரேப்‌, பப்பாளி இவற்றில்‌ மாவுச்‌ சத்து இருப்பதால்‌: 
நீரகம்‌ என்னும்‌ நீரிழிவு நோய்களுக்குப்‌ பயமில்லாமல்‌ உப 
யோகிக்கலாம்‌. 

தானியமும்‌ மாமிசமும்‌ உண்பதில்‌ ஏற்படும்‌ புளிப்பை 
மத்தித்துவிடப்‌ பழங்கள்‌ உதவும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பழக்‌: 
களில்‌ உயிரூட்டிச்‌ சத்து ஏ அதிகம்‌ உண்டு. திராட்சை, பனானா, 
ஆப்பிள்‌, பிளம்‌, ஆரஞ்சு, கிரேப்‌, தக்காளி, பேரீச்சம்பழம்‌. 
இவைகளில்‌ இரும்பும்‌ சுதையமும்‌ அதிகமாக உண்டு. நீர்க்‌ 
கடுப்பு, நெஞ்சு எரிச்சல்‌, மலக்கட்டு முதலியவற்றைப்‌ 
போக்கடிக்க இவை உதவும்‌. 

பழங்களைப்‌ புதிதாகவும்‌ தோலுடனும்‌ உண்பது நல்லது. 
மூட்டத்தில்‌ பழுக்கும்‌ பழங்களைவிட மரத்தில்‌ பழுக்க வைப்பா 
தால்‌, தோலில்‌ உள்ள சத்துக்கள்‌, சதையில்‌ செல்லாமல்‌, 
தோலிலேயே தங்கிவிடும்‌. தாமே பழுக்கும்‌ பழங்களே 
மேலானவை. பழங்களை வற்றலாகவும்‌, சாறு பிழிந்து தட்டி 
அடைகளாகவும்‌ பாதுகாத்து வைக்கலாம்‌. பழங்களுடன்‌ 
வெல்லம்‌ சேர்ப்பதற்குப்‌ பதிலாக வேர்க்கடலை, முந்திரிப்‌ 
பருப்பு, திருகின தேங்காய்ப்பூ இவற்றைச்‌ சேர்த்து உண்டால்‌, 
மிக ருசியாக இருக்கும்‌. பழங்களைத்‌ தோலுடன்‌ வெட்டி 
உலர்த்தியோ மாவுடன்‌ கலந்தோ சாப்பிடலாம்‌. 


தெய்‌- எண்ணெய்‌ முதலிய கொழுப்புப்‌ பொருள்கள்‌ 


புதிதான வெண்ணெயும்‌, மாமிசக்‌ கொழுப்பும்‌ நெய்யை 
விடச்‌ சிறந்தவை. நாட்டு எண்ணெயும்‌ பிண்ணாக்கும்‌. 
ஊட்டம்‌ நிறைந்தவை. 


இயற்கைச்‌ சர்க்கரைகள்‌ 
(1) (ருஞ்கோஸ்‌* என்ற ரத்தக்‌ கலப்பில்‌ உள்ள 
சர்க்கரை (2) பழச்‌ சர்க்கரை (3) பால்‌ சர்க்கரை என்று மூன்று: 


வகை உண்டு. இவை இயற்கையில்‌ தனித்துக்‌ கிடைப்பதில்லை. 
இயற்கைச்‌ சர்க்கரையாகிய தேனில்‌ குளுகோஸ்‌ ' சர்க்கரையும்‌... 
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தாமிரம்‌ (லஜேற£0), மக்னீசியம்‌, கால்சியம்‌ போன்ற. உலோகச்‌ 
சத்துக்களும்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 9 உயிரூட்டிச்‌ சத்தும்‌ உண்டு; 
'இவை யாவும்‌ உடல்‌ எளிதாக ஏற்றுக்கொள்ளும்‌ உருவத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளன. தேனில்‌ காரச்‌ சத்து இருப்பதால்‌ அது 
வாந்தியை நிறுத்தவல்ல கைகண்ட நாட்டு மருந்தாகும்‌. 
வெள்ளைத்‌ தேனைவிடக்‌ கருந்தேன்‌ சிறந்தது. 


பனை வெல்லம்‌ 


பானவெல்லத்தில்‌ உயிரூட்டிகளும்‌, சில உலோகச்‌ சத்துக்‌ 
களும்‌, விசேஷமாக இரும்பு, அயடின்‌ முதலியவைகளும்‌ கலந்‌ 
திருக்கன்றன. நாட்டு ரகங்களில்‌ உள்ள பழுப்பு (மேமயஒக்‌ 
குணம்‌ இப்பொருள்கள்‌ கெட்டுப்போகாமல்‌ பாதுகாக்கிறது. 


உணவுக்கு முன்பு மிட்டாய்‌ இன்னக்கூடாது. பருப்புகள்‌, 
நிலக்கடலை, பிண்ணாககு, பலகாரங்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ வெல்லம்‌ 
சேர்ப்பது நல்லது. ஆஞளுல்‌ பழங்களுடனும்‌ காய்களுடனும்‌ முளை 
கட்டிய தானியங்களுடனும்‌ வெல்லம்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


இயற்கைச்‌ சர்க்கரைகளாகிய தேன்‌, பனைவெல்லம்‌, கருப்‌ 
பட்டி, நாட்டுப்‌ பழுப்புச்‌ சர்க்கரை, பனங்கற்கண்டு என்பவை 
எளிதில்‌ செரிக்கப்படுகின்றன. இவை மேலே சொன்ன வரி 
சைப்படி சிறப்பு வாய்ந்தவைகளாகும்‌. மேற்படி சர்க்கரைகளை 
அனலிலிட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பக்குவப்‌ படுத்துவதில்‌ அவற்றில்‌ 
உள்ள உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ நாசமடைகின்றன. ஆகையால்‌ அதிக 
அளவில்‌ உண்டால்‌ உடம்புக்குக்‌ கேடு விளைக்கும்‌. பழங்க 
ஞ டனும்‌ காய்கறிகளுடனும்‌ வெல்லம்‌ அல்லது சர்க்கரை 
சேர்த்துச்‌ சமைக்கக்கூடாது. அப்படிச்‌ சமைத்தால்‌ அவற்றில்‌ 
உள்ள கார அமித விகிதமும்‌, உயிரூட்டியும்‌ மாறுபடுகின்றன. 


பலாப்‌ பழத்துடன்‌ தேனும்‌; நிலக்கடலை, கடலைப்‌ பருப்பு 
முதலிய தினுசுகளுடன்‌ வெல்லமும்‌ சேர்ப்பது வழக்கம்‌. 
இப்படிச்‌ சேர்ப்பது அவைகளில்‌ உள்ள புரதத்தைச்‌ செரிக்க 
உதவுவறைது. இந்த நாட்டு ரக வெல்லம்‌, தேன்‌ முதலியவை 
குடலீல்‌ புளிப்பு, பொருமல்‌ முதலியவற்றைத்‌ தவிர்த்து, 
கடலைகளில்‌ உள்ள எண்ணெயைச்‌ செரிக்க உதவுகின்றன. 


சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ பால்‌, பழம்‌ வெண்ணெய்‌, நெய்‌, 
இன்பண்டங்கள்‌ முதலியவைகளை உணவில்‌ நிறையச்‌ சேர்த்தால்‌ 
அரிசி, பருப்பு, இவைகளின்‌ எடையைக்‌ குறைக்கவேண்டும்‌. 
நமது ஆகாரத்தில்‌ கரை அவக௫ியம்‌. இது யாவருக்கும்‌ எளிதில்‌ 
கிடைக்கக்கூடிய பண்டம்‌. பல வகைப்பட்ட கீரைகள்‌ நம்‌ 
இராமங்களில்‌ ஏராளமாகக்‌ 'இடைக்கின்றன. பாலுக்கும்‌ 
பழத்துக்கும்‌ பதிலாகக்‌ கரை உபயோகப்படும்‌. வெற்றிலை 
உபயோகப்படுத்துவதும்‌ நலம்‌. ஆனால்‌ வெற்றிலையின்‌ நல்ல 
குணங்கள்‌ புகையிலை, கற்றைக்காம்பு, காசுக்கட்டி இவைகள்‌ 
போடும்‌ பழக்கத்தால்‌ தொலைந்துவிடுகின்றன. 


மீன்‌, மாமிசம்‌ இவை இரண்டும்‌ சத்துள்ள ஆகாரங்களே. 
ஆனால்‌ மாமிசம்‌ சுலபமாக ஏழைகளுக்குக்‌ இடைப்பதில்லை.. 
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குளம்‌, குட்டை, ஆறு முதலிய நீர்நிலைகளில்‌ மீன்‌ ஏராள 
மாகக்‌ கிடைப்பதால்‌ ஏழைகள்‌ அவைகளை உணவுக்கு உப 
யோகிக்கலாம்‌. 


பால்‌ 


பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌ என்பன உயர்ந்த ஆகாரங்கள்‌. 
இவற்றைப்போல்‌ பலன்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஆகாரம்‌ சிருஷ்டியில்‌ 
இல்லை. தாயின்‌ பால்‌ குழந்தைகளுக்கு எவ்வளவு அவசியமோ ' 
அதுபேர்லவே பசும்பால்‌ மனிதர்களுக்கு முக்கியமான உணவு. 
இதனால்தான்‌ நமது நாட்டில்‌ பசுவுக்கு மேன்மை ஏற்பட்‌ 
டிருக்கிறது என்று சொல்லலாம்‌. பசுவைக்‌ காப்பாற்றுபவரா்‌ 
அதன்‌ ஆகாரத்தை நன்கு கவனிக்கவேண்டும்‌. தினசரி பச்‌ 
சைப்‌ புல்‌, அகத்திக்கீரை, முருங்கைக்கீரை ஆகியவைகளை அதற்‌ 
குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. கழுநீர்‌, வியாதி வராமல்‌ தடுக்கும்‌. 
அதில்‌ ஒரு சிறு பிடி உப்பும்‌ கலந்து வைப்பது அவயம்‌. 
இப்படி வளர்க்கப்பட்ட மாட்டின்‌ பால்‌ நல்ல ..சத்துள்ள 


உயர்ந்த அகாரமாகும்‌. தண்ணீர்‌ கலக்காமல்‌ நேரிலேயே 
கறந்தபோதிலும்‌, பசுவின்‌ ஆகாரம்‌ சரிவர இல்லாவிடில்‌ அத 
னுடைய பாலில்‌ சத்து இராது. பசும்பால்‌ கிடைக்காத 


இடங்களில்‌ அதற்குப்‌ பதிலாக ஆட்டுப்‌ பாலை உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. அநேகமாக ஆட்டுப்‌ பாலும்‌ பசும்பாலும்‌ ஒரே 
குணத்தைக்‌ கொண்டவை. ஆட்டுப்பால்‌ ஒரு விதத்தில்‌ பசும்‌ 
பாலைவிட உயர்ந்தது. காய்ச்சாத பசும்பாலில்‌ க்ஷ்யரோகக்‌ 
கிருமிகள்‌ இருக்கலாம்‌. ஆட்டுப்‌ பாலை இந்தப்‌ பயமில்லாமல்‌ 
பச்சையாகவே உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

சத்துக்கள்‌ 

சமத்துவ உணவுப்‌ பிரச்னைகளில்‌, நமது தேவைக்குப்‌ 
போதிய பால்‌ கிடைக்காததே முதல்‌ பிரச்னையாகும்‌. தேவை 
யான காலத்திலே, ஜனங்களுக்கு வேண்டிய இடத்தில்‌ பால்‌ 
கிடைப்பது அறிது. மேல்நாட்டில்‌ ஏராளமான பாலை அதன்‌ 
பதார்த்த குணங்கள்‌ கெடாமல்‌, அதிலுள்ள நீரை ஆவியாக 
எடுத்துவிட்டுப்‌ பொடியாக்கி, காற்றில்லாத டப்பிகளில்‌ 
அடைத்து, ல மாதங்கள்‌ வரையில்‌ கெடாதவாறு செய்கிருர்‌ 
கள்‌. சாஸ்திர ரீதியில்‌ யாதொரு கெடுதலும்‌ இதில்‌ இல்லை 
என்று நாம்‌ நன்கு அறிய வேண்டும்‌; கறந்த பாலை ஒரு நாள்‌ 
முழுவதுங்கூடக்‌ செடாமல்‌ உபயோகிக்க இயலாது. தாள்‌ 
ஒன்றுக்கு £& கோப்பை பாலும்‌, குழந்தைகள்‌, கர்ப்பிணிகள்‌, 
பாலூட்டும்‌ தாய்மார்கள்‌ இவர்கள்‌ குறைந்தது 6 கோப்பை 
பாலும்‌ உண்ணவேண்டும்‌. நம்‌ தேசத்தில்‌ இது இயலாத 
காரியம்‌, 

ஆகையால்‌ கூட்டு உணவாகத்‌ தினம்‌ ஒரு கோழி 
மூட்டையாவது வளர்ச்சிச்‌ சக்திக்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 

(2) 6 வெற்றிலை, பாக்கு, சுண்ணாம்பு போடுவது ]$ 
கோப்பைப்‌ பாலிலுள்ள சுதயச்‌ சத்து உட்கொள்ளுவது 
போலாகும்‌. 
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(2) கேழ்வரகு, 8ரைவகைகள்‌, வெண்டை, விளாம்பழம்‌, 
புளி, வெள்ளைப்பூண்டு, ஓமம்‌, கடுகு, எள்ளு, வெல்லம்‌, முத 
லியவைகளைக்‌ கொண்டுதான்‌ புஷ்டியும்‌ ஊட்டமும்‌ தரக்கூடிய 
டானிக்‌ என்னும்‌ பலமூட்டும்‌ மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படு 
இன்றன. இவற்றைச்‌ சரியான முறையில்‌ பக்குவப்படுத்திச்‌ சாம்‌ 
பிடுவதனால்‌ குறைவுபட்ட பாலின்‌ அளவை நமது ஆகாரத்தில்‌: 
ஈடு கட்டலாம்‌. 


இதற்கு அடுத்த பிரச்னை 'குளுப்பை' என்னும்‌, ரத்த. 
சோகைக்கு உகந்த ஆகாரம்‌ தயாரித்தல்‌. சமத்துவ ஆகாரம்‌. 
இனசரி உடம்பின்‌ தேவையைப்‌ பூர்த்தி செய்வதாகும்‌. 
சோகையில்‌ இரும்புச்‌ சத்து அடங்கிய உணவுகள்‌ அதிகம்‌ 
வேண்டும்‌. கம்பு, சாமை, கரை வகைகள்‌, பாகல்‌, சுண்டை 
வற்றல்‌, சீத்தா, இஞ்ச, ஓமம்‌, வெல்லம்‌ இவற்றில்‌ இரும்பு 
உண்டு. ரத்தத்தின்‌ சவப்பு வடிகங்கள்‌ தங்களுக்கு வேண்டிய 
இரும்புச்‌ சத்தைக்‌ கிரகித்துக்கொள்ளச்‌ செய்வது பித்தளைக்‌ 
கூட்டுச்‌ சத்து. இந்தச்‌ சத்தைச்‌ செப்புக்குடங்களில்‌ ராத்திரி! 
பூராவும்‌ பிடித்து வைக்கப்பட்ட தண்ணீர்‌ மூலமும்‌ பெறலாம்‌. 

கர்ப்பிணியும்‌ பாலூட்டும்‌ தாயாரும்‌ அதிகப்படி 
போவிக்கப்பட வேண்டும்‌. ஆகவே சத்துள்ள ஆகாரம்‌ வேண்‌ 
டும்‌. ஆனால்‌ அளவோ அதிகரிக்கக்கூடாது. ஆகையால்‌ பால்‌ 
2 கோப்பை, புளித்த நீர்‌7--2கோப்பை, முட்டை, வெற்றிலை, 
பாக்கு, சுண்ணாம்பு, மீன்‌ எண்ணெய்‌, பச்சரிசித்‌ தவிடு கலந்த 
பலகாரம்‌, கரை, காய்கறி, பழம்‌, (வாரம்‌ ஒரு முறையாவது) 
மூளை கட்டிய தானியம்‌ முதலியவைகளை உண்பதால்‌ கலப்பூ 
உணவுச்‌ சத்தைப்‌ பெறலாம்‌. ்‌ 
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தொத்து என்பது நோய்‌ அணுக்களால்‌ உண்டாகிறது. 
நோய்‌ அணுக்கள்‌ தாவர வர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்தவைகள்‌. 
அவை மிகவும்‌ நுட்பமானவை; சாதாரணமாகக்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படா? சூக்்மதர்சினி (1410050006) மூலந்தான்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அவைகளுக்கு வெரு சீக்கிரத்தில்‌ கோடிக்‌ கணக்காகப்‌ 
பெருகும்‌ சக்தி உண்டு. அவைகளில்‌ சல நமக்கு நன்மை 
விளைவிக்கின்றன. (பாலைத்‌ தயிராக்குபவை-தித்துிப்பை மதுசார 
மாக்குபவை. - ரொட்டி, அப்பளம்‌ செய்யும்‌ மாவைப்‌ புளிக்கச்‌ 
செய்பவை.) மற்றும்‌ சில மனித வர்க்கத்துக்கு மிகக்‌ கெடுதல்‌ 
விளைவிக்கின்றன. அவைகள்‌ பல மாதிரியாக இருப்பதால்‌ 
அவைகளுடைய ரூபத்தின்படி நாம்‌ பெயரிடுகிறோம்‌. அவை 
களில்‌ சில பிராணவாயுவை உட்கொண்டு ஜீவிக்கின்றன. 
மற்றும்‌ சில பிராண வாயுவால்‌ நாசமடைகின்றன. அம்மாதிரி' 
யானவை பிராணவாயு சஞ்சாரம்‌ இல்லாத இடங்களில்‌. 
காணப்படும்‌. நோய்‌ அணுக்கள்‌ பெருகும்போது அவற்றுக்கு 
உரியவாறு பல விளைவுகள்‌ தேர்கின்றன: காடி, காரம்‌, வாய்வு, 
சாராயம்‌ போன்றவைகள்‌. இம்மாதிரி, உற்பத்தி செய்யும்‌ 
பதார்த்தங்களில்‌ மனித வர்க்கத்துக்குக்‌ கெடுதி செய்யக்கூடிய 
விஷங்கள்‌ இரு வகைப்படும்‌. ஒருவிதமான விஷம்‌ நோயணுக்க 
ளோடே தங்கி யிருக்கும்‌. மற்றும்‌ ஒரு விதமான விஷம்‌ உடலில்‌ 
ஊனுடன்‌ கலந்து தேகம்‌ முழுவதும்‌ வியாபிக்கும்‌. 


தொத்து ஏற்படும்‌ வழிகள்‌ 


இம்மாதிரியான நோயணுக்கள்‌ பலவகையான வழிகளில்‌ 
உடலுக்குள்ளே புகுகன்றன. அவைகளாவன? 


(1) காயங்கள்‌, தோல்‌ க௫வுகள்‌, கடிகள்‌. 


(2) ஈக்கள்‌, கொசுக்கள்‌, தெள்ளுப்‌ பூச்சிகள்‌, பேன்‌, 
உண்ணி, வேறு இலை பூச்சிகள்‌, இவைகளின்‌ கடிகளால்‌ ஏற்‌ 
படலாம்‌. 


(3) பால்‌, தண்ணீர்‌ முதலிய உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ மூலம்‌: 
தொத்து உண்டாகலாம்‌. 

(4) காற்று மூலம்‌ நேரலாம்‌. 

(5) நேரடியாக முத்தம்‌ கொடுப்பது, புணர்ச்சி, இருமல்‌ 
ஆகிய இவற்றாலும்‌ தொத்து உண்டாகலாம்‌. 

தோய்‌ அணுக்களை எதிர்க்கும்‌ சக்தி 

இயற்கையிலேயே நமது சரீரத்தில்‌ நம்மைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 

சக்திகள்‌ பல உள, வாயின்‌ உமிழ்நீரும்‌ அன்னப்பாதையின்‌ 
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செரிமான நீரும்‌ அணுக்கிருமிகளை அழிக்கவும்‌ பெருகவிடாமல்‌ 
தடுக்கவும்‌ சக்தி உள்ளவை. இது தவிர ரத்த ஓட்டத்தின்‌ 
மூலம்‌ சரீரத்தில்‌ புகுந்த விஷக்கிருமிகள்‌, ரத்த ஓட்டத்தோடு 
கல்லீரலுக்குக்‌ கொண்டுபோகப்‌ பட்டு அங்கே கல்லீரலில்‌ பட்டு 
'நாசமடைகின்றன. மேலும்‌ நமது ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ வெள்ளை 
வடிகங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ புகும்‌ அணுஜீவராசிகல்‌ அழிப்பதற்‌ 
குரிய விசேஷித்த சக்தி உள்ளவை. தவிரவும்‌ ஏதாவது ஒரு 
வித விஷ அணுக்‌இருமிகள்‌ ரத்தத்தில்‌ புகுந்து விஷத்தை உண்டு 
பண்ணினால்‌ ரத்தமானது அவ்விஷத்திற்குப்‌ பரிகாரமான 
மாற்று வஸ்துக்களை உற்பத்தி செய்கிறது. ஆகவே இந்த 
இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பு முழுவதும்‌ . பயன்பட வேண்டுமானால்‌ 
உடல்‌ நல்ல ஆரோக்கிய நிலையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இந்தப்‌ 
பாதுகாப்பினால்‌ விஷக்கிருமிகளை வெல்லலாம்‌. அல்லது வியாதி 
யின்‌ கடுமையைக்‌ குறைக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நோயணுக்களால்‌ 
தாக்கப்படுவோர்‌ திடசரீரமற்று இருந்தாலும்‌, சுற்றிலும்‌ 
இருக்கும்‌ சூழ்நிலைகள்‌ சுகத்துக்கு அடுத்தவைகளாக இராதிருந்‌ 
தாலும்‌ விஷக்கிருமிகள்‌ விருத்தி அடைந்து, ரத்தத்திலே கடு 
விஷம்‌ உண்டாகி அவைகளின்‌ குறிப்பிட்ட குறி குணங்களை 
உண்டாக்கலாம்‌. சரீரமே தன்னால்‌ இயன்ற மட்டும்‌ இவை 
களை எதிர்த்துத்‌ தன்னைப்‌ பாதுகாக்க முயலும்‌. காலக்கிர 
மத்தில்‌ 'வியாதியை வென்று விடலாம்‌. அல்லது வியாதியால்‌ 
'வெல்லப்பட்டு நாசமடையலாம்‌. 


வியாதியைக்‌ சண்டிப்பதைவிட வியாதியைத்‌ தடுப்பது 
(மேலான வழி. ௬௧ தேகத்திலும்‌, சுகவழிப்‌ பழக்க வழக்கங்‌ 
களிலும்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புத்‌ தீவிரமாகப்‌ பயன்படும்‌. 
சுத்தமான ரத்த ஓட்டத்துக்குச்‌ சாதகமாக, சுத்தமான 
காற்று, தேகப்பயிற்சி, சத்துள்ள உணவு,. தகுந்த ஓய்வு, 
மனத்துக்கு உகந்த விருத்தி, கிரமமான தினசரி வாழ்க்கை 
ஆகியவை தமது சூழ்நிலைகளாக இருக்கவேண்டும்‌. 


வெப்பக்‌ கொதிப்பு அல்லது அழற்சி 


உடலில்‌ எந்த இடத்தில்‌ கெடுதல்‌ நீண்டினாலும்‌ அந்த 
அந்த இடத்தில்‌ வெப்பக்கொதுப்பு ஏற்படுகிறது. இந்தக்‌ 
'கொதிப்பு, பல காரணங்களால்‌ உண்டாகலாம்‌. தடியடிக்‌ காயங்‌ 
கள்‌, சூடு படுகிறது, புளிக்கடி முதலியவற்றாலும்‌, மின்சாரக்‌ 
கம்பிகள்‌ மேலே படுவதாலும்‌ நதநோயணுக்களால்‌ கீண்டப்பட்டும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. ஆனால்‌ எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ ஏற்பட்ட போதிலும்‌, 
அழற்சி பெரும்பாலும்‌ ஒரே மாதிரி இருக்கிறது. இந்த அழற்சி 
உடலின்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பின்‌ ஒரு தோற்றம்‌. இந்த அழற்‌ 
சிக்கு முக்கியமான குணங்கள்‌, தண்டப்பட்ட இடத்தில்‌, 
சூடு, இவப்பு நிறம்‌, வீக்கம்‌, வலி, அழற்ூக்குத்‌ தகுந்தபடி 
காய்ச்சல்‌, தலைவலி போன்றவை. நோய்க்கிருமிகளால்‌ தீண்டப்‌ 
பட்டவுடனே அவற்றை எதிர்த்து உடலைக்‌ காப்பதற்காக ரத்‌ 
குத்திலுள்ள நிணநீர்த்‌ தாதுக்கள்‌ அந்த இடத்துக்கே வந்து 
சேருகின்றன. இதனால்‌ அந்த இடத்தில்‌ சூடும்‌ வீக்கமும்‌ சிவப்‌ 
யும்‌ அதிகரிக்கின்றன. சாதரணமாக இருப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
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அதிக ரத்தம்‌ அங்கே தங்கி இருப்பதால்‌ நரம்புகளின்‌ 
அதிர்ச்சியால்‌ வலி உண்டாகிறது. இந்த நிணநீர்த்தாதுக்‌ 
களும்‌ ரத்தத்திலுள்ள வெண்தாதுக்களும்‌ ஒர்‌ இனம்‌, இவை 
களுக்கும்‌ நோய்க்கிருமிகளுக்கும்‌ கடும்போர்‌ நிகழ்கின்றது. 
நோய்க்‌ கிருமிகளை மேலே உட்‌ செல்லாமல்‌ தடுப்பதற்காக இந்த 
இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பு உடலுக்கு இருக்கின்றது. நடந்த போரில்‌ 
நிணநீர்த்‌ தாதுக்கள்‌ மாண்டு போகின்றன. இதற்குள்‌ நோய 
ணுக்களுக்குப்‌ பலம்‌ குறைந்து ச்க்தியற்றுவிட்டால்‌ கொதிப்பு 
அடங்கிவிடுகிறது. இறந்த நிணநீர்த்தாதுக்கள்‌ ரத்தத்தால்‌ 
பலவேறு இடங்களுக்குக்‌ கொண்டுபோகப்படுகின்றன. ஆனால்‌ 
தோயணுக்களுக்குப்‌ பலம்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌, போர்‌ கடுமை 
யாக நடந்து, நடந்த போரில்‌ மாண்டுபோன நோய்க்கிருமிகள்‌, 
ஊனீர்‌ முதலியவைகளோடு கலந்து சீழாக மாறுகின்றன. சீமுக்‌ 
கும்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளுக்கும்‌ பகை. சீழ்‌ இருக்கிற இடத்தில்‌ 
தோய்க்‌ இருமிகள்‌ இறந்துவிடும்‌. 


இந்தச்‌ சழை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 
தானாகவே ஓர்‌ இடத்தில்‌ பொத்துக்கொண்டு உடைந்து வெளியே 
வந்துவிடும்‌. அத்துடன்‌ இறந்துபோன தசைகள்‌ முதலியவைக 
ளெல்லாம்‌ அழுகின ஜவ்வாக வெளியே வந்துவிடும்‌. எல்லா 
அசுத்தங்களும்‌ வெளியே வந்த பிறகு சிவப்பான புதிய நோய்த்‌ 
குசை முளைத்துப்‌ பரவி, புண்‌ ஆறித்‌ தழும்பாகும்‌. 


காயங்கள்‌ 
ஊ௱யங்கள்‌ பல வகைப்படும்‌. 


(1) தோல்‌ கசிவு: மேல்‌ தோல்‌ மட்டும்‌ பரவலாகக்‌ காயம்‌ 
பட்டு ரத்தம்‌ அதிகம்‌ வடியாமல்‌ கன்‌ தண்ணீர்‌ கசந்து தோலின்‌ 
நிறம்‌ மாறியிருக்கும்‌. 

(2) வெட்டுக்காயங்கள்‌: ஆழமாகவும்‌ இருக்கலாம்‌; லேசாக 
வும்‌ இருக்கலாம்‌. உண்டாக்கிய ஆயுதத்துக்கும்‌ வேகத்துக்கும்‌ 
தகுந்தபடி காயம்‌ இருக்கும்‌. அதிக ஆழமாக இருந்தால்‌ ரத்தக்‌ 
குமாய்கள்‌ அறுபட்டு ரத்தம்‌ பீரிட்டு அடிக்கும்‌. 


(8) கிழிகாயங்கள்‌: தடியாலும்‌ வேறு கூரற்ற ஆயுதங்களா 
லும்‌ உண்டாகும்‌. தோல்‌ நொறுங்கிக்‌ கிழிபட்டு ரத்தம்‌ 
வடியும்‌, தோலின்‌ இழிவு ஒழுங்கற்று முன்னும்‌ பின்னுமாக 
இருக்கும்‌. 

(4) ஊமைக்‌ காயங்கள்‌: வெளியில்‌ அதிகக்‌ காயம்‌ இல்லாம 
லேயே உட்புறம்‌ சதை அதிகக்‌ காயப்பட்டிருக்கும்‌. 


(5) குத்துக்காயங்கள்‌: கத்தி, ஈட்டி முதலிய முனையுள்ள 
ஆயுதங்களைக்கொண்டு குத்துவதால்‌ ஏற்படுவது. வெட்டுக்‌ 
காயங்களைப்‌ போலவே இவைகளும்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ 
உண்டாக்கக்‌ கூடியவை. ரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ நரம்புகளும்‌ 
அறுபடக்கூடும்‌. 
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கரயங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
காயங்களை ஆற்றுவதோடு நோயணுக்கள்‌ காயத்தின்‌ வழி 
யாக உடலில்‌ சேராமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. காயங்‌ 
கள்‌ எவ்வகைப்‌ பட்டனவாயினும்‌ முதல்‌ முதலாகச்‌ செய்ய 
வேண்டிய சிகிச்சை வருமாறு: 


(1) ரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்த வேண்டும்‌. 

(2) நோயணுக்களும்‌ மண்‌ முதலியவைகளும்‌ தங்காமல்‌ 
சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. 

(3) பிறகு மருந்துகள்‌ தடவிக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 


(4) காயம்‌ பெரியதாக இருந்து, நசுங்கி, அழுக்குப்பட்டிருந்‌ 
தால்‌ தனுர்‌ வாயு அல்லது வாய்ப்பூட்டு வலி வராமல்‌ தடுப்பதற்‌ 
கான ஊ௫ மருந்து குத்திக்கொள்வது நலம்‌. 


ரத்தப்‌ பெருக்கைத்‌ தடுப்பதற்கு: முன்பு சொல்லிய வகை 
யில்‌ ஏதாகிலும்‌ ஒன்றைக்‌ கைப்பற்றி நிறுத்தவேண்டும்‌. மண்‌, 
சாம்பல்‌, சர்க்கரை, அழுக்கடைந்த கந்தை, உடுத்திருக்கும்‌ 
துண்டு, வேஷ்டி, புடைவைத்‌ தலைப்பு இவைகளால்‌ அழுத்தி 
ரத்தத்தை நிறுத்துவது வழக்கம்‌. இதனால்‌ நோய்க்கிருமிகள்‌ 
சர்ந்து உபத்திரவங்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. ஆகையால்‌ சலவை 
செய்த சுத்தமான துணி, சுத்தம்‌ செய்த பருத்தி, பஞ்ச இவை 
களைச்‌ சுத்தமான்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்து உபயோகப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. அடுப்பிலிருந்து எடுத்த கரியைத்‌ தூள்‌ செய்து வைத்து 
அமுக்கலாம்‌. அடுப்பிலிருந்து புதிதாக எடுத்த சாம்பலையும்‌ 
உபயோசப்படுத்தலாம்‌; நல்ல சுண்ணாம்பை வைத்தும்‌ அழுத்த 
லாம்‌; ரத்த நாடியை அழுத்துவது, கயிறு கட்டி ரத்த ஓட்‌ 
டத்தை நிறுத்துவது ஆகிய முறைகளால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கை 
நிறுத்துவதைப்பற்றிய செய்திகள்‌ முந்தியே விவரிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கின்றன. 

சுத்தம்‌ செய்யும்‌ முறை: காயங்களைச்‌ சுத்தப்படுத்துவதற்கு 
நல்ல கொதித்த கண்ணீர்‌ நிறையத்‌ தேவை. பச்சை வேப்‌ 
பிலையைத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச, கை பொறுக்கும்படி 
யான சூட்டில்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌; சுத்தமான சவுக்காரம்‌ 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌; போரிகக்‌ காடித்‌ தூள்‌ இருந்தால்‌ அதை 
நல்ல வெந்நீரில்‌ கரைத்து, அதைக்கொண்டு கழுவலாம்‌. 
காயத்தை மாத்திரம்‌ சுத்தம்‌ செய்தால்‌ போதாது. சுற்றிலும்‌ 
மூன்று அல்லது நான்கு அங்குலத்துக்கு நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
பிறகு சலவைத்‌ துணியை மடித்துப்‌ போரிகக்காடி நீரில்‌ நனைத்‌ 
துப்‌ போடவேண்டும்‌. ஐந்து பங்கு கொதித்த தண்ணீரில்‌ 
ஒரு பங்கு போரிகக்காடித்‌ தாளைக்‌ கரைத்தால்‌ போதுமானது. 
வேப்பிலைத்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்தும்‌ போடலாம்‌. பிறகு மேலே 
சுத்தமான பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 

காயத்துக்குத்‌ தடவும்‌ மருந்துகள்‌ : இவைகளுள்‌ முதன்மை 
யானது ஐயோதினத்‌ திராவகம்‌; ஓர்‌ ஈர்க்குச்சியில்‌ பஞ்சைச்‌ சுற்றி 
ஐயோதினத்‌ திராவகத்தில்‌ நனைத்துக்‌ காயங்களின்‌ மேலும்‌ 
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அதைச்‌ சுற்றிலும்‌ தடவ வேண்டும்‌. எல்லாக்‌ காயங்களுக்கும்‌ 
முதல்‌ முதலாக இந்த மருந்தைத்‌ தடவுவது முக்கியமான வேலை. 
நன்றாகச்‌ சுத்தப்படுத்திய பிறகு இந்தத்‌ திராவகத்தைத்‌ தடவி 
னால்‌ புண்‌ அநேகமாகச்‌ சீழ்‌ பிடிக்காது. நோய்க்‌ இருமிகள்‌ 
(சேரா. இந்த ஒப்பற்ற மருந்து ஒவ்வொரு வீட்டிலும்‌ கண்ணாடி 
மூடிகொண்ட புட்டியில்‌ குறைந்தது ஒரு வீசம்‌ வைத்திருப்பது 
நல்ல பழக்கம்‌. 

காய்ச்சின வேப்பெண்ணெய்‌: காயங்களுக்குத்‌ தடவிக்‌ 
கட்டலாம்‌. அழுக்குப்‌ படியாமல்‌ சுத்தமாக வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. நல்ல சுத்தமான துணியில்‌ நனைத்துப்‌ புண்ணின்‌ 
(மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 


தனுர்வாயு அல்லது ரணஜன்னி 


இந்த நோயை உண்டாக்கும்‌ நோய்க்கிருமி மண்ணிலும்‌ 
புழுதியிலும்‌ அழுக்குப்‌ படிந்த இடங்களிலும்‌ பரவியிருக்கும்‌. 
உடம்பில்‌ ஏற்பட்ட காயத்தில்‌ இந்தக்‌ இருமிக்கு இடம்‌ 
கிடைத்துவிட்டால்‌, ரணஜன்னி தோன்றி, உயிருக்கே அபாயம்‌ 
உண்டாகும்‌. காயத்தின்மேல்‌ படிந்த மண்‌ முதலியவைகளி 
லிருந்து அந்த நோய்க்‌ கிருமி ரத்தத்தில்‌ புகும்‌. இரண்டு 
மூன்று நாட்களுக்குள்‌ வாய்ப்பூட்டு, இழுப்பு, உடல்விறைப்பு 
இவைகளுடன்‌ காய்ச்சல்‌ தோன்றும்‌. இதைத்‌ தடுப்பதற்காகத்‌ 
தூன்‌ புண்ணைக்‌ கழுவி ஐயோதினத்‌ திராவகத்தைக்‌ தடவிக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. பெரிய காயங்கள்‌ பட்டு மண்‌ முதலியவை 
ஒட்டிக்கொண் டிருந்தால்‌ ரணஜன்னிக்குக்‌ காப்பாக மாற்று 
மருந்து ஊசி குத்திவிடுவது* நல்லது. 

கோயணுக்கள்‌ தொத்துதலைத்‌ தடுப்பது: உயிரமைப்பில்‌ மரம்‌ 
புல்‌, பூண்டு உட்பட எல்லா ஜீவவகைகளிலும்‌, இயற்கையில்‌ 
பாதுகாப்புகள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. மரத்தைக்‌ காயப்படுத்‌ 
தினால்‌ அது தானே ஆற்றிக்கொள்ளுகிறது. பெரிய வெட்டா 
யிருந்தால்‌ வெட்டின இடத்தில்‌ பூச்சி புகாமல்‌ தார்‌ தடவி 
விட்டால்‌ மரமோ இளையோ பட்டுப்போவதில்லை. அது போலவே 
மனிதன்‌ உடலும்‌ தற்காப்புச்‌ செய்துகெொள்ளுகிறது. நோய 
ணுக்கள்‌ புறத்தினின்று புகாமல்‌ மட்டும்‌ செய்துவிட்டால்‌ புண்‌ 
தானாகவே ஆறிவிடும்‌, இப்படித்‌ தானே ஆறும்‌ உடல்‌ சக்திக்கு 
இயற்கை இணைப்பு என்று பெயர்‌. இம்மாதிரி ஆற்றிக்கொள் 





* ஊசி குத்து மாற்று மருந்துகள்‌ சில கடுமையான வியாதி 
களுக்காகப்‌ புது வைத்திய சாஸ்திரப்படி தயாரித்து வைக்கிறார்கள்‌. 
பொதுவாக அந்த மருந்துகள்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ எப்படி என்றால்‌ 
குறித்த நோய்க்குச்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்க்‌ இருமிகளை வேறு பிராணி 
களின்‌ ரத்தத்தில்‌ ஓரளவுக்கு வேலை செய்ய விடுவார்கள்‌. அப்படிச்‌ 
செய்வதனால்‌ அந்தப்‌ பிராணியின்‌ ரத்தத்தில்‌ நோயை எதிர்க்கும்‌ 
சத்துப்‌ பொருள்கள்‌ இயற்கைச்‌ சக்தியால்‌ உண்டாகும்‌. அவ்வாறு 
மாற்றுச்‌ சக்தி பெற்ற ரத்தத்்‌தினின்று வடிநீரெடுத்து வேறு நோய்க்‌ 
இருமிகள்‌ அதில்‌ கலவாதபடி. ஒழுங்காகச்‌ சிறு கண்ணாடிக்‌ குழாய்களில்‌ 
வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. மருந்தின்‌ மாற்றுப்‌ பதனையும்‌ அளவிட்டு 
திர்ணயிப்பார்கள்‌. 
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ளம்‌ சக்தி உடலுக்கு இல்லாவிட்டால்‌ எந்த மருந்து போட்‌ 
டாலும்‌ பயன்படாது. 


ந்‌ யற்கைப்‌ பாதுகாப்பு முழுவதும்‌ பயன்பட 
கண்டதன்‌ டக்‌ நல்ல ஆரோக்கிய நிலையில்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. பலம்‌ குறைந்து, சோகை பிடித்து, நல்ல ரத்தம்‌ 
இல்லாதவர்கள்‌ உடலில்‌ இத்த "இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புக்‌ 
குறைந்தும்‌ பயனற்றதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இந்த இயற்கைச்‌ 
சக்தியை அறிந்து, இதை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு ரண 
வைத்தியா்கள்‌ கத்தியால்‌ எந்த இடத்திலும்‌ பயமில்லாமல்‌ 
வெட்டித்‌ தைத்து, எவ்வளவு பெரிய காயங்களையும்‌ உடனே 
ஆற்றிவிடுகிருர்கள்‌. 
அவர்கள்‌ செய்வதெல்லாம்‌ நல்ல உடலமைப்புடன்‌ 
கூடியவர்களுக்கே. கத்தியின்‌ மூலம்‌ வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ உண்‌ 
டானால்‌ நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ அணுகாவண்ணம்‌ முற்காப்பு 
ஏற்பாடு என்ன செய்ய வேண்டுமோ அதுவேதான்‌... தேவை 
ஆகையால்‌ அந்த ஏற்பாடுகளைக்‌ காயங்களைக்‌ கழுவிக்‌ கட்ட 
வேண்டிய எல்லாருமே கூடிய அளவு அநுசரிக்கலாம்‌. 


(1) காயம்பட்டவன்‌ இருக்கும்‌ அறை, விட்டம்‌, சுவர்‌. 
ஜன்னல்‌, கதவு, தரை எல்லாம்‌ சுத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. 
கூடுமானால்‌ நோயணுக்களை அழிக்கும்‌ மருந்துகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து நன்றாகக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 


(2) வேலைக்கு உபயோகப்படுத்தும்‌ சகல சாமான்களையும்‌ 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ அரைமணி நேரம்‌ வைத்தோ அல்லது 
வெந்நீரில்‌ நச்சுக்‌ கொல்லி மருந்துகளைக்‌ கலந்து சத்தம்‌ 
செய்தோ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


(3) வேலை செய்யும்போது காயங்களில்‌ ஈ உட்காரமலும்‌ 
ஆயுதங்களிலும்‌ மற்றுமுள்ள சாமான்களிலும்‌ பறந்து விழா 
மலும்‌ அந்த அறையில்‌ , ஈ புகாமலும்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

(4) கட்டும்‌ துணி, பஞ்சு, துடைக்கும்‌ கந்தைகள்‌ இவற்றை 
நீராவியில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ வேகவைத்துப்‌ புழுக்க வேண்டும்‌. 


(5) சிச்சை செய்கிறவர்கள்‌, உதவியாளர்கள்‌ இவர்க 
ஞடைய உடை, கைகள்‌ சுத்தமாக இருக்க வேண்டும்‌. 
கைகளைச்‌ சவுக்காரம்‌, எரிமதுசாரம்‌ முதலியவைகளால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்துகொண்டு நச்சுக்கொல்லிகள்‌ (கரைத்த மருந்து நீரில்‌ 
கையைக்‌ கொஞ்சநேரம்‌ மூழ்கவைத்துப்‌ பிறகு காயங்களைத்‌ 
தொட்டு வேலை செய்ய வேண்டும்‌. 


மேற்கூறிய பாதுகாப்புகளைக்‌ கவனித்து வேலை செய்தால்‌, 
உயிருக்குக்‌ கேடு நேரிடாவண்ணம்‌ சஓச்கை பலனடையும்‌. 


தொத்து நீக்கிகள்‌ 
(1) கொதிக்கும்‌ தண்ணீர்‌2 
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(2) சூரிய கரணங்கள்‌: தென்னாட்டில்‌ நடுப்பகல்‌ வெயில்‌: 
இதக்‌ நேரம்‌ நன்றாகப்‌ பட்டால்‌ நோய்க்கிருமிகள்‌ அழிந்து: 

டும்‌. 

(9) ஐயோதினத்‌ இராவகம்‌: மூன்று கோப்பைக்‌ கொதி: 
ஜலத்தில்‌ லேசான மஞ்சள்‌ நிறம்‌ வரும்படியாக நான்கு இறு 
கரண்டி இராவகம்‌ கரைத்துக்‌ காயம்‌ கழுவுவதற்கு மருந்து 
நீராக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

(4) பச்சை வேப்பிலையைக்‌ கொதிக்கவைக்க தண்ணீரும்‌. 
துழையும்‌: 

(5) போரிகக்காடித்‌ தூளும்‌ அது கரைத்த தஇராவகமும்‌. 
கொதிக்க வைத்த வேப்பெண்ணெயும்‌. 

(6) ஃப்பு நீர்‌. 

இயற்கை இணைப்பு ஏற்படாமல்‌ அசுத்தத்தின்‌ காரண: 
மாகச்‌ சீழ்‌ பிடித்துவிட்ட புண்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஆறித்‌. 
தோல்‌ மேவிவந்து தழும்பு ஏற்படும்‌. இதை இரண்டாம்படி. 
இணைப்பு எனச்‌ சொல்லலாம்‌. 

மண்டைக்‌ காயங்கள்‌ 

கீழே விழுவதாலும்‌ அடிபடுவதாலும்‌ மண்டைக்‌ காயங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. ரத்தப்பெருக்கை முதலில்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. 
மண்டைக்குள்‌ இருக்கும்‌ மூளைக்குச்‌ சேதம்‌ நேரிட்டு மூளையின்‌: 
ரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்பட்டு இருவகைக்‌ குறிகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 
இவ்விரு நிலைகளுக்கும்‌ முறையே மூளையகிர்ச்சி என்றும்‌ மூளை: 
இறுக்கம்‌ இன்றும்‌ பெயர்‌. 

மூளை அதிர்ச்சியின்‌ குறிகள்‌ 

(1) பேரதிர்ச்சி ஏற்பட்டதன்‌ பயனாக மூளைக்குப்‌ போகும்‌. 
ரற்த ஓட்டம்‌ குறையும்‌. 

(2) சோர்வும்‌ மயக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 

(2) நாடி, பலம்‌ குறைந்தும்‌ விட்டுவிட்டும்‌ அடிக்கும்‌. 

(4) மூச்சு, மேல்மூச்சாகவோ நின்று நின்று ஆழ்ந்த பெரு, 
மூச்சாகவோ வரும்‌. ்‌ 

(5) கண்ணின்‌ கருமணி இறுத்து இருக்கும்‌. 

(6) உடல்‌ குளிர்ந்தும்‌ வெளுத்தும்‌ இருக்கும்‌. 

(7) வாந்தி எடுக்கும்‌. 

(8) மயக்கத்தினின்று தட்டி எழுப்பக்கூடும்‌. 

மூளை இறுக்கத்தின்‌ குறிகள்‌ 


(1) மயக்கம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஏறி முழு மயக்க 
மாகப்‌ போகும்‌; தட்டி எழுப்ப முடியாது. 
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(2) மூச்சு, சிரமப்பட்டும்‌ வேசம்‌ குறைந்தும்‌ வரும்‌. 

(3) நாடி விசை குறைந்து குதித்து அடிக்கும்‌. 

(4) கண்‌ கருமணிகள்‌ அகன்று இருக்கும்‌. 

(5) உடல்‌ உஷ்ணமாக இருக்கும்‌? 

(6) மூளை இறுக்கத்தினால்‌ தேகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறு 
ஏத்த ஓட்டத்தின்‌ அழுத்தத்தை அதிகரிக்கும்‌. 

மூளை அதிர்ச்சியாக ஆரம்பித்தது பிறகு மூளை இறுக்க 
மாகவும்‌ முடியலாம்‌. 

சிகிச்சை: இரண்டுக்கும்‌ ஒன்றே. தலைக்குக்‌ குளிர்ச்சி 
ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. கிடைத்தால்‌ பனிக்கட்டிப்‌ பை கட்டுவ 
தாலும்‌, அல்லது குளிர்ந்த தண்ணீரைக்‌ துணியில்‌ நனைத்து 
மடித்துக்‌ தலையில்‌ போட்டு, அதன்‌ மேல்‌ குளிர்ந்த கண்ணீர்‌ 
அளற்றுவதாலும்‌ குளிர்ச்சி ஏற்படுத்தலாம்‌. நினைவு வந்த பிறகு 
சூடான பால்‌, காபி, தேயிலைத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. நீர்‌ 
இறங்காமல்‌ இருந்தால்‌ இடுப்புக்குப்‌ பின்புறம்‌ வெந்நீர்‌ 
ஒத்தடம்‌ போடலாம்‌. பேரதிர்ச்சிக்கு உண்டான சிகிச்சை 
(யையே செய்ய வேண்டும்‌. 


உடலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்களின்‌ காயங்கள்‌ 


அகஸ்மாத்தாக வண்டி, மோட்டார்கார்‌ முதலியவை 
“மேலேறிவிட்டால்‌ உடலில்‌ உள்ள அவயவங்களுக்குக்‌ காயம்‌ 
ஏற்படலாம்‌. இருதயமும்‌ நுரையீரலும்‌ ஓடிந்த விலா எலும்பு 
களால்‌ குத்தப்பட்டுவிடலாம்‌. கல்லீரல்‌, குடல்‌, மூத்திர 
விருக்கம்‌ இவைகள்‌ காயப்படலாம்‌. வெளிக்‌ காயங்கள்‌ அதிக 
மாக இருந்தாலும்‌ உள்‌ அவயவங்கள்‌ காயப்படாமல்‌ தப்பலாம்‌. 
உள்‌ அவயவங்களின்‌ காயம்‌ அநேகமாக மரணமாக முடியும்‌. 
மரத்தின்‌ மேலிருந்து 8மே விழும்போது மரக்களைகளின்‌ அடிக்‌ 
கட்டைகள்‌ குத்துவிடுவதாலும்‌ இந்த விபத்துக்கள்‌ நேரலாம்‌. 
வயிற்றில்‌ தடியடி விழுந்தாலும்‌ மரண ஆபத்து ஏற்படலாம்‌. 
விபத்து ஏற்பட்டு மேல்‌ காயங்கள்‌ பலமாகப்‌ பட்டிருந்தால்‌ 
அதனாலேயே மயக்கமாகிப்‌ பிரக்ஞையற்றும்‌ போகலாம்‌. 
பொறுக்க முடியாத வலியினாலும்‌ பேரதிர்ச்சி உண்டாக 
இவ்வாறு மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. அதனாலேயே உள்‌ அவயவங்கள்‌ 
கிழிபட்டுப்‌ போனதாகத்‌ இர்மானிக்கக்கூடாது. 


ர குடல்‌ அல்லது இரைப்பை பொத்துவிட்டால்‌ வயிற்றில்‌ 
காற்று நிரம்பி உப்புசமாக இருக்கும்‌. வயிறு பலகைபோல 
இறுகியிருந்தால்‌ உள்ளே இருக்கும்‌ அவயவத்துக்குக்‌ காயம்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கிறதென்று ஊகிக்கலாம்‌. வயிற்றில்‌ நீர்‌ நிறைந்‌ 
திருப்பது போலக்‌ ரணப்பட்டால்‌ ரத்தமோ மூத்திரமோ 
இரண்டில்‌ ஒன்றாக இருக்கும்‌. கல்லீரலில்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
வலது புறத்தில்‌ , வீக்கம்‌ ஏற்படும்‌. மூத்திரப்‌ பிரித்திகளில்‌ 
ஒன்றுக்குக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ காயப்பட்ட அவயவத்துக்கு 
எதிர்ப்‌ பக்கத்தில்‌ ரத்தம்‌ சேர்ந்து காணப்படும்‌. உள்‌ அவயவங்‌ 
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களுக்கு விபத்துக்கள்‌ நேர்ந்தால்‌ உடனே தேர்ந்த ரணவைத்தி 
யார்களைத்‌ தேடி ஆவனவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. விபத்து 
நேர்ந்து சில மணிக்குள்‌ கச்சை செய்யவேண்டும்‌, நேரம்‌ 
ஆக ஆக ஆபத்து அதிகம்‌. 


குன்மம்‌ தெறித்தல்‌: இடது விலாப்புறத்தில்‌ அடி, குத்து, 
காலால்‌ உதைத்தல்‌ இவைகளால்‌ ஏற்படுகிறது. முறைக்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ முதலிய , நோய்களால்‌ குன்மம்‌ பருத்துப்போய்‌ எளிதில்‌ 
தெறித்துவிடும்‌. அடிபட்ட குன்மத்திலிருந்து ரத்தம்‌ ஏராள 
மாகப்‌ பெருகிச்‌ சீக்கிரம்‌ உயிர்‌ போய்விடும்‌. 


குடல்‌ காயங்கள்‌: குத்துக்‌ காயத்தினாலும்‌, மாடு முட்டுவ 
காலும்‌ காய்ந்த கூர்மையான மரக்கிளைகளின்மேல்‌ தாக்இக்‌ 
குத்துப்படுவதாலும்‌ குடல்‌ காயங்கள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. வயிற்‌ 
ஹில்‌ குத்துக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ குடல்‌ கிழிபடாமலும்‌ இருக்க 
லாம்‌. சில சமயங்களில்‌ காயமானது குடலுறை வரையில்‌ 
போய்க்‌ குடலுறையைக்‌ இழித்து அதன்‌ வழியாகக்‌ குடல்‌ 
பிதுங்கிக்‌ காணப்பட்டாலும்‌ குடலுக்குக்‌ காயம்‌ இல்லாமல்‌ 
இருக்கலாம்‌. காயத்தின்‌ வழியாக மலம்‌ வந்தால்‌ குடல்‌ 
பொத்துவிட்டது நிச்சயம்‌ என்று கொள்ளலாம்‌. ரத்தம்‌, பித்த 
நீர்‌ இவைகள்‌ வாந்தி எடுக்கப்பட்டாலும்‌, ரத்தம்‌ மலத்துவார த்‌ 
தின்‌ வழியாக வெளிவந்தாலும்‌ குடல்‌ பொத்திருக்கும்‌ என்பது 
திச்சயம்‌, 

வயிற்றிலிருக்கும்‌ காயத்தின்‌ வழியாகக்‌ குடல்‌ வெளியில்‌ 
வந்திருந்தால்‌, அதை முறைப்படி சுத்தம்‌ செய்து மெதுவாக 
உள்ளே தள்ளிக்‌ கட்டிப்‌ பிறகு தேர்ச்சி பெற்ற வைத்தியரிடம்‌ 
அகிச்சை பெறவேண்டும்‌. 


கழுத்து வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ 


அழ்மமான வெட்டுக்களாக இருந்தால்‌ பெரிய ரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ அறுந்து சில நிமிஷங்களுக்குள்‌ உயிர்‌ போய்விடும்‌. 
குற்கொலை செய்துகொள்பவர்கள்‌ சாதாரணமாகத்‌ தொண்‌ 
டைக்கு மத்தியில்‌ வெட்டிக்கொண்டு மூச்சுக்குழல்‌ அறுபட்டு, 
சிறு ரத்தக்‌ குழாய்களினின்று ரத்தப்பெருக்கு ஏற்படலாம்‌. 
இந்த விபத்தில்‌ உடனே மரணம்‌ ஏற்படாது. ரத்தப்‌ பெருக்கை 
உடனே மூன்‌ விவரித்த முறையில்‌ தடுத்து உடனே... ரணவைத்தி 


யரிடம்‌ கூட்டிப்போக வேண்டும்‌. 
மார்பில்‌ குத்துக்‌ காயங்கள்‌ 
நுரையீரல்‌ இருதயம்‌ இவைகளுக்குக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
உயிருக்கு ஆபத்தாக முடியும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கை நிறுத்தி, மற்ற இடங்களில்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
எப்படியோ அப்படியே உடன்‌ இகிச்சை செய்யவேண்டும்‌; 
தகுந்த வைத்தியார்களிடம்‌ போகவேண்டும்‌. 


காலிலாவது கையிலாவது முள்‌, சிலாம்பு இவையபோன்றவை 
தைத்துவிட்டால்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து எடுக்கவேண்டும்‌. 
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எடுத்துவிட்டு ஐயோதினத்‌ திராவகத்தைக்‌ கிளறின இடத்தில்‌: 
பூசி, மண்‌ புகாமல்‌ ஒரு நாளைக்குக்‌ கட்டிவைப்பது நல்லது. 
ஊக்கு அகப்படாமல்‌ உள்ளே சென்றுவிட்டால்‌ அதற்காகக்‌. 
கத்தியைக்கொண்டு இளறுவதைவிடச்‌ சில நாட்கள்‌. அப்படியே 
விட்டுவிட்டால்‌ வீக்கம்‌ கொடுத்துச்‌ சீழ்‌ பிடித்துப்‌ பிறகு. 
வெளியே வந்துவிடும்‌. எவ்வித உபத்திரவமும்‌ இன்றி உள்‌: 
ளேயே நின்றுவிடுவதாலும்‌ பயமில்லை. மருந்து ஏற்றுவதுற்‌: 
காக ஊசி குத்தி, முனை உடைந்து, முள்போல்‌ உடலில்‌ ஏறி: 
மறைந்துவிட்டால்‌, அதை அந்தரப்‌ பார்வை யந்திர த்தைக்‌. 
கொண்டு, ஊடு கதிர்‌ செலுத்தித்தான்‌ தேடி எடுக்கமுடியும்‌. 


தையல்கள்‌ 


படுகாயங்களை ஆற்றுவதற்குக்‌ கிழிபட்ட தசைகளைத்‌. 
தைப்பது அவசியம்‌. சுத்தமான காயங்களின்‌ இருபுறங்களையும்‌. 
நெருக்கிச்‌ சமனாகக்‌ கொண்டுவந்து தோலுக்குத்‌ தோல்‌, தசைக்‌ 
குத்‌ தசை சேர்த்துத்‌ தைக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ 
சீத்ரைம்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. தைப்பதற்கு வேண்டுவது அதற்‌. 
கென்று உள்ள ஊ?; துணி தைக்கும்‌ ஊசி பிரயோஜனம்‌ இல்லை. 
சதை தைக்கும்‌ ஊச கிடைக்காவிடில்‌, தையல்‌ ஊசியில்‌ பெரி: 
தாக இருப்பதைப்‌ பொறுக்கி, அதன்‌ முனைக்கு அடுத்த 
பாகத்தை அகலமாகும்படி காய்ச்சிக்‌ தட்டினால்‌ சதை தைப்ப 
குற்கு உபயோகப்படுத்த முடியும்‌. 


தையலுக்கு உபயோகப்படுவன 
,_ (1) பட்டைக்‌ கண்டுநூலைத்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைத்‌, 
துக்‌ கஞ்சியை நீக்கி உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
(2) முறுக்கிய பட்டு நூலையும்‌ கொதிக்கவைத்து உபயோகம்‌ 
படுத்தலாம்‌. 
(8) சுத்தமான பனை மட்டை நார்‌, தேங்காய்‌ மட்டை. நார்‌. 
இராம வைத்தியர்கள்‌ பின்‌ சொல்லிய இரண்டையும்‌ 
நன்றாக மூண்டு முரடு இல்லாமல்‌ சீவி, தண்ணீரில்‌ கொதிக்க. 


டாகக்‌ கட்டி வைத்திருக்கலாம்‌. தேவையான பெபழுது 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. தையல்‌ தனித்தனியாக இருப்பது 
நலம்‌. சேர்ந்தாற்போல்‌ ஓடும்‌ தையல்‌ உ௫தமல்ல. காயம்‌ 


ஆறின பிறகு பிரித்து எடுப்பது கஷ்டமாக இருக்கும்‌. ஒரு, 
சமயம்‌ தையலுக்கு அடியில்‌ சீழ்‌ பிடித்தோ ஊனீர்‌ சேர்ந்தோ 
இருந்தால்‌ தனித்‌ தையல்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டைப்‌ பிரித்து 
விட்டால்‌ போதும்‌. 


சிறிய ரணவைத்தியம்‌ செய்வதற்கான ஆயுதங்கள்‌ 


4 காப்புளங்கள்‌, சிரங்குகள்‌, கட்டிகள்‌ இவைகள்‌ பத 
மாகப்‌ பழுத்திருந்தால்‌ கிராம வைத்தியர்கள்‌ அவைகளுக்காக. 
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'வேண்டியவற்றைச்‌ செய்யலாம்‌. இதற்குத்‌ தேவையான ஆயு 
தங்கள்‌ எல்லாம்‌ எஃகினால்‌ செய்யப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. 
(1) கத்தி--நுனி கூர்மையாக இருக்கவேண்டும்‌. 
(2) சாமணம்‌. 
(8) சிலாகு கம்பிகள்‌. 
(4) கத்தரிக்கோல்‌. 
(5) ரத்தக்குமாய்க்‌ குறடு. 
(6) நேரானவையும்‌ வளைந்தவையுமான தையல்‌ ஊூகள்‌. 
(7) பட்டு நூல்‌- முறுக்கியது. 
(8) மூத்திரத்‌ துவாரக்‌ குழாய்‌--ரப்பரால்‌ செய்யப்பட்டது. 
(9) கட்டுத்‌ துணிகள்‌. ர 


ரப்பரால்‌ செய்யப்பட்ட மூத்திரத்‌ துவாரக்குழாய்கள்‌ 
யல வகையானவை: நாலு முதல்‌ பன்னிரண்டு வரை அளவு 
லக்கம்‌ கொண்டவைகளை வைத்திருக்க வேண்டும்‌. ரப்பர்‌ ஒரு 
வருஷத்துக்குமேல்‌ உதவாது; வருஷந்தோறும்‌ மாற்றவேண்டி. 
பிருக்கும்‌. 


ரண வைத்தியத்தின்‌ ரகசியம்‌, நோயுண்டாக்கும்‌ அணுக்‌ 
கிருமிகள்‌ காயத்தை அணுகாமல்‌ பாதுகாப்பது. உபயோகப்‌ 
படுத்தும்‌ துணி, பஞ்சு, ஆயுதங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நோய 
ணுக்கள்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்‌ 
வதற்குக்‌ கொதிக்கும்‌ தண்ணீர்‌ அவ௫ூயம்‌. கொதிக்கும்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ ஆயுதம்‌, நூல்‌, துணி முதலிய எல்லாச்‌ சாதனங்களும்‌ 
ஒரு மணி நேரம்‌ இருந்தால்‌ போதும்‌. நம்‌ வீடுகளில்‌ சுலபமாகச்‌ 
சமைப்பதற்குக்‌ குக்கர்‌ என்கிற அடுக்குப்‌ பாத்திரம்‌ இருக்க 
லாம்‌. அதன்‌ தட்டுகளில்‌ பஞ்சு முதலியவைகளை வைத்து அடிப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீர்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சினால்‌ மேல்‌ அடுக்கில்‌ 
இருப்பவை யெல்லாம்‌ சுத்தியடைந்து விடும்‌. தண்ணீர்‌ இருக்‌ 
கும்‌ அடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஆயுதங்களைப்‌ போட்டுவிடலாம்‌. 


சிறு கட்டிகள்‌ 


உடலில்‌ எந்தப்‌ பாகத்திலாவது காயம்‌ உண்டானாலும்‌ 
நோயணுக்கள்‌ தாக்கினாலும்‌ தற்காப்புக்காக இயற்கைச்‌ 
சக்தியினால்‌ சரீரத்தில்‌: பொருந்திய சக்திகள்‌ அந்தப்‌ பாகத்தில்‌ 
பெருக்கமடைகஏின்றன. இதனால்‌ நோய்ப்பட்ட பாகத்தில்‌ 
ரத்தம்‌ அதிகமாகச்‌ சேருகிறது. உஷ்ணம்‌, வீக்கம்‌, வலி, 
சுரப்பு ஆகியவை ஏற்படுகின்றன. இவை அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ 
போவதால்‌, அதுவே சரீரத்திற்கு ஒரு நோயாகிறது. இதற்குச்‌ 
சதைக்‌ கொதிப்பு என்று பெயர்‌. இந்தச்‌ சதைக்‌ கொதிப்பு, 
தோலிலும்‌ தோலுக்கு அடியில்‌ இருக்கும்‌ சதையிலும்‌ உண்‌ 
டஉானால்‌ கட்டிகள்‌ தோன்றும்‌. முதலில்‌ சிறியதாகவும்‌, 
சிவப்பாகவும்‌, மத்தியில்‌ ஒரு மயிர்க்காலும்‌ கொண்டு வீக்க 
மாகக்‌ இளம்பும்‌. பிறகு இனந்தோறும்‌ சற்றுப்‌ பருத்து வலி 
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யுடன்‌ மேலே களம்பும்‌. பெரும்பான்மையாக முகம்‌, கழுத்து, 
மூதுகு. அரைப்பூட்டு, அக்குள்‌ முதலிய இடங்களில்‌ கிளம்பும்‌. 


இறிக்கட்டி என்பது இவ்விதமே கண்ணிமை உள்ளோர்‌ 
தில்‌ புறப்படும்‌ சிறுகட்டி. கட்டிகள்‌ சிறுவர்களுக்கு அதிகமாக 
வரும்‌. கடுமையான நோய்வாய்ப்பட்டு ரத்தம்‌ கெட்டிருந்‌ 
தாலும்‌, பிசிதமுள்ள ஆகாரம்‌ மிதமிஞ்சி இருந்தாலும்‌, 
மல*9க்கல்‌ அதிகம்‌ இருந்தாலும்‌, பொதுவாகப்‌ பலவீனம்‌ 
ஏற்பட்டாலும்‌ இந்தக்‌ கட்டிகள்‌ புறப்படும்‌. 

இல சமயங்களில்‌ கட்டிகள்‌ தாமாகவே அடங்கிப்‌ போக 
லாம்‌. பெரும்பாலும்‌ மூகம்‌ கொண்டு, உடைந்து அந்தத்‌ 
துவாரத்தின்‌ வழியாக மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள சதை காணப்படும்‌. 
இதை மூளை அல்லது ஆணி என்று சொல்வார்கள்‌. இந்த: 
மூளை. வெளிவந்த பிறகுதான்‌ புண்‌ ஆறுவதற்கு ஆரம்பமாகும்‌. 


சிகிச்சை: மூலகாரணத்துக்கு வைத்தியம்‌ செய்யவேண்டும்‌? 
மலச்சிக்கலைப்‌ பேதி மருந்துகள்‌ கொடுத்து நீக்க வேண்டும்‌ 
பிசிதம்‌ இல்லாத உணவாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பால்‌, 
மோர்‌, பழங்கள்‌ இவைகளைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. உயிரூட்டிமப்‌ 
பொருள்கள்‌ அடங்கிய பழரசங்கள்‌ உணவில்‌ சேர வேண்டும்‌. 
வலி அதிகமாக இருந்தால்‌, கட்டியின்மேல்‌ அபின்‌ பிளாஸ்‌ இரி' 
போடலாம்‌. ஊமத்தை இலையை வாட்டிச்‌ சூடாக ஒத்தடம்‌ 
போடலாம்‌. கட்டி பெரியதாக இருந்தால்‌ அளி விதையும்‌. 
அரிசி மாவும்‌ சரிக்குச்‌ சரி கலந்து களிபோலக்‌ இளறிச்‌ சூடாக 
ஒரு நாளைக்கு மூன்று நான்கு தடவைக்குக்‌ குறையாமல்‌ 
கட்டலாம்‌. ஐயோதினத்‌ திராவகம்‌ இரண்டு மூன்று தரம்‌ 
தடவினாலும்‌ வலி குறையும்‌. கைவிரலினாலாவது நகங்களினா 
லாவது கட்டியின்‌ முகத்தைத்‌ தடவி, நெருடி ஒன்றும்‌ செய்‌ 
யக்கூடாது. கடைசியாக, கிருமி சுத்தமான கத்தி முனையா 
லாவது ஊரி மூனையாலாவது பமழுத்திருக்கும்‌ முகத்தைப்‌ 
பொத்துவிடலாம்‌. சீழ்‌ வடிந்த பிறகு முளை வெளிவர வேண்‌ 
டும்‌. வரும்‌ வரையில்‌ சூடான ஒத்தடம்‌ கொடுத்துக்‌ 
கட்டியை இளக வைத்து வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. டோக்‌ 
மாரிப்‌ பசையை மேலே பூக்‌ காயவிட்டுவிட்டால்‌ முளை வெளி 
வந்துவிடும்‌. 


ஊமைக்‌ கட்டி 


இல்‌ சாதாரணச்‌ சிறுகட்டிகளைப்போல முளை இருக்காது? 
ஊமை வீக்கமாக இருந்து, சிவப்பாகக்‌ களம்பும்‌. ஆழச்சதையி 
லிருந்து புறப்பட்டால்‌ சிவப்பு நிறம்‌ சில நாட்களுக்குத்‌ தெரி 
யாது. வலிமாத்திரம்‌ நாளுக்குநாள்‌ அதிகரித்துக்‌ கட்டி கன 
மாகிக்கொண்டே வரும்‌. காய்ச்சலும்‌ அதற்குள்ள மற்றக்‌ 
குணங்களும்‌ இருக்கும்‌. வீக்கம்‌ அதிகமாகி மத்தியில்‌ சற்று 
இளக்கம்‌ கொடுக்க ஆரம்பிக்கும்‌. ஆள்காட்டி விரலைக்‌. கட்டி 
யின்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ அழுத்தமாக வைத்துக்கொண்டு இன்னொரு 
கை ஆள்‌ காட்டிவிரலை மற்றொரு பக்கம்‌ அமுக்கினால்‌, உள்ளே 
இருக்கும்‌ நீர்‌ அழுத்தியிருக்கும்‌. விரலில்‌ வந்து மோதுவது 
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தெரியும்‌. சில நாட்களுக்குப்‌ பிறகு மேல்தோல்‌ இளக, தானே 
உடைந்து சற்று மஞ்சளான சீழ்‌ வெளியாகும்‌. ழ்‌ பிடித்து 
உடையாமல்‌ இருந்தால்‌ குளிர்‌ காய்ச்சலும்‌ அதன்‌ இன்னஸ்‌ 
களும்‌ உண்டாகும்‌. 


வேகரக்‌ கட்டிகள்‌ 


தில ஊமைக்‌ கட்டிகள்‌ முகலில்‌ வெகு நாள்‌ அதிக வலி 
இல்லாமலும்‌ வேக்காடு இல்லாமலும்‌, பழுக்காமலும்‌, சீழ்‌ 
கொண்டனவாகவும்‌. இருக்கும்‌. பிறகு தஇனசரி குளிரும்‌ 
காய்ச்சலும்‌ சாயங்கால வேளைகளில்‌ வரலாம்‌. இது அநேக 
மாகச்‌ சதைக்கு அடியில்‌ உண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை: முதலில்‌ அரிசி மா, ஆளிவிதை மா இவைகளைக்‌ 
களிபோலக்‌ கிண்டி ஓரு நாளைக்கு மூன்று நான்கு வேளை கட்ட 
வேண்டும்‌. வலி அதிகம்‌ இருந்தால்‌ ஊமத்தை இலைகளை 
வாட்டிப்‌ போடலாம்‌. அபின்‌ பிளாஸ்திரி போடலாம்‌. 
நன்றாகப்‌ பழுத்த பிறகு தானாக உடையாவிட்டால்‌ வைத்திய 
ரைக்‌ கொண்டு திழித்துவிட வேண்டும்‌. 


ரரினவை 


இதுவும்‌ ஊமைக்‌ சுட்டி இனத்தைச்‌ சேர்ந்ததே. முதலில்‌ 
சிறு கட்டியைப்போலத்‌ துவங்கி நாளுக்கு நாள்‌ பெரிதாகவும்‌ 
அகலமான அடிப்‌ பாரத்தோடும்‌ வீக்கம்‌ காணும்‌.” வலியும்‌ 
அதிகமாக இருக்கும்‌. நீரிழிவு ரோகம்‌ உள்ளவர்களுக்சூ 
அடிக்கடி வரும்‌. அடிக்‌ கனம்‌ ஏற்பட்ட பிறகு வீக்கத்தின்மேல்‌ 
சிறு கண்களாகச்‌ சீழ்பிடித்த கொப்புளங்கள்‌ போல்‌ புறப்படும்‌, 
அவை உடைந்தால்‌ சிறு துவாரங்களாகி அடியில்‌ இருக்கும்‌ 
மஞ்சள்‌ ஜவ்வு காணப்படும்‌. கட்டி பூராவும்‌ தேன்‌ கூடுபோலப்‌ 
பல துளை கொண்டு காய்ச்சலுடன்‌, உடலை கருக்கிவிடும்‌. மூல 
காரணமாகிய வியாதிகளுக்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்வதோடு, 
மேலுக்கு அபின்‌ பிளாஸ்திரி போடுவது, களிகிண்டிக்‌ கட்டுவது 
முதலியன செய்யவேண்டும்‌. பிளவைகளுக்குத்‌ தேர்ந்த 
வைத்தியர்களைக்‌ கொண்டு ரணசிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 
கிடைக்காவிட்டால்‌ முன்‌ ஜாக்கிரதையோடு இ&றிவிட்டு, ஐவ்வு 
களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து இனசரி இரண்டு முறை கட்டவேண்டும்‌. 
நோய்க்கிருமிகள்‌ அணுகாவண்ணம்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க 
வேண்டும்‌. கருவி மருத்துவம்‌ செய்வதற்குரிய கிருமிசுத்து 
முறைகளின்படி ஆயுதங்களைத்‌ தயாரித்துக்‌ சைகளையும்‌ நகங்களை 
யும்‌ ஸலோப்புப்‌ போட்டுக்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு மருந்து நீரில்‌ 
கையை நனைத்து, கட்டியின்‌ மேல்புறத்தையும்‌ பக்கவாட்டுக்களை 
யும்‌ எரிமது சாரத்தைப்‌ போட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பிறகு வேலை 
செய்யவேண்டும்‌. 


புரையும்‌ பவித்திரமும்‌ 


கட்டிகளிலிருந்து ழ்‌ வெளிவருவதற்குப்‌ போதுமான 
வழி இல்லாவிட்டால்‌ அது உள்‌ நோக்கியே பரவிச்‌ சென்று, 
சதை அழுகிப்‌ பிறகு ஒரு பாதை ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌. 


௨0 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


இதற்குப்‌ புரை என்று பெயர்‌. புரையோடிப்‌ போய்‌ மற்றொரு 
புறத்தில்‌ திறந்துகொண்டு இரண்டு அல்லது மூன்று துவாரங்கள்‌ 
உண்டுபண்ணிக்கொண்டு விட்டால்‌ அதற்குப்‌ பவித்திரம்‌ என்று 
பெயர்‌. பவித்திரங்கள்‌ மலத்துவாரத்தைச்‌ சுற்றியும்‌, நீர்த்‌ 
தாரையை ஒட்டியும்‌ ஏற்படும்‌. சாதாரணச்‌ சிகிச்சையில்‌ 
இந்தப்‌ புரையும்‌ பவித்திரமும்‌ குணப்படுவதில்லை. புரையைப்‌ 
பூராவும்‌ கத்தியால்‌ திறந்துவிட்டு அழுக்கு வழியைச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தி ஐயோதினக்‌ திராவகத்தைத்‌ தடவிப்‌ பிறகு கட்டினால்‌ 
. நாளடைவில்‌ பெரிய தழும்புடன்‌ ஆறும்‌. 


நகச்‌ சுற்று 

இது விரல்களின்‌ அடியில்‌ அல்லது ஓரத்தில்‌ புறப்படும்‌ 
வேக்காடு. நகம்‌ தசைக்குள்‌ வளர்ந்து சதையைச்‌ சிதைப்ப 
தாலும்‌, நகங்களை அதிகமாகக்‌ கிள்ளிக்‌ காயப்படுத்திக்‌ கொள்வ 
தாலும்‌, நகத்தை வாயில்‌ வைத்துக்‌ கடிப்பதாலும்‌, இவை 
போன்ற காரணங்களினாலும்‌ நோய்க்‌ இிருமிகளுக்கு இடம்‌ உண்‌ 
டாக நகச்சுற்று உண்டாகும்‌. நகத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ வலியும்‌ 
வீக்கமும்‌, அந்த அதிர்ச்சியால்‌ காய்ச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை: விரல்‌ நுனியில்‌ எலுமிச்சம்பழத்தை இரண்டு 
மூன்று நாட்களுக்குச்‌ செருகி வைப்பது வழக்கம்‌. அதனால்‌ 
அதிகப்‌ பலன்‌ இருப்பதாகத்‌ தெரியவில்லை. களி குண்டி வைப்‌ 
பது அதிகமான குணத்தைத்‌ தரும்‌. சீக்கிரத்தில்‌ உடையாது. 
அப்படியே விட்டுவிட்டால்‌ தொத்து, கழே போய்த்‌ தசைகளை 
யும்‌ நரம்புகளையும்‌ தசை நார்களையும்‌ பீடிக்கும்‌. விரல்‌ : எலும்‌ 
பும்‌ கெட்டுவிடும்‌. இவ்வாறு ஆகுமுன்‌ திறந்துவிட்டுச்‌ சீழை 
வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. பிறகு தினந்தோறும்‌ கட்டவேண்‌ 
டும்‌. நல்ல அளவுகொண்ட சப்பாத்திக்கள்ளிப்‌ பழம்‌ பழுத்த 
தூகப்‌ பார்த்துப்‌ பறித்தவுடனே அதன்‌ மேலுள்ள கிறு முட்களை 
எடுத்துவிட்டுப்‌ பழத்தின்‌ காம்புப்‌ பக்கம்‌ நோய்ப்பட்ட விரல்‌ 
நுழையும்படி துளைத்து அதில்‌ நகச்‌ சுற்று விரலைச்‌ செருகி 
மெல்லிய துணியைக்கொண்டு கட்டிவிட்டால்‌ வலி குறைந்து 
நகச்சுற்று ஆறிப்போகும்‌. இந்தச்‌ சிகிச்சை நகச்சுற்று நோய்‌ 
கண்டவுடனே செய்தால்‌ பலிக்கும்‌. பழத்திலிருந்து ரஸம்‌ 
'போகாமல்‌ துளை செய்யவேண்டும்‌. பழத்தின்‌ சதை புண்மேல்‌ 
ஈரத்துடன்‌ அமையும்படி கட்டவேண்டும்‌. பழத்தின்‌ துளை வாய்‌ 
விரலை இறுக்கப்‌ பிடிக்காமல்‌ கட்டவேண்டும்‌. 


அசரையாரப்புக்‌ கட்டி 


இத இடை இடுக்கில்‌ வருவது. ஓரு பக்கமூம்‌ அல்லது 
இருபக்கமும்‌ வரலாம்‌. இடைக்குக்‌ கீழே இருக்கும்‌ பாகங்களில்‌ 
ஏதாகிலும்‌ தொத்து உண்டானாலும்‌, ஆண்குறியில்‌ புண்‌ 
முதலியவை இருந்தாலும்‌, வெள்ளைக்‌ கிரந்தி முதலியவைகள்‌ 
இருந்தாலும்‌ உண்டாகும்‌. கிரந்தியால்‌ உண்டானால்‌ உள்‌ 
மருந்துகளால்‌ குணமாகும்‌. கிரந்திக்கு வேண்டிய சிஒச்சை 
செய்தால்‌ கட்டியும்‌ குணமடையும்‌. மற்றக்‌ காரணங்களால்‌ 
உண்டானால்‌ அநேகமாகச்‌ €ழ்‌ பிடித்து உடையும்‌. கட்டியைத்‌ 
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இறந்து சீமை வெளியில்‌ விட்டுப்‌ பிறகு சூடான ஓத்தடங்கள்‌ 
கட்டிக்குப்‌ போடுவதுதான்‌ மூறை. அதிக ஆழமாகக்‌ கீறிவிடக்‌ 
கூடாது: புண்ணின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ நிணநீர்ச்‌ சுரப்பிகள்‌ இருக்‌ 
கும்‌. அவைகளுக்கும்‌ தொத்துப்‌ பிடித்திருந்தால்‌ அவைகளையும்‌ 
எடுத்தாலொழியப்‌ புண்‌ ஆறுவதில்லை. அவைகளை எடுக்க 
வேண்டுமானால்‌ தேர்ந்த கருவி மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டு 
ச்‌ எத்து வியாதியின்‌ காரணமாகக்‌ கட்டி 
ள்‌ ௮ ரகர தன்‌. அமி ்‌ ட்டு 
குக்‌ கொழுக்கவேண்டும்‌. வக ட சக்கு கன அணிக்‌ 


அழுகு ரணம்‌ 


மூதலில்‌ புண்போலத்‌ துவங்கிச்‌ சுற்றிலும்‌ இருக்கும்‌ 
சதைகள்‌ ரத்தமில்லாமல்‌ உயிரற்றனவாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதில்‌ சீழ்‌ இருக்காது. அடிப்பாகம்‌ வெளுத்து அங்கும்‌ இங்கும்‌ 
கரும்புள்ளிகள்‌ கொண்டு ரத்தம்‌ இல்லாமல்‌ காய்ந்து கடையில்‌ 
கறுப்பாக மாறிவிடும்‌; துர்க்கந்தம்‌ வீசும்‌. இதற்கு அழுகு 
ஏணம்‌ என்று பெயர்‌. 

. சுற்றிலும்‌ கனத்து, ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ பருத்து, .வீக்கம்‌ 
கண்டு, ஆரம்பமாகும்‌. புண்ணில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. 
கடைசியாகப்‌ புண்ணில்‌ சூடு மாறிக்‌ குளிர்ந்துபோய்‌, பிறகு 
அழுகத்‌ துவங்கும்‌. புண்ணும்‌ சிவப்பு மாறி மங்கின நிறம்‌, 
பிறகு பச்சை, பிறகு கறுப்பு நிறங்களாக மாறி, துர்நாற்றம்‌ 
எடுக்கும்‌. இதற்குக்‌ கசியழுகு ரணம்‌ என்று பெயர்‌. நீரிழிவு, 
இருதய நோயினால்‌ ரத்த ஓட்டக்‌ குறைவு, ரத்த சோகை ஆகிய 
வியாதிகள்‌ அழுகு ரணத்துக்கு இடங்கொடுக்கும்‌. 


சிகிச்சை: எந்தப்‌ பாகத்தில்‌ இம்மாதிரி ஏற்படுசறதோ 
அதற்குக்‌ கொஞ்ச தூரம்‌ தள்ளி அந்த அங்கத்தை அறுத்து 
எடுத்துவிட வேண்டும்‌; நல்ல -ஏணவைத்தியர்களைக்‌ கொண்டு 
கூன்‌ செய்யவேண்டும்‌. 20 


ஆண்குறி முன்தோல்‌ மூடுதல்‌ 

பிறவியிலேயே சல ஆண்‌ குழந்தைகளின்‌ ஆண்குறியை 
மூடி முன்தோல்‌ இருக்கும்‌. முன்தோலின்‌ துவாரம்‌ மிகச்‌ சிறிய 
தாக இருக்கும்‌. நாளடைவில்‌ அழுக்குச்‌ சேர்ந்து வலி உண்‌ 
டான பிறகுதான்‌ கவனத்துக்கு வரும்‌. இதற்குச்‌ சிகிச்சை: 
துவார்த்தைப்‌ பெரிது பண்ணிவிட வேண்டும்‌; இல்லாவிட்டால்‌ 
மூன்‌ தோலையே கத்தரித்துவிட வேண்டும்‌. இது குழந்தை 
களுக்குச்‌ சுலபமாகச்‌ செய்யலாம்‌. 


குழந்தைகளைத்‌ தவிர மற்றவர்களுக்கு ஆண்குறியின்‌ முன்‌ 
தோல்‌ மேக ரணங்களாலும்‌ வெட்டைச்‌ சூட்டினாலும்‌ புண்ணா 
இச்‌ சுருங்கிவிடும்‌. அதைப்‌ பின்னால்‌ தள்ள முடியாமலும்‌, 
உள்‌ இருக்கும்‌ புண்‌, அசுத்தம்‌ முதலியவைகளைச்‌ சுத்தம்‌ பண்ண 
முடியாமலும்‌ இருக்கும்‌. இதற்கும்‌ முன்தோலைக்‌ கத்தரித்து 
விட்டுப்‌ பின்புறம்‌ தள்ளித்‌ தைத்துவிட வேண்டும்‌, மேகம்‌, 
வெட்டை இவைகளுக்கு உள்‌ மருந்து கொடுக்கவேண்டும்‌. 
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82. வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


ஆண்குறி நுனியில்‌ பின்னால்‌ மடங்கிப்போன 
முன்தோல்‌ 


இத மூட வராமல்‌ பித்தியே நின்றுவிடுவதனால்‌ குறியின்‌ 
மூன்பாகம்‌ வீங்கி, வலி உண்டாகும்‌. நீர்‌. இறங்குவதும்‌ 
கஷ்டப்படும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ குளிர்த்த தண்ணீரில்‌ துணியை 
நனைத்துக்‌ காயவிடாமல்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ கட்டிவைத்தால்‌ 
வீக்கம்‌ வடிந்து முன்தோலைச்‌ சுலபமாக இழுத்து மூடிவிடலாம்‌. 
மூடும்போது கட்டைவிரல்‌ இரண்டையும்‌ ஆண்குறியின்‌ மேல்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு ஆள்காட்டி விரல்களால்‌ வீக்கத்‌ 
துக்குமேல்‌ வளைத்துக்‌ கழே இறக்கவேண்டும்‌. சற்றி இருக்கும்‌ 
தோல்‌ வீங்கிப்போயிருந்தால்‌ தைக்கும்‌ ஊசியை நெருப்பில்‌ 
இருமிசுத்தம்‌ செய்து, நாலு ஐந்து இடத்தில்‌ குத்தி ஊனீரை 
வடித்துவிட்டால்‌ சுலபமாகத்‌ தோலை இறக்கமுடியும்‌. 


குடல்‌ தன்ளுதல்‌ 


இறு குழந்தைகளுக்கு நாள்பட்ட சீதபேதியின்‌ காரணத்‌ 
தால்‌ குடல்‌ வெந்து தளர்ந்துபோய்‌, முக்கி மலம்‌ போகும்போது 
அடிக்குடல்‌ மலத்துவாரத்துக்கு வெளியே தள்ளி வரும்‌. சில 
சமயங்களில்‌ உள்ளே போகாமல்‌ அப்படியே நின்றுவிடும்‌. 
மற்றவர்களுக்கு மூல உபத்திரவத்தாலும்‌, மலத்துவாரத்துக்கு 
அருகில்‌ உட்புறத்தில்‌ சதை வளருவதனாலும்‌ குடலின்‌ அடிப்‌ 
பாகம்‌ வெளியே கள்ளும்‌. குழந்தைகளுக்குக்‌ குடல்‌ தள்ளு 
மானால்‌ அப்படியே இடைவரையில்‌ வெத்நீரில்‌ பத்து நிமிஷ 
நேரம்‌ உட்காரவைத்துப்‌ பிறகு தமது உள்ளங்கையில்‌ மிருது: 
வான பஞ்சை வைத்துக்கொண்டு குடலை உள்ளே தள்ளவேண்‌ 
டும்‌. குடல்‌ உள்ளே சென்ற பிறகு வெளிவராமல்‌ பஞ்சை 
வைத்துக்‌ கோவணம்போல மூன்று அங்குலம்‌ அகலமுள்ள துணி 
யால்‌ கட்டவேண்டும்‌. சீதபேதிக்குக்‌ தகுந்த வைத்தியம்‌. 
செய்யவேண்டும்‌. சிற்றாணக்கெண்ணெயில்‌ மருந்து கலந்து 
குடல்‌ வேக்காடு தணியும்படி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
மூலம்‌ முதலிய வியாதியின்‌ காரணத்தால்‌ குடல்‌ தள்ளுமே. 
யானால்‌ அந்த அந்த வியாதிக்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. 

குடல்‌ வாதம்‌ 


இந்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ உள்‌ அவயவம்‌ ஏதாவது. தன்‌ 
னுடைய இடத்தை விட்டுப்‌ பிதுங்கி வேறோர்‌ அவயவத்தில்‌: 
பிரவேூத்து நிற்பது. இது முக்கியமாக இருவகையில்‌ ஏற்படும்‌. 

(1) தொப்புள்‌ பிதுக்கம்‌. 

(2) அரைப்‌ பிதுக்கம்‌: 


பெரும்‌ பளுவைத்‌ தூக்குவதாலோ, மல விஸர்‌ஜனத்துக்‌. 
காக மூச்சைப்‌ பிடிப்பதாலோ திடீரென்று :-௪தை இழிந்தது. 
போன்ற உணர்ச்சி உண்டாகி மேற்கூறிய இரண்டு பிதுக்கங்‌ 
களும்‌ ஏற்படும்‌. சிலருக்குப்‌ பிறவியிலேயே இது ஏற்பட்டு: 
விடுவதும்‌ உண்டு. 
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தொப்புள்‌ பிதுக்கம்‌ 


இது அறு குழந்தைகளுக்கு அதிகமாக ஏற்படலாம்‌? 
பிறவியிலிருந்தும்‌ ஏற்படலாம்‌; பிறந்த பிறகும்‌ ஏற்படலாம்‌. 
தொப்புள்‌, குழியாக இல்லாமல்‌ மேலே எளம்பியிருக்கும்‌. 
குழந்தை அழும்போதும்‌ முக்கும்போதும்‌ இந்தப்‌ பிதுக்கம்‌ 
பெரியதாகும்‌. கையால்‌ தொட்டு அமிழ்த்தினால்‌ காற்று 
உள்ளே போவதுபோல வயிற்றுக்குள்‌ போகும்‌. போகும்‌ வழி 
வயிற்றுக்‌ தசையில்‌ துவாரமாக இருக்கும்‌. குழந்தை வயசு 
வளர வளரத்‌ தானாகவே துவாரம்‌ ஏறுத்து மூடிவிடும்‌. 

சிகிச்சை: தைத்து, தொப்புள்‌ குழியின்‌ மேல்‌ பிதுங்க 
யிருக்கும்‌ குடலை உள்ளே தள்ளிவிட்டு ஓர்‌ அரை அணாவை, 
இரண்டு அங்குல அகலமும்‌ குழந்தை வயிற்றைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
வரக்கூடிய நீளமும்‌ கொண்ட ஒரு துணியின்‌ மத்தியில்‌ வைத்‌ 
துத்‌ தைத்து அந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவைக்க 
வேண்டும்‌. நடக்கக்கூடிய சிறுவர்கள்‌ இடையில்‌ கட்டும்‌. 
துணியையே தொப்புளின்‌ மேல்‌ வரும்படியாகக்‌ கட்டிக்கொள்ள 
லாம்‌. அதுவே போதுமானது. 


வயசு வந்த பெண்களுக்கு அடிக்கடி பிரசவம்‌ ஏற்பட்டு 
வயிறு தளர்ந்து, தசைகள்‌ கர்ப்ப காலத்தில்‌ வயிற்றின்‌ நடு 
மத்தியில்‌ பிரிந்து பிரசவித்த பிறகும்‌ சேராமல்‌ இருந்துவிடுவ 
தாலும்‌ பிதுக்கம்‌ ஏற்படலாம்‌. இதற்கு வயிற்றுக்குத்‌ தாங்க 
லாகத்‌ தோலினால்‌ ஓர்‌ அகலமான பட்டையைத்‌ தயாரித்துக்‌ 
கட்டிவிட வேண்டும்‌. 


அரைப்‌ பிதுக்கம்‌ 


வயிற்றுத்‌ தசையை நீக்கிக்கொண்டு பீஜத்தில்‌ (விருஷ 
ணம்‌) இடதுபுறமோ வலதுபுறமோ அல்லது இரு புறத்திலுமோ 
குடல்‌ இறங்குகிறது. இவ்வாறு பீஜ கோசத்துக்குள்‌ குடல்‌ 
பிதுங்கும்‌ துவாரம்‌ உடலமைப்பில்‌ எவ்வாறு ஏற்பட்டிருக்கிற 
தென்றால்‌, கர்ப்பத்திலிருக்கும்‌ ஆண்‌ சிசுவுக்கு எட்டாவது 
மாதத்தில்தான்‌ பீஜம்‌ வயிற்றிலிருந்து 8மே இறங்கும்‌. அது 
இறங்கிய துவாரம்‌ இலெருக்கு அப்படியே மூடாமல்‌ இருந்து 
விடும்‌. இந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ வழியாகத்தான்‌ பிறகு எந்த 
வயூலும்‌ குடல்‌ பிதுக்கம்‌ உண்டாவது. இது மூன்று விதமாக 
இருக்கலாம்‌. 

(1) உள்ளே தள்ளிவிடக்கூடியது: லகுவான பிதுக்கம்‌. 

(2) தள்ள முடியாமல்‌ வந்த வழியிலேயே தங்கியிருப்பது; 
இது மீளாப்‌ பிதுக்கம்‌. 

(8) துவாரத்தில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டு குடல்‌ முன்பின்‌ 
போகாமல்‌ மாட்டிக்கொள்வது; இது வளைநெறிப்‌ பிதுக்கம்‌. 

இந்த மூன்று வகையில்‌ மூன்றாவது சொல்லியது உயிருக்கு 
ஆபத்தை உடனே உண்டுபண்ணும்‌. சாதாரணமாக இதை 
விதையேற்றம்‌ என்று சொல்லுவார்கள்‌. இது தவறு. குடல்‌ 
இறங்குவதனால்தான்‌ இந்த நோய்‌ உண்டாகும்‌, இறங்கி ஏறிக்‌ 
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கொண்டிருக்கும்‌ பிதுக்கம்‌, திடீரென்று மலச்சிக்கலினாலோ, 
கணன்‌ அறுக பதன்‌. வந்து இறங்கிவிட்டதனாலோ துவாரத்‌ 
தில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டு ரத்தம்‌ ஓட முடியாமல்‌, இறங்கி 
யிருக்கும்‌ குடல்‌ சுரந்துபோகும்‌. நாற்பத்தெட்டு மணி நேரத்‌ 
துக்குள்‌ இந்த வளை தெறிப்பை நீக்காவிடில்‌ குடல்‌ அழுகிவிடும்‌. 
இது ஏற்பட்டுப்‌ பன்னிரண்டு மணி நேரத்துக்குள்‌ குடல்‌ 
உள்ளே போகாவிடில்‌ ரண சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை: உள்ளே தள்ளி 
விடக்கூடிய லகுப்‌ பிதுக்கத்துக்குத்‌ 
தாங்கு வார்‌ தயாரித்துப்‌ பிதுக்கத்‌ 
துவாரத்தை அடைக்குமாறு இடுப்‌ 
பில்‌ கட்டவேண்டும்‌. அவ்வாறு 
கட்டினால்‌ வாரானது துவாரத்தின்‌ 
மேல்‌ அழுத்திக்கொண்டு இருக்‌ 
கும்‌. இதை எப்பொழுதும்‌ 
அணிந்துகொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. 
இந்த வார்‌ போடுவதற்கு முன்பு 
தாங்கு வார்‌ பிதுங்கியிருக்கும்‌ குடல்‌ முழுவதை 
யும்‌ உள்ளே தள்ளிவிட்டுப்‌ பிறகு 
போடவேண்டும்‌. மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
பேண்டும்‌. ஆனாலும்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்துகொள்வது நலம்‌. 





காயக்கட்டுகள்‌ 


்‌ உடலின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ கட்டுக்‌ கட்ட வேண்டிய 
அவசியம்‌ அடிக்கடி ஏற்படும்‌. கட்டுகள்‌ பலவிதமாகும்‌. 


(1) புண்ணில்‌ வைக்கும்‌ மருந்து, பஞ்சு முதலியவை விழா 
மல்‌ இருப்பதற்காகக்‌ கட்டுவது. 


(2) ரத்தப்‌ பெருக்கு அதிகப்படாமல்‌ தடுப்பதற்காகக்‌ 
கட்டுவது. 


(5) எலும்பு முறி அல்லது மூட்டு நழுவலுக்காகக்‌ கட்டும்‌ 
சிம்பு முதலியவை இடம்‌ பெயராமல்‌ கட்டுவது. 


உடலின்‌ பாகங்களுக்குத்‌ தகுந்தபடி கட்டுக்‌ கட்டவேண்‌ 
டும்‌. கட்டுக்குத்‌ தகுந்த துணியை முதலில்‌ இறுகச்‌ சுருட்டி 
வைத்துக்கொண்டு கட்ட ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


(1) சுருள்‌ கவணம்‌: இந்தக்‌ கட்டுத்‌ துணி, கம்பளி, பருத்தி, 
பட்டு, ரப்பர்‌ இவைகளில்‌ ஒன்றாக இருக்கலாம்‌. இராமாந்தரங்‌ 
களில்‌ சுத்தமாகச்‌ சலவை செய்த வேஷ்டிகளிலிருந்து தயாரிக்க 
லாம்‌; மூன்று அங்குல அகலம்‌ முதல்‌ அரை அங்குல அகலம்‌ 
வரையில்‌, அரை அடி முதல்‌ ஆறு அடி நீளம்‌ வரையில்‌ கட்ட 
'வேண்டிய இடத்தையும்‌ காயத்தையும்‌ பொறுத்துத்‌ தேவை 
யாக இருக்கும்‌. முக்கியமாக ஒழுங்காகவும்‌ நழுவாதபடியும்‌ 
சுற்றப்பட வேண்டும்‌. இந்தச்‌ சுருள்‌ கட்டுத்‌ துணி, கை, 
கால்‌, இடை, அக்குள்‌, மார்பு முதலிய இடங்களில்‌ கட்டு 
வதற்கு உபயோகப்படும்‌. கை, கால்களில்‌ கட்டும்பொழுது 


தோத்து 85 


கீழிருந்து மேலே கட்டிக்கொண்டு போகவேண்டும்‌. மேல்‌ 
சுற்று. ஒவ்வொன்றும்‌ கீழ்ச்‌ சுற்றைப்‌ பாதிக்கு மூடிச்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டு போகவேண்டும்‌. : கட்டும்‌ துணி மூன்று அங்குல 
அகலம்‌ இருந்தால்‌ ஒவ்வோர்‌ அங்குலமாக ஏறிக்கொண்டு: 
போகும்‌. கட்டும்‌ விதத்தில்‌ மூன்று மாதிரிகள்‌ உண்டு. 


(2) நேர்‌ சுரிப்‌ போக்கு: மேலே சொல்லியபடி ஒன்றன்மேல்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சுற்றிப்‌ போவது. 


(2) மடக்குச்‌ சுரிப்‌ போக்கு: கட்டவேண்டிய பாகம்‌: பருமன்‌ 
மாறியிருந்தால்‌, நேர்‌ சரி முறை உதவாது; கட்டு இளகிப்‌ 
போகும்‌; சரியாக அமையாது. இதற்கு மடக்குச்‌ சுரிமுறையைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. அதாவது, துணியை மடக்கி மாறு சுரி 
யாகச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. மடக்கும்போது, சுற்றுவதைச்‌ சற்றுத்‌ 
களர்த்தவேண்டும்‌. துணிச்‌ சுருளை மடக்குவதற்கோ சுற்று 
வதற்கோ வேண்டிய அளவு மட்டும்‌ அவிழ்த்துக்கொண்டு. 
சுற்றவேண்டும்‌. 

(௮) 8 என்னும்‌ வடிவுபோல அமையும்‌ கட்டு: இடை, அக்குள்‌, 
கழுத்து முதலிய மூட்டுகளில்‌ கட்டும்பொழுது இதை உபயோகப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. 

(4) நாலு வால்‌ கவணம்‌: சுமார்‌ மூன்று அடி நீளமுள்ள 
துணியை இரண்டு நுனியிலும்‌ ஒர்‌ அடி நீளம்‌ இரண்டாகக்‌ 
இழித்துவிட்டால்‌ பக்கம்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு வால்கள்‌ இருக்கும்‌. 
தலை, தாடை முதலிய இடங்களில்‌ கட்டுவதற்கு இது உபயோகப்‌ 
படும்‌. ்‌ 


(5) முக்கோணக்‌ கவணம்‌: பக்கம்‌ ஒன்று நாற்பது அங்குல 
மாக,ஒரு சதுரத்‌ துணித்‌ துண்டைக்‌ 
குறுக்கே மடித்துக்‌ கத்தரித்தால்‌ 
இரண்டு முக்கோணத்‌ துணியாகும்‌. 
காயக்‌ கட்டுகளில்‌ முக்கோணக்‌ கவ 
ணம்‌ மிகவும்‌ உபயோகமுள்ளது. 
எல்லா இடத்திலும்‌ கட்டுவதற்கு. 
உபயோகப்படும்‌. கைக்குத்‌ தூளி 
கட்டித்‌ தாங்குவதற்கு இது ௮வ 
சியம்‌ தேவை. 





லங்கோடிக்‌ கவணம்‌: இரண்டு இடக்‌. 
முழ நீளத்தில்‌ மூன்று அங்குல அகல 
முள்ள இரண்டு துணிகளை எடுத்து 
எதில்‌ அவிகள்‌ மறல 
நடு மையத்தில்‌ வைத்து 1 போலத்‌ : 
தைத்துவிட வேண்டும்‌. இதற்கு 
லங்கோடிக்‌ கவணம்‌ என்று பெயர்‌. 
த அத வக - 
இடங்களில்‌ மருந்து, பஞ்சு முதலி க க 
யவை வைத்துக்‌ கட்டுவதற்குச்‌ முக்கோணக்‌ கவணம்‌: பல 
செளகரியமாக இருக்கும்‌. விதமாக மடிக்கும்‌ வகை 
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விரல்ககளுக்கு - ஓர்‌ அங்குல அகலம்‌; கை கால்களுக்கு - 
இரண்டு அல்லது மூன்று அங்குலம்‌; உடலுக்கு - நாலு அங்குலம்‌ 
முதல்‌ ஆறு அங்குலம்‌ வரையில்‌; நீளம்‌ ஒரு கஜம்‌ முதல்‌ 3 கஜம்‌ 
வரை - இடத்துக்குத்‌ தகுந்ததுபோல இருக்கவேண்டும்‌; 

கட்டுக்‌ கட்டத்‌ தெரிந்தவர்களைக்கொண்டு ஒரு முறை 
கட்டிப்‌ பார்த்துக்கொண்டால்‌, பிறகு கட்டுவது சுலபமாக 
இருக்கும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ பின்‌ உள்ள படங்களைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கட்டிப்‌ பழகவேண்டும்‌. 


விரல்களைக்‌ கட்டும்‌ முறை: 
ஓர்‌ அங்குல அகலமும்‌ ஒரு 
; கஜம்‌ நீளமும்‌ உள்ள 
துணி. 





புறங்கை, முன்கைகளைக்‌ 
கட்டும்‌ விதம்‌: 

இரண்டு அங்குல அகல 

மும்‌, ஒரு கஜ நீளமும்‌ 
உள்ள துணி. 
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8-என்ற எண்போல 
மாறி மாறிக்‌ 
கட்டுதல்‌. 








கவணம்‌ மாறிச்‌ 


சுற்றும்‌ விதம்‌. 


4 என்னும்‌ எண்‌ போன்ற கட்டு. 8 என்பது போன்ற மார்‌ 
இடையையும்‌ துடையையும்‌ பூக்‌ கட்டு: நான்கு அங்குல 

சேர்த்துக்‌ கட்டிய கட்டு: 3 அங்‌ அகலமும்‌ 6 கஜ நீளமும்‌. 
குல அகலமும்‌ 3 கஐ நீளமும்‌. 


வீட்டூ வைத்தியர்‌ 





மூழங்காலுக்கும்‌ அதற்குக்‌ 8மும்‌ 8 என்னும்‌ எண்‌ போன்ற 
கட்டு: 89 அங்குல அகலமும்‌ 3 கஜ நீளமும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 7 


தோய்காப்பு (14ம்‌) 


விபாதிக்குத்‌ தகுந்த வைத்தியம்‌ செய்யவேண்டுமானால்‌ 
அதற்கு அவசியமான சாதனங்கள்‌ சில வேண்டும்‌: 


(4) நோயின்‌ குணத்தைக்‌ கண்டுபிடித்து அதற்குத்‌ தகுந்த. 
சிகிச்சை செய்யக்கூடிய வைத்தியன்‌. 


(2) வியாதியைக்‌ கண்டிக்கும்‌ மருந்துகள்‌? 


ர (8) பத்தியம்‌ முதலியன செய்துகொடுத்து, வேளை தவரு- 
மல்‌ மருந்து கொடுத்து, நோயின்‌ போக்கைக்‌ கவனித்து, 
வைத்தியருக்குச்‌ சொல்லி, நோயாளியைக்‌ காப்பது. 


மேலே மூன்றாவதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட விஷயம்‌ முக்கிய 
மானது. நோயாளிகளைப்‌ பக்கத்திலிருந்து பார்த்துக்கொள்ளும்‌- 
வேலையை வீட்டிலுள்ள பந்துக்களே செய்யக்கூடும்‌. ஆனால்‌,. 
அதை ஒழுங்காகச்‌ செய்யவேண்டிய அறிவும்‌ பயிற்சியும்‌ அவர்‌ 
களுக்கு இருக்கவேண்டும்‌. மேலும்‌ சில வியாதிகளுக்குத்‌ தனி' 
முறையில்‌ பாதுகாப்பதும்‌ அவசியமாகும்‌. வைத்தியர்‌ தேர்ந்த 
வராக இருந்தபோதிலும்‌ பழக்கமுள்ள நோய்காப்போர்‌ மிகவும்‌: 
தேவை. இதற்காகவே நோய்காப்புப்‌ படிப்பு, தனியாக அமைக்‌: 
கப்பட்டிருக்கிறது. அந்தப்‌ படிப்பில்‌ பயிற்சி பெற்றவர்கள்‌ 
ஆஸ்பத்திரிகளில்‌ வேலை செய்கிறார்கள்‌. சாதாரணமாக ஆஸ்பத்‌. 
இரியில்‌ வேலை செய்யும்‌ நோய்காப்போர்‌ ஸ்திரீகள்‌. கிராமங்‌: 
களிலும்‌ சிறிய நகரங்களிலும்‌ பயிற்சிபெற்ற நோய்காப்போர்‌ 
இடைப்பது அரிது. படிப்பும்‌ பயிற்சியும்‌ பெறாத ஸ்திரீகளும்‌ 
ஆண்களும்‌ ஓரளவு நோய்காப்பு வேலையைச்‌ செய்யலாம்‌. நமது: 
நாட்டில்‌ நோய்காப்பாளர்‌ தொழில்‌ இன்னும்‌ தகுந்த அளவில்‌: 
பரவவில்லை. பெரிய ஆஸ்பத்திரிகளில்தான்‌ நோய்காப்பாளர்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. பெரிய பட்டணங்களில்கூட இவர்கள்‌ தொகை. 
மிகக்‌ கொஞ்சமே. கிராமாந்தரங்களில்‌ இல்லவே இல்லை. 
இராமங்களில்‌ நோய்காப்பாளர்‌ வேலையை அதற்கென்று தனிப்‌ 
படிப்புப்‌ படிக்காதவர்களும்‌ செய்யலாம்‌. நோயாளியிடத்து: 
அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. தாம்‌ கொஞ்சம்‌ கஷ்டப்‌” 
பட்டாலும்‌ தோயாளி குணமடைய வேண்டும்‌ என்கிற கவலை: 
இருக்கவேண்டும்‌. கஇராமங்களில்‌ அதிக வேலை இல்லாதிருக்கும்‌ 
வைத்தியர்களே தோய்காப்பாளராக இருக்கக்கூடும்‌. தாய்‌, 
குகப்பன்‌, உடன்பிறந்தோர்‌ இவர்கள்‌ பகுத்தறிவுடனும்‌ 
பொறுமையுடனும்‌ இருந்தால்‌, நோயாளிகளைச்‌ சரியான முறை 
யில்‌ பார்த்துக்கொள்ளக்கூடும்‌. அவர்களுக்கு வைத்தியம்‌; 
தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌ என்கிற அவசியம்‌ இல்லை. ள்‌ 


௮0 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


பொதுவாக நோய்காப்பாளர்களின்‌ தொண்டில்‌ சில முக்கிய 
மான அம்சங்கள்‌ இவை: 

(2) நோய்காப்பை ஏற்றுக்கொள்ளுகிறவர்கள்‌, தாங்களே 
நோயாளிகளாக இருக்கக்கூடாது. 

(2) உடம்பும்‌ உடையும்‌ துப்புரவாக அமைந்தவார்களாக 
வும்‌ தேகத்தில்‌ தொத்துவியாதி இல்லாதவர்களாகவும்‌ இருக்க 
(வேண்டும்‌. 

(8) ஓயாது சுருட்டுக்‌ குடிப்பவர்கள்‌, அபின்‌, கஞ்சா, கள்‌, 
சாராயம்‌ குடிப்பவர்கள்‌ இந்த வேலைக்கு உதவார்‌. 

(4) தேகத்தில்‌ பலம்‌ உள்ளவர்களாகவும்‌, கண்‌, காது 
முதலியவைகளில்‌ குறை இல்லா தவர்களாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. பல்‌, நகம்‌ இவற்றைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்‌ 
பவர்களாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பேச்சு இனிமையாக இருக்க 
வேண்டும்‌. 

(5) நோயாளியைத்‌ தூக்கி வைத்து, தேய்த்து, மலம்‌ மூத்‌ 
தரங்களை எடுப்பதற்குத்‌ தயாராக இருக்க வேண்டும்‌. இந்தக்‌ 
காரியங்களைச்‌ செய்யும்போது வெறுப்புடன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

(6) இரவில்‌ நோயாளிகளுக்குத்‌ தொண்டு செய்பவர்கள்‌ 

பகலில்‌ ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பகலில்‌ வேலை 
செய்பவர்கள்‌ இரவில்‌ ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
(7) தன்‌ இஷ்டம்போல்‌ தானே மருந்து கொடுப்பதும்‌, 
(தநோயாளிக்குச்‌ சில்லறை வைத்தியங்கள்‌ செய்வதும்‌, சிறிய 
விஷயங்களாகத்‌ தோன்றினாலும்‌, சில சமயங்களில்‌ பெரிய 
ஆபத்தாக முடியும்‌. 


தோய்‌ காப்புத்‌ தொண்டை நல்ல முறையில்‌ செய்வதற்கு 
அடியில்‌ சுண்ட விஷயங்களைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. அதற்கு 
வேண்டிய பயிற்சியை எளிதில்‌ பெற முடியும்‌: 


(1) படுக்கை போட்டு மாற்றித்‌ துப்புரவாக வைக்க 
'வேண்டும்‌. நோயாளிக்குத்‌ தொந்தரவு கொடுக்காமல்‌ இதைச்‌ 
செய்யத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 

(3) தநோயாளியைச்‌ சுத்தப்படுத்தி, குளிப்பாட்டி, 
துடைத்து, உடம்பு பிடித்துவிட வேண்டும்‌. 

(5) அனல்மானியை வைத்து உஷ்ணநிலையைச்‌ சரியாகக்‌ 
கண்டறியத்‌ தெரிய வேண்டும்‌. ்‌ 

(4) தேகத்தின்‌ நாடித்‌ துடிப்பு, சுவாசத்தின்‌ கணக்‌ 
'இவைகளையும்‌ சரியாக எடுக்கத்‌ தெரிய வேண்டும்‌. 4 
(5) மலம்‌, மூத்திரம்‌ கழிப்பதைக்‌ கவனித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

(6) அவசியமானபோது பனிக்கட்டி வைத்துக்‌ கட்டவும்‌, 


ிவந்நீர்‌, பனித்தண்ணீர்‌ உபயோகப்படுத்தவும்‌ தெரிய 
வண்டும்‌. 


கோய்காப்பு 2 


ர்‌ டத்‌ முதலிய ஒத்தடம்‌ கொடுக்கத்‌ தெரிய 
வண்டும்‌, ஒத்தடம்‌ £ரயாளிக்குச்‌ ஸ்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ஸு கச்‌ ர டக்‌ இருக்கும்படி 


(8) தேகத்துக்குச்‌ டு வதற்‌ வெந்நீர்ப்‌ ட்‌ 
வைக்கத்‌ தெரிய வேண்டும்‌. எடு க ௫ 

(9) படுக்கையிலிருந்து எழாமல்‌ மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ 
கழிப்பிக்கும்‌ முறையும்‌, அதற்கென்று உள்ள சாதனங்களைத்‌ 
துப்புரவாக உபயோகப்படுத்தும்‌ விதமும்‌ தெரிய வேண்டும்‌. 

(10) குடலைக்‌ கழுவி மலம்‌ வெளிப்படுத்துவதற்கு ஆசனக்‌ 
குழாய்‌ வைக்கும்‌ பயிற்ச இருக்க வேண்டும்‌. 

(221) பிளாஸ்திரி, மருந்துநீர்‌, முலாம்‌, அஞ்சனம்‌, 
லேபனம்‌, களிம்பு இவைகளை உபயோகிக்கும்‌. முறை: தெரிய 
வேண்டும்‌. 

(78) ஓரே புறமாகப்‌ படுப்பதனால்‌ நோயாளியின்‌ தேகத்‌ . 
தில்‌ படுகிடைப்‌ புண்கள்‌ வரும்‌, அது வராமல்‌ தடுக்கும்‌ 
முறை. தெரியவேண்டும்‌. 


(73) பலவிதப்‌ பத்தியங்கள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறையும்‌, எவ்‌ 
விதம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்பதும்‌ தெரியவேண்டும்‌. 


படுக்கை போடும்‌ விதம்‌ 


கட்டில்‌, மெத்தை, தலையணை இவைகள்‌'' வைத்திருக்‌ 
கிறவர்களாக இருந்தால்‌ அடிக்கடி அவைகளுக்குச்‌ சலவை 
செய்த உறை போடவேண்டும்‌. பிறகு அதன்மேல்‌ ரப்பர்த்‌ 
துணியோ மெழுகு ௪லையோ போட்டு அதன்மேல்‌ சுத்தமான 
துப்பட்டி ஒன்றோ, இரண்டோ விரிக்கவேண்டும்‌. கட்டில்களில்‌ 
மூட்டைப்பூச்சி இல்லாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. மெத்‌ 
தையின்மேல்‌ இரண்டு முழம்‌ சதுரமுள்ள துண்டைப்போட்டு, 
ஒழுங்காக உடம்பின்‌ நடுப்பாகம்‌ அதன்மேல்‌ வரும்படி விரித்து, 
நோயாளியைப்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. இந்தத்‌ துண்டு 
புரண்டு போகாமல்‌ நாலு மூலைகளிலும்‌ நாடா வைத்துத்‌ 
தைத்து அதைக்‌ கட்டிலில்‌ கட்ட வேண்டும்‌: மலம்‌ மூத்திரம்‌ 
போகும்‌ காலத்தில்‌ அந்தக்‌ துண்டு அசுத்தமாகிவிட்டால்‌ அதை 
உடனே மாற்றிவிட வேண்டும்‌. படுக்கையும்‌ அறையும்‌ துர்‌ 
நாற்றம்‌ இல்லாதிருக்க, சாம்பிராணிப்‌ புகை முதலிய சாதாரண 
வாசனைச்‌ சாமான்‌ உபயோகித்தல்‌ நலம்‌. ., 

படுக்கை தயாரிப்பதற்கு முன்பாக, நோயாளிகள்‌ இருக்கும்‌ 
அறையைக்‌ சுத்தமாக்க . வேண்டும்‌. ஓர்‌ அறைக்குமேல்‌ இருந்‌ 
தால்‌, எந்த அறையில்‌ வெளிச்சமும்‌ ஜன்னலும்‌ இருக்கின்‌ 
றனவோ அதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஓர்‌ அறையுள்ள 
வீடாக இருந்தால்‌ அதிலிருக்கும்‌ சகல சாமான்களையும்‌ அப்புறப்‌ 
படுத்திவிட வேண்டும்‌. . நல்ல தகளவரிசை போட்ட தரையாக 
இருந்தால்‌ அதைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, நன்றாகக்‌ கழுவித்துடைத்து 
விட வேண்டும்‌. மண்தரையாக இருந்தால்‌ சாணியையும்‌,: 
அடுப்புக்‌ கரித்தூளையும்‌ சரிக்குச்‌ சரி கலந்து நன்றாக மெழுகி 
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விட்டுக்‌ காய வைக்க வேண்டும்‌. வெளிச்சமே இல்லாமல்‌ இருந்‌ 
தால்‌ ஒரு புறத்தில்‌ குடிசையின்‌ மேற்கூரையை இரண்டு அடி. 
சதுரத்துக்குப்‌ பிரித்துவிடுதல்‌ நலம்‌. 
கட்டல்‌ மெத்தை இல்லாதவர்களுக்குக்‌ கிழிந்த கந்தை 
களைச்‌ சேர்த்து நூல்‌ ஊச கொண்டு ஒட்டி மிருதுவான படுக்ளை 
ஆக்க வேண்டும்‌. பஞ்சு, தேங்காய்‌, உரிமட்டை நார்‌ கிடைத்‌ 
தால்‌ துணிப்‌. பையைப்‌ போலத்‌ தைத்து அதனுள்‌ இவற்றைச்‌ 
சமனாகப்‌ பரப்பித்‌ திறந்திருக்கும்‌ ஒரத்தில்‌ இரண்டொரு 
தையல்‌ போட்டு மூடலாம்‌. தலையணையும்‌ இப்படியே தயாரிக்க 
லாம்‌. பஞ்சு, நார்‌ இவைகள்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ வைக்கோல்‌ 
அல்லது காய்ந்த மெல்லிய புல்‌ இவைகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 
நாள்பட்ட நோய்களுக்கு இடையிடையே கன்ம புல்‌ 
வற்‌ை மாற்றுவ ல்லது. பழைய வைக்கோல்‌, புல்‌ 
ரம்‌ ர்க ஓவி அவண்‌ ௫ம்‌ அதிகச்‌ செலவில்லாமல்‌. 
இதை ஏழைகளும்‌ செய்துகொள்ள முடியும்‌. 


எந்தப்‌ படுக்கையானாலும்‌ அதன்மேல்‌ சுத்தமான துப்பட்டி, 
சீலை அல்லது வேஷ்டி இவைகளைப்‌ பரப்பி அழுக்கடைந்து 
விட்டால்‌ மாற்றிச்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ காயவைத்து உபயோகம்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 


நோயாளி படுக்கையில்‌ படுத்தபடியே துப்பட்டிகள்‌ முதலிய 
வற்றை வருத்தம்‌ இல்லாமல்‌ மாற்றுவதற்குப்‌ பயில வேண்டும்‌. 
நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ ஒரு புறமாகப்‌ புரட்டிவிட்டு, காலி 
யாக இருக்கும்‌ பாகத்தில்‌ துப்பட்டியின்‌ பாதியை விரித்து மறு 
பாதியை நீளத்தில்‌ சுருட்டி நோயாளியின்‌ விலாப்புறத்தின்‌ அடி. 
யில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு அவனை விரித்திருக்கும்‌ பாகத்தில்‌ புரட்டி, 
சுருட்டியிருக்கும்‌ துப்பட்டியை மறுபக்கத்தில்‌ விரித்துவிட 
வேண்டும்‌. : 


மலத்தை எடுப்பதற்குப்‌ பீங்கான்‌ அல்லது எனாமலினால்‌ 
செய்யப்படட மலத்தட்டுகளில்‌ நோயாளியை உட்கார வைக்‌ 
காமல்‌ படுத்தபடியே மலம்‌ போகும்படி செய்யலாம்‌; மூத்திர 
மூம்‌ அவ்விதமே., அல்லது. அதற்கென்று உள்ள கழுத்து 
வளைந்த சீசாக்களிலாவது கழிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


பீங்கான்‌ மலத்தட்டுக்குப்‌ பதிலாக, சுலபமாக எடுக்கக்‌ 
கூடிய முறங்களில்‌ சாம்பல்‌ பரப்பி இடுப்புக்கு அடியில்‌ இரண்டு 
சதுரமான செங்கல்களை வைத்து அக்கற்களின்மேல்‌ மிருதுவாக 
இருப்பதற்காகத்‌ துணியை மடித்து வைத்து, அதன்மேல்‌ 
நோயாளியின்‌ இடையை மெதுவாகத்‌ தூக்கி வைத்து மலம்‌ 
போன பிறகு சுத்தப்படுத்திவிட்டு, முறத்தை எடுத்துவிடலாம்‌. 
பயிற்சி பெற்றால்‌ இதைச்‌ சுலபமாகச்‌ செய்யலாம்‌. வயிற்றுப்‌ 
போக்கு, வாந்திபேதி, சீதபேதி இம்மாதிரி வியாதிகளில்‌ 
நோயாளிக்கு அடிக்கடி. மலம்‌ போகவேண்டி வரும்‌; தூக்கவோ 
'புரட்டவோ முடியாது. ஒரு கயிற்றுக்‌ கட்டிலில்‌ உள்ள கயிற்றை 
அவிழ்த்துவிட்டு அதன்மேல்‌ இரண்டு பலகைகளைச்‌ சேர்த்து 
வைத்து நோயாளியின்‌ மலத்துவாரத்துக்கு நேரே கீழாக அரை 
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யடிக்‌ குறுக்களவு உள்ள துவாரம்‌ ஒன்று செய்து, அந்தத்‌ 
துவாரத்துக்குக்‌ 8ழே ஓரு மண்ணெண்ணெய்த்‌ தகரத்தை 
வைத்து, அதில்‌ மலம்‌ விழும்படி ஏற்பாடு செய்யலாம்‌. அந்தத்‌ 
தகரத்தில்‌ விஷக்‌ கிருமிகளை அழிக்கும்‌ மருந்துநீர்‌ அரைப்‌ பாகம்‌ 
'வைக்க வேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்கு இரண்டு மூன்று தடவையோ 
அல்லது அவசியமான பொழுதோ அசுத்த மலத்தை வெளியே 
கொண்டுபோய்த்‌ தீயில்‌ எரித்துவிட வேண்டும்‌. எரிக்க முடியா 
மற்போனால்‌ குடிதண்ணீர்‌, கிணறு, குளம்‌, ஆறு இவற்றின்‌ 
சமீபத்தில்‌ அல்லாமல்‌ இருநூறு அடி தூரத்துக்கப்பால்‌ இரண்‌ 
டி ஆழம்‌ உள்ள குழி தோண்டி அதில்‌ கொட்டிப்‌ புதைத்து 
விட வேண்டும்‌. மலத்தில்‌ ஈ உட்காராமல்‌ பார்த்துக்கொள்வது 
அவசியம்‌. நோயாளியின்‌ மலஜலங்களை மேலே குறிப்பிட்டபடி 
ஒழுங்காக அப்புறப்படுத்தித்‌ தீபிலோ மண்ணிலோ அழிக்காமற்‌ 
'போனால்‌-நோய்‌ பரவுவதற்கு ஏதுவாகும்‌. நோயாளிக்கு நோய்‌ 
,தருவதைப்போலவே, அது மற்றவர்களுக்குப்‌ பரவாமல்‌ காப்‌ 
பதும்‌ மிகவும்‌ அவசியம்‌. இதை நம்மவர்கள்‌ கவனிப்பது 
குறைவுதான்‌. 


தோயாளியைச்‌ சுத்தப்படுத்துவது 


படுத்த படுக்கையாக இருக்கும்‌ நோயாளியைத்‌ இனசரி 
சக்தப்படுத்த வேண்டும்‌. இரண்டு வாளி அல்லது வேறு பாத்‌ 
இரங்களில்‌ வெந்நீரைப்‌ படுக்கைக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. காய்ந்த சுத்தமான துண்டு இரண்டு 
வண்டும்‌. சோப்பும்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. உடலில்‌ 
பாகம்‌ பாகமாக அடியில்‌ குறிப்பிட்டபடி சுத்தம்‌ செய்து ஈரம்‌ 
இல்லாமல்‌ துடைத்துவிட வேண்டும்‌. முதலில்‌ முகம்‌, தலை, 
வலதுகை, இடதுகை, மார்பு, முதுகு; பிறகு இடை, கால்கள்‌, 
பாதங்கள்‌ இவற்றை ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒரு துண்டை வெந்நீரில்‌ நனைத்து அதில்‌ கொஞ்சம்‌ 
சோப்‌ தேய்த்துக்கொண்டு முதலில்‌ ஒரு தரம்‌ உடம்பில்‌ 
தேய்த்துப்‌ பிறகு துண்டை அலசிவிட்டுச்‌ சுத்தத்‌ தண்ணீரில்‌ 
மறுபடியும்‌. ,நனைத்துக்கொண்டு சோப்‌ தடவின பாகத்தைத்‌ 
துடைத்து, கடைசியாக உலர்ந்த துண்டைக்கொண்டு துடைத்து 
விட வேண்டும்‌. ்‌ 


அக்குள்‌, தொப்புள்‌, மர்மஸ்தானங்கள்‌ இவற்றை விசேஷ 
மாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌: படுகிடையாக நோய்ப்பட்ட 
வரை ஒரு புறமாகத்‌ திருப்பிவிட்டு, முதுகையும்‌ தோள்‌ பட்டை 
களையும்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஒரு சிறு துண்டில்‌ சோப்பைத்‌ 
தேய்த்து, முதுகை நன்றாகத்‌ தேய்க்கலாம்‌. பிறகு தண்ணீரில்‌ 
கழுவித்‌ துடைத்துப்‌ பெளடர்‌ தூவ வேண்டும்‌. 


அதன்பின்‌ கால்களை மடக்க, பாதங்களை வெத்நீர்‌ 
கொண்ட போகணியில்‌ வைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. பிறகு 
கை கால்‌ நகங்களைக்‌ கத்தரித்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கைகளிலும்‌ 
பாதங்களிலும்‌ சிறிது எண்ணெய்‌ தடவித்‌ தேய்த்துவிட 
(வேண்டும்‌. 


குழந்தை ஸ்தானம்‌ 

ஸ்நானத்‌ தொட்டி அல்லது போகணியில்‌ முழங்கை 
ன ட்சிடும்‌. ட தகவம்‌ வெத்நீர்‌ கொட்டவேண்டும்‌. 
உடுப்பைக்‌ கழற்றிவிட்டு மடியின்மேல்‌ அல்லது மெல்லிய 
மெத்தை போட்ட ஒரு மேஜையின்‌ மேல்‌, குழந்தையைக்‌. 
இடத்தி, வெந்நீரில்‌ நனைத்த துணியால்‌ குழந்தையின்‌ முகத்தைத்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. பிறகு சோப்‌ தேய்த்த _ துணியால்‌, 
தலையையும்‌ உடம்பையும்‌ தேய்த்துக்‌ குழந்தையின்‌ இடுப்பை 
வலக்கையாலும்‌, குழந்தையின்‌ இடது அக்குளை இடக்கையாலும்‌ 
குழந்தையின்‌ தலையையும்‌ தோள்‌ பட்டைகளையும்‌ இடது 
முன்னங்கையாலும்‌ தாங்கித்‌ குண்ணீரில்‌ விடவேண்டும்‌. அதன்‌ 
பின்‌ இடக்கையால்‌ குழந்தையைத்‌ தாங்கிப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, 
வலக்கையால்‌ துணிகொண்டோ, கடல்‌ பஞ்சு கொண்டே 
குண்ணீரில்‌ நனைத்துக்‌ கழுவவேண்டும்‌. உடம்பின்‌ மடிப்புகளை 
யும்‌ பிருஷ்ட பாகங்களையும்‌ விசேஷமாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு குழந்தையைத்‌ துண்டினால்‌ சுற்றி வைத்துப்‌ பாகம்‌ பாக 
மாகத்‌ துடைக்க, வேண்டும்‌. உடம்பின்‌ மடிப்புகளுக்கு. 
எண்ணெயோ பெளடரோ ஒத்தி விடலாம்‌. கண்களைப்‌ போரிக்‌ 
லோஷன்‌ கொண்டும்‌ மூக்கையும்‌ காதையும்‌ பஞ்சு சுற்றிய 
குச்சிகளாலும்‌ மெதுவாக மூன்‌ பாகத்திலேயே துடைத்துவிட 
வேண்டும்‌. அதாவது துவாரங்களின்‌ உள்‌ பாகத்தில்‌ குச்சியைச்‌ 
செலுத்தக்கூடாது. பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு மர்மஸ்தானத்தின்‌ 
இதழ்களை மெதுவாக எண்ணெயில்‌ தோய்த்த பஞ்சினால்‌ பிரித்து, 
மேலிருந்து கழ்‌ முகமாகத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. ஆண்‌ குழந்தை 
களுக்கு, நுனித்தோலை மெதுவாகப்‌ பின்புறம்‌ தள்ளிச்‌ சுத்தம்‌. 
செய்து முன்புறம்‌ தள்ளிவிடலாம்‌. 


பெண்களின்‌ தலைமயிரைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ முறை 


மல்லெண்ணெயைக்‌ கையில்‌ தடவிக்கொண்டு மெதுவாகச்‌ 
சிடுக்குகளைப்‌ .பிரித்துப்‌ பிறகு ௪ப்புப்‌ போட்டு வாரி, தலைக்குப்‌ 
பின்புறம்‌ வகிடு பிளந்து வலப்புறமும்‌ இடப்புறமும்‌ பின்னல்‌ 
தொங்கும்படி செய்யவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ படுக்கை 
யில்‌ தலை மயிர்‌ சிக்காகாமல்‌ இருக்கும்‌. நெடு நாள்‌ படுக்கையில்‌ 
இருப்போருக்கு, சிடுக்கு அதிகமாகச்‌ சடைப்‌ பிடித்து இருந்‌ 
தால்‌, கத்தரித்து விடுவது மேல்‌. அல்லது தினம்‌ ஒரு இறு பாக 
மாகச்‌ சிடுக்கைப்‌ பிரித்துவிடலாம்‌. பேன்‌ பிடித்து இம்சை 
செய்தால்‌ டீ. ட. டி, தலை எண்ணெய்‌ ம.£. 71. நவா) 
கதுடவி ஓரு மணி நேரம்‌ கழித்துச்‌ சோப்பைக்‌ கொண்டு, தலை: 
மயிரைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌; ஈரும்‌ பேனும்‌ அழிந்துவிடும்‌. 
அண்‌ பிள்ளைகளின்‌ தலைமயிரை முழுவதும்‌ கத்தரித்து விடுவது 
நல்லது. தேகத்தில்‌ மற்றப்‌ பாகங்களிலுள்ள மயிரை நன்ருகக்‌ 
கத்தரித்து, தினசரி சுத்தப்‌ படுத்தவேண்டும்‌. அழுக்கை 
உடனே எடுக்க முடியாமல்‌ இருந்தால்‌ கிழிந்த துணிகளை வெந்‌. 
நீரில்‌ நனைத்து, அழுக்கடைந்த இடங்களில்‌ சற்று நேரம்‌ ஊறும்‌ 
படியாக வைத்துப்‌ பிறகு சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. தஇனசரி' 
நோயாளியின்‌ பற்களைப்‌ பல்‌ குச்சபோட்டுத்‌ தேய்த்துச்‌ சுத்தம்‌ 
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செய்ய வேண்டும்‌. குச்சியை மெல்லியதாகப்‌ பிளந்துகொண்டு, 
நாக்கையும்‌ வழிக்க வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்ய முடியா 
விட்டால்‌, விரலில்‌ ஈரத்‌ துணியைச்‌ சுற்றிக்கொண்டு, பல்லைத்‌ 
துலக்கி, நாக்கையும்‌ தேய்த்து, வாயைக்‌ கொப்புளிக்கும்படி. 
செய்ய வேண்டும்‌. இல கடும்‌ ஜுரங்களில்‌, பற்களிலும்‌ உதடு 
களிலும்‌, நாற்றமுள்ள ஊத்தை அல்லது கறை கட்டும்‌. இதனால்‌ 
உதடுகளிலும்‌ நாக்கிலும்‌ புண்‌ உண்டாகலாம்‌. ஆகையால்‌ 
ஆகாரம்‌ கொடுக்கும்‌ முன்பும்‌ பின்பும்‌, வாய்‌ கொப்புளிக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌; அல்லது நாமே வாயைக்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
வாயின்‌ கோழையை வடிக்கச்‌ சோடா அல்லது வெண்காரம்‌. 
கலந்த நீரினாலும்‌, வாய்ப்‌ புண்களை மெதுவாகக்‌ இளிசரினும்‌. 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌ கலந்த துளிகளாலும்‌, வாயில்‌ தூர்‌ 
நாற்றம்‌ இருந்தால்‌ ஹைட்ரொஜன்‌ பெர்‌ ஆக்சைட்‌ (பொங்கும்‌) 
மருந்தினலைம்‌ வாயைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. உதடு வெடிப்பு 
களுக்குக்‌ களிம்பு அல்லது வெண்ணெய்‌ தடவலாம்‌. மூக்கின்‌ 
வெடிப்புகளுக்கும்‌ அம்மாதிரியே செய்ய வேண்டும்‌. 


வாசனைப்‌ பொடி இருந்தால்‌ பஞ்சைக்கொண்டு பிறகு, 
வேர்வை உண்டாகும்‌ இடங்களில்‌ தடவிவிடலாம்‌. இரண்‌ 
டோர்‌ ஊதுவத்திகளைப்‌: புகைப்பதகோடு கொஞ்சம்‌ சாம்பி: 
ராணிப்‌ புகையும்‌ போடலாம்‌. விரலிலுள்ள நகங்களை அழுக்குச்‌ 
சேராமல்‌ அடிக்கடி கத்தரித்துச்‌ சுத்தமாக வைக்க வேண்டும்‌. . 
கண்களில்‌ பீளை சேராமல்‌ வெந்நீரில்‌ நனைத்த பஞ்சைக்கொண்டு 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆகாரம்‌ முதலியன கொடுத்த பிறகு 
வாயைக்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்து உதடுகளைத்‌ துடைக்க 
வேண்டும்‌. 


நீடித்துப்‌ படுத்திருக்க வேண்டிய நோயாளிகளுக்கு. 
உடம்பு முழுவதையும்‌ தடவிக்கொடுத்து மிருதுவாகப்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. நோய்‌ இடம்‌ கொடுக்குமானால்‌ கட்டிலோடு காலை 
மாலை நேரங்களில்‌ பத்து நிமிஷ நேரம்‌ வெயில்‌ லேசாகத்‌ தேகத்‌ 
தில்‌ படும்படி, காற்றுவாடை இல்லாத பக்கமாக வைத்திருப்‌ 
பது நல்லது. பாய்‌, துப்பட்டி எதில்‌ படுத்திருந்தாலும்‌ அப்‌ 
படியே அவர்களைத்‌ தூக்கி வைக்க வேண்டும்‌. 


தோயின்‌ குணம்‌ குறிகளின்‌ நிதானிப்பும்‌ ஜாபிதாவும்‌ 


சகல குணம்‌ குறிகளையும்‌ கவனித்து, தன்‌ :. அபிப்பிராயங்‌ 
களைத்‌ தவிர்த்து, பார்வைக்கும்‌ ஊகத்திற்கும்‌ தெரியாதவை 
களை நோயாளியிடமிருந்து அறிந்து, இவைகளெல்லாம்‌ தெளி 
வாக வைத்தியருக்குத்‌ தெரியும்படி எழுதி வைக்க வேண்டும்‌. 
வலி, அரோசகம்‌, மயக்கம்‌, கெட்ட கனவு, கண்‌ பார்வை 
குறைபாடுகள்‌, காதடைப்பு, ஸ்பரிச உணர்ச்சி : முதலிய 
வற்றைக்‌ கேட்டு அறிந்துகொள்ளலாம்‌. 

நோய்காப்பாளர்‌ கவனிக்க வேண்டிய விஷயங்கள்‌: 


1. கழிவுகளாகிய எச்சில்‌, கபம்‌, வாந்தி, மலம்‌, மூத்திரம்‌, 
தூர உதிரம்‌, வெட்டை, வேர்வைகளிலிருந்து வடியும்‌ அழுக்கு 
தீர்கள்‌. 
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2. தேக சருமத்தின்‌ நிலைமை: புண்‌, கொப்புளம்‌, வீக்கம்‌, 
கட்டி முதலியவை. 
ஜுரம்‌, நாடி, சுவாசம்‌. 
குளிர்‌, நடுக்கம்‌, இழுப்பு. 
விக்கல்‌, இருமல்‌. 
வாய்ப்புண்‌, வயிற்று உப்புசம்‌, உதிர வாய்வு, பசி. 

7. தேக அமைப்பு: முகத்தோற்றம்‌, கண்‌ பார்வை, உடம்‌ 
யின்‌ எடை (குறைவு அல்லது அதிகம்‌). 

8. தூக்கம்‌: அமைதியின்மை, மாருட்டம்‌, மூர்ச்சை 
முதலியவை. 


௫ உ வே 


உஷ்ண நிலை, தாடி, மூச்சு, 


மது தேகத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ ஒரே நிலையாக இருக்கும்‌ 
ண்ணி ல சமயம்‌ நோயினால்‌ அதிகரிக்கிறது. இது நோய்‌ 
களுக்கு ஏற்றவாறு ஏறுவதும்‌ இறங்குவதும்‌ பல நாட்கள்‌ 
அதிகரிப்பதும்‌, காலை மாலை நேரங்களில்‌ மாறுபடுவதும்‌ உண்டு. 
ஷ்ணா. நிலை ஏறுவதும்‌ இறங்குவதுமாகிய விவரம்‌ தெதரிந்து 
கொள்ள வேண்டியது இச்சைக்கு அவசியம்‌. வியாதி இன்ன 
தென்று நிர்ணயம்‌ செய்வதற்கும்‌ இந்த விவரம்‌ அவசியம்‌. 
நோய்‌ காப்பாளர்கள்‌ இந்த விவரங்களைக்‌ கணக்கெடுத்து, 
குறிப்பு வைத்துக்கொண்டு வைத்தியர்‌ வரும்போது அவர்‌ 
களுக்கு அறிவிக்க வேண்டும்‌. ஒரு சமயம்‌ உஷ்ணநிலை மிகவும்‌ 
அதிகரித்து நோயாளிக்கு அபாயம்‌ உண்டாகும்போல்‌ இருந்‌ 
தால்‌ வைத்தியருக்கு உடனே சொல்லியனுப்ப வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறே திடீரென்று குறைந்துவிட்டாலும்‌ அதனால்‌ கேடு விளை 
"யாமல்‌ பாதுகாக்கவும்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. பழக்கம்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ தேகத்தில்‌ கையை வைத்துப்‌ பார்த்து உண்ண 
நிலையை உத்தேசமாகச்‌ சொல்லக்கூடும்‌. ஆனால்‌ அதை எப்‌ 
போதும்‌ நம்ப முடியாது. ஆகையால்‌ உஷ்ணத்தைச்‌ சரியான 
படி பதிவு செய்ய ஒரு சிறு குழாய்க்‌ கருவி இருக்கிறது. அதற்கு 
அனல்மானி (130000) என்று பெயர்‌. 


நமது உடல்‌ சுகமாக இருக்கும்போது எப்பொழுதும்‌ ஒரே 
அளவுள்ள உஷ்ணத்தோடு இருக்கிறது. சீதோஷ்ண நிலை எவ்‌ 
விதம்‌ : மாறுபட்டபோதிலும்‌ நோயற்ற தேகத்தின்‌ உஷ்ணம்‌ 
மாறுபடுவதில்லை. சாப்பாட்டுக்‌ கோளாறினாலும்‌ வியாதுியினா 
௮ம்‌ தேகத்தின்‌ அனல்‌ ஏறுகிறது. இந்த ஏற்றத்‌ தாழ்வை 
அளக்கக்கூடிய அனல்மானியை வாயில்‌, நாக்குக்கு அடியிலாவது 
சமுக்கட்டிலாவது அசனத்துவாரக்தின்‌ உள்ளேயாவது ஐந்து 
நிமிஷ நேரம்‌ வைத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ உஷ்ண 
நிலையைக்‌ கணக்காக அறிந்துகொள்ளலாம்‌. ்‌ 


சண்ணாடியால்‌ செய்யப்பட்டிருக்கும்‌ இந்தக்‌ : கருவியின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ ஓர்‌ அங்குல அளவுக்குப்‌ பாதரசம்‌ உள்ளது. அது 
உஷ்ணம்‌ பட்டதும்‌ மேலே ஏறும்‌. ஏறும்‌ அளவை அறிந்து 
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கொள்வதற்கு வரிசையாகக்‌ கோடுகள்‌ &றி, கணக்கு வரையப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌. 95 (பாகை) என்று எழுதியிருக்கும்‌ ஸ்தானத்‌ 
துக்கு மேல்‌ ஒரு கறுப்புக்‌ குறுக்குக்‌ கோடு இருக்கும்‌. அதற்கு 
எதிராக 96 (பாகை) போட்ட குறி இருக்கும்‌. 985? யிலிருந்து 
96? வரையிலும்‌ உள்ள இடம்‌ வெகு சிறிய குறுக்குக்‌ கோடு 
களால்‌ ஐந்து பாகமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 95? லிருந்து 
965 வரையில்‌ ஒரு பாகை உஷ்ண நிலையாகும்‌. இந்த ஒரு 
பாகை ஐந்து (1) பாகமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்‌ டிருக்கறது. இவ்‌ 
விதமே ஓவ்வொரு பாகையும்‌ பிரிக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. நோயாளி 
யின்‌ உடலில்‌ மேலே குறிப்பிட்ட பாகத்தில்‌ ஒன்றில்‌ ஐந்து 
நிமிஷ நேரம்‌ அனல்மானியின்‌ பாதரசமுள்ள அடிப்பாகத்தை 
வைத்தால்‌ உடலின்‌ அனல்‌ எவ்வளவு இருக்கிறதோ அந்த 
அளவுக்குப்‌ பாதரசம்‌ உயர ஏறி நிற்கும்‌. அனல்மானியின்‌ 
மேல்‌ பாகத்தில்‌ 11/05 (பாலை) குறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. சாதா 
ரண காலங்களில்‌ நமது உடல்‌ அனல்‌ 98?க்கும்‌ 99“க்கும்‌ மத்தி 
யில்‌ இருக்கும்‌. இந்த ஸ்தானத்தில்‌ அனல்‌ மானியில்‌ ஓர்‌ ௮ம்‌ 
புக்‌ குறி வரையப்பட்டிருக்கும்‌. மிகவும்‌ கடுமையான காய்ச்‌ 
சலில்கூட 106 அல்லது 107 பாகைக்குமேல்‌ போகாது. தேகத்‌ 
இன்‌ உஷ்ணநிலை 96 பாகைக்கு கழே போனால்‌ அபாயம்‌. வயசு 
வந்தவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ குழந்தைகளுக்கு $ பாகை அனல்‌ 
எப்பொழுதும்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. உடல்‌ அனல்‌ எவ்வளவு 
என்று நிர்ணயப்பட்டவுடன்‌ அனல்‌ மானியை எடுத்து, விரலால்‌ 
இறுகப்‌ பிடித்துக்கொண்டு உதறினால்‌ பாதரசம்‌ கீழே இறங்கி 
விடும்‌. பிறகு அனல்மானியைத்‌ தொத்து நீக்கி நீரில்‌ கழுவி உடை 
யாதபடி தகுந்த இடத்தில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. காகிதத்திலோ 
நோட்டுப்‌ புத்தகத்திலோ எடுத்த நேரத்தையும்‌, அப்பொழுது 
இருந்த அனலின்‌ குறிப்பையும்‌ எழுதி வைக்க வேண்டும்‌. 





உஷ்ண நிலையைக்‌ குறிக்கும்‌ முறை 
இரு பாகைக்குள்‌ இருக்கும்‌ உட்பிரிவுகள்‌ பத்து. அனல்‌ 
மானியில்‌ சிறு கோடுகள்‌ போட்டுப்‌ பாகை ஒன்று ஐந்தாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆகையால்‌ ஒவ்வொரு சிறு வரையும்‌ 
இரண்டு தசாம்சமாகும்‌. 


ஆரோக்கிய நிலை 98*4:(985) 
அதற்கு மேல்‌ 99:0 
அதற்குமேல்‌ சிறு வரைகளைக்‌ கொண்டு 99:24. 
க்‌ 53 994 
கர க 99:64 
99:83 


பிறகு பெரிய கோடு--100? 
வீட்டு? 


98 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


இதே மாதிரி 100 பாகைக்கு மேலேயும்‌ தசாம்சம்‌ கண்டு 
கொள்ளவேண்டும்‌. நாக்கின்்‌8ழ்‌ எடுக்கப்படும்‌ உஷ்ண நிலையைக்‌ 
காட்டிலும்‌ கமுக்கட்டின்‌ இடுக்கில்‌ வைத்து எடுக்கும்‌ உஷ்ண நிலை 
ஒரு பாகை குறைவாகக்‌ காணப்படும்‌. - 
கமுக்கட்டில்‌ வைக்‌ எடுக்து உஷ்ணதிலை 97க்கும்‌ 98 
கும்‌ ஒரின இரும்னாள்‌ இணய அல்லது ஆரோக்கிய நிலை. 
97க்குக்‌ கழே சீதள நிலை. 
955 அபாய நிலை. 
985ககுமேல்‌ சிறு உண்ண நிலை. 
7005முதல்‌ 1083வரை சாதாரணக்‌ காய்ச்சல்‌. 
1704முகல்‌ 705? வரை பெருங்காய்ச்சல்‌. 
1065ம்‌, அதற்கு மேலும்‌ சன்னிபாகம்‌. 


காடி 


ரீத்த ஓட்டத்தின்‌ வேகம்‌, அதன்‌ அழுத்தம்‌, ஒழுங்கு 
இவைகளை நாடி பார்ப்பதனால்‌ கண்டுகொள்ளலாம்‌. நாடியி 
லிருந்து இருதயம்‌ ஒரு நிமிஷத்துக்கு எவ்வளவு தரம்‌ அடிக்‌ 
கிறதென்றும்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. அள்காட்டி விரல்‌, நடு 
விரல்‌, மோதிர விரல்‌ மூன்றையும்‌ சேர்த்து, வலது அல்லது 
இடது கை மணிக்கட்டின்மேல்‌ ஓடும்‌ ரத்தக்‌ குமாயைப்‌ பறி 
சீலிக்கப்‌ பழக்கமுள்ளவர்‌, ரக்த ஓட்டத்தின்‌ அழுத்தம்‌, இரு 
 தயத்தின்‌ துடிப்புக்‌ கணக்கு இவைகளை எள்தில்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. காய்ச்சல்‌ அடித்துக்கொண் டிருந்தால்‌ கை 
நாடியிலிருந்து தேகத்தின்‌ உஷ்ணநிலை எவ்வளவு பாகை என்‌ 
பதை உத்தேசமாகக்‌ கண்டுகொள்ளலாம்‌, ஒரு பகை காய்ச்‌ 
சல்‌ ஏறினால்‌ நிமிஷத்துக்கு நாடிக்‌ துடிப்பு எண்ணிக்கை பத்து 
அதிகப்படும்‌. ரத்த ஓட்டத்தின்‌ அழுத்தத்தை வைத்தியர்‌ 
கள்‌ நாடிமானி என்ற ஒரு கருவியைக்‌ கொண்டு திருத்தமாக 


அளப்பார்கள்‌. 


தாடியின்‌ துடிப்புக்‌ கணக்கு, வயசு ஏற ஏறக்‌ .குறையும்‌ 
அதன்‌ விவரம்‌ பின்வருமாறு: 


பிறத்த குழந்தைக்கு ஒரு நிமிஷத்துக்கு 780முதல்‌140 வரை 


-ஆவது வயசு 100 ,, 1720... 

6-ஆவது வயசு 90,, 700 ,, 

சீ-34 வயசு வரை 80, 90. 

79-27 வயசு சசமூகுல்‌ சத ,, 

"21 வயசுக்குமேல்‌ 85. சி ஆ 

வயசு முதிர்ந்தவா்களுக்கு 60, ச்ட்‌ த 
கவாச௫ச்‌ 


நோமகாப்பாளர்‌ சுவாசக்‌ கணக்கையும்‌ நாடியைக்‌ கவ 
னிப்பது போலக்‌ கவனித்துப்‌ பதிய வைக்க வேண்டும்‌. நடு 
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வயசுள்ள மனிதனுக்கு நிமிஷத்துக்குச்‌ சுமார்‌ 178 தடவை 
சுவாசம்‌-உள்‌ மூச்சும்‌ வெளி மூச்சும்‌-இயங்கும்‌. ஒடி. ஆடி. வேலை 
செய்யும்‌ காலத்தில்‌ இது அதிகரிக்கும்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌ 
சிறுவர்களுக்கும்‌ 20 முதல்‌22வேரை (நிமிஷம்‌ ஒன்றுக்கு) சுவா 
௪ம்‌ இயங்கும்‌. அதாவது மூச்சை 30முதல்‌.82 தடவை உள்‌ 
ளிழுப்பார்கள்‌; 20 முதல்‌ 22 தடவை வெளிவிடுவார்கள்‌. 
காய்ச்சல்‌ அடித்தால்‌ ஒரு பாகை உஷ்ண நிலை ஏற்றத்துக்கு 
நாடித்துடிப்புப்‌ பத்து ஏறுவதுபோல்‌ சுவாச இயக்கமும்‌ நிமிஷத்‌ 
துக்கு இரண்டு வீதம்‌ அதிகமாகும்‌. திருஷ்டாந்தமாக, ஒரு 
மனிதனுக்குச்‌ சாகாரண காலத்தில்‌ கை நாடி. நிமிஷத்துக்கு 728 
என்று வைத்துக்கொள்வோம்‌. அவன்‌ உஷ்ண நிலை 104.௧ 
பாகையானால்‌, சாதாரண உஷ்ண நிலையான 98,40லிருந்து 
மூன்றுபாகை உயர்ந்திருக்கிறது. ஆகையால்‌ அவன்‌ கைநாடி 
ஒரு நிமிஷத்துக்கு 30 அதிகமாகும்‌; அதாவது 72-80-௩102 
தடவை கைநாடி துடிக்கும்‌. அது போலவே மூச்சும்‌ 3)68--6 
அதிகமாகும்‌. எப்பொழுதும்‌ நிமிஷத்துக்கு 18 தடவை மூச்சு 
விடுவது 18--6-84 ஆக அதிகப்படும்‌; அதாவது 24 உள்‌ 
மூச்சும்‌ வெளி மூச்சும்‌ இயங்கும்‌. மூச்சின்‌ போக்கைக்‌ சுண்டு 
பிடிக்க வேண்டுமானால்‌ உடலைத்‌ துணியைப்‌ போட்டு மறைக்‌ 
காமல்‌ மார்பிலோ வயிற்றிலோ உள்ளங்கையை வைத்துக்‌ 
கடிகாரத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு எண்ண வேண்டும்‌. 

மூத்திர நீர்‌ வியாதிகளில்‌ மூத்திர நாழ்றமும்‌, நீரிழிவு 
வியாதிகளில்‌ சிறிதளவு தித்திப்பான வீச்சமும்‌, இரைப்பை, 
மலக்குடல்‌ வியாதிகளில்‌ விசேஷமாக வாயின்‌ வழியாகத்‌ தூர்‌ 
நாற்றமும்‌ சுவாசத்தில்‌ வீசும்‌. 

மலம்‌ 


நோயாளியின்‌ மலத்தைப்‌ பார்க்கவும்‌ தொடவும்‌ வெறுப்‌ 
புக்கொள்ளக்‌ கூடாது. நாள்‌ ஒன்றுக்கு எவ்வளவு கடவை 
போகிறது, நிறம்‌ எப்படி இருக்கிறது, துர்நாற்றம்‌ எவ்விதம்‌, 
கெட்டியாகவா அல்லது குழம்புபோலவா அல்லது தண்ணீர்‌ 
போலவா, எந்த அளவு போனது? இவைகளையெல்லாம்‌ நோய்‌ 
காப்பாளர்‌ கவனிப்பதோடு, வைத்தியர்‌ வரும்‌ வரையில்‌. 
ஈக்கள்‌. மொய்க்காமல்‌ காப்பாற்றி, அவருடைய பார்வைக்கு 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. ஆகாரத்துக்குத்‌ குகுந்ததுபோல எடை 
யும்‌ நிறமும்‌ நாற்றமும்‌ இருக்கும்‌. மாமிர உணவு சாப்பிடுகிறவா்‌ 
களின்‌ மலம்‌, துர்நாற்றம்‌ அதிகமாகவும்‌ லேசான கறுப்பாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. மரக்கறி சாப்பிடுகிறவர்களின்‌ மலம்‌, கறுத்த மஞ்சள்‌ 
நிறமாக இருக்கும்‌. பால்‌ பழம்‌ உண்பவர்களின்‌ மலம்‌ சற்று 
வெளுப்பாக இருக்கும்‌. மலத்தின்‌ நிறம்‌ குடலில்‌ வந்து சேரும்‌ 
பித்தநீர்க்‌ கலப்பினால்‌ உண்டாகிறது. பித்தம்‌ கழியாமல்‌ நின்று 
போகும்‌ மஞ்சட்‌ காமாலை போன்ற வியாதி இருக்குமானால்‌, மலம்‌ 
வெள்ளைக்‌ கனிமண்போல்‌ இருக்கும்‌. சீதபேதி உண்டானால்‌, ரத்த 
மும்‌ கபமும்‌ சீழும்‌ கலந்ததாக இருக்கும்‌. வாந்திபேதி, காலரா 
வியாதியில்‌, கழுவின அரிசித்‌ தண்ணீர்போல்‌ மலங்கழியும்‌. 
சுகமாக இருக்கும்‌ மனிதன்‌ நாளொன்றுக்கு நான்கு முதல்‌ 


எட்டு வீசம்‌ ராத்தல்‌ எடையுள்ள மலம்‌ கழிக்கிறான்‌. 
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_ மூத்திரம்‌ 
நோயாளிகளின்‌ மூத்திரத்தைக்‌ .கவனிக்க வேண்டும்‌. 


நீரைக்‌ கவனிப்பதால்‌ இன்ன வியாதியென்று நிர்ணயிக்கவும்‌ 
மூடியும்‌. இனசரி போகும்‌ நீரின்‌ அளவு, நிறம்‌, கனம்‌, 
வாசனை, வண்டல்‌ இவைகளின்‌ விவரங்களைக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. 
நாள்‌ ஒன்றுக்குச்‌ சராசரி சுமார்‌ பக்காப்‌ படி ஒன்று, சரியான 
நிலையில்‌ இருக்கும்‌ மனிதன்‌ கழிப்பான்‌. இரவில்‌ போவதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ பகலில்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று தடவை அதிக 
மாகப்‌ போகும்‌. இரவில்‌ அடிக்கடி எழுந்திருக்க வேண்டிய 
அவயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மூத்திர உற்பத்தியில்‌ ஏதோ பிசகு 
இருப்பதை ஊகிக்கலாம்‌. குழந்தைகள்‌ அவர்களுடைய எடைக்கு 
அதிகமாகவே நீர்‌ கழிப்பார்கள்‌. அவர்கள்‌ நீர்‌ கழிக்கும்‌ அளவு 
பின்‌ வருமாறு: 
இருபத்து நான்கு மணிக்கு (ஒரு நாளைக்கு) 


6 அவுன்சு--| ஆழாக்கு; 8 ஆழாக்கு-] பக்காப்‌ படி 


மூதல்‌ நாள்‌ 0 முதல்‌ 3 ஆழாக்கு வரை 
48-ஆவது நாள்‌ . 0 ்‌ ர்‌ எ 

அ முதல்‌ 6-ஆவது நாள்‌ வரை ௨ 38. ஆழாக்கு, 

7 வாரத்திலிருந்து 2 மாதம்‌ வரை 7 முதல்‌ 8 ஆழாக்குவரை 
3 மாதத்திலிருந்து 6 மாதம்‌ வரை 71 முதல்‌ 28% ஆழாக்குவரை 
6 மாதத்திலிருந்து 3 வருஷம்‌ வரை ட ஷம ரர ்‌ 

4 வருஷம்‌ முதல்‌ 5 ,, ட... இத உரம்‌ ஆழாக்கு 

த்‌ து 8 ழ்‌ மட 5 ஷி ர்க ல்‌ 

க 5 க த 2 53 8. (7 பக்காப்‌ படி) 


நீரையும்‌ மருந்தையும்‌ அளக்க ஆங்கில முறையில்‌ பயின்ற 
வைத்தியர்கள்‌ அவுன்ஸ்‌ என்று சொல்லப்பட்ட அளவை உப 
யோகப்படுத்துகிறார்கள்‌. ஒரு ராத்தல்‌ எடையுள்ள தண்ணீரில்‌ 
வீசம்‌ பங்கு அதாவது 7176-ல்‌ 7 பங்குக்கு அவுன்ஸ்‌ என்று 
பெயர்‌. அதைத்‌ தமிழில்‌ வீசம்‌ என்று சொல்லலாம்‌. 80 பிந்‌ 
துக்கள்‌ அல்லது நீர்த்‌ துளிகள்‌ 1 டிராம்‌. (இதுவே ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி அளவாகும்‌.) 

20 வீசம்‌ (அவுன்ஸ்‌)--1பைன்ட்‌ 

8 பைன்ட்‌--7 காலன்‌ 

4 டிராம்‌ அல்லது 4 தேக்கரண்டி 1 பெருங்கரண்டியாகும்‌. 

8 டிராம்‌ அல்லது 8 தேக்கரண்டி 7 அவுன்ஸ்‌ அல்லது வீசம்‌ ஆகும்‌. 


அவுன்ஸ்‌ கிளாஸில்‌ டிராம்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு இறு கோடு 
வரைந்திருக்கும்‌. ஆரோக்கிய நிலையில்‌ நீர்‌ லேசான மஞ்சள்‌ 
(வைக்கோல்‌) வர்ணமுள்ளது. தண்ணீர்ப்‌ பாகம்‌ குறைந்து 
அதில்‌ கலந்துகிடக்கும்‌ தாதுக்களின்‌ அளவு அதிகரித்தால்‌ 
மூத்திரம்‌ அதிக மஞ்சளாக இருக்கும்‌. தண்ணீர்‌ 8 பங்கு அதிக 
மானால்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ குறைந்து மூத்திரம்‌ வெளிரும்‌. இலை 
சமயம்‌ ஆரோக்கிய நிலை தவறி மூத்திரத்தில்‌ ரத்தமும்‌ ஒரளவு 
கலந்து கழியும்‌. ரத்தம்‌ கலந்த நீர்‌ கலங்கக்‌ கருமஞ்சளாக 
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இருக்கும்‌. சில நீரைச்‌ சற்று நேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ அடியில்‌ 
கெட்டியான வண்டல்‌ படியும்‌. அதை வைத்தியருடைய கவ 
னத்துக்குக்‌ கொண்டுவர வேண்டும்‌. 


குளிர்‌ 


குளிர்‌: இடீரென நடுக்கத்துடன்‌ கூடிய ஓர்‌ குளிர்ந்த 
உணர்ச்சி, மூன்று பருவங்கள்‌ கொண்டது. முதலில்‌ சல நிமி 
ஷங்களிலிருந்து அரை மணி நேரம்‌, லேசாகவோ, குலுக்கி 
ஆட்டுவிக்கும்‌ கடுமையாகவோ இருக்கலாம்‌. பல்்‌இட்டி, முகம்‌ 
நீலம்‌ பூத்து அல்லது கறுத்து, நாடி தளர்ந்து, நூலிழை 
போலும்‌ இருக்கலாம்‌. இதன்‌ பிறகு நடுக்சுத்தின்‌ காரணமாக 
ஜுரம்‌ உண்டாகலாம்‌. நாடி துடித்து, சர்மம்‌ கொதித்து, 
வறண்டு போகும்‌. தாகம்‌, தலைவலி முதலியவை ஐுரத்தின்‌ 
வேகத்துக்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ இருக்கலாம்‌. அதன்‌ பிறகு 
ஏராளமாக வேர்வை உண்டாக, ஜாரம்‌ குறைந்து, நாடி 
வேகம்‌ குறைவுபடலாம்‌. 


பரிபாலனம்‌: ஓவ்வொரு பருவத்திலும்‌ ஜுரக்‌ கணக்குப்‌ 
பதிவு செய்தால்‌ நல்லது. குளிர்‌ நடுக்குகையில்‌ சூடான பானம்‌ 
கொடுத்து, கம்பளிகளால்‌ அல்லது துப்பட்டிகளால்‌ போர்த்து, 
கால்களுக்கு வெந்நீர்‌ நிரப்பிய சீசாக்கள்‌ மூலம்‌ சூடு உண்டாக்‌ 
கலாம்‌. நடுக்கத்தால்‌, பீதி கொண்டு, சித்தம்‌ கலங்கி, விபரீத 
மாக நடப்பவர்களை மெதுவாக அடக்கிப்‌ பிடித்துப்‌ படுக்கையில்‌ 
இடத்த வேண்டும்‌. ஜுரம்‌ கண்டவுடன்‌ போர்வைகளையும்‌ 
வெந்நீர்ச்‌ சசாக்களையும்‌ படிப்படியாக அகற்ற வேண்டும்‌. 
வேர்வை விடும்போது வாடைபடாமல்‌ கதவுகளை மூடிவிட்டு, 
துடைத்து விட்டுத்‌ துணிகளை மாற்ற வேண்டும்‌. பொதுவாகக்‌ 
குளிர்‌ நடுக்கம்‌, ஒர்‌ அபாய அறிகுறியாகும்‌. அதிகக்‌ களைப்பு, 
பயம்‌, மனக்கொதிப்பு இவற்றாலும்‌ ஜுரமோ வேர்வையோ 
குளிரோ காணலாம்‌. ஆனால்‌ இது குளிர்‌ நடுக்கத்தைச்‌ சேர்ந்த 
தல்ல. 


ஜன்னி 

இறு புத்தி மாறாட்டத்‌திலிருந்து கடும்‌ பைத்திய வெறியாக 
விஷ வியாதிகளிலும்‌, ஐஜுரங்களிலும்‌ ஐன்னி உண்டாகலாம்‌. 
குழந்தைகளுக்கு இரைப்பை, மலக்குடல்‌ கோளாறுகள்‌ போன்ற 
எளிதான காரணங்களாலும்‌ ஜுரம்‌ ஏற்படலாம்‌. புத்தி 
மாறாட்டத்தில்‌ நோயாளிக்கு, சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலையைப்பற்றிய 
உணர்ச்சி இராது, ஐன்னி இருவகைப்படும்‌. வாய்க்குள்‌ முணு 
முணுக்கும்‌ தினுசும்‌, வெறிகொண்ட பைத்தியமும்‌ ஆகிய 
இரண்டு. அளவுக்கு மிஞ்சிய மதுபானத்தாலும்‌ பித்த வெறியும்‌ 
ஐன்னியும்‌ உண்டாகலாம்‌ 


பரிபாலனம்‌: மலம்‌ கழிக்க வேண்டுமென்று நோயாளி 
படுக்கையைவிட்டு எழ முயலலாம்‌. ஆகையால்‌ ஒரு மலப்‌ பாத்‌ 
தரம்‌ கொடுத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌; அல்லது தாகத்துக்கு, 
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ஏதாவது கொடுக்கலாம்‌. பணிவிடை செய்வோர்‌ பயப்படுவ 
தாகவே காண்பித்துக்கொள்ளக்‌ கூடாது. தயங்காமல்‌ கண்டிப்‌ 
பாகவும்‌ ஆனால்‌ பட்சமான மனப்பான்மையுடனும்‌ பணிவிடை 
செய்ய வேண்டும்‌. நோயாளி படுக்கையைவிட்டு எழுந்து 
ஓடாதபடி 74” அகலப்‌ பலகை ஒன்றைக்‌ கட்டிலின்‌ நெடும்‌ 
வசத்தில்‌ பக்கவாட்டிலே இணைக்கலாம்‌; அல்லது படுக்கை 
விரிப்பு ஒன்றை, நெடும்‌ வசத்தில்‌ சுருட்டிக்‌ கட்டில்‌ மேலே 
குறுக்கு வசமாகச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிலின்‌ அடியில்‌ முடிந்துவிடலாம்‌. 
கைகளையும்‌ கால்களையும்‌ அசைக்க முடியாதபடி கெட்டி முடிச்‌ 
சப்‌ (0௯ 111010) போடலாம்‌. 


பிரக்ஞையற்றிருத்தல்‌ 

எளிதாகவோ ஆழ்ந்தோ இருக்கலாம்‌. அதாவது எழுப்பிப்‌ 
பேசினால்‌ லெ வார்த்தைகளையாவது புரிந்துகொள்ளக்கூடும்‌. 
அல்லது மலம்‌, நீர்‌ இறங்குவதுகூடத்‌ தெரியாது இருக்கலாம்‌. 
மண்டை எலும்பு முறிவு, மூளையில்‌ ரத்தக்‌ கசிவு, மூளை விஷ 
ஜுரம்‌, விஷமயக்கம்‌, நீரிழிவு, இம்மாதிரி வியாதிகளில்‌ ரத்தத்‌ 
இல்‌ விஷம்‌ கலந்து, மூளையின்‌ உணர்ச்சியாற்றல்‌ மங்கிப்‌ போகும்‌. 
அங்கத்துடிப்பு, தசைத்துடிப்பு, கழுத்து இழுத்தாற்போல்‌ இருப்‌ 
பது முதலிய ஒவ்வொரு சிறு விஷயத்தையும்‌ எழுத்தில்‌ குறிப்‌ 
பிட வேண்டும்‌. 


மகோதரம்‌ 


உகோதரம்‌ (01௦0௨) என்பது வயிற்றில்‌ நீர்‌ தேங்கி 
யிருப்பது. அம்மாதிரியே உடம்பு பூராவும்‌ இருக்கலாம்‌; அல்லது 
கபாலத்திலோ மார்பிலோ வேறு உறுப்புகளிலோ நீர்த்தேக்கம்‌ 
ஏற்படலாம்‌. ்‌ 
வீக்கம்‌ 
உடம்பின்‌ வெவ்வேறு தசைகளிலும்‌ நிணநீர்‌ பாயும்‌ 
இடங்களிலும்‌, நிணநீர்த்‌ தேக்கம்‌ கண்டால்‌, அப்பாகங்கள்‌ 
அழுத்தப்படும்போது சர்மத்தின்‌ அடியில்‌ பள்ளம்‌ விழலாம்‌. 
அளவுக்கு மீறிய வீக்கத்தால்‌ சர்மம்‌ விரிவடைவதால்‌ மினு 
மினுப்பாக இருக்கும்‌. 
விக்கல்‌ 
விதானத்தில்‌ திடீரென்று. ஓர்‌ வலிப்பு உண்டாகி, 
காற்றை உட்கொள்ளும்போது குரல்வளை திடீரென மூடப்படுவ 
தாலும்‌, விதானத்துக்குரிய நரம்பின்‌ உணர்ச்சியாலும்‌, மேல்‌ 
வயிற்றின்‌ வீக்கத்தாலும்‌ இந்த வலிப்பு உண்டாகலாம்‌. கடும்‌ 
வியாதிகளில்‌ விக்கல்‌ காண்பது அபாயக்குறி, அதிகக்‌ களைப்‌ 
பாலும்‌ நரம்புத்‌ தளர்ச்சியாலும்‌ இது உண்டாகலாம்‌. 


குளிர்த்த தண்ணீரும்‌ உபயோகப்படுத்தும்‌ விதமும்‌ 


அநேக விதக்‌ காய்ச்சல்களுக்கு உடல்‌ அனலைக்‌ குறைக்கக்‌ 
குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ உபயோகிக்க வேண்டிய அவயம்‌ ஏற்படும்‌. 
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நல்ல குளிர்ந்த கண்ணீரில்‌ துணிகளை நனைத்துப்‌ பச்சைத்‌ 
தண்ணீர்‌ என்கிற பயம்‌ இல்லாமல்‌ முன்பு கூறிய குளிப்பாட்டு 
முறையை அநுசரித்து உடம்பைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
இவ்வாறு குளிப்பாட்டின பிறகு உலர்ந்த உடை உடுத்துக்‌ 
கம்பளிப்‌ போர்வையால்‌ சற்று நேரம்‌ நோயாளியின்பேரில்‌ 
காற்று வீசாமல்‌ மூடி வைக்க வேண்டும்‌, 


௪ர அடுக்கு 


த்ணியால்‌ துடைத்துக்‌ குளிர்ச்சி செய்வதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
அதிக நேரம்‌ குளிர்ச்சி இருக்க வேண்டியதாகச்‌ சில சமயம்‌ 
ஏற்படும்‌, அதற்குக்‌ கையாளும்‌ முறை ஈர அடுக்கு என்று 
சொல்லப்படும்‌. இதற்கு மூன்று கம்பளிப்‌ போர்வைகள்‌ 
மதுவை. ஒரு கம்பளிப்‌ போர்வையைக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ 
நனைத்துப்‌ படுக்கையின்‌ மேல்‌ பரப்பிவிட வேண்டும்‌, அதன்‌ 
பேரில்‌ காய்ச்சல்‌ அடிக்கிற நோயாளியைப்‌ படுக்க வைத்துப்‌ 
லகு அவன்‌ மேல்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ நனைத்த இரண்டு 
பார்வையைப்‌ போட்டு மூடவேண்டும்‌. தலைக்கு அடியில்‌ தலை 
பணைக்குப்‌ பதிலாக ஈரத்துணியை மடித்து வைக்கவேண்டும்‌. 
உடலின்‌ அனல்‌ தேவையானமட்டில்‌ குறைகற வரையில்‌ இப்படி 
ஈர அடுக்கல்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 

குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ ஊற்றுதல்‌ 

பிடிவாதமாக அடிக்கும்‌ காய்ச்சல்‌, குளிர்ந்த தண்ணீரால்‌ 
துடைப்பதாலும்‌, ஈர அடுக்கு வைப்பதாலும்‌ குணப்படாமல்‌ 
போனால்‌ அந்த நோயாளியைக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ நிரப்பிய 
நீளமான மரத்‌ தொட்டியிலாவது துத்தநாகக்‌ தொட்டியி 
லாவது படுக்கவைத்து முகம்‌ தவிர மற்றப்‌ பாகமெல்லாம்‌ 
குண்ணீரில்‌ மூழ்கியிருக்கும்படி செய்ய வேண்டும்‌. தண்ணீரில்‌ 
இருக்கும்போது அரை மணிக்கு ஒருதரம்‌ .காய்ச்சலின்‌ நிலையை 
அனல்‌ மானியைக்கொண்டு கவனிக்க வேண்டும்‌. நோயாளியைத்‌ 
தூக்கிவிட முடியாவிட்டால்‌ படுக்கையிலேயே அடியில்‌ ரப்பர்த்‌ 
துணியைப்‌ போட்டு அதன்பேரில்‌ ஈரத்‌ துணியைப்‌ பரப்பி அதில்‌ 
அவரைப்‌ . படுக்க வைத்து மேலே ஈரத்துணியைப்‌ போர்த்து, 
அடிக்கடி குளிர்ந்த கண்ணீரை ஈர அடுக்கின்மேல்‌ கற்றிக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. தலைக்கும்‌ ஈரத்துணியை மடித்துப்‌ 
போட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றிவர வேண்டும்‌. அரை மணிக்கு 
ஒரு தரம்‌ அனல்மானியால்‌ உடல்‌ அனலைக்‌ கவனித்து வந்து, 
காய்ச்சல்‌ 00 பாகைக்கு இறங்கியதும்‌ எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


பணிப்பை 


அநேகம்‌ காய்ச்சல்களைக்‌ கணிக்கத்‌ தலையில்‌ பனிக்‌. 
கட்டியை வைப்பதுண்டு. பாறைபோல்‌ இருக்கும்‌ பனிக்கட்டியில்‌ 
ஒரு கூர்மையான பெரிய அணி அல்லது உளியால்‌ மேலே சிறு 
பள்ளம்‌ உண்டாகும்படி ஒரு கோடு செய்ய வேண்டும்‌. ஆணி 
அல்லது சிறு உளியைக்கொண்டு மேலே ஒரு மரக்‌ கொட்டாப்‌ 
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புளியால்‌ மெதுவாக அடித்தால்‌ கோடு உண்டாகும்‌. பிறகு. 
குறுக்குக்‌ கோடுகளும்‌ இவ்வாறே செய்து ஆணியால்‌ அடித்துப்‌ 
பிளந்தால்‌ தேவையான சதுரத்‌ துண்டுகளாகப்‌ , பனிக்கட்டி 
உடையும்‌. தண்ணீரில்‌ போட்டுத்‌ துண்டுகளின்‌ மேல்‌ இருக்கும்‌ 
மரத்‌ தூளைக்‌ கழுவிவிட்டு ரப்பரால்‌ செய்யப்பட்ட பனிப்‌ 
பையில்‌ போட்டு நிரப்பி, தரையில்‌ சமனாக வைத்து அதிகக்‌ 
காற்றை வெளியே போகச்‌ செய்து, மூடியைத்‌. திருகிவிட்டுத்‌ 
தலையின்‌ பேரில்‌ ஒரு சதுரத்‌ துண்டுபோட்டு அதன்பேரில்‌ பனிப்‌ 
பையை வைக்க வேண்டும்‌. மயிர்த்‌ தலையாக இருந்தால்‌ பனிக்‌ 
கட்டியின்‌ குளிர்ச்சி தலைக்கு உறைக்காது. மயிரை ஓட்டக்‌ 
கத்தரித்து விட்டுப்‌ பிறகு பனிப்பையை வைக்க வேண்டும்‌. 
பைக்குள்‌ இருக்கும்‌ பனிக்கட்டி கரைந்தவுடன்‌ தண்ணீரை 
வெளியில்‌ கொட்டிவிட்டு மறுபடியும்‌ முன்போலப்‌ பனிக்கட்டி 
களை உடைத்து நிரப்பி வைக்க வேண்டும்‌. நீண்ட நேரம்‌ 
பனிப்பை வைக்க வேண்டியதாக நேரிட்டால்‌ மணிக்கு ஒரு 
தரம்‌ ஐந்து அல்லது பத்து நிமிஷ நேரம்‌ நிறுத்திவிட்டு மறுபடி 
யும்‌ வைத்தால்‌ நல்ல குணத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. அதிகக்‌ 
குளிர்ச்சி உண்டுபண்ண வேண்டுமானால்‌ பனிக்கட்டிகளுடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ உப்பைக்‌ கலந்து வைக்கவேண்டும்‌. வேலை முடிந்த 
பிறகு பையைக்‌ காலி செய்து ஈரம்‌ காய்ந்தவுடன்‌ அதன்‌ உட்‌ 
பாகத்திலும்‌ வெளியிலும்‌ மிருதுவாகப்‌ பொடி பண்ணிய அரிசி 
மாவு அல்லது போரிக்‌ பெளடர்‌ தடவிவைக்க வேண்டும்‌, 
இல்லாவிட்டால்‌ ரப்பர்‌ ஒன்றோடு ஒன்று ஓட்டிக்கொண்டுவிடும்‌. 
வெதந்நீர்ச்‌ சீசர 

உருண்டையான நீள சசாக்களில்‌ பூராவும்‌ நிரப்பாமல்‌ 
இரண்டு அல்லது மூன்று அங்குலம்‌ இடம்‌ விட்டு நல்ல சூடான 

்‌்‌ வெந்நீர்‌ நிரப்ப வேண்டும்‌. சீசா 
வின்‌ வாயைக்‌ கார்க்‌ அல்லது 
தக்கை போட்டு மூட வேண்டும்‌. 
மரக்‌ கட்டையில்‌ ஒரு தக்கை சீவி 
அதைச்‌ சுழஹ்றிலும்‌ இரண்டொரு 
சுற்று மெல்லிய துணியைச்‌ சுற்றி 
அடைத்தால்‌ பத்திரமாக நிற்கும்‌. 
அந்தத்‌ தக்கையை ஒரு சிறிய கயிற்‌ 
ரல்‌ சீசாவின்‌ கழுத்தில்‌ கட்டி 
வைக்க வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ 
உடலில்‌ நேராகப்‌ படும்படி வெந்‌ 
நீர்ச்‌ : சாவை வைக்கக்கூடாது? 
துணியில்‌ சுற்றி வைக்க வேண்டும்‌. 
உடம்பில்‌ எவ்வளவு இடத்துக்குச்‌ 
சூடு கொடுக்க வேண்டுமோ அகுற்கு 
ஏற்றபடி வெந்நீர்ச்‌ சீசாக்கள்‌ வைக்கலாம்‌. 





குளிர்ச்சி ஒத்தடம்‌ (0614 ோற655) 


நாலு அல்லது ஐந்து மடிப்பாகத்‌ துணிகளை மடித்துக்‌ 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ நனைத்து, அதிகமாகப்‌ பிழியா.மல்‌ அப்‌ 
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படியே வைத்து, வீக்கமுள்ள இடங்களுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. ஒரு 
மணி அல்லது இரண்டு மணி நேரத்துக்கு ஒரு தரம்‌ மாற்ற 
வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தண்ணீரில்‌ மருந்துகளைக்‌ கரைத்தும்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கட்டலாம்‌. போரிக்‌ பொடி, பேதி உப்பு முதலியவற்றை 
இம்மாதிரி உபயோகப்படுத்துவது நலம்‌, 


சூடேற்றும்‌ முறை 


சில சமயங்களில்‌ கால்களுக்குச்‌ சூடேற்றுவது அவசய 
மாகும்‌. இரண்டு காலும்‌ வைக்கக்கூடிய ஒரு சட்டியில்‌ வெந்‌ 
நீர்‌ நிரப்பிப்‌ பிறகு தோயாளியை ஒரு தநாற்காலியிலாவது 
பெட்டியின்‌ மேலாவது உட்கார வைக்க வேண்டும்‌. முழங்கால்‌ 
முதல்‌ பாதம்‌ வரையில்‌ வெத்நீர்‌ ஊற்றலாம்‌, இப்படிச்‌ செய்‌ 
யும்போது 'நோயாளியின்‌ உடம்பை மூடிவைப்பது நலம்‌. 
விரல்கள்‌ பொறுக்கக்கூடிய வெப்பத்தைக்‌ கால்‌ முழுவதும்‌ 
பொறுக்காது. இதைக்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இடுப்பு, 
நீர்ப்பை, நீர்த்துவாரம்‌, மலத்துவாரம்‌ முதலிய இடங்களுக்கு 
அனல்‌ கொடுப்பதற்காக ஒரு பீப்பாய்‌ அல்லது தொட்டியில்‌ 
பாதி வெந்நீர்‌ நிரப்பி, நோயாளியைக்‌ குறிப்பிட்ட நேரம்‌ அதில்‌ 
உட்கார வைக்க 
லாம்‌. இதற்கு 
இடுப்புக்‌ குளிப்பு 
என்று பெயர்‌. நடு 
முதுகி லிருந்து 
முழங்‌ கால்கள்‌ 
வரையில்‌ வெந்‌ 
நீரில்‌ மூழ்கியிருக்க 
வேண்டும்‌. அப்படி 
வெந்நீரில்‌ உட்‌ 
கார்ந்திருக்கும்‌ 
போது உடலின்‌ மற்‌ 
றப்‌ பாகங்களை மூட 
வேண்டும்‌. இடுப்புக்‌ 
குளிப்புத்‌ தொட்டி 
யிலிருந்து எழுந்த 
வுடனே குளிர்ந்த 
குண்ணீரில்‌ நனைத்‌ 
துப்‌ பிழிந்த துண்‌ 
டால்‌ உட 
லேசாகத்‌ துடைத்‌ 
துப்‌ பிறகு உலர்ந்த 
துண்டைக்கொண்டு துடைக்க வேண்டும்‌. 





ஒத்தடம்‌ 
இதைப்‌ பலவிதமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வீக்கம்‌, வலி 
அல்லது உள்வேக்காடு கண்ட பாகங்களில்‌ ஈரச்‌ சூடு கொடுத்து, 
ரத்த ஓட்டத்தைச்‌ ஈர்திருத்துவதற்காக ஒத்தடம்‌ போடலாம்‌. 
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சாதாரணமாக நல்ல கொதிக்கும்‌ 8 சூடுள்ள தண்ணீரை 
ஒரு சட்டியில்‌ எடுத்து, லின்ட்‌ என்னும்‌ பஞ்சுத்‌ துணி, துண்டு 
அல்லது பழைய கம்பளித்‌ துண்டு அல்லது கிழிந்த கம்பளிச்‌ 
சொக்காய்‌ இவைகளை அதில்‌ போட்டு ஓர்‌ இடுக்கியால்‌ எடுத்து 
ஒரு சின்னத்‌ துண்டின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து, இரண்டு ஒரங்களைப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு முறுக்கி, அதிகமாயுள்ள தண்ணீரைப்‌ 
பிழிந்துவிட வேண்டும்‌. அந்தக்‌ கம்பளியில்‌ ஏறியிருக்கும்‌ 
சூட்டைக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்துப்‌ பொறுக்கும்படியான 
பதத்தில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. சூடு குறைந்தவுடன்‌ 
இரும்பவும்‌ முன்போல்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டுப்‌ பிழிந்து ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ அல்லது வைத்தியர்‌ 
சொல்லும்‌ வேறு தைலங்களை வெந்நீரில்‌ கலந்தும்‌ இம்மாதிரி 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அரிசி மாவைக்‌ களிபோல்‌ கண்டி வாழையிலையில்‌ 
வைத்து, வேக்காடு கண்ட பாகங்களில்‌ ஓத்தடம்‌ போட்டுக்‌ 
கட்டலாம்‌. கோதுமை, ஆளிவி த, வெள்ளைக்‌ களிமண்‌, 
நாமக்கட்டி இவைகளையும்‌ களிபோல்‌ கிண்டிச்‌ சூடாக வைத்‌ 
துக்‌ கட்டலாம்‌. இந்தக்‌ களிகளோடு கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ முத 
லிய மருந்துகளையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 


மலச்‌ சிக்கலுக்காக 


கொஞ்சம்‌ சோப்பைக்‌ கால்படி வெந்நீரில்‌ (ஒரு பைன்டு- 
இருபது அவுன்ஸ்‌) 
கரைத்து, நோயா 
ளியை இடது புற 
மாகப்‌ படுக்க 
வைத்து, முழங்‌ 
கால்களைப்‌ பாதி 
மடக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு இரண்டு 
அல்லது மூன்று 
அடி உயரம்‌ மலக்‌ 
குவளையைப்‌ படுக்‌ 
ை"கயிலி ருந்து 
உயர்த்தித்‌ தண்‌ 
குடல்‌ கழுவி ணீர்‌ மெதுவா 

கக்‌ குடலுக்குள்‌ 
போகும்படி செய்யவேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ உள்ளே ஏரு 
விட்டால்‌ ரப்பர்க்‌ குழாயை விரலால்‌ சற்று அழுத்திவிட 
வேண்டும்‌; அல்லது மலத்துவாரத்துக்குள்‌ சென்றிருக்கும்‌ 
நுனியைச்‌ சற்று வெளியில்‌ இழுத்து, உள்ளே தள்ளினால்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ இறங்கிவிடும்‌. உள்ளே தண்ணீர்‌ சென்ற பிறகு ஐந்து 
அல்லது பத்து நிமிஷம்‌ பொறுத்து வெளியே வரும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌. சில சமயங்களில்‌ உட்சென்ற தண்ணீரைக்‌ காட்‌ 
லும்‌ குறைவாகத்‌ திரும்பினாலும்‌ திரும்பலாம்‌. அதற்காகப்‌ 
பயப்பட வேண்டியதில்லை. 
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நோயாளிக்கு வாய்‌ வழியாக ஆகாரம்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ 
செல்லாத நிலை ஏற்பட்டுவிட்டால்‌, குடல்‌ வழியாகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டியிருக்கும்‌. சுத்தமான ஆசனக்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ தண்ணீர்‌, 
மருந்து, ஆகாரம்‌ முதலியவைகளை மலத்துவாரத்துக்குள்‌ மெது 
வாகச்‌ செலுத்தி ஐரிக்கக்‌ செய்யலாம்‌. ஒரு தேக்கரண்டி 
உப்பை, அரைப்படி வெந்நீரில்‌ கலந்து, அகோடு மருந்துச்‌ 
சார்க்களை (01௦௦50) நாலு தேக்கரண்டி சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. ஆசனக்‌ குழாய்‌ நுனியில்‌ ஒரு றிய ரப்பர்க்‌ 
குழாயைச்‌ செருகி, அதை மெதுவாகக்‌ குடலுக்குள்‌ செலுத்தி, 
மேற்கண்டபடி செய்த பானத்தைச்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக 
உள்ளே போகும்படி. செய்யவேண்டும்‌. மலத்‌ துவாரத்தின்‌ 
வழியாக ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டுமானால்‌ மேற்கண்ட 
பானத்தோடு ஆரஞ்சுப்‌ பம ரசத்தையோ பாலில்‌ களன்‌ 
கரைக்கும்‌ மருந்தையோ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு 
மெல்லிய ரப்பர்க்‌ குழாயை ஓர்‌ அடி நீளம்‌ குடலுக்குள்‌ 
செலுத்திச்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக உள்ளே போகும்படி 
செய்யவேண்டும்‌. பத்து வீசத்துக்கு மேலாக ஓரே தடவையில்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது. இப்படி ஆசனக்குழாய்‌ மூலம்‌ ஆகாரம்‌ 
கொடுப்பதற்கு முன்பு குடலை வெந்நீர்‌ கொண்டு நன்ரளுகக்‌ 
கழுவிக்‌ குடலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ மலம்‌ வெளியான பிறகுதான்‌ 
ஆகாரம்‌ மேற்சொல்லியபடி தயாரித்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


சில சமயங்களில்‌ மலத்‌ துவாரத்தின்‌ வழியாகச்‌ சிறு 
குழந்தைகளுக்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ மலம்‌ கழிவதற்காக 
நிணப்‌ பாகு உபயோகப்படுத்த வேண்டி வரும்‌. கண்ணாடிப்‌ பீச்‌ 
சாங்குமலில்‌-குழந்தைகளாக இருந்தால்‌ அரைவீசம்‌ நிணப்‌ 
பாகும்‌ (நே௦னம௦), அரை வீசம்‌ தண்ணீரும்‌ கலந்து மெதுவாக 
மலத்‌ துவாரத்தில்‌ கண்ணாடி நுனியைச்‌ செலுத்திச்‌ சற்று 
மெள்ள, நிறுத்தி நிறுத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நடு வயசுள்ள 
வர்களுக்கு ஒரு வீசம்‌ நிணப்பாகும்‌ ஒரு வீசம்‌ தண்ணீரும்‌ 
கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌, 

ஸப்பாஸிட்டரி என்னும்‌. கோள வடிவமுள்ள வழுவழுப்‌ 
யான மருந்துக்‌ கோளங்களை (சோம்பு $மறற010016) எண்‌ 
ணெயில்‌ துவைத்து, பஞ்சினால்‌ பிடித்து, அபானத்தினுள்‌ 
செலுத்தியும்‌ மலம்‌ சுழிக்க வைக்கலாம்‌. 

குடல்‌ புண்ணாகி, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு வியாதி இருந்தால்‌ 
அரிசிக்‌ கஞ்சியினால்‌ குடலைக்‌ கழுவுவதும்‌ உண்டு. அதுவும்‌ 
மேற்கண்ட முறையை அனுசரித்துத்தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ஆசனக்குழாய்க்‌ குவளையைக்‌ கொண்டு உடலில்‌ வேறு 
அவயவங்களையும்‌ கழுவுவது உண்டு. இம்மாதிரி, கர்ப்பப்பை, 
"யோனி முதலிய அவயவங்களையும்‌ மருந்து நீர்‌ தயாரித்துக்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌, ஒவ்வொரு தடவைக்கும்‌ ஒரு படி அல்லது 
இரண்டு படி மருந்து நீர்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


கடுகுப்‌ பற்று 
அதக வலி உண்டாக்கும்‌ நோய்களில்‌ கடுகுப்‌ பற்றை 
"நோயுள்ள இடத்துக்கு மேலாகப்‌ போடுவது உண்டு. நல்ல 


108 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


வெள்காக்‌ கடிகை மாவாக அரைத்துத்‌ தண்ணீரைக்‌ கலந்து, 
பசைபோலச்‌ செய்து, அதை ஒரு மெல்லிய காகிதத்தில்‌ குடவி, 
வலியுள்ள இடத்தின்பேரில்‌ மருந்துப்‌ பக்கம்‌ உடலில்‌ படும்படி 
போட வேண்டும்‌. சாதாரணக்‌ கடுகையும்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
குலாம்‌. ஆனால்‌ குணம்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. இந்தக்‌ கடுகுப்‌ 
பசையைப்‌ போட்ட ஐந்து நிமிஷத்தில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
பத்து நிமிஷத்துக்கு மேல்‌ பற்று இருக்கும்படி: விடக்கூடாது. 
அதற்கு மேல்‌ போனால்‌ கொதுிகொப்பளம்‌ புறப்பட்டுவிடும்‌. 
பத்து நிமிஷத்துக்குப்‌ பிறகு. பசையிருந்த இடம்‌ சிவந்து போம்‌ 
வலி குறையும்‌. வாந்தி எடுப்பதை நிறுத்துவதற்கும்‌ கடுகுப்‌ 
பற்றை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. மார்புக்‌ குழிக்கு மேலும்‌ 
தீமும்‌ நாலு அங்குல சதுரத்துக்குப்‌ போட வேண்டும்‌. 


கடுகுச்‌ சாந்து 
குலைதோய்‌, நீர்க்கோவை, ஜலதோஷம்‌, சள்ளைக்‌ கடுப்பு 
இவைகளுக்கும்‌ கடுகுப்‌ பற்று உபயோகப்படும்‌. ஓரு இறிய 
கரண்டி கடுகு, ஒரு சிறிய. கட்டி கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, அதே அளவு 
சாம்பிராணி இவைகளைப்‌ பொடி செய்து கண்ணீரில்‌ கலந்து ஓர்‌ 
இருப்புக்‌ கரண்டியில்‌ கொதிக்க வைத்துச்‌ சூடாக இருக்கும்‌ 
போது முன்நெற்றி, முன்மண்டை இந்த இடங்களில்‌ பூசி மறு 
நாள்‌ காலையில்‌ தண்ணீர்விட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட வேண்டும்‌. 
கீல்வலி, முழங்கால்‌ வீக்கம்‌, மூட்டுப்‌ பிடிப்பு இவைகளுக்கும்‌ 
கடுகுப்பற்றுப்‌ போடலாம்‌. சில சமயங்களில்‌ மிளகாயை 

அரைத்தும்‌ பற்றுப்‌ போடலாம்‌. ்‌ 


படுகிடைப்‌ புண்‌ 


தநோபகாப்பாளர்கள்‌ கவனிக்க வேண்டியவைகளில்‌ 
மிகவும்‌ முக்கியமானது படுகிடைப்‌ புண்‌. கடுமையான வியாதி 
யினால்‌ கைகால்‌ புரட்ட முடியாமல்‌ ஓரே பக்கத்திலேயே பல 
நாட்கள்‌ படுக்க வேண்டிய அவசியம்‌ நேரிடலாம்‌. அப்படிப்‌ 
படுத்திருக்கும்‌ காலத்தில்‌ மெலிந்து போன உடலின்‌ எலும்பின்‌ 
கணுக்கள்‌ சதையையும்‌ தோலையும்‌ அழுத்திக்கொண் டிருப்‌ 
பதனால்‌ அந்த இடங்கள்‌ புண்ணாடவிடும்‌; உணர்ச்சி குறைந்‌ 
நிருக்கும்‌. நோயாளிக்குப்‌ புண்‌ இருப்பது தெரியாது. இவ்வாறு 
ஏற்பட்ட புண்‌ நெடுநாட்களுக்குக்‌ குணமாவதில்லை. ஆகையால்‌ 
அது உண்டாகாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. நோயா 
ளியை அடிக்கடி ஒரு பக்கத்திலிருந்து மற்றொரு பக்கம்‌ மாற்றி 
மாற்றிப்‌ படுக்கையில்‌ புரட்டிவிட்டுப்‌ படுத்திருந்த பாகங்களில்‌ 
ரத்த ஓட்டம்‌ ஏற்படும்படி தடவிவிட வேண்டும்‌. உடம்பின்‌ 
எலும்பு அழுத்தும்‌ இடங்களில்‌ இதற்கென்று உள்ள காற்‌ 
றஐடைக்க ரப்பர்ப்‌ பைகளைப்‌ போட்டு அகன்மேல்‌ நோயாளி' 
யைப்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. ரப்பர்ப்‌ பை இடைக்கா 
விட்டால்‌ கந்தைகளைப்‌ புரிமணை போலவே சும்மாடு 
போலவோ சுற்றிப்‌ புண்ணாகக்கூடிய பாகத்தில்‌ பாரம்‌ அழுந்தா 
மல்‌ அதன்‌ கீழ்‌ வைக்க வேண்டும்‌. இது தவிர, தினம்‌ இரண்டு 
முறை அந்தப்‌ பாகங்களில்‌ எரிமதுசாரத்தைப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்துக்‌ 
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கொண்டு தடவிப்‌ பிறகு போரிக்‌ பொடியும்‌ ஆரோருட்டு மாவும்‌ 
(குவா மாவு) சரிபாதியாகக்‌ கலந்து தடவ வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்கையில்‌, முதுகுத்‌ தேய்ப்பு, பிரதானமான விஷய 
மாகும்‌. நாள்‌ பட்ட வியாதியஸ்தரின்‌ முதுகுப்‌ பக்கத்தைச்‌ 
சோப்‌ கண்ணீர்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்து, துடைத்த பிறகு, 
உள்ளங்கையில்‌, ஸ்பிரிட்டையாவது, ஸ்பிரிட்டும்‌ எண்ணெயும்‌ 
சரிக்குச்‌ சரி கலந்த கலவையையாவது எடுத்துக்கொண்டு 
நன்றாகத்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. பிறகு வாசனைப்‌ பெஎடர்‌ 
கரவிவிடலாம்‌. தேகம்‌ மெலிவுற்ற நோயாளிக்கு மலப்‌ பாத்தி 
ரத்தின்‌ மேல்‌ ஒரு சிறு மெத்தைப்‌ புரிமணைபோட்டு உபயோ௫க்‌ 
கலாம்‌; அல்லது அதற்கென்று செய்யப்பட்ட காற்றடைக்கும்‌ 
ரப்பர்ப்‌ புரிமணையை உபயோகிக்கலாம்‌. 


குழிப்புண்‌ உண்டாகையில்‌ முதலாவது தோல்‌ இவக்கும்‌; 
அப்பாகத்தைக்‌ தொட்டால்‌ வலி எடுக்கும்‌. பிறகு தோல்‌ 
வழன்று, மேல்‌ தோல்‌ தேய்ந்து, குழிப்புண்ணா௫, நீர்‌ வடிந்து, 
குழி ஆழ்ந்து, நடுப்‌ பாகத்‌ தசை அழுகி வெளிறிப்‌ போகும்‌. 


சிகிச்சை: தோல்‌ சிவந்திருக்கையில்‌ ஸ்பிரிட்‌ கொண்டு 
தேய்ப்பதை நிறுத்திப்‌ பெளடர்‌ மாத்திரம்‌ போட வேண்டும்‌. 
தோல்‌ தேய்வுக்குக்‌ களிம்பும்‌, அழுகிய புண்ணுக்கு ஹைடி 
ரொஜன்‌ பெர்‌ ஆக்சைட்‌ என்னும்‌ பொங்கும்‌ மருந்தும்‌ 
கொண்டு கழுவிப்‌ போரிக்‌ லோஷன்‌ அல்லது பிளாக்வாஷ்‌ 
லோஷன்‌ அல்லது யூசால்‌ லோஷனில்‌ நனைத்த காயக்‌ கட்டுப்‌ 
போடலாம்‌. 4 மணி நேரத்துக்கு ஒரு தரம்‌ காயக்கட்டை 
மாற்ற வேண்டும்‌. சார்மத்தில்‌ வலி உண்டானால்‌ விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ அல்லது மீன்‌ எண்ணெய்‌ போன்றவைகளைக்‌ 
கொண்டு கட்டுக்‌ கட்டலாம்‌. 


மாலையில்‌ ஒரு தரம்‌, நோயாளியைக்‌ துடைத்து, சுத்தம்‌ 
செய்து, பல்‌ தேய்த்து, வாய்‌ கொப்பளிக்கச்‌ செய்து, படுக்‌ 
கையை உதறிப்‌ போட்டுக்‌ தாகத்துக்குத்‌ கண்ணீரும்‌, அவசிய 
மானால்‌ மலப்‌ பாத்திரமும்‌ கொடுத்து, தேக-மன ஆயாசத்தைச்‌ 
சற்றுத்‌ தெளிய வைக்கலாம்‌, 


ஆயுதங்கள்‌, பீச்சாங்‌ குழல்‌ முதவியவைகளைச்‌ 
சுத்தப்படுத்துதல்‌ 

நோயாளிகளுக்கு மருந்து செலுத்த உபயோகிக்கும்‌ 
பீச்சாங்குழலையும்‌ வேறு கருவிகளையும்‌, கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத 
சிறு கிருமிகள்‌, அழுக்குகள்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்துவதற்கு 
ஒரு முறை உண்டு. இதற்குக்‌ “கிருமி சுத்தம்‌” (48049) என்று 
பெயர்‌. சுலபமாக, அழுக்கையும்‌ அகன்‌ மூலம்‌ வரும்‌ கெடுதி 
கள்‌ முழுவதையும்‌ ஓழிக்கக்‌ கூடியதான முறை ஓன்றே உண்டு. 
எல்லாவற்றையும்‌ 5 நிமிஷம்‌ முதல்‌ $ மணி நேரம்வரையில்‌ 
தண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைப்பதுதான்‌ இந்த முறை. அப்படிக்‌ 
கொதிக்க வைத்த பிறகு நீராவியில்‌ வைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்த 
துண்டுகளின்‌ பேரில்‌ எடுத்து வைக்க வேண்டும்‌. அப்படி 


1710 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


வைக்கும்‌ முன்பாக நோய்காப்பாளர்‌ தங்கள்‌ கைகளையும்‌ 
முன்னங்கைகளையும்‌ முழங்கை வரையில்‌ நன்றாகச்‌ சோப்‌ 
போட்டு இரு முறை கொதித்து ஆறின தண்ணீரில்‌ கழுவிக்‌ 
கொண்டு, பிறகு ஆயுதங்களை எடுத்து வைக்க வேண்டும்‌. 


பீச்சாங்குமல்களை அப்படியே போட்டுக்‌ கொதிக்கவைக்கக்‌ 
கூடாது. ஊடியங்கியை வேருகவும்‌, தள்ளுக்கண்டைக்‌ தனி 
யாகவும்‌, அஊர௫ிக்குமாயைத்‌ தனியாசவும்‌ பிரித்து வைத்துக்‌ 
கொதிக்க வைக்க வேண்டும்‌. வைத்தியர்‌ வருவகுற்கு நேர 
மானால்‌, கருவியை அவர்‌ வரும்வரையில்‌ மருந்து நீரில்‌ மூழ்க. 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 

பீச்சாங்‌ குழல்களில்‌ பல தஇனுசுகள்‌ உண்டு: இன்று, 
இரண்டு, ஐந்து, பத்து, இருபது, இருபத்தைந்து “ஸி--ஸி” 
அளவுள்ள பல மாதிரிகள்‌ இருக்கின்றன. நோய்க்கும்‌, கொடுக்க 
வேண்டிய மருந்தின்‌ அளவுக்கும்‌ பொருத்தமாயுள்ள :பீச்சாங்‌ 
குழலை வைத்தியர்‌ உபயோசிப்பார்‌. “ஸி-- ஸி” என்பது 
நுண்ணிய மருந்து முகத்தல்‌ அளவு. ஒரு கன அங்குலத்தில்‌ 
சுமார்‌ 16% “ஸி--ஸி' கொள்ளும்‌. ஒரு வீசம்‌ அல்லது அவுன்ஸ்‌ 
நீர்‌ 28% “ஸி--ஸி' அளவுள்ளது. ்‌ 


சுக்கூஸ்களைப்பற்றிச்‌ சொல்லியபோதே மலத்தை எவ்விதம்‌ 
அப்புறப்படுத்திப்‌ பயன்தரச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்லி 
யிருக்கிறோம்‌. படுக்கையில்‌ இருக்கும்‌ நோயாளி படுத்தபடியே 
மலத்தைக்‌ கழிக்கும்படி செய்யும்‌ முறையையும்‌ விவரித்தோம்‌. 
-தோயாளிகளில்‌ அநேகர்‌ படுக்கையிலேயோ அதுற்குச்‌ சமீ 
பத்திலோ மலம்‌ கழிக்க இஷ்டப்பட மாட்டார்கள்‌. நோயாளி 
மலம்‌ கழிக்கப்‌ படுக்கையை விட்டு எழுந்திருக்கலாமா, வீட்டுக்‌ 
சுக்கூஸிலோ வெளி முற்றத்திலோ போய்க்‌ கழிக்கலாமா என்கற 
விவரத்தை வைத்தியரிடம்‌ கேட்டு, நோய்‌ காப்பாளர்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. மலம்‌ எங்கே கழித்தாலும்‌ அதை உடனே 
ஓர்‌ அடி ஆழக்‌ குழியில்‌ போட்டு மூடிவிட வேண்டும்‌. ஈக்கள்‌ 
மொய்க்கும்படியாக விடக்கூடாது. நம்‌ ஜனங்கள்‌ குழந்தை 
களைச்‌ சண்ட. இடத்தில்‌ மலம்‌ கழிக்க விடுவது வழக்கம்‌. அதை 
எடுத்துத்‌ தெருக்களில்‌ எறிவதும்‌ வழக்கம்‌. புதைத்து மூடுவ 
இல்லை. இந்த வழக்கத்தினால்‌ விளையும்‌ தீமைக்கு அளவே இல்லை; 
இந்தப்‌ பழக்கம்‌ மாறினாலொழிய நமது நாட்டில்‌ உண்டாகும்‌ 
தொத்து வியாதிகளுக்கு விமோசனம்‌ இல்லை. 


சூரிய வெப்பத்தில்‌ நோயாளியின்‌ படுக்கை, துணி இவை 
களை இரண்டு மணி நேரத்துக்குக்‌ குறையாமல்‌ சரியாகக்‌ காய 
வைத்தால்‌ கிருமி சுத்தமாடுவிடும்‌. அனால்‌ காயவைக்கும்‌ நேரம்‌ 
நடுப்பகல்‌ பன்னிரண்டு மணியிலிருந்து இரண்டு மணி வரையில்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. நல்ல வெயிலில்‌ விரித்துப்‌ போட்டு மாற்றிப்‌ 
போட்டுக்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌: இல்லாவிட்டால்‌ கொதிக்கும்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஓரு மணி நேரம்‌ கொதிக்கவைக்க வேண்டும்‌. 
மண்ணிலோ சாம்பலிலோ மலத்தை வாங்கிப்‌ பிறகு மண்‌ 
ணெண்ணெயுடன்‌ கலந்து, நெருப்பு வைத்து எரித்துவிடுவது 
தல்ல முறை. மரக்‌ தூள்‌ கிடைத்தால்‌ அதை உபயோகித்தல்‌ 
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மேலானது. வசதிகள்‌ இருக்கக்கூடிய இடங்களில்‌ இந்த மூறை 
யைக்‌ கைப்பற்ற வேண்டும்‌. 


தோயாளியின்‌ உணவு 


தநோமவாய்ப்பட்டவர்களுக்குப்‌ ப அதிகம்‌ இராது. 
மிருகங்கள்‌ இனி தின்னாமல்‌ இருப்பதிலிருந்து அவைகள்‌ நோயுற்‌ 
றிருக்கின்றன என்று தெரிந்துசொள்ளலாம்‌. வழக்கத்தினால்‌, 
நோயுற்ற பிறகுங்கூட நாம்‌ உண்ண நினைக்கிறோம்‌; அது 
கூபாது. பல நோய்களுக்கு, உண்ணாமல்‌ இருப்பதே முதல்‌ 
வைத்தியம்‌. பல நாள்‌ உண்ணாமல்‌ இருந்தா லுங்கூட உயிருக்குச்‌ 
சேதம்‌ வந்துவிடும்‌ என்று பயப்பட வேண்டியதில்லை. வழக்க 
மாக உண்ணுவதை நிறுத்திவைக்க வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்‌ 
பட்டாலும்‌, லேசானதும்‌, சுலபமாக ஐரிக்கக்கூடியதுமான 
ஆகாரத்தை நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத்தகைய 
ஆகாரங்களில்‌ பலவகை உண்டு. அவற்றைச்‌ செய்யும்‌ விதங்கள்‌ 
நோய்காப்பாளருக்குத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌2 


பலவகைக்‌ காய்ச்சல்கள்‌, வயிற்று வலி, வாந்தி பேது, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, தலைநோய்‌, அஜீரணம்‌, வயிற்றில்‌ மந்தம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌ முதலியவைகளுக்கு வழக்கம்போல உண்ணுவதை 
நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. அத்தகைய நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ உணவு, கண்ணீர்மயமாக இருப்பது நலம்‌. அவ்விது உணவு 
களில்‌ முதன்மையானது நம்‌ நாட்டில்‌ பொரி அரிசிக்‌ கஞ்சி. 
கைக்‌ குத்துப்‌ புழுங்கல்‌ அரிசியை இரண்டொன்றாக உடைத்துச்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு அனலில்‌ வைத்துப்‌ பொன்‌ நிறத்துடன்‌ 
மணம்‌ வரும்பொழுது அனலிலிருந்து எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
அரைக்கால்‌ படி. வறுத்த குறுணைக்கு ஒரு படி தண்ணீர்‌ வைத்து, 
ஒரு மணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌ பிறகு அந்தக்‌ கொதி 
நீரைக்‌ கஞ்சியாக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. இதில்‌ கொஞ்சம்‌ 
உப்புச்‌ சேர்த்து, வெண்ணெய்‌ எடுத்துவிட்ட மோரைக்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌; அல்லது பசுவின்‌ பாலும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. அவல்‌ பொரியைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து கொதிக்க 
வைத்துக்‌ கஞ்சி செய்து கொடுக்கலாம்‌. நெற்‌ பொரியையும்‌ 
அரிசிக்குப்‌ பதிலாக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. பலவிதக்‌ கஞ்சி 
களுக்குப்‌ பால்‌ சேர்ப்பது சாதாரண வழக்கம்‌... மோர்‌ சேர்ப்‌ 
பதைப்பற்றி அநேகருக்குப்‌ பயம்‌ இருக்கிறது. வெண்ணெய்‌ 
எடுக்காத மோர்‌ சேர்ப்பதைப்பற்றிப்‌ பயம்‌ இருப்பதற்குக்‌ 
காரணம்‌ உண்டு. வெண்ணெய்‌ எடுத்தாகிவிட்டால்‌ அந்த 
மோரைப்பற்றிய பயம்‌ வேண்டியதில்லை. அதேக வித வயிற்று, 
குடல்‌ நோய்களுக்குப்‌ பால்‌ உபயோகப்படுத்த முடியாது. 
அதற்குப்‌ பதிலாக மோர்‌ சேர்ப்பது நன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
யவதானிய (பார்லி அரிச)க்‌ கஞ்சியை மூத்திரப்பை, மூத்திர 
வழி இவைசளைப்‌ பற்றிய உஷ்ணமான நோய்களுக்கு உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. அரைக்கால்‌ படி யவதானியத்துக்கு இரண்டு படி 
குண்ணீர்‌ வைத்து, ஒரு மணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌ பிறகு 
கஞ்சியைத்‌ தனியாகவாவது, சரிக்குச்‌ சரி பால்‌ அல்லது மோர்‌ 
சலந்தாவது கொடுக்கலாம்‌. ஒரு தரம்‌ உபயோகப்படுத்திய 
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யவதானியத்தை அந்தச்‌ சட்டியிலேயே வைத்திருந்து மேன்‌ 
மேலும்‌ தேவையான பொழுது கொதிதீரைக்‌. கலந்து கொடுக்‌ 
கலாம்‌. ஒரு தரம்‌ தயாரித்த யவதானியக்‌ கஞ்சியை ஒரு பகல்‌ 
முழுவதும்‌ வைத்திருந்து உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


ஐவ்வரிசிக்‌ கஞ்சி குயாரிப்பதில்‌ அரிசி நன்றாக வெந்து 
சரைந்துவிட வேண்டும்‌. கோதுமை நொய்க்‌ கஞ்சியையும்‌ 
அவ்வாறு செய்ய வேண்டும்‌. இந்தக்‌ கஞ்சிகளையும்‌ தனியாகவோ 
புசவின்‌ பால்‌ அல்லது மோர்‌ இவைகளோடு கலந்தோ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. காபி, தேத்தண்ணீர்ப்‌ பழக்க முள்ளவர்களுக்குக்‌ காலை 
மாலை நேரங்களில்‌ அவைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌; இளநீரும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. அது தாக சாந்தியும்‌ ஆகாரமும்‌ ஆகும்‌. பால்‌, 
நோயாளிகளுக்கு ஒப்பற்ற உணவு. அதிலும்‌. பசுவின்‌ பால்‌ 
சிறந்தது. பாலுடன்‌ தகுந்த அளவு தண்ணீர்‌ கலந்து ஒரு 
கரண்டி. சார்க்கரையும்‌ போட்டுச்‌ சூடாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இனம்‌ ஒன்றுக்குச்‌ சுமார்‌ ஒரு படி பால்வரையில்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. சிலருக்குப்‌ பால்‌ பிடிக்காது. அவர்களுக்குமோர்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


நோயாளிகளுக்குக்‌ தண்ணீர்‌ ஏராளமாகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. நம்மவர்கள்‌ கண்ணீர்‌ கொடுக்கக்‌ காரணமின்்‌ றிப்‌ 
பயப்படுவார்கள்‌. இதுதான்‌ தவறான எண்ணம்‌. அகாரத்தகோடு 
சேரும்‌ தண்ணீரைக்‌ தவிர, தினசரி ஒரு மனிதனுக்கு இரண்டு 
படி தண்ணீர்‌ தேவையாக இருக்கும்‌ என்று முன்பு சொல்லியிருக்‌ 
கிறோம்‌. தோயின்‌ கடுமையைக்‌ குறைக்கவும்‌ வறட்சியைத்‌ 
குடுக்கவும்‌ தண்ணீர்‌ கூடிய அளவு குடிப்பது அவசியம்‌, பழங்‌ 
களின்‌ ரசம்‌ நோயாளிகளுக்கு நன்மை தரும்‌. முக்கியமாகக்‌ 
கிச்சிலிப்பழம்‌, நாரத்தம்‌ பழம்‌, கமலா, எலுமிச்சை, மாதுளை 
இவைகளின்‌ ரசத்தைத்‌ தனியாகவோ தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
இனிப்புச்‌ சேர்த்தோ கொடுக்க வேண்டும்‌. தக்காளிப்‌ பழமும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ விதையில்லாமல்‌ வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. வயிற்றுக்‌ குடல்‌ புண்ணுக்கும்‌, க்ஷ்ய 
ரோகத்துக்கும்‌ கோழி முட்டை நல்ல ஆகாரம்‌. பச்சைக்‌ 
கோழிமுட்டையை உடைத்து, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, 
வெள்ளைக்‌ கருவையும்‌ மஞ்சள்‌ கருவையும்‌ சேர்த்து அடித்து, 
அத்துடன்‌ மூன்று வீசம்‌ பாலும்‌ ஒரு கரண்டி சர்க்கரையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுப்பது நல்ல பயன்‌ தரும்‌. வயிற்றுக்‌ குடல்‌ 
புண்களுக்கு ஒரு முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவுடன்‌ ஐந்து வீசம்‌ 
சுத்தமான தண்ணீர்‌ கலந்து, சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌ குடற்‌ காய்ச்சல்‌ என்னும்‌ 
அஸ்தி சன்னிபாத ஐஜாுரத்துக்கும்‌ ஒரு முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ 
கருவுக்குப்‌ பத்து வீசம்‌ தண்ணீர்‌ கலக்க வேண்டும்‌. அதில்‌ 
மருந்துச்‌ சர்க்கரை ஒரு கரண்டி சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


பால்‌ முறித்த நீரை (14/0) மேற்கூறிய இரண்டு நோய்‌ 
களுக்கும்‌ பாலுக்குப்‌ பதிலாக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. பாலை 
முறிப்பதற்கு, முதலில்‌ பாலை ஓரு வெண்கலம்‌ அல்லது மண்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ காய்ச்ச, அது சூடாக இருக்கும்போது அரைப்படி 
பாலுக்கு ஓர்‌ எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ வீதம்‌ அதில்‌ பிழிய வேண்டும்‌. 
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பிறகு கரண்டியால்‌ கிளறினால்‌ பால்‌ உடைந்து கட்டியும்‌ 
சக்கையுமாக மிதக்கும்‌. அதை ஒரு சுத்தமான மெல்லிய 
துணியில்‌ வடிகட்டினால்‌ கட்டியும்‌ சக்கையும்‌ மேல்‌ தங்கிவிடும்‌. 
சீழே வடியும்‌ நீர்‌ சற்று வெள்ளையாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, அதைத்தான்‌ நோயாளிக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு ஊற்றுவதற்குப்‌ பதிலாகப்‌ படிக்காரத்‌ 
குண்ணீர்‌ சேர்க்கலாம்‌. ஒரு படிக்காரக்‌ கட்டியை உடைத்துத்‌ 
்‌ தூள்‌ செய்து அதில்‌ சுத்தத்‌ தண்ணீரைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாகக்‌ கரையக்‌ கரையச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. எவ்வளவு கரைக்கக்‌ 
கூடுமோ அவ்வளவு கரைத்து, அந்தத்‌ தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ 
எடுத்துச்‌ சூடான பாலில்‌ துளி துளியாக விட்டுப்‌ பால்‌ முறிந்த 
வுடன்‌ வடிகட்டி முறித்த நீரை எடுக்கலாம்‌. இதை அடிக்கடி 
தயாரித்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஓரே தடவையில்‌ செயது 
வெகு நேரம்‌ வைக்கக்கூடாது. 


தோயாளிக்கு எவ்வளவு தரம்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை ஒரே விதமாக நிர்த்தாரணம்‌ செய்ய முடியாது. அது 
நோயைப்‌ பொறுத்தும்‌, ஐரிக்கும்‌ நிலைமையைப்‌ பொறுத்தும்‌ 
மாறுபடும்‌. சாதாரணமாக, தாகத்துக்குத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுப்‌ 
பதைக்‌ தவிர, காலை, முற்பகல்‌, பிற்பகல்‌, மாலை நேரங்களில்‌ 
ஆகாரமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒரு கடவைக்குக்‌ குறைந்தது கால்‌ 
படி ஆகாரமாவது கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரே தடவையில்‌ கால்‌ 
படி. கொடுக்க முடியாவிட்டால்‌ ஐந்து வீசமாகிலும்‌ மூன்று 
மணி தேரத்துக்கு ஒரு தரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. படுக்கை 
யில்‌ இருப்பவர்களுக்குத்‌ தலையணை மேல்‌ நல்ல துண்டு அல்லது 
துணியைப்‌ பரப்பித்‌ தலையைச்‌ சற்று உயரமாக வைத்து, 
மேலே இந்தாமல்‌ தகுந்த பாத்திரத்தில்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ஆகாரம்‌ கொடுத்த பிறகு. வாயைக்‌ கொப்புளிக்க 
வைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

பிரச்ளையற்றிருக்கும்‌ நோயாளிக்கு ஆகாரம்‌ வாய்‌ வழி 
யாகக்‌ கொடுக்கவே கூடாது. அப்படிக்‌ கொடுத்தால்‌ சுவாசக்‌ 
குழாயில்‌ ஆகாரம்‌ புகுந்து, மூச்சை அடைத்து, அபாயம்‌ 
உண்டாக்கும்‌. 


பூகை, நீராவி 


புகை, நீராவி முதலியவைகளை நோயாளிக்குக்‌' 
கொடுக்கவேண்டி யிருக்கும்‌. குழல்‌ மூக்குள்ள வெந்நீர்‌ 
போடும்‌ பாத்திரத்தில்‌ (8416) தண்ணீரைப்‌ பொங்க வைக்க 
வேண்டும்‌. ஆவி கிளம்பும்‌ சமயத்தில்‌ அதில்‌ போட. வேண்டிய 
மருந்துகளை ஊற்ற வேண்டும்‌. கற்பூரத்‌ தைலம்‌, யுகாலிப்டஸ்‌ 
தைலம்‌ இவைகளில்‌ ஒரு பெருங்கரண்டி (17815 ஐ௦௦1மிபம) 
குலந்து, அந்த அவியை நோயாளி, தன்‌ சுவாசத்துடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளும்படி செய்ய வேண்டும்‌. ஒரு கும்மட்டியில்‌ தணலைப்‌ 
போட்டு, அதில்‌ தண்ணீரை வைத்துவிட்டால்‌ புகை அடிக்‌ 
காமல்‌ கொதித்துக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. தேவையான சமயத்துக்கு 
எடுத்துக்கொள்ளச்‌ செளகரியமாக இருக்கும்‌. 
வீட்டு 8 
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நோயாளியின்‌ அறையைச்‌ சுத்தப்படுத்துவதற்குக்‌ கந்த 
கத்தைத்‌ தணலில்‌ போட்டுப்‌ புகையும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 
காச நோய்‌ உள்ளவர்களுக்குக்‌ காய்ந்த ஊமத்தை இலைகளை 
அனலில்‌ போட்டுப்‌ புகையை உண்டாக்கி, அந்தப்‌ புகையைக்‌ 
கொசு வலைக்குள்‌ விட்டு அதற்குள்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்க 
வைப்ப ச்சடைப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. மூச்சடைப்புக்‌ குறைந்த 
வுடன்‌ னல்‌ வலையினின்றும்‌ பரனை வெளியேற்றி விட 
லாம்‌. 


மரணக்‌ குறிகள்‌ 


நோயகாப்பாளர்களுக்கு மரணத்தின்‌ குறிகள்‌ அவ௫யம்‌ 
தெரிய வேண்டும்‌. 

(1) .ரத்த ஒட்டம்‌ நின்றுவிடும்‌; கையில்‌ நாடி நின்று 
விடும்‌; மார்பில்‌ இருதயத்‌ துடிப்பு, கைக்குத்‌ தெரியாது; 
காதில்‌ கேட்காது. 

(2) மூச்சு நின்றுவிடும்‌; மார்பு, வயிறு இரண்டும்‌ 
அசைவற்று நின்றிருக்கும்‌; ஒரு கண்ணாடியை வாயின்‌ முன்‌ 
னும்‌, மூக்கின்‌ முன்பும்‌ பிடித்தால்‌ அதில்‌ ஆவி அடிக்காது. 

(4) கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக உடல்‌ குளிர்ந்துவிடும்‌; 
உயிர்‌ போகும்போது ஜுரம்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌ உயிர்‌ போன 
பின்னும்‌ உடல்‌ குளிர்ந்து போவதற்குச்‌ சற்று நேரமாகும்‌. 

(4) உடல்‌ படிப்படியாக விறைத்துவிடும்‌. 

(௪) கண்கள்‌ பஞ்சடைந்து, ஒளியற்று, மங்கிப்போம்‌ 
உள்‌ அடங்கிவிடும்‌. 


(6) உடல்‌ அசைவற்றிருக்கும்‌. 


இந்த ஆறு குறிகளும்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ மரணமடைந்தது 
நிச்சயம்‌ என்று கொள்ளலாம்‌. 


தொத்து வியாதிகள்‌ பரவாமல்‌ தடுத்தல்‌ 


டி வாழும்‌ மனித குலத்துக்கு ஆரோக்கிய வாழ்வு 
ஒருவரைப்‌ பொறுத்த பிரச்னை அல்ல, நன்மையும்‌ தீமையும்‌ 
வாழ்வும்‌ தாழ்வும்‌ சூழ்நிலையைப்‌ பொறுத்தவை. ஆகவே 
பொதுமக்களின்‌ ஆரோக்கியம்‌ ஒவ்வொருவருடைய கடமை 
யும்‌ ஆகும்‌. தனிப்பட்ட வியாதிகளின்‌ காரணக்தையும்‌, 
அவைகளின்‌ தடுப்பு முறைகளையும்‌ அவற்றை மேற்கொள்ளும்‌ 
வழிகளையும்‌, அவைகளால்‌ மற்றவர்கள்‌ பாதிக்கப்படாத வழி 
யில்‌ எச்சரிப்பு, காப்பு முறைகளையும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அறிந்‌ 
இருப்பது அவசியம்‌. ்‌ 


கல்வி அறிவும்‌ சமூக ஒத்துழைப்பும்‌ சமூக நலனை 
விரும்பி அதற்குரிய கடமைகளை மனப்பூர்வமாக நிறைவேற்றும்‌ 
ஆர்வமும்‌ சமூக ஆரோக்கியத்துக்கு அடிப்படையான ஆதாரங்‌ 
களாகும்‌. ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு அடிப்படையானது நகரத்‌ 
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இன்‌ பரிசுத்தம்‌. தேங்கிய தண்ணீர்‌, குப்பை மேடு, அழுகிய 
பதார்த்தங்கள்‌, இருட்டு முதலியவற்றில்‌ கிருமிகள்‌ பெருக 
வசதி அதிகம்‌. தெருக்களிலும்‌ பொது இடங்களிலும்‌ எச்சில்‌ 
துப்புவது, மலத்தையும்‌ நீரையும்‌ கழிப்பது, கண்ட இடங்‌ 
களில்‌ குப்பை கொட்டுவது முதலிய துர்ப்‌ பழக்கங்களால்‌ 
வியாதி பரவுகிறது. 

அசெளகரியமான தேக நிலை, சூழ்‌ நிலை போன்ற காரணங்‌ 
களால்‌, பீடிக்கப்படும்போதோ, கிருமிகளால்‌ தாக்கப்படும்‌ 
போதோ, போதிய எதிர்ப்புச்‌ சக்தி இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ 
நோய்‌ பரவக்‌ காரணமாகும்‌. 

பொதுவாகத்‌ தினசரி நடவடிக்கைகளில்‌ நகர சுகாதார 
பரிபாலனத்காருடன்‌ ஒத்துழைத்தால்‌ அநேகம்‌ தொத்து 
வியாதிகளைத்‌ தடுக்கலாம்‌. 

தொத்து வியாதிகளை எதிர்ப்பதற்கு, ஆரோக்கியமான 
சரீரமும்‌ திடமனமும்‌ வேண்டும்‌. நம்‌ வீட்டிலோ பக்கங்‌ 
களிலோ நம்‌ அறிவுக்கு எட்டியோ தொத்து வியாதி இருக்கிற 
தென்று தெரிந்தால்‌, உடனே சுகாதார அதிகாரிகளுக்குத்‌ 
தெரிவித்தால்‌, தொத்துப்‌ பரவாதபடி,, செய்ய எல்லா நட 
வடிக்கைகளையும்‌ அவர்கள்‌ எடுத்துக்கொள்வார்கள்‌. 

தொத்து வியாதிகள்‌ பீடிக்காதபடி தடுக்கவும்‌, தாக்கப்‌ 
பட்டால்‌ அந்த வியாதியை எதிர்க்கவும்‌, அம்மைப்பால்‌, 
ஊன்‌ நீர்‌ முதலியவைகளை ஊசிமூலம்‌ ஏற்றி, இயற்கைச்‌ சக்தி 
களுக்குப்‌ பலமூட்டவும்‌ செயற்கை எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை 
ஓரளவு அளிக்கவும்‌ இயலும்‌. 

ஆகார விஷயத்தில்‌ நல்ல கவனம்‌ வேண்டும்‌. விற்பனை 
செய்யும்‌ இடங்களிலும்‌ வீடுகளிலும்‌ ஆகாரப்‌ பொருள்களைச்‌ 
சேமித்து வைக்கும்‌ இடங்களிலும்‌, இவற்றை ஈக்கள்‌ அசத்தப்‌ 
படுத்தாவண்ணம்‌ காப்பாற்றுவது அவசியம்‌. எலிகள்‌, கொசுக்‌ 
கள்‌, பேன்‌ முதலியவைகளை நிர்மூலமாக்க டீ.டீ.மி. மு.௰.ய) 
போன்ற எத்தனையோ விதமான சாதனங்கள்‌ சுலபமாகக்‌ 
இடைக்கின்றன. 

கொத்து வியாதியால்‌ காக்கப்பட்டவரையும்‌, தொத்து 
வியாதிக்‌ கிருமிகள்‌ கொண்டோரையும்‌ (சீதபேதி, மலேரியா, 
காலரா, பிளேக்‌) கூடியமட்டும்‌ குனிப்பட வைத்தும்‌, அவ்‌ 
வியாதியால்‌ மரிப்போரை அடக்கம்‌ செய்கையில்‌, வெகு 
ஜாக்ரெதையான நடவடிக்கைகளை மேற்கொண்டும்‌, சமூகத்‌ 
துக்கு உதவி புரியலாம்‌. 


மருந்துகள்‌ மூலம்‌ விஷக்கிருமிகள்‌ ஒழிப்பு 


128 ததிரங்கள்‌: மலப்பாத்திரம்‌ உள்பட இனாமல்‌ கொண்ட 
கோப்பைப்‌ பாத்திரங்கள்‌, படுக்கை விரிப்புத்‌ _ துணிகள்‌, 
துண்டுகள்‌, இவற்றை 10 நிமிஷம்‌ கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ போட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைத்தோ, கிருமி நாசினி கொண்ட நீரில்‌ .ஒரு மணி 
நேரம்‌ மூழ்கவைத்தோ சுத்தப்படுத்தலாம்‌. 
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மலம்‌, கபம்‌, நீர்‌ மூதலியவற்றைச்‌ சுண்ணாம்பு அல்லது 
கிருமி நாசினிகள்‌ கலந்து ஒரு மணி நேரம்‌ மூடிவைத்துப்‌ 
பிறகு புதைத்து விடுவது, அல்லது மரத்தூள்‌, சாம்பல்‌ 
முதலியவை கொட்டி எரித்துவிடுவது நல்லது. 

நாசி, வாய்‌, தொண்டை முதலியவற்றின்‌ கழிவு நீர்களையும்‌ 
காயக்கட்டு, ஆகாரத்துணி இவைகளையும்‌ நீர்களையும்‌ கடுதா௫இ 
அல்லது துணிகளில்‌ சுற்றி உடனே சுட்டெரிக்க வேண்டும்‌. 

மெத்தை, தலையணைகள்‌, கம்பளிகள்‌ இவற்றை நன்றாக உத 
றித்‌ தட்டி. ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌. 

வெந்நீர்ப்பை முதலிய ரப்பார்ச்‌ சாமான்களை, நன்றாகச்‌ 
சோப்புத்‌ தடவி, தேய்த்துக்‌ கழுவி, தகுந்த கிருமி நாசினி 
கொண்ட நீரில்‌ மூழ்கவைத்து எடுக்க வேண்டும்‌. 

படுக்கைப்‌ பலகைகள்‌ முதலிய உபயோகித்த மரச்‌ சாமான்‌ 
களையும்‌, கதவு, ஜன்னல்‌ மூதலியவைகளையும்‌, சோப்புக்‌ 
கரைத்த வெந்நீரால்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவித்‌ கரைகளைப்‌ பூச்சி 
நாசினி கொண்ட தண்ணீராலும்‌, சுவர்களை வெள்ளை யடித்தும்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து, 24 மணி நேரம்‌ காற்றாட விடவேண்டும்‌. 

கோய்‌ காப்போர்‌ தற்காப்பு நடவடிக்கைகள்‌: தநோயாளியைத்‌ 
தொட்டு எடுத்த ஓவ்வொரு தரமும்‌ கைகமாக்‌ சழுவ வேண்‌ 
டும்‌. ஒவ்வொரு வியாதியின்‌ பிரவேசிப்பு, மூலகாரணம்‌, 
பரவல்‌ விதம்‌ இவற்றைக்‌ தெளிவாக அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


ஆகாரப்பாகை, மூச்சுப்‌ பாதை வழியாகப்‌ பரவக்கூடிய 
வியாதிகள்‌ கொண்ட தோயாளியை அணுூச்‌ சென்று பணி 
விடை செய்யும்போதெல்லாம்‌ வாய்‌, மூக்கு, கூடுமானால்‌ தலை 
இவைகளுக்கு மூடு துணி (18%: ௯) அணிவது தலம்‌, 
தங்கள்‌ முகத்திலும்‌ தலையிலும்‌ கை வைக்கக்கூடாது. ஆகாரம்‌ 
சாப்பிடுமுன்‌ கைகளை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

பொதுப்பட முன்‌ சொல்லியபடி, வீட்டின்‌ சுற்றுப்புறச்‌ 
சுகவழி முறைகளை அநுசரித்து, அழுகின வஸ்துக்களை அகற்றி, 
குப்பைத்‌ தொட்டிகளை அடிக்கடி காலி செய்து, மலக்‌ குழிகளைச்‌ 
சரிவர மூடி, தக்க காலத்தில்‌ வெளியேற்ற வேண்டும்‌; ஆழத்‌ 
தில்‌ புதைத்தால்‌ பிறகு எருவாகும்‌. சாக்கடை, ஜலத்‌ 
தொட்டி, தண்ணீர்‌ தேங்கும்‌ இடம்‌ முதலிய இடங்களைத்‌ 
தினந்தோறும்‌ காலி செய்து, பூச்சி நாசினிகள்‌ கொண்டோ 
சுண்ணாம்பு கொண்டோ சுட்டெரித்தோ குருந்தவாறு 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

தோட்டிமார்‌, வீட்டில்‌ பிரவே௫ிக்கும்‌ முன்‌ சை கால்‌ 
களைப்‌ பூச்சி நாசினிகளைக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்யச்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. வெளியில்‌ உபயோகிக்கும்‌ விளக்குமாறு 
களை உள்ளே கொண்டுவரக்‌ கூடாது? 

விஷம்‌ தூக்கிச்‌ செல்லும்‌ ஈக்களை ஒழிக்க அறைகளில்‌ 
ஈ ஒட்டும்‌ கடுதாசிகளையும்‌ பார்மலின்‌ நீர்‌ அல்லது டீ.ம.,டி, 
.௰.1.) பெளடர்‌ போன்ற சாதனங்களையும்‌ ஆயத்தமாக 
வைக்க வேண்டும்‌. ன்‌ 


நோய்காப்பு 117 


ஆகாரங்களை மூடி வைக்க வேண்டும்‌. தொத்து நோய்‌, 
வீட்டில்‌ நடமாடும்போது, வியாதியஸ்தரைத்‌ தனிப்பட 
வைத்து, சுகமடையும்‌ வரையிலும்‌ டாக்டரும்‌ உதவி செய்‌ 
வோரும்‌ தவிர வேறு யாரும்‌ அவ்விடம்‌ போகாமல்‌ இருக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 

வைத்தியரின்‌ பார்வைக்காகச்‌ சேமித்து வைத்திருப்பதைத்‌ 
தவிர்த்து .மற்றக்‌ கழிவுகளின்‌ மேல்‌ காரமான பூச்சி நாசினியை 
(லோஷன்‌) உடனே ஊற்றி, மலப்பாத்திரத்தை மூடி, கூடிய 
மட்டும்‌ உடனே காலி செய்து, பூச்சி நாசினி கலந்த கண்ணீரால்‌ 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

கழிவுகளை எல்லாம்‌ சுண்ணாம்பு கலந்து புதைக்க வேண்‌ 
டும்‌. நோயாளி உபயோகித்த துணிகளை உடனுக்குடன்‌ பூச்சி 
நாசினி கலந்த ஒரு வாளி தண்ணீரில்‌ நனைத்து வைக்க 
வேண்டும்‌. வைத்தியருக்காகவும்‌ உதவி செய்வோருக்காகவும்‌ 
பூச்சி நாசினி கொண்ட நீர்‌ ஒரு பேசின்‌ அல்லது பாத்திரத்தில்‌ 
எப்பொழுதும்‌ ஆயத்தமாக இருக்க வேண்டும்‌. கொதிநீரில்‌ 
வேகவைக்கக்‌ கூடியதான வெள்ளைத்‌ .துணி, நோய்காப்‌ 
போரின்‌ ஆடைக்கு ஏற்றது. நோயாளியின்‌ சுவாசத்தை உட்‌ 
கொள்ளுவது, கழிவுகளை அநாவசியமாகத்‌ தொட்டு எடுப்பது 
முதலியவை அபாயகரமான செய்கைகளாகும்‌. 

தொத்து வியாதிகளின்‌ சில பருவங்கள்‌ 

71. தொத்து ஏற்படுதல்‌: தேகத்தினுள்‌ வியாதி உண்டாக்‌ 
கும்‌ கிருமிகள்‌ புகுந்து, பல்கிப்‌ பெருகுவதற்குச்‌ சாதகமான சந்‌ 
குர்ப்பங்களையே சொத்து ஏற்படும்‌ பருவம்‌ என்பது. 

2. வியாதி பீடிக்கும்‌ பருவம்‌: பற்பல வியாதிக்குத்‌ தகுந்த 
வாறும்‌, சரீர மனோதிட நிலைமைக்குத்‌ தகுந்தவாறும்‌ பிடிக்‌ 
கும்‌. இப்பருவத்தில்‌ கிருமிகள்‌ பல்கிப்‌ பெருகி, பல முன்‌ 
னெச்சரிப்புக்‌ குறிகள்‌ காட்டும்‌. (பசியின்மை, தேகவலி, கனம்‌, 
குளிர்‌, ஆராட்டம்‌ முதலியவை). இக்குறிகளைத்‌ தனித்‌ தனி 
யாகக்‌ கவனித்தால்‌ அசட்டை செய்யக்‌ கூடியவைகள்தாம்‌ 
என்றாலும்‌. கூட்டிப்‌ பொதுவாகப்‌ பார்த்தால்‌ முன்ளெச்சரிப்‌ 
புக்கள்‌ என்பது தெரியும்‌. 

8. வியாதி ஆரம்பப்‌ பருவம்‌: திடீரென்று அல்லது படிப்‌ 
படியாக உண்டாகலாம்‌. குளிர்‌, ஜுரம்‌, தலைவலி, உடம்பு 
ஆராட்டம்‌, தாகம்‌, வறண்ட மாவு படிந்த நாக்கு, படபடத்த 
விரைவான நாடி, மூச்சு அதிகரிப்பு அல்லது மேல்‌ மூச்சு, 
வாந்தி பேதி முதலியவற்றில்‌ ஏதாவது கண்டால்‌ நோயாளியைத்‌ 
குனிப்பட வைக்கவேண்டும்‌. 

4. அம்மைப்‌ பருவம்‌ : அந்த அந்த வியா திக்குத்‌ தனித்தனி 
விதமான அம்மை அல்லது தடிப்புகள்‌ ஏற்படலாம்‌. அவை ஏற்‌ 
படும்‌ காலம்‌, மறைவு காலம்‌, குணம்‌ முதலியவை ஒவ்வொன்்‌ 
றுக்கும்‌ ஏற்ப வித்தியா சப்படும்‌. 

5. வியாதிக்குணம்‌ மாறும்‌ காலம்‌: ஜுரம்‌ தடீரெனவோ படிப்‌ 
படியாகவோ குறைந்து உடம்பு சாதாரண நிலைக்கு வரும்காலம்‌.. 

6. வியாதி சொஸ்தமடைந்து வரும்‌ காலம்‌ 2 


வியாதி 


மூளைத்‌ தண்‌ 2-5 நாட்கள்‌) 


டுக்‌ காய்ச்சல்‌ 


தொத்து தோய்களின்‌ அட்டவணை 
வைகைகை கைக ச சை வளாக யய மாமா 1 நோரயரனி 


முற்றும்‌ 
பொழுது 
(சங்கிரமண 
காலம்‌) 


சித்தப்‌ பிரமை 


அல்லது 
கலக்கம்‌ 


சாப்பனம்‌ 


என்னம்மை 17-23 நாட்‌[முதல்‌ நாள்‌. 


கள்‌ 


வாந்திபேதி (1-6 நாட்கள்‌|கிடையாது. 


. (காலரா) 


மூடக்குக்‌ 
காய்ச்சல்‌ 


தொண் 
டைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ 


வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு 
குடற்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ 
கடும்‌ 
சளி சுரம்‌ 


குளிர்‌ 
முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ 
குட்டம்மை 
பொன்னுக்கு 
வீங்கு 
பிளேக்‌ 
(மகாமாரி) 


பெரியம்மை 


சுக்குவான்‌ 
இருமல்‌ 


2-5 நாட்கள்‌|* டல்‌ தடிப்பு|முதல்‌ 24- மணி நேரம்‌. 


2- நாள்‌ 


2-7 நாட்கள்‌ 


10-74 நாட்‌ 
கள்‌ 
7-2 சில மணி 
நேரம்‌ போது 
மானது. 
70-14 
கள்‌ 


நாட்‌ 


10-7த 
கள்‌ 
19-27 
கள்‌ 


நாட்‌ 
நாட்‌ 


2-5 நாட்கள்‌ 








முதல்‌ நாள்‌. 
தனித்‌ தடிப்பு 
கள்‌ 4 அல்‌ 
லது 5-நாள்‌. 


22 


2 


8-ஆவதுநாள்‌. 


8-ஆவது ௮ல்‌ 


லது 4-அவது 
நாள்‌. 





இடையாது.| நாட்கள்‌. 


குனித்து வைக்க யுடன்‌ இருக்க 
வேண்டிய நாட்கள்‌ [றவர்களுக்குத்‌ 
(நோயாளிக்கு) தொத்து ஏற்‌ 


படும்‌ நாட்கள்‌ 


சகதொண்டை 
யிலும்‌ மூக்க 
லும்‌ நோய்க்‌ 
இருமிகள்‌இல்‌ 
லாமல்‌ இருக்‌ 
கும்‌ வரை. 

21 நாட்கள்‌. 


காய்ச்சல்‌ அடிக்கும்‌ 


காய்ந்த பொறுக்குகள்‌ 
ராவும்‌ விடும்‌ வரை 
யில்‌ மூன்று வாரம்‌. 
வியாதியின்‌: குறிகள்‌|............ 
இருக்கும்‌ வரையில்‌ 
கூட இருப்ப 
வர்களுக்கு 
ஐந்து நாள்‌. 
தொண்டையில்‌ இிருமி6 நாட்கள்‌. 
கள்‌ மூன்று நாட்களுக்‌ 
குச்‌ சேர்ந்தாற்போல 
இல்லாமல்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 


2. 


5 


வியாதியின்‌ குறி 


மறைந்து சில 
நாட்கள்‌. 
ரத்தத்தில்‌ கிருமிகள்‌ ச 


இருக்கும்‌ வரை. 
உடலில்‌ தடிப்புக்கண்டு|15 நாட்கள்‌. 
74 நாட்கள்‌. 
கழுத்தில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்‌; 
பட்டு 75 நாள்‌. 
வியாதியின்‌ எல்லாக்‌ 
குறிகளும்‌ மறையும்‌ 
வரை. 
எல்லாக்‌ கொப்புளங்‌ 
களும்‌ க௱ரய்ந்து. 
உதிர்ந்து பேபோ கும்‌ 
வரை. | 
ஐந்து வாரங்கள்‌. 15 நாட்கள்‌. 


26 நாட்கள்‌. 


10 நாட்கள்‌. 


176 நாட்கள்‌. 








வணனாவனைவாமைசைவககைகைகைகைவாகாகைை சைய கையை 


அத்தியாயம்‌ 8 
உடன்‌ உதவி 


இடடன்‌ உதவி, தற்செயல்‌ விபத்துக்கள்‌ : எதிர்பாராமல்‌ 
திடீரென்று ஏற்படும்‌ விபத்துக்களினால்‌ தேசத்தில்‌ பலவிதக்‌ 
காயங்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. அச்சமயம்‌ உடனே செய்யக்கூடிய 
உதவிக்கு உடன்‌ உதவி (1184 ௨44) அல்லது முதல்‌ உதவி என்று 
பெயர்‌. அற்பக்‌ காயமாக இருந்தால்‌ உடன்‌ உதவியே போது 
மானதாகும்‌. அபாய நிகழ்ச்சிகளில்‌ வைத்தியார்களின்‌ உதவி 
கடைக்கும்வரையில்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றுவதற்கான உடன்‌ 
உதவி செய்ய வேண்டியது அவசுயம்‌. இந்த உதவி முறையை 
ஒவ்வொருவரும்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. உடனே கிடைக்‌ 
கக்‌ கூடிய சாதனங்களை வைத்துக்கொண்டு சிகிச்சை செய்வதன்‌ 
மூலம்‌ ஓர்‌ உயிரையே காப்பாற்றக்கூடும்‌. தேர்‌, திருவிழாக்கள்‌, 
சந்தைகள்‌, புண்ணிய காலங்களில்‌ ஸ்நான கட்டங்களில்‌ கூடும்‌ 
கூட்டங்கள்‌, தீ விபத்துக்கள்‌ இவைகளில்‌, மயக்கம்‌ போடுதல்‌, 
காயங்கள்‌ மூதலிய எதிர்பாராத விபத்துக்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
உடனே இன்னது செய்யவேண்டும்‌ என்பதைக்‌ தீர்மானித்துத்‌ 
தைரியமாகச்‌ செய்யக்கூடிய பயிற்சி வேண்டும்‌. ஆனால்‌ இந்த 
உடன்‌ உதவி முறைகள்‌ தெரிந்திருப்பதனால்‌ வைத்தியம்‌ முழு 
தும்‌ தெரிந்துவிட்டதாக நினைத்துக்கொள்ளக்‌ கூடாது. உடன்‌ 
உதவி செய்தவுடன்‌ சரியான வைத்தியத்துக்கு ஏற்பாடு செய்ய 
வேண்டும்‌. 


வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ 


வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ சிறியனவாகவும்‌ இருக்கலாம்‌; 
பெரியனவாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. எவ்விதக்‌ காயமாக இருந்தா 
லுல்‌ அதனின்று ரத்தம்‌ வடிவதை நிறுத்த வேண்டும்‌. காயங்‌ 
களிலிருந்து ரத்தம்‌ ஓழுகுவதை எவ்வாறு நிறுத்துவது என்ப 
தைப்‌: பற்றிய விவரத்தைத்‌ கனியாக ஓர்‌ அத்தியாயத்தில்‌ காண 
லாம்‌. அதில்‌ சொல்லியபடி ரத்தத்தை நிறுத்திய பிறகு காயத்‌ 
தின்‌ ஆழத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. தோல்‌ மட்டும்‌ 
வெட்டுப்பட்‌ டி.ருக்கலாம்‌; அல்லது தசையும்‌ வெட்டுப்பட்டிருந்‌ 
தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. வெட்டின்‌ மூலம்‌ உடலுக்குள்‌ அநேக 
அபாயமான நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ வெளிப்புறத்தினின்று உட்புக 
லாம்‌? அதனின்று தனுர்வாயு (1௦௨0), மகாமாரி (8) மூதலிய 
அபாயமான நோய்கள்‌ வரக்கூடும்‌. அகையால்‌ இத்தகைய 
விபரீதம்‌ வராமல்‌ இருக்கும்படி வெட்டுக்‌ காயத்தைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து மருந்து போட வேண்டும்‌. இதற்காகக்‌ கையில்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ நல்ல தக்கை போட்டு மூடிய சீசாவில்‌ ஐயோதினத்‌ 
திராவகம்‌ (11. 1௦010௦) முதலியவை வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
ஒரு சிறு ஈர்க்குக்‌ குச்சியின்‌ நுனியில்‌ பருத்தியைக்‌ கொஞ்சம்‌ 


1௨0 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 
சுற்றி, அதை ஐயோதினத்‌ இராவகத்தில்‌ நனைத்து அந்தக்‌ காயத்‌ 
இன்‌ அடிவரையில்‌ தன்றாகத்‌ தடவிவிடுவது உததமமான முறை. 
இந்தத்‌ திராவகம்‌ கையில்‌ இல்லாவிட்டால்‌ நல்ல சூடான தண்‌ 
ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பைப்‌ போட்டுக்‌ கலந்து, அந்த நீரைக்‌ 
கொண்டு காயத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌; அல்லது தண்ணீரில்‌ 
பச்சை வேப்பிலை போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து அதைக்கொண்டு 
கழுவலாம்‌. அழுக்குப்‌ படிந்த கந்தைத்‌ துணிகளைக்‌ கொண்டு 
காயங்களைத்‌ துடைக்கவோ கட்டவோ கூடாது. உள்ளிப்‌ பூண்டு 
ரசத்துக்கு நச்சுக்‌ கொல்லும்‌ குணம்‌ உண்டு - (நச்சமி-&115000௦.) 
இதை நன்றாகக்‌ கசக்கி, இதனின்று வரும்‌ நீரைக்‌ காயத்தில்‌ 
ஊற்றிச்‌ சுத்தமான துணியையோ பருத்தியையோ வைத்துக்‌ 
கட்டிவிட வேண்டும்‌. மருந்தை மாத்திரம்‌ போட்டுவிட்டு, 
கட்டாமல்‌ விடக்கூடாது. புண்ணின்மேல்‌ மண்ணைப்போடக்‌ 
கூடாது. விபத்து ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ ஒன்றும்‌ கிடைக்காவிட்‌ 
டால்‌ நல்ல வெயில்‌ காய்ந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌ மரத்திலுள்ள 
பச்சை இலைகளை நன்றாகத்‌ துடைத்துவிட்டு காற்காலிகமாகச்‌ 
சற்று நேரம்‌ காயத்தின்மேல்‌ வைத்து மூடி, நாம்‌ உடுத்திருக்கும்‌ 
துணியினின்று இரண்டு அங்குல அகலத்துக்கு இரண்டு அல்லது 
மூன்று முழம்‌ கிழித்துக்‌ காயத்தைக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 


கடியடிக்‌ கரயங்கள்‌ 


கையனாலோ தடி கோல்‌ இவைகளினாலோ அடிபட்டால்‌ 
வெட்டுக்‌ காயம்‌ இல்லாமல்‌ ஊமைக்‌ காயம்‌ உண்டாகும்‌. அடி 
பட்ட இடம்‌ வந்துவிடலாம்‌; தோலுக்கு அடியில்‌ ரத்தம்‌ 
உறைந்திருந்தால்‌ நீலமாகவும்‌ இருக்கும்‌. துணியைக்‌ குளிர்ந்த 
தண்ணீரில்‌ நனைத்து, ஈரத்தோடு அப்படியே வைத்துக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. ஈரக்‌ கனிமண்ணை வைத்தும்‌ கட்டலாம்‌. முதல்‌ 
இரண்டு நாட்களுக்கு வேறு மருந்து ஒன்றும்‌ வேண்டியதில்லை. 
சூடான ஓத்தடம்‌ கொடுக்கக்கூடாது. இரண்டு நாட்கள்‌ பொறுத்‌ 
துப்‌ பிறகு ஒத்தடம்‌ கொடுத்தால்‌ நல்லது. 


விழும்‌ காயங்கள்‌ 


உயரத்திலிருந்து விழுந்தால்‌ உயரம்‌, சந்தர்ப்பம்‌, சூழ்‌ 
நிலை இவற்றுக்குத்‌ தகுந்தபடி பலவிதமான காயங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 
நடந்துகொண் டிருக்கும்போதே கூட்டத்தின்‌ நெருக்கடி 
யாலோ நின்றுகொண் டிருக்கும்போதோ திடீரென்று மயக்கம்‌ 
போட்டுக்‌ கீழே விழலாம்‌. அந்தச்‌ சமயங்களில்‌ அநுசரிக்க 
வேண்டிய உடன்‌ உதவி முறைகளைத்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. 

(17) மயங்கிக்‌ இடப்பவனைச்‌ சுற்றிலும்‌ நல்ல காற்றும்‌ 
போகவொட்டாமல்‌ மறைத்துக்கொண்டு சுற்றி நிற்பது வழக்கம்‌. 
அப்படிப்‌ பார்ப்பவர்களைச்‌ சற்றுக்‌ தூரத்துக்கு அப்பால்‌ நிற்கும்‌ 
படி செய்யவேண்டும்‌. 

(2) வயிறு, கழுத்து முதலிய இடங்களில்‌ இறுகக்‌ கட்டி 
யிருக்கக்கூடிய சட்டை, துணி, வேஷ்டி இவைகளைத்‌ தளர்த்தி 
விட வேண்டும்‌. 


உடன்‌ உதவி 12% 


(3) மயங்கிக்‌ கஇடப்பவனைத்‌ தூக்கி நிற்க வைக்கவோ 
உட்கார வைக்கவோ கூடாது. மயக்கம்‌ தட்டிய நிலையில்‌ 
படுத்திருப்பதே நல்லது. ்‌ 

(4) குளிர்ந்த தண்ணீரைக்‌ கொண்டு முகத்தைத்‌ துடைக்‌ 
வேண்டும்‌. சாப்பிட முடிந்தால்‌ தண்ணீர்‌, அல்லது ஏதாவது 
சூடான பானம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(5) மூச்சு நின்றிருந்தால்‌ உயிர்ப்புத்‌ தூண்டு முறையை 
(கோய்பிர்வ! 10 1க1௦1)_ அனுசரிக்க வேண்டும்‌. 


சுளுக்கு 

இது மூட்டுகளுக்குச்‌ சாகாரணமாக ஏற்படும்‌ ஊறு. மூட்டு 
களில்‌ தசைகள்‌, விசிகள்‌, தசைநார்‌ முதலியவை அறுந்துபோவ 
தனாலும்‌ கிழிபடுவதனாலும்‌ ஏற்படுகிறது. கையைத்‌ திடீரென்று 
பிடித்து இழுத்தாலும்‌, 8மே விழும்போது கைகளின்மேல்‌ பாரம்‌ 
போட்டு விழுவதாலும்‌ சுளுக்குகள்‌ ஏற்படலாம்‌. அதைப்‌ 
போலவே இடை, முழங்கால்‌, கணுக்கால்‌ முதலிய மூட்டுகளிலும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. வலி அதிகமாகி, மூட்டு வீக்கத்துடன்‌, காய்ச்சல்‌ 
ஏற்படலாம்‌. இதற்கு வைத்தியம்‌ செய்யும்போது இரண்டொரு 
நாட்களில்‌ சுகம்‌ ஏற்படுமென்று எதிர்பார்ப்பது தவறு; .சல 
சமயங்களில்‌ ஒரு மாதம்‌ அனாலும்‌ ஆகலாம்‌. இதற்கு மருந்து 
குளிர்ந்த தண்ணீர்‌. அடிபட்ட மூட்டுகளில்‌ பனிக்கட்டியை 
ரப்பர்ப்‌ பைகளில்‌ போட்டு, விடாமல்‌ வைக்கலாம்‌. பனிக்கட்டி 
இல்லாவிட்டால்‌ மண்‌ பானையில்‌ வைத்துக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீ 
ரைத்‌ துணியில்‌ நனைத்து, மூட்டின்மேல்‌ போட்டு உலர உலர 
மறுபடி குளிர்ந்த தண்ணீரை அதன்மேல்‌ ஊற்றி, ஈரமாக வைக்க 
வேண்டும்‌. வலி இரண்டு மூன்று நாட்களுக்குள்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
பிறகு கையால்‌ மெதுவாக மூட்டுகளைத்‌ தடவிக்‌ கொடுத்து, 
நோயாளி தானாகவே கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக மடக்கி நீட்டும்படி 
பழக்க வேண்டும்‌. பிடித்து விடுவதை முரட்டுத்தனமாகச்‌ 
செய்யக்கூடாது. மூட்டை நீவிக்‌ கொடுத்த பிறகு மூட்டுக்கு 
ஓய்வு கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு சூடான 
ஓத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. கட்டுகளைத்‌ தினசரி பிரித்துக்‌ கால்‌ 
மணி அல்லது அரை மணி நேரம்‌ வெயில்‌ படும்படி செய்வது 
நல்லது. இது சூடான ஓத்தடத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ மேலானது. 
நீவிக்‌ கொடுப்பதாலும்‌, சூடான ஓத்தடம்‌ கொடுப்பதாலும்‌ 
உறைந்து கிடக்கும்‌ ரத்தம்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கரைந்து, 
வீக்கமும்‌ வலியும்‌ குறையும்‌. 

உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ முறை 

எந்தக்‌ காரணத்தைக்சொண்டும்‌ திடீரென்று மூச்சு நின்று 
விட்டால்‌ உயிர்ப்புத்‌ தாண்டுதல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மூச்சு நின்று 
விட்டால்‌ உடனே ஆளைக்‌ குப்புறப்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு மார்பின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ சஉட்டையையோ துணியையோ 
சுருட்டி வைக்க வேண்டும்‌. 

குலை, மார்பின்‌ மட்டத்துக்குத்‌ தாழ்ந்திருக்குமாறு அமைக்க 

வேண்டும்‌. 
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முகத்தை ஒருபுறமாகத்‌ திருப்பி வைக்க வேண்டும்‌. 
கையை மடக்கித்‌ தலைக்கு அடியில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 





வாயைத்‌ திறந்தபடி இருக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வாய்க்‌ 
குள்‌ அடைப்பு ஒன்றும்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட 
வேண்டும்‌. 

பிறகு, உடனுதவிக்காரன்‌ நோயாளியின்‌ இரு பூறங்களி 
அம்‌ முழங்கால்களை மண்டி போட்டுக்கொண்டு தன்‌ இரண்டு 
உள்ளங்கைகளையும்‌ முதுகின்‌ விலாப்புறத்தில்‌ விரித்து வைத்து, 
அவசரப்படாமல்‌, பலமாக அழுத்த வேண்டும்‌. அப்படி அழுத்‌ 
தும்போது அழுத்துதறவனுடைய பாரம்‌ தோயாளியின்மேல்‌ 
விழ வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ நோயாளியின்‌ நுரையீரல்‌ 
களில்‌ இருக்கும்‌ காற்று வெளிப்படும்‌. (படம்‌ பார்க்க.) 

நான்கு அல்லது ஐந்து விநாடி அமுக்க பிறகு மெதுவாக 
உடனுதவிக்காரன்‌ தன்‌ பாரத்தை நோயாளியின்மேல்‌ விழா 
மல்‌ பின்னால்‌ இழுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆனால்‌ கை, 
இருந்த இடத்திலேயே இருக்க வேண்டும்‌. (அடுத்த பக்கம்‌ 
பார்க்க.) 

சில விநாடிகள்‌ சும்மா இருந்து, பிறகு மறுபடியும்‌ முன்‌ 
போல்‌ விலாப்புறத்தையும்‌ முதுகையும்‌ அமுக்க வேண்டும்‌. 
இம்மாதிரி ஒரு நிமிஷத்துக்குப்‌ பதினைந்து கடவை செய்ய 
வேண்டும்‌. இம்மாதிரியே குறைந்தது அரை மணி அல்லது 
ஒரு மணி நேரம்‌ மூச்சுத்‌ தானாகத்‌ திரும்பும்‌ வரையில்‌ செய்ய 
்‌ வேண்டும்‌. 

பக்கத்தில்‌ யாராவது ஒருவா்‌ கைகால்களுக்குச்‌ சூடு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பிரக்ஞையற்றவர்களுக்குச்‌ சூடு கொடுக்‌ 
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கும்போதுமட்ி்மிகக்‌ கவனத்தோடு செய்ய வேண்டும்‌; அதிகச்‌ 
சூட்டினால்‌ தெரியாமல்‌ தோலும்‌ தசையும்‌ வெந்து போய்ப்‌ 
புண்‌ உண்டாகக்‌ கூடும்‌ 





உயிர்ப்புமீளஞதல்‌ காணாவிடினும்‌, மரண விறைப்புத்‌ 
கோன்றும்‌ வரையில்‌ மேற்கண்ட உயிர்ப்புக்‌ தூண்டல்‌ 
முறையை நோயாளிக்குச்‌ செய்துகொண்டே இருக்கவேண்டும்‌. 


கீர்‌ விபத்து 

ஐண்ணீரில்‌ மூழ்கிவிட்டவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ உடனே 
இறந்துவிடுகிறதில்லை. மூழ்கி அரை மணி நேரத்தில்‌ நீரை 
விட்டு வெளியில்‌ எடுத்திருந்தால்கூடச்‌ சல சமயம்‌ உயிர்‌ 
பிழைக்கக்‌ கூடும்‌. தண்ணீரில்‌ உயிருக்குத்‌ தத்தளித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஒருவனைக்‌ காப்பாற்றுவது எளிதான காரி 
யம்‌ அல்ல. உதவி செய்ய வருகறவனை முூம்குகிறவன்‌ பயத்‌ 
தினால்‌ கட்டிக்கொள்வதனால்‌ இருவரும்‌ சேர்ந்து மூழ்கும்‌ 
படியும்‌ நேரலாம்‌. உதவி செய்யப்‌ போகிறவன்‌ - நீந்தத்‌ தெரிந்‌ 
தாலுங்கூட - இந்த நிலையில்‌ தப்புவது கடினம்‌. தெரியாதவார்‌ 
களைப்பற்றிச்‌ சொல்ல வேண்டியதில்லை. ஒருவன்‌ தண்ணீரில்‌ 
நீந்த முடியாமல்‌ தவிக்கும்போது, நீந்தத்‌ தெரியாதவன்‌ 
கையைக்‌ கொடுத்து அவனை இமுக்க முடியாது. தானும்‌ 
ஆழத்தில்‌ அகப்பட்டுக்கொள்ளாமல்‌ இழுப்பதற்கு நல்ல 
பலமும்‌ மனோ திடமும்‌ வேண்டும்‌. ஆகையால்‌ ஒருவன்‌ தன்‌ 
னிடம்‌ இருக்கும்‌ நீளமான துண்டையோ வேட்டியையோ 
“கொண்டு உதவி செய்ய வேண்டும்‌. நீளம்‌ போகதாவிடில்‌ 
வேட்டியை நீளத்தில்‌ இழித்து, மூடிந்து, அதன்‌ ஒரு முனையைத்‌ 
துண்ணீரில்‌ விட்டெறிந்து, மூழ்குகிறவனைப்‌ பிடித்துக்கொள்ளச்‌ 
சொல்லிக்‌ கரையில்‌ நின்றுகொண்டு மற்றொரு முனையை வலு 
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வாகப்‌ பிடித்து இழுக்கவேண்டும்‌. நீந்தத்‌ தெரிந்தவா்கள் கூட 
மூழ்குபவரிடம்‌ உடனே செல்லாமல்‌ சற்றுத்‌ தூரத்தில்‌ 
இருந்துகொண்டு அவரைப்‌ பின்தொடர்ந்து சென்று, அவர்‌ 





்தளித்‌ ய்ந்த சமயத்தில்‌ ஒரு கையையோ காலையோ 
அரம்‌. ணைன கபா பிடித்துத்‌ தண்ணீருக்கு மேலே தாக்இப்‌ 
பார்த்துக்‌ காலதாமதம்‌ செய்யாமல்‌ கண்ணீருக்குள்ளேயே 
இழுத்துக்‌ கரைக்குக்‌ கொண்டுவந்து, பிறகு வேண்டிய உட 
னுதவி முறைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அவையாவன: 

(1) மூழ்கெயவன்‌ தலை கீழே தொங்கும்படியாகக்‌ காலையும்‌ 
இடையையும்‌ பற்றித்‌ தூக்கி, வயிற்றில்‌ ஒரு கையை வைத்து. 
அழுத்தவேண்டும்‌. இன்னும்‌ ஒருவர்‌ வாயைத்‌ திறந்து 
நாக்கைப்‌ பிடித்து வெளியே இழுக்க வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்வதனால்‌ இரைப்பையில்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ தண்ணிரும்‌, 
மூச்சுக்‌ குழாய்‌, நுரையீரல்‌ இவைகளில்‌ புகுந்திருக்கும்‌ தண்‌ 
ணீரும்‌ வெளியாகும்‌. 





அவயம்‌. ்‌ கட்‌ 








(2) பிறகு மூழ்ன்வனுடைய உடைகளைக்‌ கழற்றி எடுத்து 
விட்டு, உடனே உயிர்ப்புத்‌ தாண்டல்‌ முறையைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. இவைகளை எல்லாம்‌ கொஞ்சமும்‌ தாமதமின்றி 
உடனுக்குடன்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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(3) இது தவிரக்‌ கை கால்களுக்குச்‌ சூடு உண்டு பண்ண 
வேண்டும்‌. சுவாச ஓட்டம்‌ திரும்பியவுடன்‌ கம்பளங்களால்‌ 
போர்த்துக்‌ குளிர்ந்த காற்று அடிக்காத இடத்தில்‌ படுக்க 
வைக்க வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ நுரையீரல்‌ கொதிப்பு ஜுரம்‌ 
உண்டாகும்‌. 


சிறு வயசிலேயே ஆண்‌ பெண்‌ இருவரும்‌ நீந்தக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இளவயசில்‌ வெகு சீக்கிரம்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, முக்கியமாகக்‌ குளங்கள்‌, ஆறுகள்‌ இவற்றின்‌ 
பக்கத்தில்‌ உள்ள கிராமவாசிகள்‌ நீந்தக்‌ கற்றுக்கொள்ளாமல்‌ 
இருப்பது பெருந்தவறு. கனமான உடைகளோடு நீந்தக்‌ 
கூடாது. 


தூக்கிட்டுக்கொள்வதும்‌ மென்னியைத்‌ திருகுவதும்‌ 


தநூக்கிட்டுக்கொள்வது அநேகமாகத்‌ தற்கொலையாகவே 
இருக்கும்‌. மென்னியைத்‌ திருகுவது பிறரால்தான்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌. தூக்கிட்டுக்‌ கொண்ட மனிதனைக்‌ கண்டவுடனே, 
முதலில்‌ கழுத்தில்‌ இருக்கும்‌ கயிற்றைக்‌ காயப்படுத்தாமல்‌ 
அறுத்துவிட்டு உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ செய்யவேண்டும்‌. கழுத்து 
ஒடியாமல்‌ இருந்தால்‌ &யிர்ப்புத்‌ தூண்டலை மரண விறைப்புக்‌ 
காணும்‌ வரையில்‌ செய்து பார்க்க வேண்டும்‌. கழுத்து ஒடிந்து 
போயிருந்தால்‌ எது செய்த போதிலும்‌ பயன்படாது. 


தீவிபத்து 

இிபத்தில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டவர்களுக்குப்‌ பயத்தினால்‌ 
இன்னது செய்வதென்பது தெரியாமல்‌, விபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 
அபாயம்‌ அதிகரிக்கிறது. சமையல்‌ வேலை செய்யும்போது 
மாதர்களுடைய உடை எளிதில்‌ தீப்பிடித்துக்கொள்ளக்‌: கூடும்‌. 
ஆகையால்‌ சமையல்‌ அடுப்பு, மண்ணெண்ணெய்க்‌ கையடுப்புகள்‌, 
விளக்குகள்‌ முதலியவைகளைக்கொண்டு வேலை செய்யும்போது 
அணிந்திருக்கும்‌ ஆடைகளில்‌ தீப்பற்றிக்‌ கொள்ளாத முறை 
களைக்‌ கண்டிப்பாக அநுசரிக்கவேண்டும்‌, தற்கொலை செய்து 
கொள்ள வேண்டுமென்று த வைத்துக்கொள்ளுகிறவர்களைத்‌ 
தவிர, மற்றவர்கள்‌ தீப்பிடித்தது தெரிந்தவுடன்‌ பயந்து அங்கும்‌ 
இங்கும்‌ ஓட்டம்‌ பிடிக்கிறார்கள்‌. இதனாலேயே தீ அதிகரித்துப்‌ 
பரவி, உடலின்‌ பெரும்‌ பாகத்தை எரித்துவிடுகிறது. 


(1) உடுத்திருக்கும்‌ உடையில்‌ இப்‌ பிடிக்குமானால்‌ 
பயந்து ஓடக்கூடாது. இப்‌ பற்றிய இடத்தையோ உடையையேர 
உடலுக்கு அடிப்புறம்‌ தள்ளி அதைக்‌ காற்றுப்‌ படாமல்‌ 
அமுக்கிவிட்டால்‌ பரவாமல்‌ அணைந்துவிடும்‌. 


(2) பழைய ஜமக்காளம்‌, விரிப்பு, போர்வை, துப்பட்டி, 
கம்பளம்‌ எது கடந்தாலும்‌ அதை உடனே மேலே போட்டு 
அமுக்கிவிட வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ £ அணைந்து 
விடும்‌. ம்‌ 
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(8) திடீரென்று தெரியாமல்‌ வீடு. தீப்பற்றிக்கொண்டால்‌ 
புகை சூழ்ந்துகொண்டுவிடும்‌. அப்படித்‌ இக்கு மூக்காடும்படி 
புகை நிறைந்த வீட்டை விட்டு வெளியேறும்பொழுது எழுந்து 
நின்று ஓடுவதைவிட, குரையில்‌ படுத்து உருண்டுகொண்டு 
வெளியேறுவது நலம்‌. ்‌ ்‌ 

(2) பட்டணங்களில்‌ பெரிய வீடுகள்‌ தீப்பற்றிக்கொண்டு, 
படிக்கட்டுகளும்‌ இப்பற்றிக்கொண்டு, மேல்‌ மாடியில்‌ படுத்‌. 
இருந்தவர்கள்‌ வெளியேற முடியாமற்‌ போனால்‌, வெளியே 
இருப்பவர்கள்‌ ஒரு சாக்கு, ஐமக்காளம்‌ அல்லது பலமான 
ரெட்டு இவைகளைப்‌ பரப்பி இழுத்து, எட்டுப்‌ பேர்கள்‌ தூக்கிப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு, அதில்‌ மெத்தையிலிருந்து ஒவ்வொருவ 
ராகப்‌" பயப்படாமல்‌ குதிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

(5) நெருப்புப்‌ பற்றியவுடன்‌ தண்ணீரைத்‌ தேடி இங்கும்‌ 
அங்கும்‌ ஓடக்‌ கூடாது. காய்ந்த மணல்‌ அல்லது மண்ணைக்‌ 
கொட்டி அணைக்கலாம்‌. 

கொதிக்கும்‌ தண்ணீர்‌, நெய்‌, எண்ணெய்‌ முதலியவை 
தோலின்‌ மேல்‌ ஓட்டிக்கொள்வதனால்‌ அதிக வலியும்‌ சேதமும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

ஓரே இடத்தில்‌ பட்ட நெருப்புக்‌ காயத்தைவிடப்‌ பரவிய 
தீக்காயம்‌ அதிக அபாயமானது. குலை, முகம்‌, கமுத்து இவை 
களில்‌ பரவினாலும்‌ அபாயம்‌. தீ விபத்தில்‌ சிறிய காயனங்‌ 
களாலும்‌, அங்கங்களுக்குச்‌ சேதமும்‌ உயிருக்கே அபாயமும்‌ 
ஏற்படலாம்‌; கொப்புளம்‌ உண்டாகலாம்‌; மேல்‌ தோல்‌ எரிந்து 
போகலாம்‌; தோல்‌ பூராவும்‌ எரிந்து போகலாம்‌; சில பாகங்‌ 
களோ கை கால்‌ இவை முழுதுமோ கருகிப்‌ போசுலாம்‌. 


விபத்தில்‌ முதல்‌ அபாயம்‌ நரம்புகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
அதிர்ச்ச (5100. அது நெருப்புப்‌ பட்ட பரப்பினளவு உண்‌ 
டாகும்‌. உடலின்‌ அதிகப்‌ பாகம்‌ தீப்பரவியிருந்தால்‌ நோயாளி 
யின்‌ உடல்‌ வெளுத்துப்‌ போகும்‌; குளிர்‌ உண்டாகும்‌; கை 
நாடி, பலம்‌ குறைந்துவிடும்‌. இப்பேரதிர்ச்சியின்‌ .குணங்கள்‌ 
ஒரு நாள்‌ முதல்‌ (84 மணி நேரம்‌) இரண்டு நாள்‌ வரையில்‌ 
(48 மணி நேரம்‌) காணப்படும்‌. பிறகு அதன்‌ பின்விளைவு 
கள்‌ (8௦௦100) ஆரம்பிக்கும்‌. வெப்பக்‌ கொதிப்பு உண்டாகி 
அதன்‌ தொடர்ச்யொகக்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. நாடித்‌ 
துடிப்பில்‌ வேகமும்‌ அழுத்தமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. முக்கிய அவ 
யவங்களில்‌ வெப்பக்‌ கொதிப்பின்‌ குறிகள்‌ ஒவ்வொன்றாகத்‌ 
தோன்றும்‌. நுரையீரல்‌ உறை வெப்பக்‌ கொதிப்பு (119) 
நுரையீரல்‌ கொதிப்பு ஜுரம்‌ (2ப௦மாப௦ாம்க) குடற்‌ புண்‌ (00000௮! 
1௦0 இவைகள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. இது தவிர நெருப்புப்பற்றிய 
இடங்களில்‌ சீழ்‌ பிடித்துக்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகரித்து அழுகித்‌ துர்‌ 
நாற்றம்‌ உண்டாகும்‌: ்‌ ்‌ ்‌ 
தீ விபத்தில்‌ உடனுதவி செய்வதில்‌ நரம்புகளுக்கு ஏற்‌ 
பட்ட அதிர்ச்சியை மறந்துவிடக்‌ கூடாது. அதனால்‌ உயிருக்கே 
அபாயமானபடியால்‌ உடனே சி௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. கொப்‌ 
புளங்களைப்‌ பற்றியே அல்லது எரிந்த பாகங்களுக்கு மருந்து 
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போடுவதையே கவனித்துக்‌ காலத்தை வீணாக்கக்‌ கூடாது. முதல்‌ 
முதலாக நோயாளி உடல்‌ எரிச்சலைப்பற்றி முறையிடுவான்‌. 
அதற்குக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரை உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது; 
அடியில்‌ கண்ட. முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 

(1) நெருப்புப்‌ பட்டவனை உடனே மிருதுவான கம்பளங்‌ 
களைப்‌ போட்டு மூடிவைக்க வேண்டும்‌. 


(2) கை நாடி பலவீனமாக இருந்தால்‌ உப்புக்‌ கலந்த. 
நீரை இளஞ்‌ சூடாக்கி ஊ௫ குத்திப்‌ புகுத்த வேண்டும்‌; அல்லது 
ஆசனக்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ குடலுக்குள்‌ ஏற்ற வேண்டும்‌. 

(5) பிரக்ஞையற்றுப்‌ போகாமல்‌ இருந்தால்‌ சூடான காபி 
அல்லது தேநீர்‌ முதலிய பானவகைகளில்‌ ஏதாவது கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

(4) கடும்‌ வலிவேதனையை நிவர்த்திக்க அபின்‌ கலந்த 
மருந்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌; அல்லது ஊ௫ குத்தி 
ஏற்றவேண்டும்‌. 

(5) கொப்புளங்களையும்‌ புண்ணையும்‌ பிறகு கவனிக்க 
வேண்டும்‌. 

எல்லாவற்றிலும்‌ உயர்ந்த மருந்து மீன்‌ எண்ணெய்‌ 
(மேய்்ின 0). சுத்தமான துணித்‌ துண்டுகளை மீன்‌ எண்ணெயில்‌ 
நனைத்து, எண்ணெயுடன்‌ அப்படியே தீப்பட்ட இடங்களில்‌ 
போடவேண்டும்‌. எண்ணெய்த்‌ துணி காயக்‌ காய மேற்கொண்டு 
மீன்‌ எண்ணெயால்‌ நனைத்துக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. 

(6) மீன்‌ எண்ணெய்‌ உடனே கிடைக்காவிட்டால்‌ எந்த. 
எண்ணெயானாலும்‌ சரி, அதைச்‌ சரி பாதி தெளிந்த சுண்ணாம்பு 
நீருடன்‌ பாலைப்போலக்‌ குழைத்துச்‌ சுத்தமான துணியைக்‌ 
கிழித்து, அதில்‌ நனைத்துக்‌ காயங்களின்மேல்‌ போடவேண்டும்‌. 

(7) பிக்ரிக்‌ கரடி (101௦ ௨௦4) நூற்றுக்கு ஒன்று வீதம்‌ (ஒரு 
பங்கு மருந்து, 99 பங்கு கொதித்த தண்ணீர்‌) கலந்து சுத்தமான 
துணியில்‌ நனைத்துப்‌ போடலாம்‌. 

(8) துவர்க்காடி (ஹாம்‌ ௨௦4) நூற்றுக்கு ஐந்து வீதம்‌ 
கொதித்த தண்ணீரில்‌ கலந்து ஈட்ட இடங்களில்‌ போடலாம்‌. 
புண்‌ ஆறிக்கொண்டு வரும்‌ காலத்தில்‌ தசை சுருங்கிப்போய்‌, 
கால்‌ கை முடக்கம்‌ உண்டாகாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌... 


தேள்‌, தேனீ முதலிய விஷப்‌ பூச்சிகளின்‌ 
கடி. அல்லது கொட்டு 


நாட்டோடு போட்டிருக்கும்‌ வீடுகளில்‌ தேள்‌ இருப்பது 
சகஜம்‌. கொஞ்சம்‌ வலி முதல்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ வரையில்‌ 
தேள்‌ கொட்டினால்‌ உண்டாகலாம்‌. நண்டுவாய்க்காலி என்னும்‌ 
பெரிய கரிய தேள்‌ வகை மிகவும்‌ விஷம்‌ உள்ளது. இதன்‌ கடி 
யால்‌ இல சமயத்தில்‌ மரணமும்‌ நேரிடக்கூடும்‌. தேள்‌ கொட்டு 
வது சாதாரணமாகக்‌ கை கால்‌ விரல்களில்‌ நேரிடும்‌. 
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(1) கொட்டினவுடன்‌, ஒரு கயிறு, கந்தல்‌ துணி எது 
இடைக்குமோ அதைக்‌ கொண்டு கொட்டின. இடத்துக்குச்‌ சற்று 
மேல்‌ இறுகக்‌ கட்டி ரத்த ஓட்டம்‌ இல்லாமல்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
விஷம்‌ மேலே ஏறி நெறி கட்டுவதற்கு முன்னால்‌ இகைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. விஷம்‌ மேலே ஏறிவிட்டால்‌ கட்டுவதில்‌ பயன்‌. 

சுத்தக்‌ காடி (&௦௦4௦ ௨௦40) ஒரு துளி, கொட்டின இடத்தில்‌ 
ஊளற்றவேண்டும்‌. சுத்தக்‌ காடி கிடைக்காவிட்டால்‌ ஓர்‌ 
எலுமிச்சம்பழத்தை அறுத்து, அதன்‌ சாற்றைக்‌. கடித்த இடத்‌ 
இல்‌ வைத்துத்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. 

(3) நவாச்சார ஆவியை ($ய181140த 520) மூக்கில்‌ வைத்து 
இழுத்து மோந்துவிட்டு, கொட்டின கையை நன முக உதறி வீ௫, 
இரண்டொரு நிமிஷம்‌ சுழற்றவேண்டும்‌.: நவாச்சார ஆவி, 
அடைத்த சசாக்கள்‌ மருந்துக்‌ கடையில்‌ கடைக்கும்‌... நவாச்‌ 
சாரத்தைக்‌ கையில்‌ வைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ சுண்ணாம்பு போட்டுத்‌ 
தேய்த்தாலும்‌ இந்த ஆவி உண்டாகும்‌. 

(4) மயக்கம்‌, களைப்பு, நரம்பு அதிர்ச்சி இவைகள்‌ ஏற்பட்‌ 
டால்‌ சூடான காபி, பால்‌ இவைகளைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

(5) வலி பொறுக்கவே முடியாமல்‌ போய்‌ அதிர்ச்சி 
உண்டாகுமென்று தோன்றினால்‌ கொட்டின வாயைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
ஓர்‌ ஊிக்‌ குத்து மூலம்‌ சுரணை வொல்லி (கோக ௨110) மருந்து 
(கோக்கேனம்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த மருந்த) உட்செலுத்தலாம்‌. 
வலி உடனே நின்றுவிடும்‌. தேவையானால்‌ இன்னும்‌ ஒரு முறை 
ஊூ குத்தினால்‌ போதுமானது. 


. தேனிக்கள்‌ கொட்டினால்‌ வலியோடு உடலில்‌ தடிப்பும்‌ 
ஏற்படும்‌. தேனீ, பயத்தினால்கான்‌ கொட்டுகிறது. கொட்டின 
ஈ இறந்து போகிறது. மலைகளிலும்‌ காடுகளிலும்‌ இருக்கும்‌ 
தேனீக்கள்‌ கொட்டுவதனால்‌ .மரணங்கூட ஏற்படக்கூடும்‌. தேனீக்‌ 
கொட்டுக்கும்‌ தேள்‌ கொட்டுக்குச்‌ செய்யும்‌ சிஏச்சைதான்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. தேனீ, கண்ட இடத்திலெல்லாம்‌ கொட்டுமாத 
லால்‌ கயிறு கட்டி விஷம்‌ ஏறாமல்‌ தடுக்க முடியாது. தேனீ 
கொட்டினால்‌, அகன்‌ சிறு முள்‌ தோலில்‌ கைத்துக்‌ ' தங்கிவிடும்‌ 
மெதுவாகப்‌ பார்த்து எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


பாம்புக்‌ கடி 
எல்லா வகைப்‌ பாம்புகளும்‌ விஷம்‌ உடையன அல்ல. 
தென்னிந்தியாவிலுள்ள பாம்பு வகைகளில்‌ நூற்றுக்கு நான்கு 
பாம்புகள்தாம்‌ மரணத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய விஷம்‌ உள்ளவை. 
இவைகளுள்‌ முக்கியமானவை. வருமாறு, 
தாகப்‌ பாம்பு 
(1) கருநாகம்‌ (182 லோல2 
(2) சாதாரண நாகப்பாம்பு; சாம்பல்‌ நிறம்‌ கொண்டது3 
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இவை இரண்டும்‌ படமெடுக்கும்‌; இரண்டும்‌ அதிக விஷம்‌ 
கொண்டவை; ஒரு தடவை கடிக்கும்போது பத்து மனிதர்களைக்‌ 
கொல்லக்கூடிய விஷக்தைக்‌ கக்குகின்றன. 






௮. விஷப்பாம்பின்‌ வாய்‌. ஆ. விஷமில்லாத பாம்பின்‌ வாய்‌, 
விரியன்‌ வகை 


(4) கட்டு விரியன்‌ - இதில்‌ பல உட்பிரிவுகள்‌ உண்டு. 
(4) கண்ணாடி விரியன்‌. 


விரியன்‌ கடியின்‌ விஷம்‌ இரண்டு மனிதர்கலாக்‌ கொல்லக்‌ 
கூடிய அளவு இருக்கும்‌. மற்ற வகைப்‌ பாம்புகளின்‌ கடியில்‌ 
மனிதன்‌ இறந்துவிடக்கூடிய அளவு விஷம்‌ இல்லை. காலடிச்‌ சப்தம்‌ 
கேட்டால்‌ பாம்புகள்‌ பயந்து ஓடிவிடும்‌. இரவில்‌ வெளிச்சம்‌ 
இல்லாத இடங்களில்‌ நடக்க வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அடிக்கடி கையைத்‌ தட்டிக்கொண்டு போவது நல்ல பழக்கம்‌. . 





ஆமா கய்‌ 
டத்‌ அட்டம்‌ 


தொ வச்‌ 


15 
. விஷப்பல்‌ ஆ. பல்‌ வரிசை 
இ: விஷ விரியன்‌ தலை . ஈ. நாகப்பாம்பின்‌ தலை 


உறங்கும்‌ மனிதன்‌ உடலுக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ பாம்பு ஊர்ந்து 
செல்லும்போது புரண்டால்‌, பயந்து உடனே கடிக்கும்‌. ஆகை 
வீட்டு9 


190 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


யால்‌ தரையில்‌ படுப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌, கட்டிலில்‌ படுத்தால்‌ 
பாம்புக்‌ கடிக்கு அதிகமாக இலக்காகமாட்டோம்‌? 


பாம்பு கடித்தால்‌ குத்து வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. , ஆனால்‌ 
சீக்கிரத்தில்‌ மயக்கம்‌ வந்துவிடும்‌. காலில்‌ சக்தி குன்றிக்‌ கால்‌ 
நிற்க முடியாது, மூச்சுக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குறைந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ கடித்த பாம்பின்‌ ஜாதிக்குத்‌ 
குகுந்தபடி கை நாடி குறைந்துகொண்டும்‌ போகலாம்‌. பேசவும்‌ 
விழுங்கவும்‌ முடியாது. வாயில்‌ நுரைதள்ளி உமிழ்‌ நீர்‌ பெருகும்‌. 
கடைசியாகக்‌ கடிபட்டவன்‌ சுரணையற்று இறப்பான்‌. விரியன்‌ 
கடிக்கு உடனே சாவு ஏற்படாமல்‌ சில நேரமோ, சில சமயங்‌ 
களில்‌ சல நாட்களோ ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ பரவி மூக்கு, வாய்‌, 
பல்‌, எயிறு, குடல்‌ இவைகளினின்றும்‌ ரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌. 


நாகப்பாம்பு தீண்டினால்‌ கடித்த இடத்தில்‌ இரண்டு மேல்‌: 
பற்களின்‌ காயங்கள்‌ இரண்டு புள்ளிகள்‌ மாதிரி காணப்படும்‌. 
விரியன்‌ கடித்தால்‌ பற்குறிகள்‌ இரண்டுக்கு மேல்‌ தென்படும்‌. 
இருந்தபோதிலும்‌ இந்தப்‌ பல்காயக்‌ குறிகளினாலேயே, எந்த 
வகைப்‌ பாம்பு கடித்ததென்று தீர்மானிக்கலாகாது. நாகப்‌ 
பாம்பு விஷம்‌ முதல்‌ முதலாகச்‌ சுவாசத்தைத்‌ தூக்கும்‌. 
நாடித்‌ துடிப்பு, பலங்‌ குறையாமல்‌ இருந்தாலும்‌ மூச்சு விடுவது 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குறைந்து கடைசியாக நின்று உயிர்‌ 
போய்விடும்‌. அப்படி இல்லாமல்‌ மூச்சு எப்பொழுதும்போல்‌ 
விட்டுக்கொண்டு நாடித்‌ துடிப்பில்‌ பலக்குறைவு ஏற்படுமானால்‌ 
விரியன்‌ பாம்பு கடித்திருக்க வேண்டும்‌ என்று ஊட௫ிக்கலாம்‌. 
மேலும்‌, விரியன்‌ கடித்திருக்கும்‌ காயங்களில்‌ ரத்தம்‌ வழிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. ரத்தம்‌ உறையாது. நாகப்‌ பாம்பு தீண்டி 
யிருந்தால்‌ ரத்தம்‌ வெகு சீக்கிரம்‌ உறைந்துவிடும்‌. 


சிகிச்சை: பாம்பு கடித்தவுடனே (எந்தப்‌ பாம்பு கடித்‌ 
தாலும்‌) கடித்த இடத்துக்கு மேல்‌ ஒரு கயிற்றைக்‌ கொண்டு 
இறுகக்‌ கட்டவேண்டும்‌. அதற்குச்‌ சற்றுத்‌ தூரத்தில்‌ இன்னும்‌ 
மேலே (அதாவது கடித்த இடத்துக்கும்‌, இருதயத்துக்கும்‌ 
நடுவில்‌) இன்னும்‌ ஒரு கயிற்றை இறுகக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
அவசியமானால்‌ மூன்றாவது கட்டை அதற்கு மேலே கட்டலாம்‌. 
ரத்தம்‌ மேலே உடலுக்குள்‌ செல்லாமல்‌ கட்டித்‌ தடுக்க 
வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ கட்டுவதில்‌ பயன்‌ இல்லை. விரல்‌. 
பருமனுள்ள ஒரு சிறிய கோலை எடுத்துக்‌ கயிற்றின்‌ அடியில்‌ 
கொடுத்து முறுக்கினால்‌ கட்டு நன்‌.ருக இறுகும்‌. முன்‌ கை, 
கெண்டைக்கால்‌ இவ்விடங்களில்‌ கட்டும்‌ கட்டு இறுகாது. 
கையிலாவது விரல்களிலாவது பாம்பு கடித்தால்‌ முழங்கைக்கு 
மேல்‌ கட்டுவது நல்லது. காலில்‌ கடித்தால்‌ அவ்விதமே துடை 
யில்‌ இறுகக்‌ கட்டுவது ரத்த ஒட்டத்தை நன்றாக நிறுத்தும்‌. 
முழங்கால்‌ முழங்கைகளுக்குக்‌ கழே ஒரு கட்டு இருந்தாலும்‌, 
துடையிலும்‌ மேற்கையிலும்‌ இன்னும்‌ ஒரு: கட்டுக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. 


கயிற்றால்‌ கட்டி ரத்த ஓட்டத்தை நிறுத்திய பிறகு பாம்பு 
கடித்த இடத்தைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. அதனின்றும்‌ கடித்த 
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பாம்பின்‌ ஜாதியையும்‌, விஷம்‌ ஏறின அளவையும்‌ அறிந்து 
கொள்ள எத்தனிக்கலாம்‌. பல்‌ பட்டிருக்கும்‌ இடத்தைக்‌ கத்தி 
யினால்‌ 8றி, உறிவிட்ட இடத்தில்‌ கிணற்றுத்‌ தண்ணீரைச்‌ 
சுத்தமாக்க உபயோகப்படுத்தும்‌ ஊதாமருந்து (0௦5188811௩ 
றவ த௨0210) உப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ கெட்டியாகக்‌ கரைத்தோ 
அந்த உப்புக்‌ கட்டிகளையே வைத்தோ தேய்க்க வேண்டும்‌. 
ஓரே இடத்தில்‌ கீறினால்‌ மட்டும்‌ போதாது. இரண்டு அல்லது 
மூன்று இடங்களில்‌ தேவையான அளவு ஆமமாகக்‌ கீறி நன்‌ 
முகத்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ கடித்த இடத்தில்‌ தங்கி 
யிருக்கும்‌ விஷத்தின்‌ வேகம்‌ குறையும்‌. 


பாம்புக்‌ கடிக்கு வேறு ஒரு மருந்தையும்‌ உபயோடக்கலாம்‌. 
சுத்தக்‌ காடியில்‌ சரிக்குச்‌ சரி தண்ணீர்‌ கலந்து, கடித்த இடத்‌ 
தில்‌ கத்தியால்‌ ரத்தம்‌ வரும்படி. காயம்‌ செய்து அதில்‌ நன்‌ 
_ஒகத்‌' தேய்க்க வேண்டும்‌. சுத்தக்‌ காடி மருந்து இல்லா 
விட்டால்‌ சாதாரணக்‌ காடியை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. கடித்த 
இடத்துக்குத்‌ தேவையான மருந்தைத்‌ தடவிய பிறகு ரத்த 
ஒட்டத்தை நிறுத்துவதற்காகக்‌ கட்டியிருக்கும்‌ கட்டுகளை ஒவ்‌ 
வொன்றாக அவிழ்த்துவிட வேண்டும்‌. இரண்டு மணி நேரரத்‌ 
துக்கு மேல்‌ கட்டி வைத்தால்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ இல்லாததா.ல்‌ 
பல விதக்‌ கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 


பாம்புக்‌ கடியால்‌ உண்டாகும்‌ நரம்பதிர்ச்சியை உடனே 
கவனிக்க வேண்டும்‌. கடித்த பாம்பு அதிக விஷம்‌ இல்லாத 
தாயினும்‌ பாம்பு கடித்துவிட்டது என்கிற பயமே நரம்பு 
களுக்கு அதிர்ச்சியை உண்டாக்கி அதனால்‌ மரணமும்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. கை கால்களுக்குச்‌ சூடு கொடுக்க, சூடான காபி, தேயிலை, 
தண்ணீர்‌, பால்‌ இவற்றைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்துக்‌ கம்பளங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு உடலைப்‌ போர்த்து, சுடுதண்ணீர்‌ நிரப்பிய 
சிசாக்களைப்‌ பக்கத்தில்‌, படுக்கையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
மூச்சுக்‌ குறைந்து, நின்று போகுமானால்‌ உடனே உயிர்ப்புத்‌ 
 துண்டல்‌ செய்ய வேண்டும்‌.இஉயிர்ப்புத்திதாண்டலுக்கு முன்‌ 
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சொல்லிய முறைகளோடு இன்னும்‌ ஒரு புதிய முறையைத்‌ 
துயாரித்துக்கொள்வதும்‌ நல்லது. சர்ப்பம்‌ தீண்டியதால்‌ மூச்சுக்‌ 
குறைந்து நின்று போகும்‌ சமயத்தில்‌ இதந்த மூறையைக்‌ 


கையாள வேண்டும்‌. 







்‌்‌ ல 
ம ட 
்‌ ்‌ படப்‌ 


ன ஆ 
ன க்மம்கு வம்ப 


்‌/ 


தி/ நிழ ழு பூடுடம-- 





























(2) ஆளை மல்லாக்கப்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌? 

(2) தலைக்கும்‌ தோள்‌ பட்டைகளுக்கும்‌ அடியில்‌ இரண்‌ 
டொரு தலையணைகளைப்‌ போட்டு உயர்த்த வேண்டும்‌. 

(3) வாயைத்‌ திறந்து, நாக்கை வெளியே இழுக்க 
வேண்டும்‌. ஒரு கயிற்றையோ கொக்கியையோ மாட்டி: 
வெளியே இழுத்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 

(4) ஈச்சை செய்பவர்‌ நோயாளியின்‌ தலைப்‌ பக்கத்தில்‌ 
மண்டி போட்டுக்கொண்டு நோயாளியினுடைய . முழங்‌ 
கைகளைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு இரண்டு விலாவிலும்‌ அழுத்த 
வேண்டும்‌. 

(5) நான்கு விநாடிகள்‌ அம்மாதிரி அழுத்திவிட்டுப்‌ 
பிறகு மெதுவாக இரண்டு கைகளையும்‌ தலைக்கு மேலே உயர்த்த 
வேண்டும்‌. இப்படி நிமிஷத்துக்குப்‌ பதினைந்து தடவை செய்ய 
(வேண்டும்‌. ட 

(6) மூச்சுத்‌ இரும்புகுற வரையில்‌ அல்லது மரண 
விறைப்பு உண்டாகும்‌ வரையில்‌ விடாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


மீருகங்களின்‌ கடி 
சாதாரணமாக மனிதனுக்கு உண்டாகக்கூடிய மிருகக்கடி 
நாயினால்‌ ஏற்படும்‌. பூனைக்‌ கடி, குரங்குக்‌ கடி இவை எப்போ 
தாவது ஏற்படக்‌ கூடும்‌. இவைகளின்‌ கடி உயிருக்குச்‌ சேதம்‌ 
உண்டுபண்ணுவதில்லை. ஆனால்‌ இவைகளுக்கு வெறி நோய்‌ 
இருக்குமானால்‌, இவைகளின்‌ கடியினால்‌ மிகுந்த அபாயம்‌ உண்டு. 
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இத்த வெறி நோய்‌ முதவில்‌ நாய்க்கு ஆரம்பித்து அது கடித்து 
மற்றப்‌ பூனை முதலிய பிராணிகளுக்கும்‌ பரவும்‌. 

வெறி நாயின்‌ குறிகள்‌: வெறி கொள்ளப்‌ பத்து நாட்க 
ளுக்கு முன்பாகவே வெறிகொண்ட நாய்‌ எதையும்‌ கடிக்கப்‌ 
போகும்‌. கடித்த நாய்‌, வெறிநாய்‌ கொண்ட நாயா இல்லையா 
என்பதை அறிந்துகொள்வதற்காக, அதை உடனே _கட்டிவைத்‌ 
துக்‌ கவனித்துவர வேண்டும்‌. பத்து நாட்கள்வரை அதற்கு ஒரு 
நோயும்‌ காணாமல்‌ இருந்தால்‌ அந்தக்‌ கடியினால்‌ உயிருக்குஆபத்து 
ஏற்படாது என்று தீர்மானிக்கலாம்‌. குடித்த புண்ணுக்குச்‌ சாதா 
ரண சிகிச்சை செய்தால்‌ போதுமானது. கடித்த நாய்க்கு 
வெறி நோய்‌ இருப்பதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ சமீபத்தில்‌ உள்ள 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ உடனே ' வெறிநோய்‌ வைத்தியம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. நாய்வெறிக்காகச்‌ செய்யும்‌ ஊ௫குத்து 
வைத்தியம்‌ கை கண்ட பலன்‌ தரும்‌. கடித்த நாயைப்‌ பிடித்து 
வைக்காமற்‌ பேனாலோ அல்லது வேறு காரணத்தினால்‌ வெறி 
நாயின்‌ கடி என்று தீர்மானிக்க முடியாமல்‌ போனாலோ வெறி 
ஊசிக்‌ குத்து வைத்தியம்‌ செய்துகொள்வது நலம்‌. அதனால்‌ 
யாதொரு பாதகமும்‌ ஏற்படாது. நாய்‌ கடித்தவுடனே அந்தக்‌ 
காயத்தினின்று ரத்தத்தை வெளிப்படுத்தி நல்ல தண்ணீரை 
விட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, அ௫ுில்‌ தார்‌, திராவகம்‌ 
அல்லது கார்பாலிக்‌ காடியைக்‌ குச்சியில்‌ சுற்றிப்‌ பஞ்சில்‌ 
நனைத்து நன்றாகத்‌ தடவிவிட வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 
ஐயோதினத்‌ திராவகத்தைத்‌ தடவ வேண்டும்‌. பிறகு புண்‌ 
ணுக்கு வேண்டிய சிகிச்சைகளைத்‌ தினசரி சில நாட்களுக்குச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


சில்லறை விபத்துக்கள்‌ 


இறுவர்கள்‌ விளையாட்டாகச்‌ செய்துகொள்ளும்‌ விபத்‌ 
துக்கள்‌ சில உண்டு. மூக்கில்‌ கல்‌, புளியங்கொட்டை, காசு 
இம்மாதிரியான பொருள்களை அடைத்துக்கொண்டு விடுவார்‌ 
கள்‌. இவைகளை உடனே எடுத்துவிட வேண்டியது அவசியம்‌. 
அடைபடாத நாத்‌ துவாரத்தை விரலால்‌ அடைத்துக்‌ 
கொண்டு மூச்சை அடக்கி, அடைபட்டிருக்கும்‌ மூக்கினால்‌ 
பலமாக மூச்சைத்‌ தள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மிகச்‌ சிறிய 
குழந்தைகள்‌ இவ்வாறு செய்ய முடியாது. அடைபட்டிருக்கும்‌ 
சாமான்‌, கண்ணுக்கு எட்டும்‌ தூரத்தில்‌ இருந்தால்‌. ஒரு சிறு 
மெல்லிய கம்பியை வளைத்துக்‌ கொக்கிபோலச்‌ செய்துகொண்டு 
அடைப்புக்கு மேலாகப்‌ பக்கவாட்டில்‌ செலுத்தி, அகுற்கப்புறம்‌ 
சென்ற பிறகு கம்பியை மெதுவாகத்‌ திருப்பி மெள்ள . இழுத்‌ 
தால்‌ அடைபட்டிருக்கும்‌ பொருள்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. இதைச்‌ 
சாமர்த்தியமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எடுக்கும்‌ எத்தனத்தில்‌ 
அதை உள்ளே தள்ளிவிடக்கூடாது. எடுப்பது கஷ்டமாக இருந்‌ 
தால்‌ தெரிந்து வைத்தியரைக்‌ கொண்டு எடுக்கச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. 

காதுகளில்‌ குழந்தைகள்‌ காய்‌, கொட்டை முதலிய 
பொருள்களில்‌ எதையேனும்‌ போட்டுக்கொண்டு தொந்தரவு 
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ஏற்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌. சாதாரணமாகச்‌ சம்பவிக்கும்‌ 
தொல்லை எறும்பு, ஈ போன்ற ஏதாவது உட்புகுந்து வெளிவர 
முடியாமல்‌, உள்ளிருக்கும்‌ செவிப்பறையின்‌ மேல்‌ மோதிக்‌ 
கொண்டு வேதனை உண்டாக்குவது. இதற்கு உடனே காதில்‌ 
தண்ணீரையோ அல்லது எண்ணெயையோ ஊற்றிக்‌ கொஞ்ச 
நேரம்‌ வெளிவராமல்‌ வைத்திருந்து காதிற்குள்‌ சத்தம்‌ நின்ற 
வுடன்‌ காதைச்‌ சாய்த்து வெளிப்படுத்திவிட்டால்‌ பூச்சி ௮த்‌ 
துடன்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 


சிறு கற்கள்‌, பழ விதைகள்‌. பட்டாணி, புளியங்கொட்டை 
ஆயைவை உள்ளே சென்றால்‌ எண்ணெய்‌ விட்டுச்‌ சற்று ஊற 
வைத்து எடுக்க வேண்டும்‌. காதுக்குள்‌ கம்பி, கொக்கி இவை 
களை விடுவது அபாயம்‌. செவிப்பறை காயப்பட்டுப்‌ பலவிதக்‌ 
கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌. காது செவிடாகவும்‌ போகலாம்‌. தகுந்த 
வைத்தியர்‌ மூலம்‌ எடுத்துக்கொள்வது நலம்‌. 


கண்ணில்‌ பலவிதத்‌ தூசிகள்‌ படிந்து கண்‌ உறுத்தலும்‌ 
வலியும்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. கண்ணில்‌ விழுந்தது இரும்புத்‌ 
குரளாக இருந்தால்‌ காந்தக்‌ கம்பி கிடைத்தால்‌, அதைக்‌ 
கொண்டு எடுத்துவிடலாம்‌. மயில்‌ துத்தத்தை நூற்றுக்கு 
மூன்று வீதம்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து, கண்ணில்‌ அடிக்கடி 
விட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌ இரும்பு சிறிதுசிறிதாகக்‌ கரைந்து 
கடைசியில்‌ புதைந்திருக்கும்‌ இடத்தை விட்டு வெளிவரும்‌. 
கண்ணில்‌ எந்த ஆயுதத்தையும்‌ போடக்கூடாது. சுத்தமான 
விளக்கெண்ணெய்‌ இரண்டொரு சொட்டு விட்டுக்‌ கண்ணைக்‌ 
கட்டி வைத்துவிட்டால்‌ மறுநாள்‌ காலையில்‌ தூ தும்பு 
இவைகள்‌ கண்ணோரமாக ஓஒதுங்கிவிடும்‌. போடும்‌ எண்ணெய்‌ 
சுத்தமாகக்‌ களிம்பின்றி இருக்க வேண்டும்‌. 


தொண்டைக்குள்‌ விழுங்கும்‌ ஆகாரங்கள்‌ சில சமயங்‌ 
களில்‌ சிக்கிக்கொள்ளலாம்‌. மீன்‌ எலும்புகள்‌, பெரிய மாமிசத்‌ 
துண்டுகள்‌ இவைகள்‌ அடைத்துக்கொள்வதும்‌ உண்டு. 
தலையை நன்றாகப்‌ பின்புறம்‌ தள்ளிக்‌ கொக்கியினால்‌ பிடித்து 
இழுத்துவிட வேண்டும்‌. தொண்டைக்குள்‌ சுலபமாகத்‌ தள்ளி 
விடக்‌ கூடியதாக இருந்தால்‌ அதைத்‌ தள்ளிவிட்டு நோயா 
ளியை விழுங்கும்படி. சொல்ல வேண்டும்‌. வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்வதும்‌ ஒரு முறையாகும்‌. 


ஜனனேந்திரியங்களில்‌ குழந்தைகள்‌ விளையாட்டாக எதை 
யாவது அடைத்துக்கொள்வது உண்டு. ஆண்குறியில்‌ வீக்கம்‌ 
ஏற்பட்டு, நீர்‌ இறங்குவதற்குத்‌ தடைப்பட்டு உபத்திரவம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ நீர்த்துவாரத்தில்‌ அடைப்பு ஏதாகிலும்‌ இருக்‌ 
கிறதா என்று பார்க்க வேண்டும்‌. அப்படி இருந்தால்‌ வைத்‌ 
இயர்‌ வைத்திருக்கும்‌ நுண்‌ இடுக்ககளால்‌ சுலபமாக எடுத்து 
விடலாம்‌. பெண்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கட்டை, குச்சி இவை 
கள்‌ பெண்‌ குறியில்‌ ஏறிவிடலாம்‌. அவைகளைச்‌ சோதனை செய்து 
சுலபமாக எடுக்கக்கூடியதாக இருந்தால்‌ எடுத்துவிடலாம்‌. 
இல்லையேல்‌ தகுந்த வைத்தியா்களைக்‌ கொண்டு இதிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. 
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ரத்தப்‌ பெருக்கும்‌ அதைத்‌ தடுப்பதும்‌ 

காயங்களினால்‌ ரத்த ஸ்ராவம்‌ ஏற்படுகிறது. ரத்தம்‌ 
கொண்ட நுண்புழைகள்‌ உடலின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ 
நெருங்கிப்‌ பரவியிருக்கின்றன. எக்காரணத்தினாலாவது உடலின்‌ 
தோல்‌ எந்தப்‌ பாகத்திலாவது வெட்டுப்பட்டால்‌ முதல்‌ முதலில்‌ 
ரத்தம்‌ ஒழுகும்‌. காயத்தின்‌ கடுமைக்குத்‌ தகுந்தபடி ரத்தம்‌ 
வெளிவரும்‌. இயற்கையிலேயே வெளிவரும்‌ ரத்தம்‌ கொஞ்ச 
நேரத்தில்‌ உறைந்து ரத்தப்பெருக்கு நின்றுபோகக்கூடும்‌. 
ஆனால்‌ காயம்‌ இறியதாக இருந்தால்தான்‌ இப்படி நேரிடும்‌. 
சொற்ப ரத்தம்‌ வடிந்தால்‌ காற்றுப்பட்டவுடன்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கரைத்திருக்கும்‌ நார்ப்பொருள்‌ உறைந்துபோய்க்‌ காயத்தை 
மூடிக்கொள்ளும்‌. இப்படி உறைந்து மூடியிருக்கும்‌ ரத்தத்‌ 
தைப்‌ பெயர்த்துவிடக்‌ கூடாது. தானாக உறைந்து 
பெருக்கு நின்றுவிட்டால்‌ அதற்குச்‌ ச்சை தேவையில்லை. 
இவ்வாறு ரத்தம்‌ ஒழுகுவது நிற்காமல்‌ பெருகிக்கொண் 
டிருந்தால்‌, அதை நிறுத்த வேண்டும்‌. உடலில்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ரத்தம்‌ மொத்தம்‌ பதினைந்து பவுண்டுக்கு 
மேல்‌ இல்லை. ரத்தம்‌ அதிகமாக வெளியே போய்விட்டால்‌ 
ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ இருக்கவேண்டிய அழுத்தம்‌ குறைந்து 
போய்‌ அபாயம்‌ ஏற்படும்‌. நாடித்‌ துடிப்பின்‌ பலம்‌ குறைந்து, 
சுடைசியாக வெகு விசையாக அடித்துவிட்டுக்‌ கைக்குத்‌ தென்‌ 
படாமல்‌ குறைந்துவிடும்‌. 


ஸ்ராவத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ 

(1) ரத்த அழுத்தம்‌ குறைந்து போகும்‌. 

(2) நாடித்‌ துடிப்பு, கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பலம்‌ 
குறைந்து விசை அதிகப்படும்‌. 

(௮) முகம்‌, உடல்‌ இவை வெளுத்து, கண்‌ குழி விழுந்து, 
மூகம்‌ சாம்பல்‌ பூத்ததுபோல்‌ ஆகும்‌. 

(4) வேர்வை அதிகமாக வெளிப்படும்‌. 

(5) தாங்க முடியாத தாகம்‌ ஏற்படும்‌. 

(6) கைகால்கள்‌ இழுக்கும்‌. 

(7) காற்றுக்குத்‌ இணறித்‌ திணறி மூச்சு அதிகம்‌ விட்டும்‌ 
பயனில்லாமல்‌ கைகால்கள்‌ புரளும்‌. 

(௪) கடைசியாகச்‌ சுரணை தப்பி, மரணம்‌ ஏற்படும்‌. 
மிகப்‌ பெரிய காயங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ (கழுத்து அறுபட்டுப்‌ 
போவதுபோல) அடக்க முடியாத ரத்தம்‌ பெருகிச்‌ சில 
திமிஷங்களிலேயே மரணம்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. ட 

ரத்த ஸ்ராவத்துக்குச்‌ சிகிச்சை 

ஈத்தம்‌ நுண்புழை, பாய்குழல்‌, வடிகுழாய்‌ இவைகளி 


லிருந்து வெளியாகும்‌. இதை அறிந்து தகுந்தவாறு சி௫ச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. 
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(2) அமுக்கி திறுத்துதல்‌; ரத்தம்‌ வழியும்‌ காயத்தை 
நீரில்‌ நனைத்த சுத்தமான பஞ்சு, சலவை செய்த கந்தை 
இவைகளை வைத்து அமுக்கி மேலே நீண்டதொரு துணியைக்‌ 
கொண்டு அழுத்திக்‌ கட்டிவிட €வேண்டும்‌. பிறகு நோயாளியை 
நடக்கவோ உட்காரவோ விடாமல்‌ காயம்‌ பட்‌ 
டுக்‌ கட்டி யிருக்‌ 
கும்‌ அங்கம்‌ உட 
லைக்‌ காட்டிலும்‌ சற்று 
உயரமாக இருக்கும்படி, 
படுத்திருக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ரத்தத்தை 
அமுக்கி நிறுத்துவதற்கு 
முன்னால்‌ காயம்‌ பட்ட 
இடத்தைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து பிறகு அமுக்க 
வேண்டும்‌. 

(2) மேற்கண்ட 
முறையில்‌ நிறுத்த முடி 
யாத வகையில்‌ ரத்தம்‌ 
பீரிட்டு அடித்தால்‌, 
அநுபவங்‌ கொண்டவர்‌ 
கள்‌, இகற்கென்றுள்ள 
குறடுகளைக்‌ கொண்டு 
பாய்குழாயை இறுக்கிப்‌ 
பிடித்து ரத்தப்‌ 
பெருக்கை நிறுத்த 
வேண்டும்‌. 

(3) அதேகமாக 
மேற்கண்ட முறையை 
அநுசரிக்க இயலாவிட்‌ 
டால்‌, பாய்குழாயின்‌ 
போக்ை அறிந்து இரு 
தயத்தினின்று காயப்‌ 
பட்ட இடத்துக்கு 
வரும்‌ வழியில்‌ செளகரி 
யமான ஸ்தானத்தில்‌ 
கைக்கட்டை விரலைக்‌ 
கொண்டு அமுக்க 
வேண்டும்‌; 

எங்கெங்கு அமுக்க வேண்டும்‌ என்பதற்கு இடம்‌ படத்‌ 
தில்‌ குறிப்பிட்டிருப்பது காண்க. இவ்வாறு அமுக்கியபின்‌ 
ரத்தம்‌ பீரிட்டு வருவது நிற்பதைக்‌ காணலாம்‌. கயிறு, துண்டு 
எதையாகிலும்‌ கொண்டு, அந்த இடத்தில்‌ இறுகக்‌ கட்டி, 
ரத்த ஒட்டத்தை நிறுத்த வேண்டும்‌. 

(4) ஒரு சிறிய கூழாங்கல்லை ஒரு துணியில்‌ கற்றிப்‌ பாய்‌ 
குமல்மேல்‌ வைத்து, அமுக்கிக்‌ கட்டினால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு நின்று 





உடன்‌ உதவி 187 


விடும்‌. அப்படி உடனே கல்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌, துணியில்‌ ஒரு 
முடிச்சுப்‌ போட்டு, அதைக்‌ கொண்டு நாடியை அமுக்கிக்‌ 
கட்டலாம்‌. 


(5) பயிற்சியுள்ளவர்கள்‌ பீரிட்டு அடிக்கும்‌ நாடியை 
ஒரு சிறு ஊசியினால்‌ குறுக்கே குத்திக்‌ காயத்திலிருந்து தூக்கி, 
அதன்‌ அடியில்‌ சாதாரண நூலைக்கொண்டு இறுகக்‌ கட்டி மூடி 
போட்டுவிடலாம்‌. இவ்வாறு ரத்தக்‌ குழாயைக்‌ கட்டிய நூல்‌, 
புண்‌ஆறி வரும்பொழுது தானே வெளியே வந்துவிடும்‌. மேற்‌ 
கண்டவாறு செய்யப்‌ பயிற்சி இல்லாவிட்டால்‌, அல்லது 
செய்தும்‌ ரத்தம்‌ நிற்காவிட்டால்‌, சுத்தமான கந்தைத்‌ துணி 
களைப்‌ பந்துபோலக்‌ காயத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி செய்து, அதை 
ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்றாகக்‌ -காயத்தின்மேல்‌ வைத்து இறுக அமுக்‌ 
கிக்‌ கட்டினால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு நின்றுவிடும்‌. 


(6) மேற்கண்டபடி உடனுதவி முறையில்‌ ரத்தத்தை 
நிறுத்திய பின்னும்‌ தெரிந்த வைத்தியர்களைக்கொண்டு, பூரண 
மூறையில்‌ சிகிச்சை பெறவேண்டும்‌. இந்தக்‌ கட்டுகளை அரை 
மணிக்குமேல்‌ வைத்திருக்கக்‌ கூடாது. 


(7) சிறிய காயங்களில்‌ வரும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கைக்‌ குளிர்ந்த 
தண்ணீர்‌ அல்லது சூடான வெந்நீர்‌ இவைகளால்‌ சற்றுத்‌ 
தடைப்படுத்தக்‌ கூடும்‌; இது பெரிய காயங்களுக்கு முடியாது. 

(8) படிக்காரத்‌ தண்ணீர்‌, மாசிக்காய்த்‌ தண்ணீர்‌, மணத்‌ 
தக்காளி இலைச்‌ சாறு, மாதுளம்பழத்தின்‌ ஓடு முதலிய துவர்ப்‌ 
புச்சத்துக்கள்‌ அடங்கிய மருந்துகளை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
ஆனால்‌ இவையெல்லாம்‌ கசியும்‌ ரத்தத்தை நிறுத்துமே தவிர 
பெரிய ரத்த ஸ்ராவத்தை நிறுத்தாது. 


கைகளிலும்‌ விரல்களிலுமிருந்து வரும்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கை நிறுத்துவதற்கு 
மூன்‌ கையில்‌, நாடியை ஆரை எலும்பின்‌ பேரிலும்‌ முழ 
வெலும்பின்‌ மேலும்‌ அமுக்க வேண்டும்‌. 


௮. 


மூன்‌ கையிலும்‌ மணிக்கட்டிலும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு உண்‌ 
டாகுமானால்‌ மேல்கையில்‌ இருதலைத்‌ தசைக்கு உட்புறத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ நாடியை அமுக்க வேண்டும்‌. ்‌ 


128 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


கால்களிலும்‌ பாதங்களிலும்‌ அடக்க முடியாத ரத்தப்‌ 
பெருக்கு ஏற்படுமானால்‌ துடையில்‌ கயிறு அல்லது நாடா 
போன்ற எதைக்‌ கொண்டாவது இறுகக்‌ கட்டி ரத்த ஓட்‌ 
டத்தை நிறுத்த வேண்டும்‌. 





பாதம்‌ கட்டுதல்‌. 8 என்னும்‌ 
முக்கோணக்‌ கவணத்தால்‌ எண்‌ கட்டு: இரண்டு அங்‌ 
கீழ்வாய்க்‌ கட்டு. குல அகலம்‌. 9 கஜ நீளம்‌. 





முக்கோணக்‌ கவணத்தால்‌ மண்டைக்‌ காயங்களைக்‌ கட்டும்‌ முறை? 


விஷக்கடி விபத்து 


நற்கொலை செய்துகொள்வதற்காகவோ தெரியாமலோ 
விஷத்தை யாராவது அருந்திவிட்டால்‌ உயிர்‌ தப்ப வைக்கச்‌ 
சில முக்கியமான முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


(2) வயிற்றினுள்‌ சென்றிருக்கும்‌ விஷத்தை வெளிப்படுத்‌ 
தல்‌: இதை வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்வதனாலாவது ரப்பர்க்‌ 
குழாயை வாய்‌ வழியாக வயிற்றுக்குள்‌ விட்டுக்‌ கழுவுதல்‌ 
மூலமாகவாவது செய்ய வேண்டும்‌. 


உடன்‌ உதவி 1209 


(2) உள்‌ அவயவச்‌ சதையில்‌ பட்ட மாத்திரத்தில்‌ வெந்து 
போகக்‌ கூடிய விஷத்தை அருந்திய பிறகு வாந்தி செய்தாலும்‌ 
வயிற்றைக்‌ கழுவினாலும்‌ பயன்‌ இராது. அதற்கு மாற்று 
மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. ்‌ 


(2) உடலில்‌ ஏறிவிட்ட விஷக்தை வெளிப்படுத்த வேண்‌ 
டிய மூயற்சிகளைக்‌ கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


(4) நோயாளியின்‌ பலமும்‌ பிரதானமான சரீர அவயவ 
சக்தியும்‌ குன்றி விடாமல்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. இருதயம்‌ 
குளராமலும்‌, மூச்சு ஓய்ந்து போகாமலும்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அஉயிர்ப்புத்‌ தூண்டுதலும்‌ அவசியமானால்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சரீரத்தில்‌ சக்தி,குறைந்து அபாயம்‌ தோன்றினால்‌ 
ரத்து வடிகுழாய்‌ (நாளம்‌)க்குள்‌ உப்புக்‌ கரைத்த நீரைச்‌ 
செலுத்தலாம்‌. மலத்‌ துவாரத்தின்‌ வழியாகவும்‌ உப்பு நீர்‌ 
செலுத்தலாம்‌. நோயாளி குடிக்கக்கூடிய நிலைமையில்‌ இருந்‌ 
தூரல்‌ சூடான பால்‌ கொடுக்கலாம்‌. விஷம்‌ இன்னதென்று 
தெரியாமல்‌ இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ கூடப்‌ பொதுவாக உயிரைக்‌ 
காப்பாற்றும்‌ முறைகளை மட்டும்‌ கையாண்டாலும்‌ சில சமயம்‌ 
நல்ல பலன்‌ கொடுக்கும்‌. 


வாந்தி மருந்துகள்‌ 
உப்பு: அரை வீச ராத்தல்‌ உப்பை, எட்டு வீசம்‌ இள 


வெந்நீரில்‌ கரைத்து வாந்தியாகும்வரையில்‌ இரண்டு மூன்று 
குரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(2) கடுகுத்‌ தூள்‌: எட்டு வீசம்‌ இள வெத்நீரில்‌ கால்‌ 
வீசம்‌ கடுகுக்‌ தாளைக்‌ கரைத்து மேற்கண்டபடியே வாந்தியா 
கும்‌ வரையில்‌ இரண்டொரு தரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(3) படிக்காரம்‌: காலே அரைக்கால்‌ வீசம்‌ படிக்காரத்தை 
ஒரு வீசம்‌ வெல்லத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துப்‌ பதினைந்து நிமிஷக்‌ 
துக்கு ஒரு முறை வாந்தி எடுக்கும்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(4) மயில்‌ துத்தம்‌ (துருசு): பதினைந்து நெல்‌ எடை மயில்‌ 
துக்தத்தை நான்கு வீசம்‌ வெந்நீரில்‌ கலந்து, அரிசிக்‌ கஞ்சி 
அல்லது வால்‌ கோதுமை நீருடன்‌ சேர்த்து, வாந்தி உண்‌ 
டாகும்‌ வரையில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


விஷத்தைச்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ வகை 

அரக்‌ கஞ்சி, வால்‌ கோதுமைக்‌ கஞ்ச, பால்‌, கோழி 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கரு ஆகியவை வயிற்றில்‌ விஷத்‌ 
தினால்‌ உண்டான ரணத்தை ஆற்றும்‌. ஒரு கோழி முட்டை 
யின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவைக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ குழைத்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இஸப்கோல்‌ விதைத்‌ தண்ணீரும்‌, கோந்தும்‌ 
எண்ணெயும்‌ தண்ணீரில்‌ பாலாகக்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
ணத்தை ஆற்றும்‌. 
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வயிற்றைக்‌ கழுவுதல்‌ 
வயிற்றைக்‌ கழுவுவதற்கென்றுள்ள ரப்பர்க்‌ குழாய்‌ மருந்‌ 
துக்கடையில்‌ கடைக்கும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ கால்‌ அங்குல 





அகலம்‌ கொண்ட ரப்பர்க்‌ குழாய்‌, மூன்று அல்லது நாலு அடி 
நீளமுள்ளதை எடுத்து, அதில்‌ ஒரு முனையில்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு. 
சிறிய துவாரம்‌ போட்டு, மற்றொரு முனையில்‌ ஒரு புனலைச்‌ 
செருகிவிட்டால்‌ வயிறு கழுவுவதற்குப்‌ போதும்‌. உதட்டி 
விருந்து வயிறு, நடு வயசுள்ள ஒருவனுக்குப்‌ பதினாறு அங்குல: 
தூரம்‌ இருக்கிறது. ஆகையால்‌ குழாய்‌ பதினாறு அங்குலம்‌ 
வாய்க்குள்‌ சென்றால்‌ வயிற்றை அடைந்துவிடும்‌. 





ரப்பர்க்‌ குழாயின்‌ மூலம்‌ வயிற்றைக்‌ கழுவும்‌ விதம்‌ 


நோயாளி, ஞாபகத்துடன்‌ இருந்தால்‌ ரப்பர்க்‌ குழாயின்‌ 
துவாரம்‌ போட்ட பக்கத்தை வாயில்‌ தொண்டை வரையில்‌ 
கொடுத்து விழுங்கச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. அப்படி விழுங்கும்‌: 
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பொழுது வாந்தியெடுக்க வரும்‌. அந்தச்‌ சமயங்களில்‌ வெளி 
வராமல்‌ உள்ளே தள்ளிக்கொண்டு போய்‌, பதினாறு அங்குலம்‌ 
உள்ளே சென்ற பிறகு நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. பிறகு புனல்‌ 
வழியாக வேண்டிய பாலையோ எண்ணெயையோ மற்ற மருந்து 
களையோ உற்றி, வயிற்றில்‌ சற்று நேரம்‌ தங்கிய பிறகு புனலை 
வயிற்றுக்குக்‌ மாக ஒரு கட்டில்‌ இறக்கினால்‌ வயிற்றில்‌ 
இருக்கும்‌ தண்ணீர்‌ திரும்பவும்‌ வெளியே வந்துவிடும்‌. புனலை 
இறக்கும்போது நிறைந்துள்ள ரப்பர்க்‌ குழாயைப்‌ புனலுக்குக்‌ 
கீழ்‌, விரலால்‌ அமுக்கிப்‌ பிடித்துக்கொண்டு பிறகு '£மே இறக்க 
வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ வயிற்றிலுள்ள நீர்‌ வெளிவந்து 
தானாக வடியும்‌. ஓவ்வொரு தடவையும்‌ பட்டணம்‌ படியால்‌ 
ஒரு படி வரையில்‌ தண்ணீரை உள்ளே விட்டுக்‌ கழுவலாம்‌. 
ஞாபகம்‌ இல்லாமல்‌ சுரணையற்றுக்‌ கிடப்பவர்களுக்கு வயிற்‌ 
றைக்‌ கழுவ வேண்டுமானால்‌ வாயை நன்ருகத்‌. திறந்து 
கொண்டு கொண்டையில்‌ இடது கை முன்னிரண்டு விரல்‌ 
களையும்‌ வைத்து. மூச்சுக்‌ குழாயை மூடிக்கொண்டு விரல்‌ 
களால்‌ உணவு செல்லும்‌ குழாயில்‌, குழாயைத்‌ கள்ளிவிட்டுப்‌ 
பிறகு விரலை எடுத்துக்கொண்டு குழாயை மெதுவாக உள்ளே 
குள்ளினால்‌ பதினாறு அங்குலம்‌ வரையில்‌ செலுத்தலாம்‌. இரு 
மல்‌ எடுத்தால்‌ தவறி மூச்சுக்‌ குழாயில்‌ போயிற்றா என்று 
கவனிக்க வேண்டும்‌. பதினாறு அங்குலம்‌ உள்ளே போகாது. 


வற்சநாபம்‌ 


விற்சநாபக்‌ கிழங்கு, அதன்‌ வேர்‌, தழை எல்லாம்‌ கடும்‌ 
விஷப்‌ பொருள்கள்‌. வாயில்‌ பட்டவுடன்‌ விறுவிறுப்பு உண்‌ 
டாகி, பிறகு நாக்கு வாய்‌ எல்லாம்‌ மரத்துப்‌ போகும்‌. மூச்சும்‌ 
நாடியும்‌ குறைந்துபோகும்‌. 


பிறகு உடல்‌ நடுக்கமுற்றுப்‌ பலம்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
வயிற்றுப்‌ புரட்டல்‌, வாந்தி, மார்டிக்‌ குழியில்‌ வலி ஏற்படும்‌. 
கடைசியாக மூச்சடைப்பு ஏற்படும்‌. கைநாடி பலம்‌ குன்றி முன்‌ 
னும்‌ பின்னுமாக அடிக்கும்‌. உடல்‌ குளிர்ந்து, பஞ்சடைந்தது 
போல்‌ ஆகும்‌. சைகால்கள்‌ பாரமாகப்‌ போய்‌ மயக்கம்‌ உண்‌ 
டாகப்‌ பார்வை, பேச்சு, காது கேட்பது இவைகளும்‌ குன்றி 
விடும்‌. கீடைசியாக இருதயம்‌ வேலை செய்யாமல்‌ நின்று 
விடும்‌. ஆனால்‌ கடைசிவரையில்‌ ஞாபகம்‌ இருக்கும்‌. 


சிகிச்சை: வாந்தி தானே ஏற்படாவிட்டால்‌ வாந்தி எடுக்‌ 
கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வயிற்றைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. மலத்‌ 
துவாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ குடலைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. பேதிக்கு 
இரண்டு அவுன்ஸ்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌, நாளத்தில்‌ உப்புத்தண்ணீர்‌ செலுத்து 
வது முதலியவை செய்ய வேண்டும்‌. சூடான காபியும்‌ பாலும்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளியைப்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. 
வெள்ளை மருதுப்‌ பட்டைப்‌ பொடியைத்‌ தேனில்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. தடவைக்கு முப்பது நெல்‌ எடைக்குக்‌ குறை 
யாமல்‌ வேண்டும்‌. ்‌ 
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பாஷாணம்‌ 


பாஷாணங்களில்‌ எலிப்‌ பாஷாணம்‌, கெளரிபாஷாணம்‌ 
முதவிய சில வகைகள்‌ உண்டு. எல்லாம்‌ பாஷாண கதாதுவி 
லிருந்து உண்டான கனிசப்‌ பொருள்கள்‌: இவை மிகவும்‌ கடுமை 
யான விஷம்‌. 

மருந்திட்டுக்‌ கொல்வதற்காகப்‌ பாஷாணந்தான்‌ அநேக 
மாக உபயோகப்படுகிறது. இவ்‌ விஷம்‌ உணவோடு கலக்கப்‌ 
பட்டால்‌ வாசனையும்‌ ருசியும்‌ அதனால்‌ வேறுபடா. ஆகையால்‌ 
விஷம்‌ கலந்தது தெரியாது. தவிர மிகச்‌ சிறிய அளவு உட்‌ 
கொண்டாலும்‌ உயிருக்கு ஆபத்து: ஏற்படும்‌. வயிறு, குடல்‌ 
முதலிய இடங்களை ரணப்படுத்தியும்‌, நரம்பு மூலஸ்தானங்‌ 
கலைக்‌ குலைத்தும்‌ இந்த விஷம்‌ மனிதனைக்‌ கொல்கிறது. 

குறிகள்‌: (1) மார்புக்‌ குழியிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ வலி (8) 
தாகம்‌ (4) வாந்தி (4) வயிற்றிலும்‌ குடலிலும்‌ கடுப்பு (5) பேதி, 
பிறகு குடல்‌ பொத்து மலத்தில்‌ ரத்தமும்‌ போகலாம்‌. (6) கண்‌ 
கொதிப்பு (7) தோலின்‌ மேல்‌ சிவப்பான சிறு ரத்தக்‌ கட்டிகள்‌ 
(4) தோல்‌ உரிந்து உதிர்தல்‌ (9) வாயில்‌ ஊனீர்‌ சுரத்தல்‌ (10) 
நீர்‌ குறைந்து இறங்கிக்‌ கடைசியாக வற்றிப்போதல்‌ (11) 
காமாலை (72) உடல்‌ குளிர்ச்சியாகிக்‌ கைநாடி பலம்‌ குறைதல்‌ 
(72) கை, கால்‌, பாதம்‌, இவற்றில்‌ எரிச்சல்‌, மதமதப்பு (14) 
இசிவு, மயக்கம்‌, வாய்ப்பூட்டு. 

சிறிய அளவில்‌ பல தடவை உணவில்‌ பாஷாணம்‌ கலந்து 
கொடுக்கப்பட்டு வந்தால்‌ மேற்கூறிய குறிகள்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக ஏற்படும்‌; சில இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌. பாஷா 
ணத்தின்‌ குறிகள்‌ அநேகமாக வாந்திபேதியை ஓத்திருக்கும்‌. 

சிகிச்சை உடனே செய்தால்‌ பயன்‌ தரலாம்‌. காலதாமத. 
மாகி விட்டால்‌ பலிக்காது. சிகிச்சை முறையை மூன்று பகுதி 
யாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 


(1) விஷச்‌ சத்துக்களை வெளிப்படுத்துவது, (2) மாற்று 
மருந்துகள்‌ கொடுப்பது, (8) எற்பட்ட சேதத்திற்குச்‌ சமனம்‌ 
செய்தல்‌, ்‌ 


விஷச்‌ சத்துக்கள்‌ வெளிப்படுத்துவது 
(2) ஏராளமான தண்ணீர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்து வாந்தி 
எடுக்கும்படி செய்தல்‌. வயிற்றுக்குமாய்‌ உபயோகப்படுத்திக்‌ 
கழுவினால்‌ மிகவும்‌ ஜாக்கிரதையோடு செய்ய வேண்டும்‌. 
ரப்பர்க்‌ குமாய்‌ போட்டுக்‌ கழுவுவதற்கு முன்பாகக்‌ கோழி 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து வயிறு 
நிறையக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து பிறகு கழுவுவது நல்லது. இஸப்‌ 

கோல்‌ விதைத்‌ கண்ணீரும்‌ ஏராளமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌: 
(8) மாற்றுமருந்து: இரும்பு சம்பந்தமானவை முறிவு. 
அன்ன பேதி ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ முதல்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ வரையில்‌ 

உப்புத்‌ தணணீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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_ வயிற்றுவலிக்குப்‌ பனிக்கட்டி நிரப்பிய பையை வயிற்றின்‌ 
மேல்‌ வைக்கலாம்‌. கைகால்களுக்குச்‌ சூடு உண்டாக்குவதற்கு 
வெந்நீர்ப்‌ பையும்‌ வெந்நீர்ச்‌ சீசாவும்‌ வைக்கலாம்‌. 

(2) குடல்‌ வேக்காட்டுக்குப்‌ பன்னிரண்டு நெல்லெடை 
அபினை இரண்டு அவுன்ஸ்‌ கஞ்சியில்‌ கரைத்து மெதுவாக மலத்‌ 
துவாரத்தின்‌ வழியாக உள்ளே செலுத்தவேண்டும்‌. 


மாட்டுக்கு விஷம்‌ 


இராமங்களில்‌ மாட்டின்‌ தோலுக்காக மாடுகளுக்கு 
இந்தப்‌ பாஷாணம்‌ வைப்பதுண்டு. பாஷாணத்தை நெெய்‌ 
அல்லது வெல்லத்தில்‌ கலந்து மாடு மேயும்‌ இடத்தில்‌ வைப்‌ 
பார்கள்‌; அல்லது புல்லின்மேல்‌ மாவில்‌ கலந்து தரவி விடு 
வார்கள்‌. இது மாட்டுக்கு விஷம்‌ வைக்கிறவர்கள்‌ முறை. 
உடனே வலிப்புக்‌ கண்டு பின்கால்களால்‌ வயிற்றை அடித்துக்‌ 
கொண்டு, வாயில்‌ நுரை தள்ளிச்‌ சிறிது நேரத்துக்கு அப்புறம்‌ 
ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ எடுக்கும்‌. விஷம்‌ கொடுத்து இரண்டு மணி 
முதல்‌ நான்கு மணி நேரத்தில்‌ மாடு இறந்துவிடும்‌. 

சிகிச்சை: இரண்டு படி நல்லெண்ணெய்‌ அல்லது ஆளி” 
விதை எண்ணெயை உள்ளுக்கு ஊற்றிவிட வேண்டும்‌. ஆகாரம்‌: 
ஆளிவிதைக்‌ கஞ்சி, தவிடு கலந்த சோறு இவற்றைக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. புல்‌ மூன்று நாளைக்குக்‌ கொடுக்கக்‌. 
கூடாது. 


துரிகு-: அல்லது மயில்துத்த விஷம்‌ 


இதை அதிகமாக உட்கொண்டால்‌ விஷமாகும்‌. 

குறிகள்‌: (1) வாயூறல்‌ சுரப்பு (2) வாயில்‌ களிம்புச்‌ சுவை 
தோன்றுவது (3) அடக்கமுடியாத வாந்தி (4) வயிறு, குடல்‌ 
வேக்காடு, வலி, மற்றும்‌ பாஷாணத்திற்கு உண்டாகும்‌ குறிக 
ளெல்லாம்‌ காணப்படும்‌. 

சிகிச்சை: வாந்தி எடுப்பதே இதன்‌ குணமானதால்‌ வாந்தி 
எடுக்க மருந்து கொடுக்க வேண்டியதில்லை. வயிற்றுக்‌ குழாயை 
உபயோகிப்பதற்கு முன்பு கோழிமுட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ 
கருவும்‌ பாலும்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. இஸப்கோல்‌ 
விதைக்‌ கஞ்சி குடிக்க வேண்டும்‌. வலி குறைவதற்கும்‌ தூக்‌ 
கத்திற்கும்‌ அபின்‌ கொடுக்கலாம்‌. வயிற்றுக்குச்‌ சூடான ஒத்‌ 
தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


ஊமத்தை 


௬ஞ்சா உபயோகிப்பவர்கள்‌ வெறி அதிகம்‌ உண்டாக்கு 
வதற்காக, ஊமத்தையைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்வதால்‌ ஆபத்து 
விளைவதுண்டு. அபின்‌, கஞ்சா இவைகளோடும்‌ போக்கிரிகள்‌ 
பிறரை மயக்கி மோசம்‌ செய்வதற்காகப்‌ பலகாரங்களோடும்‌. 
இதைக்‌ கலந்து கொடுப்பது உண்டு. ஊமத்தைச்‌ செடியின்‌ 
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இலை, விதை இவைகளை அளவுக்கு மிஞ்சி உட்கொள்ளுதலும்‌ 
விஷமாகும்‌. 

குறிகள்‌: (1) தொண்டை உலருதல்‌ (8) விழுங்கக்‌ கஷ்‌ 
டம்‌ (8) கள்‌ குடித்தவன்போல மயக்கம்‌ (4) முகச்‌ சுரப்பு 
(5) சித்தப்‌ பிரமை (6) கண்களில்‌ மணி அகன்று போதல்‌ 
(௪) பார்வை குன்றிப்‌ போதல்‌ (8). கடுமையான காய்ச்சல்‌: 
அனல்மானி 706. 708? வரையில்‌ காட்டும்‌ (9) எதையோ 
பிடிக்கப்‌ போவது போல்‌, துணி படுக்கை மூதலியவை 
களைப்‌ பிடுங்குவது கைவிரல்களிலிருந்து நூலெடுப்பதுபோல்‌ 
இழுப்பது; இத்தகைய அவக்குறிகள்‌ (170) சில சமயங்‌ 
களில்‌ பேதி (17) கடைசியாக வலிப்பு உண்டாகி இருதயமும்‌ 
மூச்சும்‌ நின்று போகும்‌. 

சிகிச்சை: வாந்தி எடுக்க வைக்க வேண்டும்‌. கடும்‌ 
பேதிக்கு மருந்து கொடுக்கவேண்டும்‌. மூத்திரம்‌ கழியா 
விட்டால்‌ நீர்‌ இறக்கியைக்‌ கொண்டு எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
காய்ச்சலுக்குப்‌ பனிக்கட்டி, ஈரத்துணி அடுக்கு இவை வைப்‌ 
பது, குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ ஊற்றுவது முதலியன செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. ஆராட்டம்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ அபின்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மருந்து உட்கொள்ளும்‌ நிலையில்‌ இருந்தால்‌ இருதயத்திற்குப்‌ 
பலம்‌ கொடுப்பதற்குச்‌ சூரணம்‌ அல்லது கஷாயமாக அடிக்கடி 
கொடுக்கலாம்‌. 

எட்டிக்‌ கொட்டை 

இதை அதிகம்‌ உட்கொண்டால்‌ கடுமையான விஷமாகி 
விடும்‌. நரம்புகளை இழுத்து, வலிப்பை உண்டாக்கி, தசைகள்‌ 
விறைத்து, மூச்சு நின்று விடும்‌. 

குறிகள்‌: (1) மூச்சடைப்பு, (8) முகத்தில்‌ கோரத்‌ தோற்‌ 
றம்‌, (4) இசிவு போன்ற வலிப்பு, (4) மருண்ட விழி, (5) 
ஞாபகம்‌, பார்வை, காது இவைகளில்‌ ஒன்றும்‌ குறைவு ஏற்‌ 
படுவதில்லை. (8) வாய்ப்பூட்டு; தனுர்‌ வாயு வியாதியில்‌ தனுர்‌ 
வாயு ஆரம்பத்தில்‌ வரும்‌. எட்டி விஷமானால்‌ பிந்தி வரும்‌. 

சிகிச்சை: உடனே எவ்விதமாவது வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்‌ 
(விக்க வேண்டும்‌. அல்லது வயிற்றைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. அபின்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அவயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ உயிர்ப்புத்‌ தூண்‌ 
டலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நோயாளியை இருட்டறையில்‌ நிச்‌ 
சப்தமாக வைக்க வேண்டும்‌. 


அபின்‌ 
தூக்குப்‌ போட்டுக்கொள்வதற்கு அடுத்தபடி தற்கொலை 
செய்துகொள்கிறவர்கள்‌ கைக்கொள்வது அபின்‌ என்று 


சொல்வதுண்டு. வயிறு காலியாக இருக்கும்பொழுது இந்த 
விஷம்‌! துரிதமாக வேலை செய்யும்‌. 5 

குறிகள்‌: (2) தலைவலி, சோர்வு, மயக்கத்‌ தூக்கம்‌. (8) 
கண்ணில்‌ மணி குறுகப்போவது; இறக்கும்‌. தறுவாயில்‌ மட்டும்‌ 
கண்ணில்‌ மணி அகன்றுவிடும்‌, 8) உடல்‌ சில்லிட்டு, முகம்‌ 
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வெளுத்தாவது அல்லது கறுத்தாவது போகும்‌. (4) கைநாடி 
வேகமாகவும்‌, பலம்‌ குறைந்தும்‌, தவறியும்‌ அடிக்கும்‌. (5) 
மூச்சுக்‌ - குறைந்து, சத்தம்‌ அதிகரித்து முறை தப்பிக்‌ கடைசி 
யாக நின்று விடும்‌. (6) தசைகள்‌ செயலற்றுக்‌ கிடக்கும்‌. ்‌ 

சிகிச்சை: வயிற்றை நன்றாகக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. வாந்தி 
எடுக்கும்‌ மருந்துகள்‌ கொடுப்பது பயன்படாது. பொட்டாஷ்‌ 
நீல உப்பை, ஒரு வீசம்‌ தண்ணீருக்கு ஒரு நெல்லெடையாகக்‌ 
கலந்து, குழாய்‌ மூலம்‌ செலுத்தி, வயிற்றை நன்றாகக்‌ கழுவிவிட. 
வேண்டும்‌. பொட்டாஷ்‌ நீல உப்புக்‌ கஇடைக்காவிட்டால்‌ 
துரிசுப்‌ பொடியைக்‌ கலந்து, உபயோகப்படுத்தலாம்‌. கடுகு 
அல்லது : உப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து, ஏராளமாகக்‌ 
கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யலாம்‌. வயிறு கழுவக்‌ 
குழாய்‌ இல்லாவிட்டால்‌ பொட்டாஷ்‌ நீல உப்புத்‌ தண்ணீரை 
நிறையக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து, தொண்டையில்‌ விரல்‌ விட்டு வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்யலாம்‌. நதோயாளியைத்‌ தாங்கவிடக்கூடாது. 
கட்டி எழுப்பியோ, கிள்ளியோ ஏதாகிலும்‌ செய்து தூங்காமல்‌ 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. சூடான காபியைக்‌ குடிப்பதற்‌ 
குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அட்ரோபின்‌ ஸல்பேட்‌ அ உ 
க்ரெயின்‌ அளவு களசியில்‌ ஏற்றிக்‌ குத்துவது அபினி விஷத்‌ 
துக்கு மாற்று மருந்து. 


அலரி விதை 


ல பிராந்தியங்களில்‌ கிராமங்களில்‌ அலரி விதையைத்‌ 
குற்கொலை செய்துகொள்வதற்கு உபயோகப்படுத்துகிறார்கள்‌. 


குறிகள்‌ 


(1) வாந்தி, வாயில்‌ நுரை தள்ளல்‌, ஆராட்டம்‌. 

(2) நாடி ஓடுங்கி மெள்ளப்‌ போகும்‌. 

(3) மூச்சு வேகமாக இருக்கும்‌. 

(4) கைகள்‌ நடுக்கமும்‌, பிறகு உடல்‌ விறைப்பும்‌, வலிப்‌ 
யும்‌ ஏற்படும்‌. 

சிகிச்சை: வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகள்‌, வயிற்றைக்‌ 
கழுவுவது முதலியன. எட்டித்‌ திராவகம்‌ பத்துச்‌ சொட்டைத்‌ 
குண்ணீரில்‌ கலந்து கொடுப்பது இதற்கு மருந்து. வெள்ளை 
மருதுச்‌ சூரணமும்‌ கொடுத்து இருதயத்துக்குச்‌ சக்தி அளிக்க 
வேண்டும்‌. அவசியமானால்‌, அஉயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


ரஸ பாஷாணங்கள்‌ 


யாதரஸ செந்தூரம்‌, சவ்வீரம்‌, ரஸகர்ப்பூரம்‌, ஜாதி 

லிங்கப்‌ பஸ்மம்‌ முதலிய விஷங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ குறிகள்‌, 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்துக்கு ஏற்படும்‌ குறிகளைப்‌3பால்‌ இருக்‌ 

கும்‌. நாக்கு வெண்மையாகவும்‌ சுருங்கியும்‌ இருக்கும்‌. மரணம்‌ 
வீட்டு--10 
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சீக்கரம்‌ ஏற்படும்‌. முன்‌ சொல்லியது போலவே: சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. வயிற்றைக்‌ கழுவமுடியாது. கோழிமுட்டை 
யின்‌ வெள்ளைக்கருவும்‌ பாலும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


அழுகு மாமிசம்‌ 


அமுகிப்போன மீனிலும்‌ மாமிசத்திலும்‌ ஒருவித விஷ 
க்ஷாரத்‌ தகையம்‌ உண்டாகும்‌. இதை உட்கொள்வதனால்‌ வாந்தி 
பேதியைப்‌ போன்ற குறிகள்‌ உண்டாகும்‌. நாக்குக்‌ கறுத்துக்‌ 
காய்ச்சலும்‌ வரும்‌. 

சிகிச்சை: வாந்தி பேதிக்குச்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சை: பூரம்‌. 
(வெரல்‌) 5 நெல்லெடைவீதம்‌ மணிக்கு மணி கொடுத்து வர 
வேண்டும்‌. இருதயத்துக்குத்‌ தூண்டுபலம்‌ கொடுத்து வருவ 
துடன்‌ கைகால்களுக்குச்‌ சூடு கொடுப்பது, நாளங்களின்‌ 
மூலம்‌ உப்பு நீர்‌ செலுத்துவது முதலிய முறைகளை அநுசரிக்க 
வேண்டும்‌? 


அத்தியாயம்‌ 9 
எலும்பு முறிவு மூட்டு மக்களிப்பு 


ள்‌ டீரென விழுவதாலும்‌ அடிபடுவதாலும்‌ பிடித்து இழுப்ப 
தாலும்‌ எலும்பு மூறிவு ஏற்படக்கூடும்‌. மேலே மூடியிருக்கும்‌ 
தோல்‌ அறுபடாமலும்‌, இவ்வாறு வெளிக்காயம்‌ ஒன்றும்‌ 
ஏற்படாமலும்‌ உள்‌ இருக்கும்‌ எலும்பு மாத்திரம்‌ குறுக்கே 
ஒடிந்து போகுமானால்‌ இதற்குச்‌ சாதாரண முறிவு அல்லது கேவல 
முறிவு என்று பெயர்‌. அப்படி இல்லாமல்‌ ஓடிந்த எலும்பைப்‌ 
பற்றிய வெளித்தோலும்‌ காயப்பட்டு அதனால்‌ எலும்பு முறி 
வுக்கும்‌ வெளிக்காற்றுக்கும்‌ சந்தி ஏற்பட்டால்‌, அத்தகைய 
எலும்பு முறிவுக்குச்‌ சிக்கல்‌ முறிவு என்று பெயர்‌. எலும்பு 
முழுவதும்‌ குறுக்கே ஒடிந்துவிட்டால்‌ அதற்கு முழு முறிவு 
என்றும்‌, கொஞ்சம்‌ ஓடிந்தும்‌ வளைந்தும்‌ இருந்தால்‌ அதற்குக்‌ 
குறை முறிவு என்றும்‌ பெயர்‌. ஒரே: எலும்பு இரண்டு மூன்று 
இடங்களில்‌ ஓடிந்தோ அல்லது ஓரே சமயத்தில்‌ பல எலும்பு 
கள்‌ ஒடிந்தோ போனால்‌ அதற்குக்‌ கூட்டு முறிவு என்று பெயர்‌. 
எலும்பு நொறுங்கிப்‌ போகுமானால்‌ அது நொறுங்கு முறிவு 
என்று சொல்லப்படும்‌. எலும்பு முறிவைக்‌ கவனிப்பதற்கு 
முன்பாக, எப்படி இந்த விபத்து ஏற்பட்டது என்பதைக்‌ கவ 
னிக்கவேண்டும்‌. தடியடி முதலியவற்றால்‌ ஏற்பட்டதா, 
விமுந்ததனால்‌ ஏற்பட்டதா, விழும்பொழுது கையை ஊன்றிய 
தாலா, கால்‌ சறுக்கியதாலா என்பது தெரிந்தால்‌ அதிலிருந்து 
முறிவு எவ்வகையாக இருக்குமென்று ஊகிக்கலாம்‌. உள்ளே 
எலும்பு முறித்திருந்தால்‌ அடியிற்‌ கண்ட குறிகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. 

(1) முறிந்த இடத்தில்‌ தாங்க முடியாத வலி. 

(2) வீக்கம்‌? 

(3) அடிபட்ட அங்கம்‌ செயலற்றுப்‌ போதல்‌. 

(4) அங்கத்தின்‌ நீளம்‌ குறைதல்‌ அல்லது கூடுதல்‌, உருவம்‌ 
மாறுதல்‌. 

(௪) ஓடிந்த எலும்புகள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று உராயும்‌ 
சத்தம்‌. 

(6) நரம்புக்‌ குலைவு. 

ஓடிந்த இடத்தில்‌ ரத்தம்‌ உள்ளே கூந்து தசையில்‌ 
வீக்கம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ எலும்பு முறிவு வீக்கத்திற்குள்‌ 
மறைந்து, கண்டறிவது கஷ்டமாகும்‌. 


மூறிவுச்‌ சிகிச்சையில்‌ முக்கியமான அம்சங்கள்‌ 


(1) ஒடிந்த எலும்புகளை அசைவு ஆட்டம்‌ இல்லாமல்‌ 
செய்வது. 
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(8) ஓடிந்த முனைகளைச்‌ சரியாகப்‌ பொருத்தி வைத்து, 
அவை ஒன்று சேரும்‌ வரையில்‌ அசையாதபடி அமைத்துக்‌ 
கட்டல்‌. ்‌ 

(8) சேர்ந்த பிறகு ஒட்டிய எலும்பு பழையபடி 
உபயோகப்படுமாறு பழக்குவது. 

ஒடிந்து ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்றாக ஏறிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ 
எலும்பை நேராக இழுத்து வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. பிறகு 
வைத்தியரிடம்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. முறிவு ஏற்பட்ட 
வுடனே இதைச்‌ செய்தால்‌ நல்ல பலன்‌ உண்டு, காலதாமதப்‌ 
பட்டால்‌ ரத்தம்‌ சுரந்து, வீக்கமும்‌ வலியும்‌ அதிகரித்து, எலும்பு 
களை நேராக இழுத்து வைப்பது கடினமாகப்‌ போகும்‌. இவ்வாறு 
வீக்கம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ வைத்தியர்களைக்‌ கொண்டுதான்‌ சரிப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. விபத்து ஏற்பட்ட இடத்திலிருந்து வைத்திய 
ரிடம்‌ போகும்‌ வரையில்‌ ஓடிந்த எலும்புகளுக்குச்‌ சேதம்‌ இல்லா 
மல்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌; சிம்பு வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
வைத்தியரிடம்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌, முக்கியமாக, 
எலும்பு முறிவு, மூட்டு மக்களிப்பு இவை இரண்டின்‌ குறிகளும்‌ 
இதிச்சைகளும்‌ நன்றாகத்‌ தெரிந்தபோதிலும்‌ இவ்விரண்டு நோய்‌ 
களையும்‌ தகுந்த வைத்தியர்‌ மூலம்‌ சிகிச்சை செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. தற்காலம்‌ இவ்விரண்டு நோய்களின்‌ ஒவ்வொரு 
நுண்ணிய சின்னமும்‌ எக்ஸ்ரே (௯௨) மூலம்‌ விசதமாகக்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்படுகிறது. அம்மாதிரி தெரிந்த பிறகு அதற்குத்‌ தகுந்த 
படி சசிசிசை செய்ய முடிகிறது. குவிரவும்‌ சிகிச்சை சரியாக 
இருக்கறதா என்று மறுமுறை எக்ஸ்ரே மூலம்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. இம்மாதிரி செய்வதால்‌, முறிவு கூடியபின்‌ விகார 
மான கோணலாகச்‌ கூடுதல்‌, நரம்புப்‌ பிடிப்புப்‌ போன்ற தீமை 
கள்‌ இல்லாமல்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. 


சிம்பு கட்டுவதற்குச்‌ சாதனங்கள்‌ 

(1) தென்னை. அல்லது பனை மட்டைகள்‌, (2) பாக்குப்‌ 
பட்டை, (4) மூங்கிற்‌ பட்டை, (2) குடை, கைக்கம்பு, (5) 
ஒடிந்த .ஜாதிக்காய்ப்‌ பலகைகள்‌, (6) பச்சை மரத்தில்‌ விரல்‌ 
பருமனுக்குள்ள குச்சிகள்‌, கிழிந்த கந்தைகள்‌, சவுக்கங்கள்‌, 
(வேட்டிகள்‌ முதலியவையும்‌ பஞ்சும்‌ தேவை. 

சிம்பூகன்‌ வைத்துக்‌ கட்டும்‌ முறை 
ல சிம்புகள்‌ கை கால்‌ எலும்புகள்‌ முறிவுக்குத்தான்‌ உபயோ 
சுப்படும்‌. இரண்டு மூட்டுகளுக்கு நடுவில்‌, (7) எங்கே முறிந்தா 
லும்‌, வைத்துக்‌ கட்டும்‌. சிம்பு, மேலும்‌ £ீமுமுள்ள மூட்டுகளைத்‌ 
தாண்டி நீட்டியிருக்க வேண்டும்‌. 

(2) சிம்புகளுக்கும்‌ எலும்புக்கும்‌ மத்தியில்‌ துணி, பஞ்சு 
முதலியவற்றை மடித்து வைத்து, மேடு பள்ளம்‌ இல்லாமலும்‌, 
மிருதுவாகவம்‌ செய்து, துணிகளிலிருந்து கிழிக்கும்‌ நாடாக்‌ 
களைக்‌ கொண்டு அசையவிடாதபடி. கட்டி வைக்க வேண்டும்‌. 

(9) இரண்டொரு சிம்புகளை இவ்வாறு தயாரித்த ' பிறகு 
ஓடிந்து போன பாகத்தை மெதுவாக எடுத்துச்‌ சம்பின்மேல்‌ 
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வைத்துப்‌ பிறகு துணிகளை இரண்டு அங்குல அகலத்திற்கு, 
தேவைக்குத்‌ தகுந்தபடி ஐந்து அடி நீளம்‌ வரையில்‌ கழித்துச்‌ 
சுருளாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு, சிம்பையும்‌ எலும்பையும்‌ 
சேர்த்து அதிகமாக இறுக்காமலும்‌, அனால்‌ நழுவி ஆட்டம்‌ 
கொடுத்து விழுந்துவிடாமலும்‌ கட்ட வேண்டும்‌. கேவல முறிவு 
களுக்குச்‌ சிம்பு வைத்துக்‌ கட்டும்பொழுது எலும்பு ஓடிந்திருக்‌ 
கும்‌ இடத்தில்‌ கட்டு வராதபடி சாத்தியமானவரையில்‌ பார்த்‌ 
துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. முறிவுக்கு மேல்மூட்டும்‌ &ழ்மூட்டும்‌ 
அசையாதபடி கட்ட வேண்டும்‌. 

(4) கால்‌ ஓடிந்துவிட்டால்‌, நன்றாக இருக்கும்‌ மற்றொரு 
காலைச்‌ சிம்புபோல உபயோகப்படுத்தப்‌ பிறகு உதவி கடைக்கும்‌ 
இடத்துக்குக்‌ கொண்டுபோய்‌ அதற்குமேல்‌ தேதேவையானதைச்‌ 
செய்யலாம்‌. 

(5) கட்டின்‌: பலத்தால்‌ கட்டுக்குக்‌ கீழ்‌ இருக்கும்‌ நாடித்‌ 
துடிப்பு மறையக்கூடாது. 

சில சமயங்களில்‌ ஒடியும்‌ வேகத்தில்‌ முனைகள்‌ ஒன்றுக்குள்‌ 
ஒன்று பாய்ந்து புதைந்துவிடுவது உண்டு. இத்தகைய புதைந்த 
முறிவுகளில்‌ சிம்பு வைத்துக்‌ கட்டி, வைத்தியரிடம்‌ கொண்டு 
போவதைத்‌ தவிர வேறு விதத்தில்‌ உடன்‌ உதவி கொடுக்க. 
முடியாது. 


வீக்கத்தை வடியச்‌ செய்யும்‌ முறைகள்‌ 


வெளியில்‌ காயம்‌ இல்லாத முறிவுகளுக்குச்‌ சிம்பு கட்டிய 
பிறகு குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ துணியை நனைத்து, ஈரத்தோடு 
வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ போட்டு அடிக்கடி காயக்‌ காயக்‌ குளிர்ந்த 
துண்ணீர்‌ ஊற்றி வைக்க வேண்டும்‌. ஈரக்‌ களிமண்ணை நன்றாகத்‌ 
தண்ணீர்‌ ஊற்றி, நல்ல களிபோலச்‌ செய்து மெல்லிய துணியில்‌ 
பரப்பி, வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ ஈரமாகவும்‌ வைக்கலாம்‌. இரண்‌ 
டொரு நாட்களில்‌ வீக்கமும்‌ வலியும்‌ குறையும்‌. உடலில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புச்‌ சக்தியினால்‌ இருபத்து நான்கு மணி 
நேரத்திற்குள்‌ ஒடிந்த எலும்புகள்‌ சேர வேண்டிய வேலை 
ஆரம்பமாகிவிடும்‌. ஆகையால்‌ எவ்வளவு €க்கிரம்‌ வீக்கம்‌ வடியக்‌ 
கூடுமோ அவ்வளவு சீக்கிரம்‌ வடிய வைக்க வேண்டும்‌. ஒடிந்து 
போன எலும்புகளை நேராக்கி, மறுபடியும்‌ நல்ல சீம்புகளைத்‌ 
தயாரித்து, மூன்று அல்லது நான்கு வாரங்களுக்கு விடாமல்‌ 
கட்டி வர வேண்டும்‌. ம்பு கட்டி நாற்பத்தெட்டு மணி நேரத்‌ 
துக்குப்‌ பிறகு, கட்டை ஒரு தரம்‌ அவிழ்த்துப்‌ பார்க்க வேண்‌ 
டும்‌. எலும்புகள்‌ மூட்டுகளில்‌ அழுத்தாமல்‌, இறுகக்‌ கட்டி 
யிருந்தால்‌ அதனால்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சுரசுரப்பு முதலியவற்றை 
யும்‌ பரிசோதித்து, கையால்‌ மெதுவாகத்‌ தடவிக்‌ கொடுத்துத்‌ 
இரும்பவும்‌ சிம்பு வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஒரு வாரத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு, அப்போதைக்கப்போது, அதாவது இரண்டு மூன்று 
நாட்களுக்கு ஒரு தரமாவது கட்டை அவிழ்த்துக்‌ கையால்‌ கால்‌ 
. மணி நேரத்துக்குக்‌ குறையாமல்‌ நீவிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
எலும்புகள்‌ தாற்காலிகமாகச்‌ சேர்வதற்குக்கூட எட்டு வாரங்‌ 
கள்‌ ஆகும்‌. எலும்பு மூட்டுகள்‌ ஒடிந்தால்‌ நான்காவது நாள்‌ 
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நோயாளியைக்கொண்டே மூட்டை நீட்டி மடக்கப்‌ பழக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு இப்படித்‌ தினந்தோறும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

கலப்பு முறிவு ஏற்பட்டால்‌ வெளிப்‌ புண்ணின்‌ மூலம்‌ 
நோய்க்‌ இருமிகள்‌ உட்புகாமலும்‌, தொத்து ஏற்படாமலும்‌, 
நன்றாகக்‌ கழுவி, தொத்து நீக்கெல்‌ உபயோகப்படுத்தப்‌ 
பண்ணைப்‌ பாதுகாப்பதுடன்‌ எலும்பையும்‌ அசையாமல்‌ 
பொருத்தி வைக்க வேண்டும்‌. 


எலும்பு முறிவு வகைகள்‌ 

காரை எலும்பு முறிவு: எதிர்பாராமல்‌ கீழே விழும்பொழுது 
கையைத்‌ தரையில்‌ கனன்றுவதனால்‌, விழுந்த வேகம்‌ கையின்‌ 
வழியாகக்‌ காரை எலும்பின்மேல்‌ தாக்கி, மத்தியில்‌ ஓடிந்து 
போகிறது. சில சமயங்களில்‌ எலும்பின்மேல்‌ நேராக விழும்‌ 
அடியினாலும்‌ இது ஏற்படும்‌. 

குறிகள்‌: 

(1) எந்தப்‌ பக்கத்து எலும்பு ஓடிந்திருக்கிறதோ அந்தப்‌ 
பக்கத்துக்‌ கையைத்‌ தலைக்கு மேலே தூக்க முடியாமல்‌ போகும்‌. 

(2) காரை எலும்பு மேலாக இருப்பதனால்‌, கையால்‌ 
குடவிப்‌ பார்த்தாலே ஓடிந்திருக்கும்‌ இடம்‌ தென்படும்‌. அநேக 
மாக நடு மத்தியில்தான்‌ முறிவு ஏற்படும்‌. 

(3) ஒடிந்த பக்கத்துத்‌ தோள்‌ மூட்டு முன்புறம்‌ சாய்ந்து, 
மார்பின்‌ மையத்துக்கும்‌ அதற்கும்‌ உள்ள இடைவெளி குறுகி 
திற்கும்‌. 

(4) காரை எலும்பு ஓடிந்திருந்தால்‌, நோயாளி ஓடிந்த 
எலும்பின்‌ பக்கத்து முழங்கையை மற்றக்‌ கையால்‌. தாங்கக்‌ 
கொடுத்துத்‌ தலையையும்‌ அந்தப்‌ பக்கம்‌ சாய்த்துக்கொள் 
வான்‌. 

சிகிச்சை: துணியைச்‌ சர்க்கரைப்‌ பொட்டல வடிவாகப்‌ 
பெரிதாகச்‌ சுருட்டி, முறிந்த எலும்பின்‌ பக்கத்து அக்குளில்‌ 
வைத்து, மேல்கை எலும்பைப்‌ பின்னுக்கு இழுத்து அதன்மேல்‌ 
அழுத்தி வைத்து, உடலோடு சேர்த்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. 
கழுத்தில்‌ துணித்தூளி கட்டி, அதில்‌ முன்‌ கையையும்‌ முழங்கை 
யையும்‌ தாங்க வைக்க வேண்டும்‌. இம்‌ 
மாதிரி நான்கு வாரத்துக்குக்‌ குறை 
யாமல்‌ கட்டியிருக்க வேண்டும்‌. 

மேல்கை எலும்பு முறிவு: அநேக 
மாக இந்த விபத்து நேராக அடிபடு 
வதால்‌ ஏற்படுகிறது. தோளைக்‌ இருப்ப 
முடியாது. முறிந்த கை, குட்டையாகி 
விடும்‌. இந்த எலும்பு மூன்று இடங்‌ 
களில்‌ முறியக்கூடும்‌. மேற்‌ பகுதி 
யிலும்‌ மத்தியிலும்‌ ஈழ்ப்‌ பகுதி 
யிலும்‌ ஒடியலாம்‌. 

மேற்‌ பகுதியில்‌ முறிந்தால்‌: முறிந்த 
பக்கத்து மூழங்கையைக்‌ கீழே பிடித்து 
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இழுத்துக்‌ கையால்‌ ஓடிந்த இடத்தைத்‌ தடவிப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டு, ஓடிந்த எலும்புகளை நேராக்க வேண்டும்‌. ரு 
அந்தப்‌ பக்கத்து முழங்கையை மடித்து, எதிர்ப்பக்கத்துத்‌ தோள்‌ 
பட்டைக்குத்‌ தூக்கி ஓடிந்த பக்க மணிக்கட்டை மார்போடு 
சேர்த்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஓடிந்த பக்கத்து முழங்கை நன்றாகத்‌ 
தொங்கும்படி விட்டுவிடவேண்டும்‌. நாலைந்து நாட்களுக்குப்‌ 
பிறகு தினம்‌ தோள்பட்டையையும்‌ ஓடிந்த எலும்பையும்‌ தடவிக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு தோள்‌ 
பட்டையை மெதுவாகத்‌ தூக்கி, இறக்கி, அசைக்கப்‌ பழக்கம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


. எலும்பு நடு மையத்தில்‌ முறிந்தால்‌: மூன்று அங்குல ௮௧ 
லத்துக்குக்‌ குறையாதபடி இரண்டு ம்புகளைத்‌ தயாரித்து, 
அதை நேர்க்கோணமாக ட மாதிரி பிணைத்துக்‌ கைக்கு உட்‌ 
புறத்தில்‌ சரியானபடி மேடு பள்ளம்‌ இல்லாமல்‌ பஞ்சு அல்லது 
மெல்லிய கந்தைகளை வைத்து, அக்குள்‌ முதல்‌ மணிக்கட்டு 
வரையில்‌ சேர்த்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. மற்றொரு சிறிய சம்பை 
மூன்று அங்குல அகலத்தில்‌ தயாரித்து, ஒடிந்த எலும்பின்‌ 
வெளிப்பக்கத்தில்‌ தோள்பட்டை முதல்‌ முழங்கை வரையில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. கட்டு உட்பட அந்தக்‌ கையைத்‌ 
தூளி கட்டிப்‌ போடவேண்டும்‌. 


எலும்பு அடிப்பாகத்‌ 
தில்‌ முறிந்தால்‌: முன்கை 
குட்டையாக மடங்கி ] 
முழங்கையை நேர்கோண / 
மாக வைத்துக்கொண் 
டிருப்பான்‌. முழங்கை 
பின்புறமாக நீட்டியிருப்‌ 
பது போலக்‌ காணப்‌ 
படும்‌: முழங்கைக்கு முன்‌ 
புறத்தில்‌ ஒடிந்த எலும்‌ 
பின்‌ மேல்துண்டு முழங்‌ 
கையின்‌ உட்புறத்தில்‌ நீட்டிக்கொண் டிருப்பது தெரியும்‌. 
முழங்கை மூட்டு நகர்ந்துவிட்டது போல இருக்கும்‌. இந்த 
முறிவுக்குச்‌ சம்புகள்‌ தேவையில்லை. வீக்கம்‌ வடிய வடிய 
முழங்கையை மடக்கிக்‌ கையை எதிர்த்த தோள்‌ பட்டை 
வரையில்‌ போகும்படி செய்து, அப்படியே மார்போடு சேர்த்‌ 
துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. வீக்கம்‌ வடியும்‌ வரையில்‌ தம்பு கட்ட 
வேண்டிய அவயம்‌ இருந்தால்‌, கட்ட வேண்டும்‌. 

இந்த முறிவுக்குக்‌ கூடிய சீக்கிரம்‌ மூட்டை நீட்டி மடக்கப்‌ 
பழக்க ஆரம்பம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. நோயாளி தானே நீட்டி 
மடக்கிப்‌ பழகும்படி செய்ய வேண்டும்‌: 


ஆரை எலும்பு முறிவு: இது அதனுடைய கீழ்ப்‌ பாகத்தில்‌ 
மணிக்கட்டுக்குச்‌ சற்று - மேலாக ஏற்படும்‌. கீழே விழும்‌ 
காலத்தில்‌ உடலின்‌ பாரம்‌ திடீரென்று கைமேல்‌ ஊன்றும்படி 
விழமும்பொழுது இந்த விபத்து ஏற்படுகிறது. சில சமயங்களில்‌ 
முன்கை எலும்பு இரண்டும்‌ இந்த விபத்தில்‌ அகப்பட்டுக்‌ 
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கொள்ளலாம்‌. அப்பொழுது எலும்பு குறுக்கில்‌ முறியும்‌. 
முறிந்திருக்கும்‌ கழ்ப்பக்கத்‌ துண்டு, ஆரை எலும்பின்‌ பின்‌ 
புறத்தில்‌ ஏறியிருக்கும்‌. ஆரை எலும்பின்‌ பக்கம்‌ கை சாய்ந்‌ 
இருக்கும்‌. கையைத்‌ இருப்பி நிமிர்த்த முடியாமல்‌ போய்‌. 


கையைக்‌ குலுக்குவதுபோலக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு தேரில்‌ “இழுத்து ஒடிந்த துண்டை நேர்ப்படுத்தி, 
பிறகு மூன்று அங்குலம்‌ அகலமுள்ள -சிம்பைத்‌ தயாரித்து 
முழங்கை முதல்‌ விரல்களின்‌ அடிவரையில்‌ நீட்டிக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. சிம்பையும்‌ கையுடன்‌ தூளியில்‌. தொங்கவிட 
வேண்டும்‌. விரல்கள்‌ கட்டுக்குள்‌ அகப்படா வண்ணம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. அடிக்கடி விரல்சளை நீட்டி மடக்கிக்கொண் டிருக்க 
வேண்டும்‌. ஒரு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு கட்டை அவிழ்த்து நீவி 
விடவேண்டும்‌. மணிக்கட்டை. நோயாளியே நீட்டி மடக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ல்‌ ்‌ 

“கைகளில்‌ சிறு எலும்புகளின்‌ முறிவு: இந்தக்‌ காயங்கள்‌ 
நேராக விழும்‌ அடியாலும்‌, கிரிக்கெட்‌ பந்து தாக்குவதாலும்‌ 
ஏற்படக்கூடும்‌. அடிபட்டவுடன்‌ ரத்தம்‌ கட்டிக்கொண்டு 
வீக்கம்‌. ஏற்படும்‌. குளிர்ந்த ஒத்தடம்‌ கொடுத்து, ஈரக்‌ களி 
மண்‌ பற்றுப்‌ போட்டு வீக்கம்‌ வடிந்த பிறகு விரல்களை ஆட்ட 
முடியாமல்‌ சிறிய சிம்புகளை வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. எலும்பு 
கூடிய பிறகு மற்ற எலும்பு முறிவுச்குச்‌ செய்ய வேண்டிய 
சிகிச்சையை இதற்கும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


துடை எலும்பு முறிவு: 
மேல்‌ கை எலும்பு போல 
மூன்று இடங்களில்‌ ஓடியக்‌ 
கூடும்‌. அனால்‌ மேற்‌ பாகத்‌ 
தில்தான்‌ அதிகமாக முறிவு 
ஏற்படும்‌. ஓடிந்த எலும்பின்‌ 
மேல்துண்டு முன்பக்கம்‌ தூரக்‌ 
கிக்கொண் டிருக்கும்‌. கால்‌ 
நிற்க முடியாமல்‌ செயலற்று 
இருக்கும்‌. காலைத்‌ திருப்ப 
முடியாது. ஓடிந்த ஃகால்‌ ஓர்‌ 
அங்குலம்‌ அல்லது ஒன்றரை 
அங்குலம்‌ குட்டையாக இருக்‌ 
கும்‌. பாதம்‌ வெளிப்‌ பக்கம்‌ 
திரும்பி, அதாவது குதிகால்‌, 
டையாத காலின்‌ பாதத்தை. 
நோக்கியும்‌, விரல்கள்‌ வெளி 
நோக்கியும்‌ இருக்கும்‌. 
வெறும்‌ சுளுக்கு அல்லது 
அடிபட்ட காயமாக இருந்‌ 
தால்‌ காலுக்குக்‌ கால்‌ நீளம்‌ 
குறையாது. எலும்பு முறிவு 
ஏற்பட்டால்‌ எலும்புக்‌ துண்‌ 
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டுகள்‌ ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்று ஏறி நீளம்‌ குறைந்துபோகும்‌. ஆகை 
யால்‌ இதைச்‌ சரியாகக்‌ கவனித்துப்‌ பார்ப்பது அவயம்‌. அளவு 
எடுப்பதற்கு ஒரு நாடாவையோ குயிற்றையோ கொண்டு இடை 
எலும்பின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ முன்பக்கம்‌ இருக்கும்‌ எலும்பின்‌ மூனை 
யின்மீது ஒரு கோடியை வைத்து அழுத்திக்கொண்டு, கணுக்கால்‌ 
உட்புறத்து மூட்டு வரையில்‌ இரண்டு கால்களையும்‌ ஒரே 
விதமாக அளந்தால்‌, ஒன்றுக்கு ஒன்று உள்ள வித்தியாசத்‌ 
தைத்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. ்‌ 


சிகிச்சை: அக்குளிலிருந்து பாதத்துக்குமேல்‌ அரை அடி 
நீண்டதாகச்‌ சிம்பு தயாரிக்க வேண்டும்‌; இரண்டு மூங்கிற்‌ 
பட்டைகளைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யலாம்‌. கம்பின்‌ அகலம்‌ நாலு 
அங்குலம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. சிம்பின்‌ உட்புறம்‌ மிருதுவாக 


நீண்ட இம்பு 


இருக்கப்‌ பஞ்சடைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. முக்கியமாக எலும்பு, 
மூண்டுகளின்‌ மேல்‌ அழுந்தாமல்‌ பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. எலும்பு மூறிவை நேர்ப்படுத்திய பிறகு இரு 
பக்கங்களையும்‌ அளந்து பார்த்துச்‌ சரியாக இருப்பின்‌ பிறகு 
சிம்பைக்‌ காலுக்கு வெளிப்புறத்தில்‌ அக்குள்‌ முதல்‌ பாதத்‌ 
துக்குக்‌ கமாக அரை அடி. நீட்டியிருக்கும்படி வைத்து, முதலில்‌ 
பாதத்தைச்‌ சிம்போடு சேர்த்துக்‌ கட்டிவிட்டு, அங்கிருந்து 
மேலே கட்டிக்கொண்டு போகவேண்டும்‌. முழங்கால்‌ வரையில்‌ 
கட்டி, பிறகு ஓடிந்த துடை எலும்பு ஒழுங்காக இருக்கிறதா 
என்று நிச்சயித்துக்கொண்டு மேலே கட்ட வேண்டும்‌. இடுப்பு 
வரையில்‌ கட்டி நிறுத்திப்‌ பிறகு வயிறு, மார்பு இவைகளோடு 
சேர்த்துப்‌ பிணைக்கவேண்டும்‌. அகலமான குங்கிலியப்‌ பிளாஸ்‌ 
திரியைக்‌ கொண்டு சிம்பை உடலோடு இறுக்கிவிடலாம்‌. 
பிறகு நேராக்கப்பட்ட எலும்புத்‌ துண்டுகள்‌ ஒன்றன்மேல்‌ 
ஒன்று ஏறிக்கொள்ளாமல்‌ காலில்‌ பாரம்‌ கட்டி, கட்டிற்காலில்‌ 
ஒர்‌ உருளையை அமைத்து, அதன்மேல்‌ பாரம்‌ தொரங்கும்படி 
செய்ய வேண்டும்‌. ஆறு பவுண்டு பாரம்‌ போடலாம்‌. இவ்வாறு 
கட்டியபோது உடல்‌ கீழே இறங்காமல்‌ இருப்பதற்காகக்‌ 
கட்டிலின்‌ கால்‌ பக்கத்தை அரை அடி. உயரம்‌ தூக்கி வைக்க 
வேண்டும்‌. அதிக நாட்கள்‌ படுத்த படுக்கையாக இருக்க 
வேண்டுமாகையால்‌ முதுகு, இடையின்‌ பின்புறம்‌, குதிகால்‌ 
முதலிய இடங்களில்‌ படுக்கைப்‌ புண்‌ வராமல்‌ .பார்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. வாரம்‌ ஒருமுறை கட்டைப்‌ பிரித்துப்‌ 
பார்த்து, நீவிக்‌ கொடுத்து மறுபடியும்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
சுமார்‌ எட்டு வாரங்களுக்குக்‌ கட்டியிருக்க வேண்டும்‌. 


வீட்டு வைத்தியர்‌ 


ட எலும்பின்‌ அடிப்பாகம்‌ ஒடிந்தாலும்‌ இதே முறையை 

(ள்ள வேண்டும்‌. அடிப்பாக முறிவுகளில்‌ ஓடிந்த 
எலுமபு கூடினவுடன்‌ சம்பின்‌ நீளத்தைக்‌ குறைத்துவிடலாம்‌. 
முூழங்காலைச்‌ சற்று மடக்கி வைத்தும்‌ கட்டலாம்‌; காலைத்‌ தாங்‌ 
கத்‌ தலையணைகளும்‌ வைக்கலாம்‌. 






ண்‌ 
க 






சிம்போடு சேர்த்துக்‌ கட்டுதல்‌ 


முழங்கால்‌ சில்‌ முறிவு: திடீரென்று பலம்‌ செலுத்திக்‌ காலை 
உபயோகடுப்பதனாலாவது உயரத்திலிருந்து விழுந்து முழங்கால்‌ 
அடிபட்டாலாவது முழங்கால்‌ சில்‌ உடையும்‌. காலைப்‌ பலமாக 
உபயோகிப்பதனால்‌ முழங்கால்‌ சில்‌ உடைந்தால்‌, அது குறுக்கில்‌ 
இரண்டு துண்டாக ஓடிந்துபோகும்‌. சில்லின்மேல்‌ அடியோ 
உடல்‌ பாரமோ விழுந்து முறிவு ஏற்பட்டால்‌ மூன்று நான்கு 
துண்டுகளாகவும்‌ முறிந்துவிடும்‌. சில்‌ உடையும்பொழுது, 
உடைந்த ஓலி நோயாளிக்குத்‌ தெரியும்‌. எழுந்திருக்கவோ 





முழங்கால்‌ சல்‌ முறிவு: ௮. குறுக்கே, ஆ, நீளவாட்டில்‌. 
இ.- துண்டுகளாக முறிதல்‌. 
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உட்காரவோ முடியாது. தடியைப்‌ பற்றிக்கொண்டு நின்றாலும்‌ 
அடி எடுத்து வைக்க முடியாது. முழங்கால்களில்‌ ரத்தம்‌ 
சுரந்து வீக்கம்‌ ஏற்படும்‌. ்‌ ட்டி 
சிகிச்சை: இதற்குக்‌ குத்துக்கால்‌ சம்பு வேண்டும்‌. பாதத்‌ 
தத்‌ தாங்கி அசையாமல்‌ நிறுத்தக்‌ குத்துக்கால்‌ உதவும்‌; 





இம்பின்‌ அடிப்பாகம்‌ கால்‌, முழங்கால்‌, துடை இவைகளை அடிப்‌ 
புறம்‌ தாங்கும்‌. பாதத்தை ஆடாமல்‌ வைத்துப்‌ பிறகு முழங்‌ 
கால்‌ வீக்கம்‌ வடிவதற்கான வழிகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வீக்கம்‌ 
வடிந்தவுடன்‌ முழங்கால்‌ சல்லையும்‌ சிம்போடு சேர்த்துக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. எட்டு வாரம்‌ கட்டு இருக்க வேண்டும்‌. மூன்று 
நாட்களுக்கு ஒரு தரம்‌ முழங்காலை நீவிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
முறிந்த எலும்பு கூடுவதற்குள்‌ முழங்கால்‌ மூட்டு இறுகிப்‌ 
போகும்‌. எலும்பு கூடிவிட்ட பிறகு காலை மடக்கி நீட்ட ஆரம்‌ 
பிப்பதில்‌ அநேகமாகப்‌ பயன்‌ இராது. ஆகையால்‌ நோயாளிகள்‌ 
எவ்வளவு சீக்கிரமாகக்‌ காலைத்‌ தாங்களே நீட்டி மடக்கும்‌ 
பழக்கத்தை ஆரம்பிக்கிறார்களோ அவ்வளவுக்கு நல்லது. ரண 
வைத்தியார்களைக்‌ கொண்டு விபத்து ஏற்‌ 
பட்டவுடனே வெள்ளிக்‌ கம்பிகளினால்‌ 
முறிந்த எலும்பைக்‌ கட்டிவிட்டுக்‌ கூடிய 
சிக்கிரம்‌ மூட்டை நீட்டி மடக்கப்‌ பழக்கு 
வது சிறந்த முறை. 

கெண்டைக்கால்‌ எலும்பு முறிவு: அதேக 
மாக, கெண்டைக்கால்‌ எலும்பு நடுவில்‌ 
முறியும்‌; எலும்பின்மேல்‌ நேராக விழும்‌ அடி 
யால்‌ சாதாரணமாக ஏற்படும்‌. எலும்பு 
முறிந்து போயிற்றா இல்லையா என்பதை 
எளிதில்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. குதிரைமூக 
எலும்பு தோலுக்கு அடியில்‌ மேலாக 
இருப்பதால்‌ ஓடிந்த இடத்தை அறிவது 


சுலபம்‌. 
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சிகிச்சை: முழங்கால்‌ சில்‌ உடைந்தால்‌ 
என்ன செய்ய வேண்டுமோ அதே முறை 
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யைத்தான்‌ ற்கும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. சிம்புகளை முன்று 
பப்ப நன்‌ பட்ஸ்‌ ரானிர்‌ பெட்டிபோலச்‌ செய்து, பாதத்துக்கு 
உதைவாசக்‌ குத்துக்கால்‌ சிம்பும்‌ வைத்துப்‌ பெட்டியின்‌ உட்‌ 
புறத்தைப்‌ பஞ்சுவைத்து மிருதுவாக்கிக்‌ கால்ப்‌ பெட்டிக்குள்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. பெட்டிச்‌ சம்பு முழங்கால்‌ மூட்டுக்கு மேலாகப்‌ 
போக வேண்டும்‌. 

கணைக்காலுக்கு அண்டையில்‌ இந்த எலும்பு முறியலாம்‌. 
இதற்குச்‌ செய்ய வேண்டியதும்‌ மேலே சொல்லியது போலத்‌ 
தான்‌. சில சமயங்களில்‌ இந்த மூறிவு கணைக்கால்‌ மூட்டுக்‌ 
குள்ளும்‌ போகக்கூடும்‌. அப்படி ஏற்பட்டால்‌ அடிக்கடி மூட்டை 
நீட்டி மடக்க வேண்டும்‌. 

விலா எலும்பு (பழு): அடிபட்டோ .. அல்லது கீழே விழும்‌ 
பொழுது விலாப்புறத்தில்‌ பாரம்‌ தாக்கியோ முறிவு ஏற்பட 
லாம்‌. கூட்டத்தில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டு மார்புக்கூடு நொறுங்‌ 
கிப்‌ போகலாம்‌. மிதவும்‌ வளைவுள்ள .ஐந்தாம்‌ ஆறாம்‌ ஏழாம்‌ 
விலா எலும்புகள்‌ ஒரு புறத்திலோ இரு புறத்திலுமோ 
ஓடிந்து போகலாம்‌. எலும்பு முறிந்த இடங்களில்‌ வலி 
அதிகமாக இருக்கும்‌. மூச்சு விடும்போது கரகரவென்று 
உராய்வதனால்‌ ஓடிந்த முனைகளைக்‌ கண்டுகொள்ளலாம்‌. படு 
காயமாக இருந்தால்‌ நுரையீரல்‌, நுரையீரல்‌ உறை இவைகளில்‌ 
ஒடிந்த எலும்பின்‌ முனைகள்‌ பாய்ந்து வாய்வழியாக ரத்தம்‌ 
வரும்‌. இருமும்போது ஓடிந்த இடத்தில்‌ வலி உண்டாகி 
ரத்தம்‌ கக்கும்‌. நுரையீரல்‌ கொதுப்பு ஜுரமும்‌ ஈரலுறைக்‌ 
கடுப்பும்‌ ஏற்படலாம்‌. 

சிகிச்சை: நடமாடாமல்‌ படுத்திருக்க வேண்டும்‌. குங்கிலி 
யப்‌ பிளாஸ்திரியை ஒன்றரை ' அங்குல அளவுக்குக்‌ கிழித்து 
நடு மார்பில்‌ கீழிருந்து ஆரம்பித்து அடிபட்ட விலாவைச்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டுபோய்‌ நடு முதுகெலும்பு வரையில்‌ இழுத்து 
ஓட்டவேண்டும்‌. இதே அளவில்‌ மற்றொரு பிளாஸ்திரியைத்‌ 
தயாரித்து, முதலில்‌ போட்ட பிளாஸ்திரியின்மேல்‌ அகலத்தில்‌ 
பாதி மூடுமாறு முன்மாதிரியே சுற்றி ஓட்டவேண்டும்‌. இம்‌ 
மாதிரியாகவே அக்குள்‌ வரையில்‌ ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்றாக ஓட்டி, 
விலாப்புறத்துக்கு அளைவு உண்டாகாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
நுரையீரல்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியவை வந்தால்‌ வேண்டிய சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. 


மண்டை ஓட்டு முறிவு: தலைகீழாக விழுவதாலும்‌ தடியடிக 
ளாலும்‌ வேறு விபத்துக்களாலும்‌ மண்டை ஓடு உடையக்‌ 
கூடும்‌. மண்டை ஓட்டில்‌ சிறு பிளவு ஏற்படலாம்‌; அல்லது 
உடைந்த இடத்தில்‌ எலும்பு உள்ளே அமிழ்ந்துபோகவும்‌ 
கூடும்‌. முறிந்த பாகங்களை நேராக வைக்க முடியாது. வெளியி 
லுள்ள காயங்களைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. மயக்கம்‌, மூர்ச்சை, 
பேரதிர்ச்சி, நரம்பு அதிர்ச்சி இவைகள்‌ உண்டானால்‌, அதற்கு 
வேண்டியவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நோயாளியைப்‌ படுக்கை 
யில்‌ அசையாமல்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. படுக்கையறை 
இருட்டாக இருக்க வேண்டும்‌. திரவ ஆகாரம்‌ தவிர வேறு 
உணவு கொடுக்கக்கூடாது, பால்‌, கஞ்ச, காபி, ஆரஞ்சுப்‌ பழ 
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ரஸம்‌, தண்ணீர்‌ இவைகளே கொடுக்கலாம்‌, தலைக்குப்‌ பனிக்‌ 
கட்டி அல்லது ஈரத்துணி முதலியவற்றால்‌ குளிர்ச்சி உண்டு 
பண்ண வேண்டும்‌. குடலைப்‌ பேதி மருந்துகளாலாவது குடல்‌ 
கழுவியினாலாவது சுத்தமாக வைச்க வேண்டும்‌. ்‌ 


முதுகுத்‌ தண்டு முறிவு: இந்த விபத்து நேரிட்டால்‌ முதுகுத்‌ 
தண்டிலுள்ள முள்ளெலும்பு முறிவதுமட்டுமல்லாமல்‌ இடம்‌ 
விட்டும்‌ நகர்ந்துவிடும்‌. முதுகுத்‌ கண்டின்மேல்‌ உள்ள நான்கு 
முூள்ளெலும்புகளில்‌ ஏதாவது முறிந்தால்‌ உயிர்‌ பிழைப்பது 
அரிது. மூளை முகிழியில்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ கொஞ்ச நாள்‌ 
கழித்து மரணம்‌ ஏற்படும்‌. முதுகின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ முக்‌ 
கோண முள்ளெலும்பு முறிந்தால்‌ நீர்‌ இறங்காமலும்‌, மலம்‌ 
போகாமலும்‌, கால்கள்‌ செயலற்றும்‌ போய்விடும்‌. முதுகுத்‌ 
தண்டின்‌ எலும்புகள்‌ மூறியுமானால்‌ உயிர்‌ பிழைப்பது மிகவும்‌ 
கடினம்‌. 


சிகிச்சை: படுக்கையில்‌ அசையாமல்‌ வைத்திருக்க வேண்‌ 
டும்‌. படுக்கைப்‌ புண்‌ வராமல்‌ பாதுகாத்துக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. மலமும்‌ நீரும்‌ அடைபட்டுப்‌ போனால்‌ பரிகாரம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆனால்‌ உள்ளுக்கு மருந்து கொடுப்பதில்‌ பயனில்லை. 
குழாய்தான்‌ உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. 


மூக்கு எலும்புகள்‌ 
முறிவு: இது கீழே விழுவ 
தாலும்‌, நேரில்‌ அடி 
பட்டும்‌ ஏற்படலாம்‌. 
மூக்கு எலும்பு ஓடித்‌ 
தால்‌ மூக்குச்‌ சப்பை 
யாகி ரத்தம்‌ தபல 
மூக்கெலும்பு அதிகமாக 
நொறுங்கி அழுந்திவிட்‌ 
டால்‌, ரணவைத்திய 
னைக்‌ கொண்டு ஓடிந்த 
துண்டுகளை எடுத்துவிட 
வேண்டியது அவசிய 
மாகும்‌. மூக்கு வீக்‌ 
கத்துக்குக்‌ குளிர்ந்த தண்‌ 
ணீரில்‌ நனைத்த துணி 
அல்லது குளிர்ந்த களி 
மண்‌ பற்றுப்‌ போட 
லாம்‌; மூக்குத்‌ தண்டு 
அழுந்திப்போனால்‌ அதை 
்‌ மெதுவாகத்‌ தூக்கி 
விடலாம்‌. 
தாடை எலும்பு முறிவு: 
இது குப்புறக்‌ கீழே ம்‌ - 
முவதால்‌ மோவாய்க்‌ கட்டையின்மேல்‌ பாரம்‌ விழுந்து 
உண்டாகும்‌. 
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குறிகள்‌ 

(1) தாடையை அசைத்தால்‌ ஒடிந்த இடத்தில்‌ வலி 
உண்டாகும்‌. . . 

(2) வாயில்‌ ரத்தம்‌ கலந்து எச்சில்‌ வரும்‌, 

(2) பல்‌ வரிசையில்‌ மேடு பள்ளம்‌ ஏற்படும்‌. 

(4) உள்‌ வாயில்‌ எலும்பு முறிந்த இடத்தில்‌ செந்தோல்‌ 
இருக்கும்‌. ௫. ௪. ௪ ௫. 

(5) ஒடிந்த இடத்தில்‌ எலும்புகள்‌ உராயும்‌. 

. சிகிச்சை: முறிந்த எலும்பை நேராக வைத்து நாலு தலைப்‌ 
புக்கொண்ட பட்டைத்‌ துணியால்‌ தலையின்‌ மேலும்‌, கழுத்துக்‌ 
குப்‌ பின்புறத்திலும்‌ முடிந்து மோவாய்க்கட்டை ஆடாமல்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. கடைசிக்‌ கடைவாய்ப்‌ பல்வரறை ரப்பர்க்‌ 
குழாய்‌ வைத்து அதன்‌ வழியாக ஆகாரம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 
வாயை அடிக்கடி உப்பு நீரால்‌ அலம்ப வேண்டும்‌. 


கை எலும்பு நொறுக்கம்‌: இது யந்திரங்களில்‌ அகஸ்மாத்தாக 
விரல்களோ சகைகளோ அகப்பட்டுக்கொள்வதால்‌ ஏற்படு 
கிறது; தடியடிச்‌ சண்டையில்‌ அடிபடுவதாலும்‌ ஏற்படும்‌. வீக்‌ 
கத்தை முன்‌ சொல்லிய முறைகளால்‌ வடி.த்துக்கொண்டு. பிறகு 
கை அசையாமல்‌ அகலமான இிம்புகளைக்கொண்டு கட்ட 
வேண்டும்‌. 

மக்களிப்பு: மூட்டில்‌ கட்டுண்ட எலும்புகளில்‌ ஏதேனும்‌ 
ஒன்று எக்காரணத்தினாலாவது வகை தப்பி இழுக்கப்பட்டு இடம்‌ 
பெயர்தலினால்‌ மூட்டு மக்களிப்பு ஏற்படுகிறது. 


குறிகள்‌ 
(1) மூட்டின்‌ இயல்பான உருவம்‌ மாறித்‌ தோன்றும்‌. 
(2) மூட்டின்‌ இயக்கம்‌ நின்று போகும்‌. 
(4) மூட்டினின்று நழுவின எலும்பு இயல்பு தவறிய நிலை 
யில்‌ அமைந்திருக்கும்‌. 
(4) மூட்டில்‌ சம்பந்தப்பட்ட அவயவம்‌ நீண்டு அல்லது 
குறுகியிருப்பதாகவும்‌ காணப்‌ படும்‌. 
(5) அதிக வலி ஏற்படும்‌. 
மக்களிப்பு நிகழ்ந்து அதிக நாள்‌ அூவிட்டால்‌ 
நகர்ந்தபோன எலும்புடன்‌, புரண்ட இடத்தில்‌ உள்ள 
குசைகள்‌ வளர்ந்து ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. தசைகள்‌ குறுகிப்போய்‌, 
மூட்டின்‌ உருவமும்‌ விகாரமடையும்‌. அகையால்‌ மக்களிப்பு 
ஏற்பட்டவுடன்‌ தெரிந்தவர்களிடம்‌ சிசிச்சை பெறவேண்டும்‌. 
நழுவின எலும்பைச்‌ சரியான ஸ்தானத்துக்குக்‌ தள்ளி மூட்டைத்‌ 
இருத்தி அமைக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தவுடன்‌ வலி நின்று 
விடும்‌. உடனே தேவையானதைச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ நேரம்‌ 
செல்லச்‌ செல்ல மூட்டை ஒஓழுங்குபடுத்துவது மிகவும்‌ கடின 
மாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ வலியின்‌ கொடுமை அஇகமாக இருக்கு 
மாதலால்‌ மயக்கம்‌ கொடுத்து மூட்டைக்‌ திருத்தி அமைக்க 
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வேண்டும்‌. நேர்‌ செய்த மூட்டுக்கு வேலை கொடுக்காமல்‌ இல 
தாட்களுக்கு (ஒரு வாரத்துக்குக்‌ குறையாமல்‌) வைக்க வேண்‌ 
டும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு தினசரி கொஞ்ச தேரம்‌ மூட்டை உபயோ 
கப்படுத்த வேண்டும்‌. முழு உபயோகத்துக்குக்‌ கொண்டுவருவ 
தற்கு இரண்டு அல்லது மூன்று வாரங்களாவது ஆகும்‌. 

தாடை மக்களிப்பு: மோவாய்க்கட்டையில்‌ அடி விழுந்‌ 
தாலும்‌ வாயை அளவுக்கு மிஞ்சித்‌ திறந்தாலும்‌, கொட்டாவி 
விடும்பொழுது அஜாக்கரதை 
யாக இருந்தாலும்‌ தாடை மூட்‌ 
டில்‌ உள்ள எலும்பு இடம்‌ 
பெயர்ந்து மக்களிப்பு ஏற்படும்‌. 
உடல்‌ மெலிந்தவர்களும்‌ வயச 
முதிர்ந்தவர்களும்‌ கொட்டாவி 
விடும்பொழுது ஜாக்கிரதை 
யாக இருக்க வேண்டும்‌. 


மக்களிப்பு ஏற்பட்டால்‌ 
திறந்திருக்கும்‌ வா ய மூட 
முடியாது. திறந்த வாயினின்று 
உமிழ்நீர்‌ வழியும்‌. இீழ்ப்பல்‌ 
வரிசை, மேல்‌ வரிசையைக்‌ காட்‌ 
டிலும்‌ முன்வந்து நீண்டிருக்கும்‌. 
பேசுவதற்கும்‌ மூடியாதுு 
மூட்டை. இருவிதத்தில்‌ சரி 
யான . நிலைக்குக்‌ கொண்டுவர 
லாம்‌. 


.. (ம).கட்டை விரல்‌ பருமன்‌ உள்ளவையும்‌ ஓர்‌ அங்குல 
நீளம்‌ உள்ளவையுமான இரண்டு கட்டைகளைத்‌ தயாரித்து 
ஒவ்வொரு கடைவாயிலும்‌ வைக்க வேண்டும்‌. இரு புறமும்‌ 
வைத்துப்‌ பிறகு நோயாளியின்‌ பின்புறம்‌ நின்று, தலையைப்‌ பின்‌ 
புறம்‌ தாங்கிக்கொண்டு மோவாய்க்‌ கட்டையை மேலே தள்ள 
வேண்டும்‌. அப்படித்‌ தள்ளினால்‌ பல்‌ இடுக்கில்‌ இருக்கும்‌ கட்டை 
களின்‌ மேல்‌ நெம்பித்‌ தாடை எலும்பு 8ழே இறங்கித்‌ தன்‌ இருப்‌ 
பிடம்‌ சேரும்‌. 

(2) இரண்டு கட்டை விரல்களில்‌ துணியை நன்றாகச்‌ 
சுற்றிக்கொண்டு நோயாளியை நாற்காலியில்‌ உட்காரவைத்துத்‌ 
கலையை ஆடாமல்‌ பின்புறம்‌ யாரையாகிலும்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ சொல்லிப்‌ பிறகு.கட்டை விரல்களைக்கொண்டு கீழே 
அமிழ்த்திப்‌ பின்புறம்‌ தள்ள வேண்டும்‌; வலது கட்டை விரலை 
இடது கடைவாயிலும்‌, இடது கட்டை விரலை வலது கடை 
வாயிலும்‌ வைத்து, மற்ற விரல்களால்‌ தாடையின்‌ வெளிப்‌ 
புறத்தைப்‌ பிடித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌, 
எலும்பு சடார்‌ என்று இருப்பிடம்‌ சேரும்‌. சில நாட்கள்வரை 
வாயை அதிகமாகத்‌ திறக்காமல்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

காரை எலும்புகள்‌ மக்களிப்பு: காரை எலும்புகள்‌ நெஞ்சு 
எலும்புடன்‌ சேருமிடத்தில்‌ உள்ள மூட்டு நழுவலாம்‌. அப்படி 
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நேரிட்டால்‌ காரை எலும்பு நெஞ்செலும்பின்மேல்‌ ஏறியிருப்பது 
தெரியும்‌. கையை உயரத்‌ தூக்க முடியாது. 


சிகிச்சை: தேர யாளி 
யின்‌ பின்புறத்தில்‌ நின்று 
கொண்டு முழங்காலை 
இரண்டு தோள்பட்டை 
எலும்புகளுக்கும்‌ மத்தியில்‌ 
முதுகுத்தண்டின்‌ பேரில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு இரண்டு 
புஜங்களையும்‌ பிடித்துப்‌ 
பின்புறமாக இழுக்க வேண்‌ 
டும்‌. அப்படி இழுக்கும்‌ 
போது முன்புறத்தில்‌ மற்‌ 
ரொருவர்‌ நின்றுகொண்டு 
மடேேலே தூக்கியிருக்கும்‌ 
காரை எலும்பைக்‌ கீழே 
அழுத்த வேண்டும்‌. உடனே 
ஓர்‌ அதிர்ச்சியோடு எலும்பு, 
மூட்டுக்குள்‌ சேரும்‌. இரண்டு 
வாரங்களுக்கு அந்தப்‌ பக்‌ 
கத்துக்‌ கைக்கு ஒய்வு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


தோள்‌ மூட்டு 'ஈநழுவு: 
தோள்மூட்டு, கை தாராளமாகச்‌ சுழல்வதற்காக விசால 
மாக அமைக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகையால்‌ இந்த மூட்டு 
அடிக்கடி நழுவும்‌ தன்மையது. மேல்‌ கை எலும்பின்‌ தலை 
அது பதிந்திருக்‌ 
கும்‌ தேதோள்‌ 
எலும்பின்‌ குழி 
யினின்று கீழே 
இறங்கி மூட்‌ 
டுக்கு வெளிப்புற 
மாக ஒரு பக்கத்‌ 
இல்‌ சென்று நிற்‌ 
கும்‌. அவ்வாறு 
இல்லாமல்‌ கீழே 
இறங்கி௮ங்கேயே 
நின்றுவிட்டால்‌, 
தோள்‌ மூட்டு 
சப்பையாகக்‌ 
காணப்படும்‌. 
அக்குளின்‌ மேல்‌, 
கை எலும்பின்‌ 
தலை முண்டம்‌ 
முட்டிக்கொண் 
டிருக்கும்‌. தோள்‌ 
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மூட்‌ டுக்‌ கும்‌ 
முழங்கை நுனிக்‌ 
கும்‌ உள்ள தூரம்‌ 
௮ திகரித்துப்‌ 
போகும்‌. முழங்‌ 
கை வில.£ப்‌ 
புறத்தை விட்டு 
அகன்று நிற்கும்‌. 
எலும்பு தலை 
நரம்புகளை அழுத்‌ 
இக்‌ கையின்‌ $£ழ்ப்‌ 
யபாகமெல்லாம்‌ 
மதமதப்பாகலாம்‌ 
நரம்புகளில்‌ வலி 
யும்‌ இருக்கும்‌. 
நழுவிய மேற்கை 
எலும்பு மட்‌ 
டுக்குமேல்‌ தலை 
ஏறிக்ககொண் 
௬ ந்தால்‌, 
(தோள்‌ மூட்டுக்‌ 
டல முழங்கை நுனிக்கும்‌ உள்ள அளவு குறைவாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. 





ட சிகிச்சை : மக்களிப்பு ஏற்பட்டவுடனே சுலபமாக, நழுவிய 
எலும்பை அதன்‌ 
ஸ்தானத்தில்‌ ஏற்ற 
லாம்‌. நோயாளியைப்‌ 
படுக்க வைக்க வேண்‌ 
டும்‌. மல்லாக்காகப்‌ 
படுத்த பிறகு மக்க 
ளித்த கையையும்‌, 
முழங்கையையும்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டு 
இவளிப்‌் புறமாகத்‌ 
இருப்ப வேண்டும்‌. 
இரும்பினபடியே 
வலுவாகப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு முழங்‌ 
கையை விலாப்புற 
மாக அழுத்தி வயிற்‌ 
றின்‌ மேல்‌ ஏற்றி 
எதிர்‌ மார்பு வரை 
யில்‌ குள்ளினவுட 
னேயே எலும்பு, மூட்‌ 
டுக்குள்‌ சென்றுவிடு 
வது தெரியும்‌. மெது 
வாகக்‌ கையை எப்‌ 
வீட்டு 17 
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பொழுதும்‌ இருப்பதுபோல உட்புறமாகத்‌ திருப்பி விலஸுவை 
எட்டி இறக்கிவிடவேண்டும்‌.' 

மேற்கூறிய முறைதான்‌ நோயாளிக்குக்‌ கஷ்டம்‌ இல்லமல்‌ 
செய்யக்கூடிய முறை. இன்னொரு முறையையும்‌ கைப்பற்றலாம்‌, 
நோயாளியை மல்லாக்காகப்‌ படுக்க வைத்துவிட்டு நழுவின பக்‌ 
கத்தில்‌ நாம்‌ உட்கார்ந்துகொண்டு குதிகாலை அக்குளில்‌ வைத்து 
உதைந்துகொண்டு, கையை நேராகக்‌ கீழே பிடித்து இழுக்க 


ன்‌ 





வேண்டும்‌. மெதுவாகவும்‌ பலமாகவும்‌ இழுக்கும்பொழுது எலும்‌ 
பின்‌ தலை மே இறங்கிப்‌ பிறகு மூட்டுக்குள்‌ போகும்‌. மூட்டுச்‌ 
சரிவர உட்கார்ந்த பின்பு நான்கு வாரத்துக்கு ஓய்வு கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இன்ந்தோறும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஆட்டிப்‌ 
பழக்க வேண்டும்‌. இரண்டு மாதம்‌ வரையில்‌ கைக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ வேலை மிதமாகவே இருக்கவேண்டும்‌. 


முழங்கை மக்களிப்பு : சாதாரணமாக முன்கை எலும்புகள்‌ 
'முழங்கைக்குப்‌ பின்புறமாக மூட்டினின்று நழுவி: இடம்‌. 
பெயர்ந்து முழங்கை மக்களிப்பு உண்டாகும்‌. முழங்கை பின்‌ 
புறம்‌ நீட்டிக்கொண் டிருக்கும்‌. மூட்டுக்கு முன்புறம்‌ மேல்கை 
எலும்பின்‌ அடிப்பாகம்‌ முண்டுபோல்‌ தூக்கி நிற்கும்‌. கையை 
மடக்க முடியாது. வலி அதிகம்‌ இருக்கும்‌. 


சிகிச்சை : சடச்சை செய்கிறவன்‌ நோயாளியை உட்கார 
வைத்து முழங்காலை மூழங்கையின்‌ உட்புறத்தில்‌ மேற்‌ 
கையின்மேல்‌ அழுத்தித்‌ தள்ளி முன்‌ 
கையை மெதுவாக மேலுக்கு மடக்க 
வேண்டும்‌. அப்பொழுது நழுவிய 
எலும்பு ஒழுங்கு நிலைக்கு வரும்‌. 


மூட்டுச்‌ சரியானதற்கு அடையாளம்‌ ₹ 
முழன்கை நன்றாக மடங்க வேண்டும்‌. 
பிறகு சையை முழங்கைவரையில்‌ கழுத்‌ 
திலிருந்து தாளி கட்டி ஓய்வு கொடுக்க 
வேண்டும்‌. மூன்று அல்லது நான்கு 
தினங்களுக்குப்‌ பிறகு நோயாளியைத்‌ 
தானாகவே சையை நீட்டி மடக்கிப்‌ 
பழகச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. சுமார்‌ 
இரண்டு மாதத்துக்குமேல்‌ இம்மாதிரி 
_ பழக்க வேண்டும்‌. 
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இடுப்பு மூட்டு மக்களிப்பு : இந்த மூட்டு, பின்புறம்‌ சென்று 
மேலே ஏறிக்கொள்ளக்‌ கூடும்‌; அல்லது கழே இறங்கி முன்புற 
மாகவும்‌ உட்புறமாகவும்‌ ஏறக்கூடும்‌. பின்புறமாக மேலே ஏறினால்‌ 
காலின்‌ நீளம்‌ குறைந்ததாகக்‌ காணப்படும்‌. இடை அகன்று 
எலும்பு வெளிப்புறத்தில்‌ முட்டிக்கொண் டிருக்கும்‌. அந்தப்‌ 
பக்கத்து முழங்காலும்‌ பாதத்தின்‌ கட்டை விரலும்‌ உட்புறம்‌. 
திரும்பிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌? குதிகால்‌ வெளிப்புறமாகப்‌ புரண்‌: 
டிருக்கும்‌. ்‌ 
கீழே இறங்கி முன்புறமாகவும்‌ உட்புறமாகவும்‌ எலும்பின்‌ 

தலை ஏறினால்‌ அப்பக்கத்து முழங்கால்‌ வெளியே இரும்பி, குதி 
கால்‌. பின்புறம்‌ இரும்பியிருக்கும்‌. கால்‌ மற்றக்‌ காலைக்‌ காட்டி 
௮ம்‌ நீண்டதாகத்‌ தோன்றும்‌. அளந்து பார்த்தால்‌ இரண்டு 
அங்குலம்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. 

சிகிச்சை: மூட்டு, 
பின்புறம்‌ மேலேறி 
இருந்தால்‌ நோயா 

யை மல்லாக்காகப்‌ 
படுக்கவைத்து யாறகி 
லும்‌ மற்றொருவரை 
உடலையும்‌ இடுப்பையும்‌ 
ஆடாமல்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ சொல்லிப்‌ 
பிறகு முழங்காலை 
வயிற்றின்‌ பேரிலும்‌, 
பாதத்தையும்‌ கீழ்க்‌ 
காலையும்‌ துடைக்கு 
தேரர்‌ கோணமாகவும்‌ 
வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு மடக்‌ 
கினபடியே முழங்காலை 
வெளியே திருப்பிச்‌ 
சுழற்றி மக்களிக்காத 
காலுடன்‌ ஒரு போக்‌ 
காகக்‌ கொண்டு வர 
வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ 
செய்தால்‌ நழுவியிருக்‌ 
கும்‌ எலும்பின்தலை 
மூட்டுக்குள்‌ சடார்‌ 
என் று பொருந்திக்‌ 
கொள்ளும்‌. 

மூட்டு முன்புறம்‌ ஏறி 
இருந்தால்‌, நோயா 
ளியை முன்போலவே 
படுக்க வைத்துத்‌ துடையை வயிற்றின்மேல்‌ மடக்கி முழங்காலை 
யும்‌ முன்போல வைத்துக்கொண்டு சற்று அகற்றிப்‌ பின்பு உட்‌ 
புறம்‌ திருப்பி, மக்களிக்காத காலுடன்‌ ஒரு போக்காக நீட்ட 
வேண்டும்‌. 
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இத்த முறைகளைத்‌ தவிர மற்ற முறையும்‌ ஒன்று உண்டு, 
நோயாளியை மல்லாக்காகப்‌ படுக்கவைத்து உடலையும்‌ இடுப்பை 
யூம்‌. அசையாமல்‌ பிடித்துக்கொண்டு கணைக்காலைப்‌ பலமாக 
இழுக்க வேண்டும்‌. பின்புறம்‌ ஏறி இருந்தால்‌ கீழ்ப்புறமாகவும்‌ 
உட்புறமாகவும்‌ இழுக்க வேண்டும்‌. முன்புறம்‌ ஏறியிருந்தால்‌ 
கீழ்ப்புறமாகவும்‌ வெளிப்புறமாகவும்‌ இமுக்க வேண்டும்‌. இப்‌ 
படிச்‌ செய்யும்போது. கையால்‌ துடை எலும்பின்‌ தலையை 
மூட்டுக்குள்‌ பக்கத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி பார்த்துத்‌ தள்ளிவிட 
வேண்டும்‌. இதற்கு இடையைப்‌ பிடித்துக்கொள்ள ஒருவரும்‌ 
காலைப்‌ பிடித்து இழுப்பதற்கு ஒருவரும்‌ துடை எலும்பின்‌ 
தலையைச்‌ சரியாகப்‌ பார்த்து உள்ளே செலுத்துவதற்கு ஒருவரும்‌ 
ஆகக்‌ குறைந்தது மூன்று பேர்‌ வேண்டும்‌. மற்ற மூட்டுகளைப்‌ 
போலவே ஒரு வாரம்‌ ஓய்வு கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு மெது 
வாக நீட்டி மடக்க வேண்டும்‌. 





முழங்காற்‌ சில்‌ மக்களிப்பு / சில்லு மக்களிப்பைச்‌ சீர்ப்படுத்தி 
"நேராக வைத்தபோதிலும்‌ ஒருதடவை நழுவிய முழங்கால்‌ இல்‌ 
அடிக்கடி நழுவும்‌. நோயாளியை மல்லாக்காகப்‌ படுக்க வைத்துக்‌ 
'கொண்டு தரை மட்டத்திலிருந்து ஒர்‌ அடி உயரம்‌ தூரக்கினால்‌ 
துடைத்தசைகள்‌ தளர்ச்சி கொடுக்கும்‌. அப்படிச்‌ செய்து சல்‌ 
'எலும்பைச்‌ சரியான இடத்துக்குக்‌ தள்ளிவிட வேண்டும்‌. பிற்கு 
மூழங்காலைக்‌ கட்டிவைக்க வேண்டும்‌. ஒரு மாகுத்துக்கு 
நீட்டவோ மடக்கவோ கூடாது. ச 
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கணைக்கால்‌ மக்களிப்பு: பாதத்தின்‌ சிறிய எலும்புகள்‌ 
முறிந்து கணைக்கால்‌ மக்களிப்பு ஏற்படும்‌. நோயாளியை நேரா 
கப்‌ படுக்கவைத்துக்‌ காலைத்‌ தூக்கி முழங்காலைத்‌ துடைக்கு நேர்‌ 
கோணமாக மடக்கி முழங்காலை ஆடாமல்‌ பிடித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு பாதத்தை ஒரு கையாலும்‌ குதிகாலை மற்‌. 
ஜொரு கையாலும்‌ இறுகப்‌ பிடித்து இழுக்க வேண்டும்‌. மூட்டு 
நேரானவுடன்‌ நன்றாகச்‌ சிம்புகள்‌ தயாரித்து எலும்பு முறிவுக்‌ 
குச்‌ செய்யும்‌ சஇச்சைபோல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆறு வாரத்துக்‌ 
குக்‌ காலுக்கு ஓய்வு கொடுக்க வேண்டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 10 
கர்ப்பம்‌ 

இலக அமைப்பிலே, ஜீவராசிகளில்‌ மனிதர்‌ சிறப்பான 
நிலை அடைந்திருப்பதற்கு முக்கியமான காரணம்‌, மனிதனுடைய 
குடும்ப விவாக முறைகள்‌. பற்பல தேசத்துக்கும்‌, ஜாதிகளுக்‌ 
கும்‌ சிற்சில மாறுபாடுகள்‌ இருந்தபோதிலும்‌ ஆணும்‌ பெண்‌ 
ணும்‌ கூடிக்‌ குழந்தைகளைப்‌ பெற்று இல்லற வாழ்க்கை நடத்து 
வது ஒரு பொது தர்மமாகவே அமைந்திருக்கிறது. இவ்வுலக 
சிருஷ்டியின்‌ நோக்கம்‌ இன்புறுவது மட்டுமல்ல; பிரபஞ்ச 
வாழ்க்கையை மாண்புறச்‌ செய்வதும்‌ ஆகும்‌. 


மாண்பு மிக்க மனை வாழ்வு நல்லறிவுள்ள நன்மக்களைப்‌ 
பெறுவதால்‌ சறப்படைகிறது. மனித வர்க்கத்தின்‌ தோற்றத்‌ 
துக்குக்‌ காரணமாக உள்ள இயற்கைச்‌ சக்திக்ளின்‌ பயனாகவே 
சிசு உற்பத்திக்கும்‌, தாய்‌, சச இருவர்களின்‌ பாதுகாப்புக்கும்‌ 
வேண்டிய எல்லாச்‌ சாதக நிலைகளும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. 


ஒரு நாட்டின்‌ பிற்கால வாழ்க்கை உயர்வதோ அழிவதோ 
புத்துயிர்‌ அடைவதோ எல்லாம்‌ சிறு குழந்தைகளின்‌ வாயிலா 
கத்தான்‌ அமையவேண்டியதாக இருக்கிறது. அவர்களின்‌ சுக 
நிலைதான்‌ சமூக சக்தியாகும்‌. 


இதனின்று பிள்ளைப்பேற்றுக்குரிய காப்பு, சிகிச்சை என்ப 
வைகள்ப்‌ பற்றிய அறிவு மனித ஜாதியின்‌ நலத்துக்கும்‌ முன்‌ 
னேற்றத்துக்கும்‌ இன்றியமையாதது என்பது வெளிப்படை. 
இயற்கை அமைப்பைச்‌ சரிவர அறிந்து அதைச்‌ சீர்கெடாமல்‌ 
பார்த்துக்கொள்ளுவதே நம்முடைய வேலையாகும்‌. 

ஸ்திரீகள்‌ பிள்ளை பெறுவது என்பது உயிருக்கு அபாயமான 
ஒரு நிகழ்ச்சி என்று எண்ண வேண்டிய அவசியமே இல்லை. இயற்‌ 
கைப்‌ போக்கை நாம்‌ கெடுப்பதனால்தான்‌ அபாயம்‌ நேரிடுகிறது. 
தற்காலம்‌ நமது நாட்டில்‌ இசு மரணங்களின்‌ தொகை 
பின்வருமாறு : 
7000. பிரசவங்களில்‌ 


1. செத்துப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ 50 

2. கார்ப்பங்களிலும்‌ குறை மாதத்திலும்‌ அழிவது 200 

8. பிறந்த குழந்தைகளில்‌ ஒரு வயதுக்குள்‌ இறப்பது 400 

ஆக ஆயிரத்துக்கு அழிவது 550 

- ஆகையால்‌ சுமார்‌ பாதி நஷ்டம்‌ ஏற்படுகிறது. மற்ற நர்டு 
களில்‌ இவ்வளவு இச மரணம்‌ இல்லை. இங்கிலாந்து ரவர்‌! 
மேற்கு நாடுகளில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளில்‌ ஒரு வருஷத்துக்குள்‌ 
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இறப்பவை 1000 க்கு அறுபது. அந்நாடுகளைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒரு 
வயசுக்குள்‌ சிசுமரணம்‌ ஐந்து டீடங்கு நம்‌ நாட்டில்‌ அதிகமாக 
இருக்கிறது. பிள்ளைப்பேற்றைப்‌ பற்றி அந்நாட்டில்‌ ஜனங்‌ 
களுக்குள்ள அறிவும்‌, கையாளும்‌ நல்ல முறைகளுமே விபத்துக்‌ 
குறைவுக்குக்‌ காரணம்‌. நம்‌ நாட்டிலும்‌ போதியபடி பிரசாரம்‌ 

சய்தால்‌ பயன்‌ அடையலாம்‌. நம்‌ நாட்டுப்‌ பழக்க வழக்கங்‌ 
கள்‌, உண்மையான தேக தத்துவங்களை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்டுதான்‌ ஆதியில்‌ நிறுவப்பட்டன. நாளடைவில்‌ அடிப்‌ 
படைத்‌ தத்துவங்களை மறந்து பயனற்ற சில அநுஷ்டானங்களை 
மட்டிலும்‌ அறிவீனத்தினால்‌ பற்றிக்கொண்டு கஷ்டப்படுகிரரும்‌. 


நம்மைச்‌ சுற்றிலும்‌, நம்‌ உடல்‌ தோலிலும்‌ வாயிலும்‌ 
மூக்கிலும்‌ குடலிலும்‌ நோயணுக்கள்‌ ஏராளமாக இருக்கின்றன. 
அப்படி இருந்தும்‌ பெரும்பாலோர்‌ நோய்வாய்ப்படுவ தில்லை. 
ஆகாரத்‌ தவறுகளாலோ, ஸ்நான பானத்‌ தவறுகளாலோ, 
வேறு காரணத்தினாலோ தேகத்தின்‌ சக்தி குறைந்துபோனால்‌ 
தேகத்தில்‌ உள்ள நோய்க்கிருமிகள்‌ நோயை உண்டாக்குகின்றன. 
வைத்தியமுறையின்‌ மூலதத்துவம்‌, உடலில்‌ இருக்கும்‌ இயற்‌ 
கைப்‌ பாதுகாப்புக்‌ கெடாமல்‌ இருக்கப்‌ பார்த்துக்கொள்வது. 
கர்ப்ப அவயவங்களில்‌ உள்ள சிறந்த இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புகளை 
தாம்‌ தெரிந்துகொண்டால்‌, நோய்‌ ஏற்பட்டபொழுது பகுத்‌ 
துறிவுடன்‌ சிகிச்சை செய்ய முடியும்‌. பிள்ளைப்பேறு சம்பந்த 
மான நோய்களுக்கு இரையாகிறவர்கள்‌ பெண்மக்கள்‌. பக்கத்‌ 
தில்‌ இருந்து உதவி செய்பவர்களும்‌ பெண்மக்கள்‌. அவர்கள்‌ 
தேக அமைப்பை நன்றாகத்‌ தெரிந்துகொண்டால்‌ பெரும்‌ பயன்‌ 
உண்டு. பிரசவத்தைப்பற்றியோ பிரசவ வேதனையைப்‌ 
பற்றியோ நாம்‌ பயப்படுவதற்குக்‌ காரணம்‌ ஒன்றும்‌ இல்லை. ஆடு 
மாடுகள்‌, பறவைகள்‌, இவைகள்‌ எல்லாம்‌ கருத்தரித்து வம்ச 
விருத்தி செய்கின்றன. அவைகள்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்தலைப்பற்றியோ 
பிரசவத்தைப்பற்றியோ பயப்படுவதில்லை. அவ்வாறே மக்களும்‌ 
பிரசவப்‌ பொறுப்பைத்‌ தைரியமாகவே ஏற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 
இளம்‌ பெண்கள்‌ கர்ப்பத்தினால்‌ புதிய உணர்ச்சி, சக்தி, அழகு, 
இவைகளைப்‌ பெறுகிறார்கள்‌. நூற்றுக்குத்‌ தொண்ணூற்றுறு 
பிரசவங்கள்‌ உபத்திரவம்‌ யாதொன்றும்‌ இல்லாமல்‌, வைத்தியர்‌ 
களுடைய உதவி இல்லாமலே நடக்கின்றன. நூற்றுக்கு 
நான்கில்தான்‌ கஷ்டங்கள்‌ நேரிடலாம்‌. அதுவும்‌ சரியான 
காலத்தில்‌ தேவையான தகுந்த உதவி இருக்குமானால்‌ நேரிடாது. 
அகையால்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பு முறைகள்‌ என்ன என்பதை 
தாம்‌ நன்கு தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


கருவின்‌ உற்பத்தியும்‌ வளர்ச்சியும்‌ 


பெண்கள்‌ வயிற்றில்‌ இரண்டு பீஜ மூலச்‌ சுளைகள்‌ உண்டு, 
அவ்விடத்தில்தான்‌ கருத்‌ தோன்றி ருதுகாலத்தில்‌ வெளிப்படு 
கிறது. வீரியத்தில்‌ இருக்கும்‌ நுண்ணிய ரேதாணுக்களில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்று யோனியினின்று கருப்பையினுள்‌ சென்று பீஜ 
மூல அவயவக்‌ குழாயிலோ கருப்பையிலோ இருக்கவே, கர்ப்பம்‌ 


168 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


ம்பிக்கிறது. பூரித்த கரு கருப்பையின்‌ உட்புறம்‌ தசைப்‌ 
பரப்பில்‌ எரிடத்தில்‌ வ்கி நின்று தாயின்‌ ரத்தத்தினால்‌ வளரு 
கிறது. முதலில்‌ இதனுடைய அளவு ஓ அ தட தாரக 
நூற்றிருபத்தைந்து பாகமாக்கினால்‌ அதில்‌ ஒரு பாகப்‌ பிரமாணம்‌ 
உள்ளது. கருப்பையில்‌ ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ அதற்கென்று புதி 
தாகத்‌ தோன்றிக்‌ ௧௬ வளர்ச்சிக்கு வேண்டிய சத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
இன்றன. முதல்‌ முதலில்‌ கரு உருவற்ற தசைப்பிண்டமாக 
இருக்கும்‌. நான்கு வாரத்துக்குள்‌ ஒரு மாடப்புறாவின்‌ முட்டை 
அளவு இருக்கும்‌. ணத 

இரண்டாவது மாதக்‌ கடைசியில்‌ ஓர்‌ அங்குல நீளப்‌ பிண்ட 
மாக இருக்கும்‌. தலையும்‌ உடலுமாக ஓரளவு பாருபட்டாற்போல்‌ 
காணப்படும்‌. 

மூன்றாம்‌ மாதத்தில்‌ பெரிய தலை காணப்படும்‌; விரல்கள்‌ 
தென்படும்‌. உடல்‌ உருவாகி இருக்கும்‌. தொப்புள்‌ கொடியும்‌ 
நஞ்சும்‌ காணப்படும்‌. இப்பொழுது கரு ஓர்‌ ஆரஞ்சுப்பழப்‌ 
பரிமாணம்‌ இருக்கும்‌. 

நான்காம்‌ மாதத்தில்‌ ௪௬ 5 முதல்‌ 6 அங்குல நீளமாக 
இருக்கும்‌. ஆண்‌ பெண்‌ குறிகள்‌ காணப்படும்‌. 

ஐந்தாம்‌ மாதத்தில்‌ சிசு 9--170 அங்குல நீளம்‌ இருக்கும்‌. 
மயிர்‌, நகம்‌ வளர ஆரம்பிக்கும்‌. கல்லீரல்‌ உண்டாகி, அதில்‌ 
பித்தநீரும்‌ ஊரும்‌; குடலும்‌ உண்டாகியிருக்கும்‌. 

ஆறும்‌ மாதம்‌ ௪௬ 72 - 73 அங்குல நீளம்‌ இருக்கும்‌. தலை 
எலும்புகள்‌ காணப்படும்‌. கருப்பை, தாயின்‌ தொப்புள்‌ 
வரையில்‌ உயர்ந்திருக்கும்‌. 

ஏழாம்‌ மாதம்‌ தோல்‌ நன்கு படர்ந்து அதற்கு அடியில்‌ 
கொழுப்பு உண்டாகியிருக்கும்‌. 

எட்டாம்‌ மாதம்‌ 75 - 76 அங்குல நீளமாகவும்‌ எல்லா 
அவயவங்களும்‌ உண்டாகியும்‌ இருக்கும்‌. இந்த மாதத்தில்‌ 
பிறக்கும்‌ சிசு நல்ல கவனிப்புடன்‌ வளர்த்தால்‌ உயிருடன்‌ 
இருக்கும்‌. இதற்குப்‌ பிறகு சச வளர்ந்து, ஓன்பதாம்‌ மாதக்‌ 
கடைசியில்‌ வெளிவரும்‌. அப்பொழுது இருபது அங்குல நீளமும்‌, 
ஆறு முதல்‌ எட்டு ராத்தல்‌ எடையும்‌ இருக்கும்‌. 

கர்ப்ப காலக்‌ கணக்கு 

கர்ப்பகாலம்‌ அநேகமாக இருநூற்றெண்பது நாட்கள்‌ - 
அதாவது ஒன்பது மாதமும்‌ பத்து நாட்களும்‌. ருதுஸ்நானமான 
கடைசி நாள்‌ முதல்‌ கணக்கிட வேண்டும்‌. சுலபமான கணக்கு. 
முறை ருதுஸ்நானம்‌ செய்த நாளுக்கு அடுத்த வருஷத்தைக்‌ 
கணக்கிட்டு அதனின்று மூன்று மாதம்‌ பின்‌ கணக்கிட்டு அதற்குப்‌ 
பத்து நாட்கள்‌ கூட்டினால்‌, அதுவே பிரசவ காலமாகும்‌.. 
திருஷ்டாந்தமாக: பங்குனி பத்து, கடை ருது ஸ்நானமானால்‌ 
அடுத்த பங்குனி பத்துக்கு ஒரு வருஷம்‌ ஆகிறது; மூன்று மாதம்‌ 
குறைத்தால்‌, மார்கழி பத்தாகிறது. பத்து நாள்‌ கூட்டினால்‌ 
மார்கழி 30 ஆகிறது. இது பிரசவ நாளாகும்‌. கர்ப்பம்‌ தரித்த 
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நாளைக்‌ குறிப்பாக அறிவது முடியாதபடியால்‌ இவ்வாறு கணக்‌ 
கிட்ட தேதியை ஒரு சுமாராகத்தான்‌: வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இரண்டு வாரம்‌ முந்தியோ பிந்தயோ பிரசவம்‌ 
நடக்கும்‌. 

கர்ப்பத்தின்‌ கணக்கு ௬ுதுகாலக்‌ கணக்கை ஓத்திருக்கும்‌. 
ருதுஸ்நான காலம்‌ எல்லோருக்கும்‌ ஓன்றாக இராது. பெரும்‌ 
பான்மையாக இருபத்தெட்டு நாளுக்கு மாதவிடாய்‌ ஏற்படும்‌; 
சிலருக்கு முப்பது நாளாகும்‌; லர்‌ இருபத்தைந்து நாளுக்கு ஒரு. 
முறை ஆவதும்‌ உண்டு. அவரவர்களுடைய விடாய்‌ முறைக்‌ 
கணக்குப்படி காப்பகாலம்‌ நீடித்தோ குறுகியோ பிரசவம்‌. 
ஆவதுண்டு. 30 நாள்‌ கணக்குள்ளவர்களுக்கு 300 நாட்களிலும்‌ 
285 நாள்‌ கணக்குள்ளவர்களுக்கு 250 நாட்களிலும்‌ பிரசவம்‌ 
ஆகலாம்‌. ௦ 


கர்ப்பிணிகள்‌ பராமரிப்பு 


கர்ப்பிணிகளைப்‌ பராமரிப்பவர்கள்‌ அடியிற்‌ கண்ட விஷயங்‌: 
களைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌: 

(1) உடை: கர்ப்பிணிகளுடைய உடை சுத்தமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. துர்நாற்றம்‌ இருக்கக்கூடாது. தினந்தோறும்‌ 
துவைத்து, வெயிலில்‌ உலர்த்தியதாக இருக்க வேண்டும்‌. இடுப்‌ 
பில்‌ ஒட்டியாணம்‌, பட்டை வார்கள்‌, இறுகிப்‌ போகும்‌ முடிச்சு 
இவை கூடா. உடை மெல்லியதாயும்‌, காற்றோட்டம்‌ இருக்கும்‌ 
படியாகவும்‌, ஓரளவு சூரிய ஒளி பிரவேசித்து உடம்பில்‌ படும்‌ 
படியாக வெண்ணிறமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வெள்ளை 
உடுத்தக்கூடாதென்ற அபிப்பிராயம்‌ இருக்கும்‌ இடங்களில்‌: 
வெள்ளைப்‌ புடைவையில்‌ ஓரம்‌ கரையுள்ளதாக இருப்பதை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

பிறக்கப்போகும்‌ சிசுவுக்கும்‌, பிரசவ காலத்தில்‌ தாய்க்கும்‌ 
வேண்டிய துணிகளை ஏழாவது மாதத்திலேயே தயாரித்துவிட 
வேண்டும்‌. பிறக்கப்‌ போகும்‌ ிசுவுக்குக்‌ கிழிந்த அழுக்குப்‌: 
பிடித்த கண்ட துணிகளைப்‌ போடுவது கிராமங்களில்‌ வழக்கம்‌. 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ இரண்டு: ஒன்று தரித்திரம்‌, இரண்டாவது 
அறியாமை. தரித்திரமாக இருப்பது குற்றம்‌ அல்ல. அறியா 
மையை நீக்கிவிடலாம்‌. ஏழைகளாக இருந்தாலும்‌ கந்தைத்‌ 
துணி உடுத்துவோராக இருப்போராயினும்‌ அதைக்‌ கசக்கிச்‌ 
சுத்தப்படுத்தி வெயிலில்‌ காயவைக்க முடியும்‌. குழந்தைக்கு. 
உபயோகப்படுத்துவதற்கு ஓர்‌ அடி சதுரத்தில்‌ கந்தைகளை 
ஒழுங்காகக்‌ கத்தரித்து ஓரத்தைத்‌ தைத்துக்‌ குறைந்தது இருபது 
உருப்படிகள்‌ தயாரிக்க வேண்டும்‌. கிழிந்த புடைவைககை 
அப்படியே குழந்தைக்கு அடியில்‌ போட்டு, மலஜலமாகிப்போன 
பாகங்களை மடித்துப்போட்டு உபயோகப்படுத்தக்கூடாது. ஓவ்‌ 
வொரு துண்டும்‌ நனைந்து போகப்போக, சுத்தமான மறு 
துண்டைக்‌ கொண்டு மாற்ற வேண்டும்‌. தாய்க்கு வயிறு கட்டு: 
வதற்காக ஐந்து அடி நீளமும்‌, இரண்டு அடி அகலமுமான 
கெட்டித்‌ துணி இரண்டு வேண்டும்‌. புடைவையை முறுக்கி 
வயிற்றில்‌ இறுகக்‌ கட்டுவது கூடாது. தாய்க்குத்‌ தினந்தோறும்‌ 
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உண்டாகும்‌ அழுக்கை மாற்றுவதற்குச்‌ சுத்தமான துண்டுகள்‌ 
இரண்டடி சதுரத்தில்‌ பன்னிரண்டு தேவை. அழுக்குப்பட்டவை 
.களை அன்றாடம்‌ தண்ணீரில்‌ வேகவைத்து வெயிலில்‌ காயவைத்து 
உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. செளகரியம்‌ படைத்தவர்கள்‌ 
இவைகளையெல்லாம்‌ புதிதாகத்‌ தயாரித்து, ஆவியில்‌ வைத்து 
நேர்யணுக்கள்‌ நெருங்காவண்ணம்‌ செய்துவைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. 


(2) உணவு: கர்ப்பிணியின்‌ உணவு சத்துள்ளதாக இருக்க 
வேண்டும்‌. தாய்மட்டுமன்றி வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ சிசுவும்‌ உண்டு 
வளர (வேண்டும்‌. தாய்க்கு வேண்டிய ரத்தம்‌ இருந்தாலும்‌ 
இல்லாவிட்டாலும்‌, இசு தனக்குத்‌ தேவையானதைத்‌ தாயி 
னிடத்தினின்று தாகஷிண்யம்‌ இல்லாமல்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
விடும்‌. ஆகையால்‌ தாய்க்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ உணவு வயிற்றி 
லுள்ள இசுவுக்கும்‌, பிரசவகால சிரமத்தைத்‌ தாங்குவதற்கும்‌, 
அதன்‌ பிறகு பால்‌ கொடுத்து வளர்ப்பதற்குமான சக்தி அளிக்கக்‌ 
கூடியதாக இருக்க வேண்டும்‌. நமது நாட்டில்‌ கர்ப்பகாலத்தில்‌ 
பெண்கள்‌ தாயின்‌ வீட்டுக்கு வந்து ஊட்டம்‌ பெறும்‌ வழக்கத்‌ 
தன்‌ பொருள்‌ எளிதில்‌ விளங்கும்‌. 


நன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட உணவு போதிய அளவு 
இருப்பதோடுமட்டும்‌ அல்லாமல்‌, உயிரூட்டிகள்‌ கொண்ட 
தாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌, நெய்‌ இவை 
அதிகம்‌ சேர வேண்டும்‌. காய்கறி, பழங்களையும்‌ கரைவகை 
களையும்‌ தினசரி சாப்பிட வேண்டும்‌. முழுப்பயற்றை முளைக்க 
வைத்து, வறுத்து, உணவில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. உணவில்‌ அரிூச்‌ 
சோற்றைக்‌ குறைத்து அதற்குப்‌ பதிலாகப்‌ பழம்‌, பாதாம்‌ 
பருப்பு, கத்திரிக்காய்‌, வெண்டைக்காய்‌, வெள்ளரி முதலிய 
வற்றை உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. வெயில்பட்டு முதிரும்‌ 
காய்‌, பழவகைகள்‌ மிகவும்‌ நல்லவை. 


(3) பயிற்சி: கர்ப்பிணிகள்‌ நடப்பதும்‌ வேலை செய்வதும்‌ 
கூடாது என்ற அபிப்பிராயம்‌ பிசகு. ரத்த ஓட்டம்‌ சரிவர 
இருப்பதற்காகவும்‌, பிரசவ காலத்தில்‌ உபத்திரவம்‌ ஏற்படாமல்‌. 
இருப்பதற்காகவும்‌ தினமும்‌ கொஞ்சம்‌ வேலை ஏதாகிலும்‌ செய்து 
கொண்டு வர வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்பவர்களுக்குப்‌ பிரசவ 
காலத்தில்‌ இடுப்பு வலி அதிகமாக இராது. லேசான வீட்டு 
வேலைகள்‌ தேகத்தில்‌ உள்ள அங்கங்களுக்கும்‌, தசைகளுக்கும்‌, 
ஆரோக்கியத்துக்கும்‌ வேண்டிய உழைப்பைத்‌ தருகின்றன. 
ஓய்ந்து களைத்துப்‌ போகும்படியான வேலை ஒன்றும்‌ கூடாது. 
பிரசவ காலத்தில்‌ இடுப்பு வலி கண்டபோது உடல்‌ அங்கங்களின்‌ 
ஒவ்வொரு தசையும்‌, குன்‌ முழுப்பலத்தையும்‌ கொண்டு 
கர்ப்பப்பையின்‌ வேலைக்குத்‌ தக்க பக்க உதவி அளிக்கிறது. 
நாளடைவில்‌ பயிற்சி பெற்ற தசைகள்‌ அச்‌ சமயத்தின்‌ கடும்‌ 
"வேதனையையும்‌ ஆயாசத்தையும்‌ தாங்கும்‌ சக்தி வாய்ந்தவை 
களாகும்‌. வைட்டமின்‌ பி சத்தைக்‌ கொண்ட உணவுப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ தசைகளுக்குப்‌ பலம்‌ தரக்கூடியவை. லேசான வீட்டு வேலை 
கள்‌ மாத்திரம்‌ போதாது. இனந்தோறும்‌ காற்றாட வெளியில்‌ 
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"கொஞ்சம்‌ உலாவிவரவும்‌ வேண்டும்‌. மோட்டாரிலும்‌, வண்டி 
யிலும்‌ உட்கார்ந்து வெளியே போனால்‌ போதாது. 


(4) தோல்‌ பாதுகாப்பு: சாதாரண நிலையில்‌ கவனிக்க 
'வேண்டிய தோல்‌ பாதுகாப்பு, கர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ அவ௫யம்‌. 
கர்ப்பிணிகளின்‌ உடலின்மேல்‌ சூரிய வெளிச்சம்‌ நன்றாகப்‌ பட 
'வேண்டும்‌. தினம்‌ ஒரு முறையோ இரு மூறையோ உடலைத்‌ 
தேய்த்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து குளிக்க வேண்டும்‌. இருட்டு அறை 
மில்‌ காலங்கழிப்பதும்‌, உடம்பில்‌ அழுக்குப்‌ படிய விடுவதும்‌. 
கூடாது. எண்ணெய்‌ ஸ்நாந வழக்கமுள்ளவர்கள்‌, வாரம்‌ ஒரு 
முறை அல்லது இரு முறை செய்துவர வேண்டும்‌. தலைமயிரை 
எண்ணெய்‌ தடவி வாரிப்‌ பின்னவோ முடியவோ வேண்டும்‌. 
வுஷ்பம்‌ முதலியவை போன்ற மணம்‌ உள்ளவையும்‌, மனத்துக்கு 
இனியவையுமான பொருள்கள்‌ இடைத்தால்‌ உபயோகிக்க 
"வேண்டும்‌. 


(5) மலம்‌ கழித்தல்‌: தினந்தோறும்‌ மலம்‌ கழித்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. கர்ப்ப காலத்தில்‌ மலச்சிக்கல்‌ மிகவும்‌ கெடுதல்‌, காய்கறி, 
கீரை இவற்றை உணவில்‌ சேர்த்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படாது. 
விளாம்பழம்‌ போன்ற பழங்கள்‌ மலம்‌ கழிவதற்கு உதவியாகும்‌. 
மலச்சிக்கலை, நிவர்த்தி செய்ய, சாதாரணக்‌ கடுக்காய்க்‌ கஷாயம்‌ 
“போன்ற லேசான மருந்துகளைப்‌ படுக்கப்போகுமுன்‌ உபயோகத்‌ 
தல்‌ நலம்‌. 

தாகத்துக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வேண்டிய அளவு குடிக்க வேண்‌ 
டும்‌. தாயின்‌ உடலில்‌ உண்டாகும்‌ அழுக்குகளோடு சிசுவின்‌ 
உடலில்‌ உண்டாகும்‌ கழி பொருள்களும்‌ தாயின்‌ ரத்தத்தில்‌ 
'சேருகிறபடியால்‌ அவற்றைக்‌ கழிப்பதற்கு ரத்தத்தில்‌ தண்ணீர்‌ 
அதிகம்‌ தேவையாகும்‌. ஆகையால்‌ எவ்வளவு தண்ணீர்‌ உட்‌ 
கொள்ள முடியுமோ அவ்வளவு கொடுக்க வேண்டும்‌. அபின்‌, 
கஞ்சா, புகையிலை முதலியவற்றை உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 


(6) மூத்திரம்‌: கருப்பை வளர வளர நீர்‌ அதிகமாகச்‌ 
'சேருவதற்கு மூத்திரப்பை இடம்‌ கொடாது. ஆகையால்‌ அடிக்‌ 
கடி. மூத்திரம்‌ கழித்துவிட வேண்டும்‌. பகலோ இரவோ நீர்‌ 
கழிக்க அவசியம்‌ ஏற்படும்போது அதை அடக்காமல்‌ உடனே 
கழித்துவிட வேண்டும்‌. இதற்கான செளகரியங்களைக்‌ கர்ப்பிணி 
களுக்கு ஏற்படுத்திக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. குடிக்கும்‌ நீர்‌, 
மூத்திர அவயவங்களை நன்றாக அலசிக்கொண்டு தேகத்தில்‌ 
சேர்ந்திருக்கும்‌ அமரியுப்பு முதலிய கழிய வேண்டிய பொருள்‌ 
களைச்‌ சுலபமாக வெளியேற்றிவிடும்‌. எந்தக்‌ காரணத்தினா 
லாவது தினசரி இறங்க வேண்டிய நீர்‌ குறைந்தால்‌ உடனே 
4வைத்தியரைக்கொண்டு நீரைப்‌ பரிசோதித்துக்‌ காரணத்தைத்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


(7) மார்பு: தோன்றப்போகும்‌ சிசுவுக்கு உணவு ஊட்டும்‌ 
முலைக்‌ காம்புகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டியதும்‌ அவசியம்‌. 
கார்ப்பிணிகள்‌ தினம்‌ இரு முறை சுத்தமான துணியை வெந்நீரில்‌ 
நனைத்து முலைக்காம்புகளைத்‌ தேய்த்துத்‌ துடைத்துக்கொள்ள 
"வேண்டும்‌. 
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சிலருக்கு முதல்‌ கர்ப்பத்தில்‌ முலைக்காம்புகள்‌ நன்றாகத்‌ 
இரண்டு முனையுடன்‌ இரா. பிறக்கும்‌ சிசு வாய்‌ வைத்துப்‌ பால்‌ 
குடிக்க வேண்டுமானால்‌ சிறுத்து உருண்டையாக முலைக்‌ காம்பு 
இருக்க வேண்டும்‌. பால்‌ துவாரம்‌ அடைபடாமல்‌ சுத்தமாக 
இருக்க வேண்டும்‌. சிசுவுக்கு அதிகப்‌ பலம்‌ இராது... தாடை 
வலிக்க ஆரம்பிக்கும்‌. முலைக்காம்பைக்‌ கர்ப்ப காலம்‌ முதல்‌ 
நன்றாகத்‌ திரட்டி உருண்டையாகும்படி செய்துவர வேண்டும்‌. 
ஸ்நானம்‌ செய்வதற்கு முன்பாக மார்புக்கு எண்ணெயைத்‌ 
தினந்தோறும்‌ தடவித்‌ தேய்ப்பது நல்லது, 

(8) பிரயாணம்‌: கர்ப்பிணிகள்‌ வண்டிப்‌ பிரயாணம்‌ செய்‌ 
வது உசிதம்‌ அல்ல. கர்ப்பமான முதல்‌ நான்கு மாதங்களில்‌ 
அதிக அதிர்ச்சியால்‌ கர்ப்பச்‌ சிதைவு ஏற்படலாம்‌. அதிலும்‌ 
முன்னால்‌ கர்ப்பச்‌ தஇதைவு ஏற்பட்டிருப்பவர்கள்‌ பிரயாணம்‌ 
செய்வது கூடவே கூடாது. பிரயாணம்‌ செய்ய வேண்டிய அவ 
சியம்‌ இருந்தால்‌ ஐந்து, ஆறு, ஏழாவது மாதங்களில்தான்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. கடைசி இரண்டு மாதங்களில்‌ பிரயாணம்‌ 
கூடாது. அவசியமாகப்‌ பிரயாணம்‌ செய்யும்போது உடம்பு 
குலுங்காமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ட 

(9) பொழுதுபோக்கு: கர்ப்பிணிகள்‌ காலையில்‌ நேரத்தோடு 
எழுந்து இரவில்‌ முன்னேரத்தில்‌ படுக்க வேண்டும்‌. இம்மாதிரி 
செய்யும்‌ வழக்கம்‌ இல்லாதவர்களும்‌ வழக்கப்படுத்திக்கொள் 
வது நல்லது. நேரம்‌ விட்டு நேரம்‌ தூங்குவதும்‌ விழிப்பதும்‌ 
கூடா. தேர்‌, திருநாள்‌, சந்தை, நாடகம்‌, கூத்து, சினிமா முதலிய 
கூட்டம்‌ கூடும்‌ இடங்களுக்குப்‌ போகக்கூடாது. ஜன நெருக்கத்‌ 
தினால்‌ உண்டாகும்‌ கெட்ட வாயுவை உட்கொண்டால்‌ அது 
கர்ப்பத்தில்‌ இருக்கும்‌ கருவுக்குக்‌ கெடுதலை விளைவிக்கும்‌. 
தவிரக்‌ கூட்டங்களில்‌ நோய்க்கிருமிகள்‌ எளிதில்‌ பரவும்‌. இதுவு 
மன்றி, கர்ப்பிணிகளுக்கு எவ்வித அதிர்ச்சியும்‌ பரபரப்பும்‌ 
கூடா. 


(70) மனநிலை: கர்ப்பிணிகள்‌ மனமகழ்ச்சியோடு இருக்க 
வேண்டும்‌. கோபம்‌, துக்கம்‌, அதிர்ச்௪, வெறுப்பு இவைகளுக்கு 
இடம்‌ கொடுக்கக்கூடாது. மனத்திற்கு இனிமையான கதைகள்‌, 
புராணம்‌, இதிகாசம்‌ இவற்றைப்‌ படிப்பதும்‌ கேட்பதும்‌ நல்லது, 
பயங்கரமான கதைகள்‌, சம்பவங்கள்‌, பேய்‌ பிசாசைப்பற்றிய 
வரலாறு, திடுக்கிடும்படியான செய்தி அல்லது பயத்தை உண்டு 
பண்ணும்‌ செய்தி எதையும்‌ கர்ப்பிணி கேட்கக்‌ கூடாது. வேறு 
பெண்கள்‌ தங்களுடைய கார்ப்பகாலத்திலும்‌ பிரசவத்திலும்‌ 
பட்ட கஷ்டங்களின்‌ சரித்திரங்களை இவர்கள்‌ முன்னிலையில்‌ 
சொல்லக்கூடாது. குடும்பத்தார்‌ கர்ப்பிணிகளிடம்‌ அன்பாகவும்‌ 
கவனமாகவும்‌ நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. மற்றவர்களுடைய 
கஷ்டங்களையும்‌ துக்கங்களையும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்குச்‌ சொல்லி, 
மனத்துற்குக்‌ கலக்கம்‌ உண்டாக்கக்கூடாது. ஆடு, மாடுகளை 
வெட்டும்‌ இடங்களில்‌ போகக்கூடாது. வீட்டுச்‌ சண்டை, சச்‌ 
சரவு இவைகள்‌ காதில்‌ விழக்கூடாது. ஆரோக்கிய எச்சரிக்கை 
கள்‌ கொண்ட நூல்கள்‌ படிக்கலாமே ஒழிய, கர்ப்பிணிகளுக்கு 
உண்டாகும்‌ விபத்துக்களைப்பற்றிய புத்தகங்களைக்‌ கர்ப்ப 
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காலத்தில்‌ படிப்பது கூடாது. கர்ப்பிணிகளைத்‌ தனியாக விடக்‌ 
கூடாது. ஆனால்‌ இராக்‌ காலங்களில்‌ அவர்கள்‌ நல்ல சுத்தமான 
காற்றுள்ள இடத்தில்‌ தனிப்‌ படுக்கையில்‌ படுக்க வேண்டும்‌. 

(11) புணர்ச்சி: கர்ப்பம்‌ தரித்த பிறகு புருஷனுடன்‌ 
கலக்கக்கூடாது. இது இயற்கைக்கு விரோதம்‌. கர்ப்பிணிக்கும்‌ 
மனம்‌ இராது. கர்ப்பத்துக்கும்‌ பங்கம்‌ ஏற்படலாம்‌. புணர்ச் 
யின்‌ இச்சை கர்ப்பமானவுடன்‌ ஸ்திரீகளுக்கு நின்றுவிடுகிறது. 
கட்டாயத்தினாுலோ அறியாமையினாலோ புணர்ந்தால்‌ அதிர்ச்சி 
யும்‌ சசுவுக்குக்‌ கெடுதலும்‌ ஏற்படும்‌. பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌ 
சுத்தமாக நோயணுக்கள்‌ நெருங்கா வண்ணம்‌ இயற்கைப்‌ பாது 
காப்புகளை அமைத்துக்கொள்வதைப்‌ பற்றி நாம்‌ விவரமாக 
முன்பு சொல்லியிருக்கிறோம்‌. அந்தப்‌ பாதுகாப்புகளும்‌ 
புணர்ச்சியினால்‌ முறிந்துவிடும்‌. கர்ப்பிணியைப்‌ புணர்ச்சிக்கு 
உட்படுத்துவது தவறு: அபாயம்‌. 

(12) அபாயக்‌ குறிகள்‌: கர்ப்பிணியைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
காலத்து அபாய அறிகுறிகள்‌ எவை என்பதை, பொறுப்புடைய 
“வர்கள்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. அவைகளைக்‌ கண்டவுடன்‌ 
காலதாமதம்‌ இன்றித்‌ தகுந்த சிஏச்சை உடனே செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. அவைகளாவன? 


(2) இனசரி இறங்கவேண்டிய நீர்ச்‌ குறைவு, (2) விடா 
மல்‌ தலைவலி, (5) பார்வைக்‌ குறைவு அல்லது கண்ணில்‌ பளீர்‌ 
பளீர்‌ என்று வெளிச்சம்‌ காண்பது, (4) முகமும்‌ காலும்‌ வீக்கம்‌ 
(5) யோனியினின்று ரத்தப்‌ பெருக்கு. 


பொது விஷயங்கள்‌ 


கூடடுமானால்‌ வைத்தியர்களைக்கொண்டு கர்ப்பிணி 
களுடைய பொது உடல்நிலையைப்‌ பரிசோதனை செய்வித்து, 
யோசனை பெறுவது நல்லது. கர்ப்பிணியின்‌ உயரத்துக்குத்‌. 
குகுந்த எடை; சோகை முதலியவை இல்லாமல்‌ முகத்தில்‌ 
ஆரோக்கியத்‌ தோற்றம்‌; நுரையீரல்‌, இருதயம்‌ இவைகள்‌ 
இரமமாக வேலை செய்வது; மயக்கம்‌, வலிப்பு முதலிய நோய்கள்‌ 
இல்லாமல்‌ இருப்பது இவைகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
பற்களின்மேல்‌ பாசி படிந்திருத்தல்‌, சொத்தைப்‌ பல்‌, பல்‌ 
ஈறுகளில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌, வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ இவைகள்‌ கர்ப்பிணி 
களுக்கு இருந்தால்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 

முக்கியமாக க்ஷயரோக சின்னங்கள்‌ எவையாயினும்‌ வெளி 
யில்‌ தோன்றாமல்‌ மறைந்திருக்கன்றனவா என்று தெரிந்து 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இந்த நோய்‌ இருந்தால்‌ குழந்தை பிறந்த 
வுடன்‌ நோய்‌ அதிகரித்து உயிருக்கு ஆபத்தாக முடியும்‌. 
கர்ப்பிணிகளுக்குச்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி நோய்கள்‌, முறைக்காய்ச்‌ 
சல்‌ இவைகள்‌ இருந்தால்‌ நன்றாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 

வெள்ளை, வெட்டை, கிரந்தி முதலிய நோய்கள்‌ முன்பு 


இருந்திருந்தால்‌ அவைகளுக்கான சிகிச்சைகளைச்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. முதல்‌ கர்ப்பிணியாக இல்லாவிட்டால்‌ முந்திய கர்ப்பங்‌ 
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கள்‌, பிரசவங்கள்‌, இவைகளில்‌ ஏற்பட்ட சம்பவங்களை வைத்தி 
யர்களுக்குச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


கர்ப்பத்தின்‌ அறிகுறிகளும்‌ நிர்ணயமும்‌ 
சாதாரணமாகக்‌ கர்ப்பம்‌ உண்டா இல்லையா என்று 
எளிதிலேயே தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. இல சமயங்களில்‌ ஏமாற்ற 
மூம்‌ ஆவது உண்டு. கர்ப்பக்‌ குறிகளில்‌ இரண்டு விதம்‌ உண்டு. 
ஒன்று கர்ப்ப ஸ்திரீ தானே அறியக்கூடிய விஷயங்கள்‌... 
இரண்டாவது, பிறர்‌ கண்டுபிடிக்கக்‌ கூடியவை. 

1 முறை ருதுக்காலம்‌ தவறினவுடன்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்‌ 
தழுத்மான்‌. அங்டவ்ணிககு வயிறு கனமாகத்‌ தெரியும்‌. இந்தக்‌. 
சன உணர்ச்சி கர்ப்‌.பிணிக்குத்‌ தவிர மற்றவர்களுக்குத்‌ தெரியக்‌. 
கூடியதன்று. 

மாதவிடாய்‌ நின்றுவிடுவது : இளவயசாக இருந்து, ஆணும்‌ 
பெண்ணும்‌ ஆரோக்கியமாக இருந்து, குடும்பவாழ்க்கையில்‌ ஈடு 
பட்டு, சரிவர ருதுஸ்நானம்‌ முறையாகத்‌ தவராமல்‌ ஏற்பட்டு, 
பிறகு நின்றுவிடுமானால்‌ கர்ப்பமாக இருக்கலாம்‌ என்று ஊகிக்‌ 
கலாம்‌; சல சமயங்களில்‌ கர்ப்பமான பிறகுங்கூடச்‌ சில மாதங்‌ 
களுக்கு மாதம்‌ மாதம்‌ மாதவிடாய்ச்‌ சின்னங்கள்‌ காணப்பட 
லாம்‌. அன்னங்கள்‌ குறைவுபட்டு இருந்தாலும்‌ பூர்ணமாக 
மறையாமல்‌ இருக்கக்கூடும்‌. சில சமயங்களில்‌ ஜனன அவயவஸ்‌ 
களின்‌ நோய்‌ காரணமாகவும்‌ மாதவிடாய்‌ நின்றுவிடலாம்‌. 
ஆகையால்‌ இந்த ஒரு குறியைமட்டும்‌ வைத்துக்‌ கர்ப்பம்‌ உண்டு, 
இல்லை என்று நிச்சயம்‌ செய்ய முடியாது. 

(4) உமிழ்நீர்ப்‌ பெருக்கு: முதல்‌ நான்கு மாதங்கள்‌ வரை 
யில்‌ வாயில்‌ நீர்‌ அதிகமாக ஊறும்‌. துப்பத்‌ துப்ப அதிகமாக 
ஊறிக்கொண்டே போகும்‌. ஆனால்‌ சாதாரணமாகக்கூடப்‌ 
பித்தம்‌ அதிகமானாலும்‌ அஜீரணம்‌ இருந்தாலும்‌ உமிழ்நீர்‌ ௮இக 
மாகக்கூடும்‌. ்‌ 

(4) மசக்கை (மயற்கை) : காலை வேளைகளில்‌ வயிற்றுப்‌ 
புரட்டலும்‌, வாந்தி எடுக்க யத்தனமும்‌, சில சமயங்களில்‌ 
வாந்தியும்‌ ஏற்படும்‌. சாதாரணமாக, கர்ப்பம்‌ ஒரு மாதம்‌ 
ஆனவுடன்‌ மசக்கை ஆரம்பமாகும்‌. சல சமயங்களில்‌ கர்ப்பம்‌ 
தரித்து ஒரு வராத்துக்குள்ளாகவே ஆரம்பிக்கலாம்‌. இது 
நான்கு மாதங்கள்‌ வரையில்‌ இருக்கும்‌; இல சமயங்களில்‌ 
அதற்கு அதிகங்கூட இந்த உபத்திரவம்‌ நீடிக்கும்‌. மேற்கூறிய 
சின்னங்கள்‌ அநேகமாகக்‌ கர்ப்பிணியே தெரிந்துகொள்ளக்‌ 
கூடியவை. அவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றுமட்டும்‌ இருந்தால்‌ 
கர்ப்ப ஊகத்துக்குப்‌ போதாது. பல சின்னங்கள்‌. தோன்றினால்‌ 
தான்‌ கர்ப்பமென்று ஊூக்கலாம்‌. 

(5) சிசு புரளல்‌: வயிற்றில்‌ ௪௬ புரளுவதும்‌, உதைப்‌ 
பதும்‌ நாலரை மாதங்களுக்குமேல்‌ கர்ப்பிணியாலும்‌ உணரப்‌ 
படும்‌. கர்ப்பிணியின்‌ அடி. வயிற்றில்‌ கையை வைத்தால்‌ கைக்‌ 
கும்‌ தெரியக்கூடும்‌. முதல்‌ கர்ப்பம்‌ தரிப்பவர்களுக்கு இந்தக்‌ 
குறி ஐந்து ஆறு மாதம்‌ வரையில்‌ தெரியாமல்‌ இருக்கலாம்‌. மறு 
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கர்ப்பிணிகள்‌. இதை எளிதில்‌ நாலரை மாதத்திலேயே தெரிந்து 
கொள்வார்கள்‌. சிசு தண்ணீரில்‌ நீந்துவது போலவும்‌, மிதப்பது 
போலவும்‌ உணர்ச்சி இருக்கும்‌. பனிக்குடத்து நீரில்‌ மூழ்டுக்‌ 
கடக்கும்‌ சு தண்ணீருக்குள்‌ இருப்பதால்‌ அம்மாதிரி உணர்ச்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


பிறர்‌ கண்டுபிடிக்கக்‌ கூடிய குறிகள்‌: (1) மார்பிலும்‌, 
(2) வயிற்றிலும்‌ உண்டாகும்‌ மாறுபாடுகள்‌, (8) கருப்பை 
வளர்ந்து வருவது, , (4) சிசுவின்‌ இருதயத்‌ துடிப்பு, (5) 
புரளுதல்‌, (6) கருப்பையின்‌ தசைச்‌ சுருக்கம்‌. 


மார்புக்‌ குறிகள்‌: இரண்டாம்‌ மாதம்‌ முதல்‌ முலை பெரி' 
தாகும்‌; இறுகிக்‌ கெட்டியாகிக்‌ காம்புகள்‌ கனத்து மேலெழும்‌ 
பும்‌; காம்புகளைச்‌ சுற்றிலும்‌ ௧௬ நிறமுள்ள வட்டம்‌ உண்டா 
கும்‌; கர்ப்பம்‌ வளர வளர இந்தக்‌ ௧௬ நிறத்தின்‌ நடுவில்‌ ஊ௫ 
முனை போன்று சற்று வெளுப்பான வேர்க்குரு போன்ற புள்ளி' 
கள்‌ காணப்படும்‌. முலைக்‌ காம்புகளைச்‌ சற்று நீவிப்‌ பிதுக்கினால்‌, 
கெட்டியான வெள்ளை நிறமுள்ள நீர்த்‌ துளிகள்‌ (கொல்ஸ்டரம்‌) 
வெளிவரும்‌. ஐந்து மாதத்துக்குப்‌ பிறகு முலைக்‌ காம்பைச்‌ 
சுற்றியிருக்கும்‌ கருநிறம்‌ பின்னும்‌ ௮அகலமாகப்‌ பரவும்‌. ஆனால்‌: 
முதலில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ௧௬ நிறத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ சற்று 
லேசாக இருக்கும்‌. 


வயிற்றுக்‌ குறிகள்‌: கருப்பை இடை எலும்புக்‌ குழியை 


விட்டு வெளியேறுவதற்கு மூன்று மாதத்துக்குமேல்‌ ஆகும்‌. 
ஆகையால்‌ அதுவரையில்‌ வயிறு பெரிதாகக்‌ காணப்படாது. 

நான்காம்‌ மாதம்‌: முன்புறம்‌ இடை எலும்புக்குமேல்‌ அடி 
வயிற்றில்‌ கருப்பை மேற்புறம்‌ தட்டுப்படும்‌. 

ஐந்தாம்‌ மாதம்‌: கருப்பை தொப்புளுக்கு ஓர்‌ அங்குலம்‌ 
கீழ்வரையில்‌ எழும்பியிருக்கும்‌. 

ஆரும்‌ மாதம்‌: தொப்புளுக்குச்‌ சரியாக இருக்கும்‌. 

ஏழாம்‌ மாதம்‌: தொப்புளுக்கு மேல்‌ மூன்று விரற்கடை 
உயர்ந்திருக்கும்‌. 

எட்டாம்‌ மாதம்‌: நெஞ்சுக்‌ குழிக்கும்‌ தொப்புளுக்கும்‌ மத்தி 
யில்‌ இருக்கும்‌. 

ஒன்பதாம்‌ மாதம்‌: விலாப்புறம்‌ எலும்புக்‌ கூடுகளை ஓட்டி 
உயர்ந்திருக்கும்‌. 
்‌ பத்தாம்‌ மாதம்‌: கருப்பை 8ழே இறங்கி, எட்டாம்‌ மாதத்திய 
அளவுக்கு வந்துவிடும்‌. ர 

ஐந்தாறு மாதங்களில்‌ வயிற்றின்மேல்‌ கையை வைத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌ சிசுவின்‌ உறுப்புகள்‌ தென்படும்‌. கையால்‌ அடி. 


வயிற்றைத்‌ தடவினால்‌ கருப்பைத்‌ தசை விறைத்துக்கொள்வது 
தென்படும்‌. 


சிசுவின்‌ இருதயம்‌ துடிப்பதை ஐந்தாம்‌ மாதக்‌ கடைசியில்‌ 
கேட்கலாம்‌. . காதைக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ வயிற்றில்‌ வைத்தாவது 
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ஓலிக்குழாயைக்‌ கொண்டாவது அறியலாம்‌. தாயின்‌ இருதயத்‌ 
துடிப்பைக்‌ காட்டிலும்‌ இது இருமடங்கு வேகமாக அடிக்கும்‌. 

மாதவாரியாக வரும்‌ அ.றிகு நிகளின்‌ கணக்கு 

10சக்கை, முதல்‌ வாரத்திலேயே ஏற்படக்கூடும்‌. நாலு 
மாதம்‌ வரையில்‌ இருக்கும்‌. இதையும்‌ ஓர்‌ அறிகுறியாகச்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

(1) முதல்‌ மாதம்‌: ருதுவாதல்‌ நின்றுவிடுவதும்‌ மசக்கை 
தோன்றுவதும்‌. 

(2) இரண்டாவது மாதம்‌: மூலைகள்‌ பருத்து முலைக்காம்புகள்‌ 
கறுப்பாவது. 

(3) மூன்றாவது மாதம்‌: முலைக்காம்புகளில்‌ ஊனீர்‌ காண்பது. 

(4) நான்காவது மாதம்‌: குறுத்திருக்கும்‌ காம்புகளைச்‌ சுற்றி 
லும்‌ சிறு வேர்க்குரு போன்ற வெண்புள்ளிகள்‌ தெரிவது. 

(5) ஐந்தாம்‌ மாதம்‌: கருப்பையைக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ 
பார்க்கமுடியும்‌; கருப்பை சுருங்குவதும்‌ தெரியும்‌. 

(6) ஆறாம்‌ மாதம்‌: மூலைகளில்‌ அதிகக்‌ கறுப்பு நிறம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 

(7) ஏழாம்‌ மாதம்‌: சிசு புரளுவது? 

(8) எட்டாம்‌ மாதம்‌: சிசுவின்‌ இருதயத்‌ துடிப்பு. 

(9) ஒன்பதாம்‌ மாதம்‌: கருப்பையினுள்‌ சிசு புரளுவதைக்‌ 
கண்களால்‌ பார்க்கக்கூடும்‌. 

நிர்ணயப்‌ பரி£லனை 

கர்ப்பக்‌ குறிகள்‌ தோன்றினாற்போல்‌ காணப்பட்டு 
ஏமாற்றம்‌ தரத்தக்க சில நோய்கள்‌ உண்டு. 

அவையாவன: 

(2) கருப்பைச்‌ சதையினின்று வளரும்‌ கட்டிகள்‌. 

(2) பீஜ மூலச்சுளைகளில்‌ உண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌. 

(3) மூத்திரப்‌ பையினின்று நீர்‌ சரியாகக்‌ கழியாமல்‌ 
நின்றுபோய்‌ அடிவயிற்றில்‌ கருப்பையைப்போலப்‌ பருத்துக்‌ 
காணுதல்‌. 

யு சித்தக்‌ ட்க்லம்‌ ஆ சில சமயம்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்த 
மா தானும்‌ எண்ணி, மற்றவர்களுக்கும்‌ 5 
கொடுக்கக்கூடிய நிலை 2௮ ட ததை அலம்‌ னு 

பனம்‌ அடம்‌ இந்தக்‌ கட்டி உண்டாக்‌ கருத்‌ தரிக்காமல்‌ 
கருத்‌ தரித்த தோற்றம்‌ காட்டினால்‌, ருதுக்க ட்காமல்‌ 
இருப்பதினின்று தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. டட அவதன கட்டி 
யின்‌ காரணமாக ரத்தப்‌ பெருக்கு. அதிகமாகும்‌. , சதைக்கட்டி 
மூண்டு முரடாக இருக்கும்‌. அதன்‌ வளர்ச்சி ஒரு கணக்கைப்‌ 
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இல சமயங்களில்‌" கர்ப்பமே விபரீதமானதாக இருக்கலாம்‌: 
(உ-ம்‌). முத்துப்‌ பிள்ளை போன்றவை. அவை சில சமயங்களில்‌ 
விஷ இனமாகவும்‌ மாறிவிடலாம்‌. 

இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ அல்லது அதற்கு மேல்பட்ட 
எண்ணிக்கையில்‌ குழந்தைகள்‌ கருத்‌ குரித்திருந்தாலும்‌, விபரீத 
மான வளர்ச்சிகொண்ட பலவித ராக்ஷச இனம்‌ (801டீரகா£) 
தண்ணீர்‌ கொண்ட பெரும்‌ தலைச்‌ இசு (1190700009 வ115), மூளை 
யில்லாச்‌ சிரசு கொண்ட இசு (&ற௦01வ115) இவைகள்‌ போன்‌ 
றவை உண்டாயிருந்தாலும்‌ அநேகமாகப்‌ பனிக்குடத்‌ தண்ணீர்‌ 
அளவுக்கு மீறி இருந்தாலும்‌ (117 0வாமம்‌08) வெடித்துப்‌ போவது 
போன்ற அளவில்‌ வயிறு பெரிதாக இருக்கலாம்‌. 

ஆயிரத்தில்‌ ஒரு கர்ப்பம்‌, நாளக்‌ கர்ப்பக்‌ குழாயின்‌ 
வாயிலாவது வாயிலின்‌ பக்கவாட்டிலாவது ஊன்றியிருக்கலாம்‌. 
பொதுவாக முதலில்‌ சகஜமாகத்‌ தோன்றிய சில்லறைக்‌ 
கோளாறுகள்‌ கடுமையான வியாதிகளாசவும்‌ மாறலாம்‌. 

ஆகையால்‌ கர்ப்பம்‌ நிச்சயமானதா என்றும்‌, சரியாக 
- இருக்கிறதா என்றும்‌ சோதித்து அறியவேண்டும்‌. 

சாதாரணமாகக்‌ கர்ப்பப்‌ பையினுள்‌ சிசுவின்‌ இருப்பு, 
கழே கூறப்படும்‌ முறையில்‌ இருக்கும்‌. முதுகு மூன்புறம்‌. 
வளைந்து, தலை கவிழ்ந்து, மோவாய்க்‌ கட்டை மார்பின்‌ முன்‌ 
எலும்பில்‌ . உதைந்து, கைகள்‌ மார்பின்‌ குறுக்கே மடங்க, 
துடை வயிற்றின்மேலும்‌, முழங்கால்கள்‌ மடங்கிக்‌ கால்கள்‌ 
துடையின்‌ மேலும்‌ குறுக்கு வசமாக இருக்கும்‌. இம்மாதிரி தன்‌ 
னைச்‌ சுருட்டி முட்டை வடிவத்தில்‌ அமார்த்திக்கொள்ளுவதால்‌ 
அதே வடிவத்தில்‌ நீண்டு பருத்திருக்கும்‌ கர்ப்பப்பைக்குச்‌ 
சிரமம்‌ அதிகம்‌ இராது. முட்டை வடிவ முனையின்‌ மேல்‌: 
பாகமோ, கீழ்ப்பாகமோ கர்ப்பப்‌ பையின்‌ இழ்ப்‌ பாகத்தை - 
அதாவது சிசுவின்‌ சிரசு அல்லது பிருஷ்ட பாகத்தை - நோக்கி: 
யிருக்கும்‌. 

இந்த நிலையில்‌ ஏதாவது வித்தியாசம்‌ ஏற்பட்டால்‌, பிரசவ: 
சமயத்தில்‌ தலை உதயமாகாது. ஆரம்ப மாதங்களில்‌ சிசுவின்‌ 
பருமனுக்கு ஏற்றபடி உலாவி வரப்‌ போதுமான பனிக்குடத்‌ 
தண்ணீரும்‌, இடமும்‌ இருக்கின்றன. சு வளர வளர, சவுக்‌. 
குத்‌ தாராளமாக உலாவிவர இடம்‌ இல்லாமல்‌ போவதால்‌, 
தனக்குச்‌ செளகரியமான ஓரே கிடையில்தான்‌ இருக்க முடியும்‌. 
அந்தக்‌ இடையில்‌ இருந்துகொண்டு, தான்‌ வெளியேற வேண்‌ 
டிய சமயத்துக்குச்‌ சாதகமாகத்‌ தன்‌ சரசையோ, உதயமாகும்‌: 
வேறு பாகத்தையோ அமைத்துக்கொள்ள முயல்கிறது. 


அசாதாரணப்‌ பிரசவ கர்ப்பப்பையின்‌ பெருக்கம்‌, முட்டை 
வடிவத்தைக்‌ கெடுக்க வல்ல பனிக்குடத்‌ தண்ணீர்ப்‌ பெருக்கு 
(ர ள்ஹயாம்‌05), இரட்டை அல்லது அதிகப்படி குழந்தைகள்‌, 
தளர்ந்த வயிற்றுத்‌ தசைகளுடன்‌ கூடிய தளர்ந்த தசைகளாலான 
கர்ப்பப்பை (11௦௦10 ரரனா05) மூதலியவைகளாலும்‌, இசுவின்‌ 
மூட்டை வடிவ நிலை அமைப்பு மாறுபாடுகளாலும்‌, குறுகிய 
கூபகக்‌ கூடு கொண்ட பிரசவத்திலும்‌, கர்ப்பப்பையின்‌ கட்டிகள்‌ 
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அல்லது, முன்னடைப்பு நஞ்சு முதலிய ஜனனபாதை மாறு 
பாடுகளாலும்‌ முறை பிறழ்வான உதயம்‌, பிரசவத்தில்‌ உண்‌ 
டாகலாம்‌. 

இவ்விஷயங்களைச்‌ சொல்வது கலக்கமுண்டாக்குவதற்கு 
அல்ல. எல்லாம்‌ சரிவர இருக்கிறதா என்று முன்கூட்டியே 
சோதித்து அறிந்துகொள்ள வேண்டியே. 


கர்ப்பிணியின்‌ சில்லறைக்‌ கோளாறுகள்‌ 

கர்ப்பப்பையும்‌ அதனுள்‌ இருக்கும்‌ சசுவும்‌ வளர்ச்சி 
பெறப்‌ பெற, உடம்பில்‌ நடைபெறும்‌ சகல திட்டங்களிலும்‌ 
சில மாறுதல்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. 

ரத்த ஓட்டம்‌ ஒவ்வொரு சிறு மாறுதலாலும்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுகிறது. ரத்த ஓட்ட அமுக்கம்‌ அதிகப்படியானால்‌ விஷ 
உபாதை என்றும்‌, அது குறைவானால்‌ ஜீவசக்திக்‌ குறைவு 
என்றும்‌ கூறுவார்‌. மாதம்‌ ஆக ஆக மூச்சு விடுவது சிரமமாக 
இருக்கும்‌. சுவாசப்‌ பாதை எலும்புகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. கல்லீரல்‌ 
பருத்து, குடல்கள்‌ அழுத்தப்பட்டு, மலக்சட்டு-சலருக்கு - 
மூலம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌ முதலிய உபாதைகள்‌ ஏற்படும்‌. நரம்புத்‌ 
திட்டம்‌ பலவிதங்களில்‌ பாதிக்கப்படலாம்‌. எலும்புகளுக்கு - 
விசேஷமாக (கூபக எலும்புகளுக்கு) - ரத்த ஓட்டம்‌ அதிகரித்து, 
மூட்டுகள்‌ தளர்ந்து நடப்பதுகூடச்‌ சிரமமாக இருக்கும்‌. 

பலர்‌ பலவாருகப்‌ பாதிக்கப்படலாம்‌. சிலருக்கு ஒருவித 
மான கோளாறும்‌ தோன்றாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. இல்லறைக்‌ 
கோளாறுகள்‌ இருந்தாலும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ எல்லாம்‌ சரிவர 
இருக்கிறதா என்று சோதித்து அறிய வேண்டியது அவயம்‌. 

ஒரு வைத்தியரிடம்‌ ஆலோசனை கேட்கப்போகும்‌ கர்ப்பிணி, 
குன்னுடைய குழந்தைப்‌ பருவத்தின்‌ சுக வரலாறு, முந்தின 
கர்ப்பங்கள்‌, பிரசவங்களின்‌ போக்கு, தற்போதைய உடல்நிலை 
முதலியவற்றை அவரிடம்‌ தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 

குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌, கணைநோயைக்‌ கவனிக்காமல்‌ 
விட்டிருந்தால்‌ ஒருவேளை இடுப்பு எலும்பின்‌ அளவும்‌ பரு 
மனும்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கலாம்‌. சூலக்கட்டு வியாதியினால்‌ 
ரத்தப்பை பலவீனமாக இருக்கலாம்‌. இளம்பிள்ளை வாதம்‌ 
கண்டிருந்தால்‌ சில தசைகள்‌ வாதகுணமும்‌ உற்றிருக்கலாம்‌. 

முந்தின குழந்தைகளின்‌ பிறப்பு, பிரசவ வரலாறு, உயி 
ருடன்‌ பிறந்தனவா? அறைவீட்டிலா? கஷ்டப்‌ பிரசவத்திலா? 
நிறைமாதமா? எடை என்ன? இத்தகைய முந்தின பிரசவத்தைப்‌ 
பற்றிய விவரக்‌ குறிப்பும்‌ தெரிவிக்கப்பட வேண்டும்‌. 

முன்பு ஏதாவது தொத்து வியாதியோ, கடும்‌ வியாதியோ 
கண்டிருந்தாலும்‌ அவற்றின்‌ சின்னங்கள்‌ ஏதாவது மறைந்திருக்‌ 
கின்றனவா என்று சோதித்து அறிய வேண்டும்‌. 

குட்டையான ஸ்திரீகள்‌, அங்கக்குறை உடையவர்கள்‌, 
வேறு வியாதியுள்ளோர்‌, இவர்கள்‌ பிரசவத்துக்கு முன்பே 
தகுந்த ஏற்பாடு செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


380 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


கர்ப்ப காலத்தில்‌ முறை பிறழ்வான சம்பவங்கள்‌ 

தாயின்‌ ரத்த ஓட்டத்தின்‌ மூலமாகத்தான்‌ சிசுவின்‌ 
போஷிப்பும்‌ கழிவுகளும்‌ வளர்ச்சியும்‌ நடைபெறுகின்றன. 
வயிற்றுக்குள்‌ ஜீவிக்கும்‌ ௪௬, தாயின்‌ தேவையைப்‌ பாராட்‌ 
டாமல்‌, தனக்கு வேண்டிய சயிர்ச்‌ சத்துக்களையும்‌, மற்றும்‌ 
போஸஷிப்புச்‌ சத்துக்களையும்‌ தாயினிடமிருந்து பறித்துக்‌ 
கொள்ளுகிறது. ஆகையால்‌ தாயின்‌ ரத்த ஓட்ட கரமத்துக்கு 
அதிகப்‌ பொறுப்பு ஏற்படுகிறது. சுகாதார வழியின்‌ விதிகளைக்‌ 
சைக்கொண்டு, விஷ வியாதிகள்‌ வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. ஒரு 
தாயின்‌ தேக நிலையைக்‌ கண்டு அவள்‌ போவிப்புக்குக்‌ தேவை 
யான தினசரி நடவடிக்கைகளின்‌ திட்டம்‌ எது என்பதை ஏறக்‌ 
குறைய மதிப்பிட்டு அறிந்துகொள்ளலாம்‌. 
இல சமயங்களில்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு முகம்‌, கை, கால்களில்‌ 
வீக்கம்‌ காண்பது உண்டு. கால்களில்‌ இருக்கும்‌ பச்சை நரம்புகள்‌ 
(வடிகுழாய்‌ நாளம்‌) சுரந்து, குழாய்கள்‌ சுருண்டு, முடிபோட்டுக்‌ 
கொண்டிருப்பது போலக்‌ காணப்படும்‌. 


வீக்கம்‌ கண்டால்‌: உடனே வைத்தியரைக்‌ கொண்டு மூத்‌ 
தரத்தைப்‌ பரிசோதனை செய்விக்க வேண்டும்‌. சுத்தமான கண்‌ 
ஸணாடிக்‌ குழாயில்‌ மூத்திரத்தை மேற்பாகத்தில்‌ சூடுபடும்படி. 
காய்ச்சினால்‌ அந்தப்‌ பாகத்திலுள்ள நீர்‌ நிறம்‌ மாறுவதைக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. பால்போல்‌ வெளுப்பாக மாறினால்‌, 
அது நீரில்‌ பிசிதம்‌ இருக்கிறது என்பதற்கு அடையாளம்‌. 
வைத்தியர்‌ சொல்லுகிற முறைப்படி கர்ப்பிணிகள்‌ மருந்து 
சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

கருப்பை வளர்வதனால்‌ இடையிலுள்ள வடிகுழாய்கள்‌ 
(நாளம்‌) அழுத்தப்படும்‌. அதனால்‌ ரத்தம்‌ மேலே செல்லத்‌ 
தடைப்பட்டுக்‌ கால்வீக்கம்‌ தோன்றலாம்‌. இதைப்பற்றிக்‌ கவ 
லைப்பட வேண்டியதில்லை. ஏற்கனவே மூலநோய்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கு உபத்திரவம்‌ அதிகமாகலாம்‌. முதல்‌ மூன்று மாதங்‌ 
களில்‌ மூலம்‌ அடிக்கடி இறங்கும்‌. இடை எலும்புக்‌ குழிக்குள்‌ 
மூத்திரம்‌ இருக்கும்‌. மூன்று மாதங்களில்‌ கருப்பை பருக்கப்‌ 
பருக்க மூத்திரப்‌ பையை அழுத்துவதனால்‌ இந்தத்‌ தொந்தரவு 
ஏற்படுகிறது. கருப்பை இடை எலும்பைத்‌ தாண்டி மேல்‌ 
வளரும்போது இது நின்றுவிடும்‌. 

சிலருக்குக்‌ கால்வீக்கம்‌ காலை நேரத்தில்‌ அதிகம்‌ இல்லாமல்‌ 
மாலையில்‌ அதிகரிக்கும்‌. இப்படி இருப்பவர்கள்‌ சில நாட்களுக்‌ 
குப்‌ படுக்கையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. கர்ப்பிணிகளுக்கு முக்‌ 
தியமாக மனக்கவலை இல்லாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
கவலைக்குக்‌ காரணம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ அதற்குச்‌ சமாதானவ்‌ 
. களைத்‌ தேடிக்கொள்ள வேண்டும்‌. கவலைக்கு இடங்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரித்துத்‌ தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படும்‌. 

மலச்சிக்கல்‌ கர்ப்பிணிக்குக்‌ கூடாது” னம்‌ ை 
மலம்‌ கழித்தல்‌ வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலை க்‌ அதத 
கஷாயம்‌, நில ஆவாரைக்‌ கஷாயம்‌ இரண்டில்‌ ஒன்றைக்‌ 
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கொடுக்கலாம்‌. இது மூல உபத்திரவத்துக்கும்‌ நல்லது. இதை. 
உபயோகிக்கத்‌ தயங்க வேண்டியதில்லை. ்‌ 
கர்ப்பிணி மயக்கம்‌ 

*.ர்ப்பிணிகளின்‌ தேகத்தினின்று அவ்வப்போது வெளிப்‌ 
படுத்த வேண்டிய அசுத்தங்கள்‌ சரியாகக்‌ கழிக்கப்படாமல்‌ 
தங்கிப்போய்ச்‌ சில கதொந்தரவுகள்‌ உண்டாகலாம்‌. முக்‌ 
கியமாக, குமட்டல்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌ ஆசிய வேதனைகள்‌ 
தோன்றும்‌. இத்த உபத்திரவங்களுக்கு இரு விதமான 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. ஒன்று, தங்கப்போன அசுத்தங்‌ 
களை நீக்கல்‌, இரண்டாவது : கழி உறுப்புகளுக்குப்‌ பலம்‌ 
துருவது. கா்ப்பிணிகளுக்குச்‌ சுத்தமான காற்றோட்டம்‌ நுரை 
யீரலின்‌ வேலைக்கு உதவியாகும்‌. முக்கியமாக இரவில்‌ படுக்கும்‌ 
இடம்‌ காற்றோட்டமாக இருக்க வேண்டும்‌. நுரையீரல்‌ சரியாக 
வேலை செய்தால்‌ உடம்பில்‌ தங்கிய அசுத்தம்‌ தானாகக்‌ 
கழிந்து குமட்டல்‌ முதலியவை குறையும்‌. 

தோலின்‌ மூலம்‌ வெளிப்படும்‌ வேர்வை உடலில்‌ தோன்‌ 
றும்‌ அசுத்தங்கள்‌ கழிவதற்கு முக்கியமான வடிகாலாகும்‌. 
ஆகையால்‌ இதைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. தினம்‌ குளிப்ப 
தோடுகூட, வேர்வை வரும்படி கொஞ்சதூரம்‌ நடப்பது 
நல்லது. சுடுதண்ணீரில்‌ குளித்தும்‌ வேர்வை மயிர்க்கண்களை த்‌. 
தூண்டலாம்‌. மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ மூன்சொன்ன இரமப்‌ 
படியே பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. நீர்‌ நன்றாக இறங்கு. 
வதற்குச்‌ சுத்தமான தண்ணீரை ஏராளமாகக்‌ குடிப்பதோடு 
பார்லி அரிசி (வால்கோதுமை) ஒரு கரண்டி எடுத்து அரைப்‌ 
படி தண்ணீரில்‌ ஓரு மணிநேரம்‌ கொதிக்கவைத்து அதில்‌ 
கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ எலுமிச்சம்பழ ரசமும்‌ கலந்து குடித்தால்‌ 
விருக்கம்‌ நன்றாக வேலை செய்யும்‌. ஆகாரத்தைச்‌ சரிவரத்‌ 
தேவையான அளவு உண்ண வேண்டும்‌. உணவு சுலபமாக 
ஜரிக்கக்‌ கூடியதாயும்‌, புஷ்டியுள்ளதாயும்‌, பழரசங்கள்‌, கீரை, 
கறிகாய்‌, பால்‌, மோர்‌ முதலியவை அடங்கியதாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. மயக்கம்‌ காணும்‌ என்று தோன்றினால்‌ உடனே 
ஆகாரத்தை மாற்றிப்‌ பால்‌, கஞ்சி, பழரசம்‌ இவைமமட்டில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

3. தேக்கரண்டி சோடா மாவை ஒரு கரண்டி தண்ணீரில்‌ 
கலந்து சாப்பிட்டால்‌ குமட்டல்‌ நிற்கலாம்‌. 


குளுப்பை அல்லது ரத்தக்‌ குறைவு 

இேஞப்பை உள்ளவர்களுக்கு 5-6 மாதங்களிலிருந்தே 
காலில்‌ சுரப்பும்‌ முகத்தில்‌ உப்புசமும்‌ உண்டாகும்‌. மாதங்கள்‌ 
ஆசு ஆகத்‌ தேகம்‌ முழுவதும்‌ வீக்கம்‌ உண்டாகலாம்‌. இவர்‌ 
களின்‌ நாக்கு, உதடுகள்‌, முகம்‌ முதலியவை வெளுத்துப்‌ 
போய்‌ ரத்தம்‌ நீரத்துப்போவதால்‌, முகத்தில்‌ ஓரு மங்கிய 
மினுமினுப்புத்‌ தோன்றும்‌, இதைத்‌ துவக்கத்திலேயே கவ 
னித்துச்‌ சிகிச்சை செய்தால்‌ குணமாகும்‌. 
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தலைநோய்‌: கர்ப்பிணியின்‌ தலைநோயை அசட்டை செய்‌ 
யக்கூடாது. இது அசுத்தப்பட்ட ரத்தத்தின்‌ ஓர்‌ குறியாக 
இருக்கலாம்‌. ஒரு நாளைக்கு எவ்வளவு நீர்‌ பிரிகறதென்று 
கவனிக்க வேண்டும்‌. 24 மணி நேரத்தில்‌ 50-60அவுன்ஸ்‌ 
(2 படி) மூத்திரம்‌ கழிய வேண்டும்‌. வாரம்‌ ஒரு முறை நீரைச்‌ 
சோதிக்க வேண்டும்‌. ஆகாரத்தைக்‌ குறைத்து, சுத்த ஜலத்தை 
அதிகமாகக்‌ குடித்து நீர்க்கழிவை அதிகப்படுத்துவது அவயம்‌. 
இரவில்‌ கண்‌ விழிப்பது, மாதம்‌ முதிர முதிரப்‌ புருஷனிட 
மிருந்து விலாகாதிருப்பது மலச்சிக்கல்‌, ஆரம்ப மாதங்களில்‌, 
முன்‌ குழந்தைக்குப்‌ பாலுட்டுவது, இவை வியாதி உண்டாக்‌ 
கும்‌ ஏதுக்களாகும்‌. ரத்த ஓட்டத்தின்‌ வன்மையையும்‌ தன்மை 
யையும்‌ பாதிக்கக்‌ கூடிய கெட்ட வழக்கங்களை அகற்ற வேண் 
டும்‌. கல்‌ மண்‌ சாம்பல்‌ முதலியவைகளையும்‌, புளிப்புப்‌ பதார்த்‌ 
தங்களையும்‌ மசக்கை என்று சொல்லிச்‌ சாப்பிடுவதுபோன்ற 
பழக்கங்கள்‌ தயவை. 


கர்ப்பிணியின்‌ விஷச்சேரகை 


காரப்பிணிகளுக்கு நேரக்கூடிய கடுமையான சம்பவங்‌ 
களில்‌ ஓன்று *விஷச்சோகை (11:௦:28ய48)” என்பது. சாதாரண 
மாக 5-6 மாதங்களின்‌ பின்புதான்‌ இது பீடிக்கும்‌. சிற்சில 
சமயங்களில்‌ பிரசவமான பின்பும்‌ வரலாம்‌. 

சுகாதார விதிகளைக்‌ கைக்கொண்டால்‌ அநேகமாக இது 
வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. கர்ப்பிணியின்‌ தேகத்திலிருந்து கழிவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ சரிவர வெளிப்படாவிட்டால்‌ இவை ரத்தத்தில்‌ 
விஷமாக மாறி, நரம்புகளைத்‌ தாக்கலாம்‌. அல்லது இந்த 
விஷத்தினால்‌ ரத்த ஓட்டத்தில்‌ அழுத்தம்‌ அளவுக்கு மீறிப்‌ ' 
போய்த்‌ தேகத்தின்‌ பல பகுதிகளில்‌ தேக்கம்‌ கண்டு, உடம்பில்‌ 
நடைபெறும்‌ நிகழ்ச்சிகளைப்‌ பாதிக்கலாம்‌, சிறிதளவில்‌ விஷ 
மிருந்தால்‌, உடம்பில்‌ அரிப்பு, விஷ அரிப்பு (பாம்‌), பட 
படப்பு (விற்க, பிரிகுழல்‌ நரம்புகள்‌ (7271௦05615) , 
தைராய்டு சுரப்பியின்‌ வீக்கம்‌ போன்ற கோளாறுகளை உண்டு 
பண்ணும்‌. 

விஷம்‌ கடுமையானால்‌, : 

(1) அபாய மசக்கை அல்லது விஷ மசக்கை, 

(2) விஷக்‌ கல்லீரல்‌ அழற்சி, 

(6) இழுப்பு உண்டாக்கக்‌ கூடிய நீர்‌ வியாதி (100ஐ0 கவ 
நவ்ரு) , 

(4) கர்ப்பிணி இ௫வு, 

(5) கர்ப்பப்‌ பையினுள்‌ ரத்தக்‌ கசிவு முதலிய விஷ 
வியாதிகள்‌ உண்டாகலாம்‌. 


விஷ மசக்கை 


மசக்கை, கர்ப்பத்தின்‌ சாதாரண அறிகுறியாயினும்‌, 
இலருக்கு மசக்கை அதிகரித்துக்‌ காலைவேளைகளில்மட்டும்‌ இல்‌ 
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லாமல்‌ வாந்தி நாள்‌ முழுவதும்‌ உபத்திரவிக்க ஆரம்பித்து 
விடும்‌. தண்ணீர்கூடத்‌ தங்காமல்‌ வாந்தி எடுக்கும்‌. இந்த 
நிலையில்‌ பட்டினி, தாகம்‌ இரண்டினாலும்‌ வறட்சி ஏற்பட்டு, 
ரத்தம்‌ இறுகி, உடலில்‌ நச்சு அதிகரித்துவிடும்‌. 

சிகிச்சை: கர்ப்பிணி படுக்கையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அதிக 
வெளிச்சமும்‌ சத்தமும்‌ இல்லாத அறையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ கொஞ்சம்‌ அடையுப்பைக்‌ கலந்து 
கால்படி தண்ணீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. அநேகமாக இதுவும்‌ 
வாந்தி எடுக்கும்‌. இருந்தபோதிலும்‌ வயிற்றைக்‌ கழுவினமாதிரி 
ஆகும்‌; கர்ப்பிணிக்கும்‌ சற்று ஆறுதலாக இருக்கும்‌. உப்புப்‌ 
பிஸ்கோத்‌ இரண்டொன்றைப்‌ படுக்கையில்‌ படுத்துக்கொண்டே 
மெதுவாக மென்று தின்றுவிட்டு ஒரு வாய்‌ சுடு கண்ணீர்‌ 
குடித்துவிட்டுப்‌ படுக்கையில்‌ இருந்துவிட்டால்‌ நடுப்பகலுக்கு 
வயிற்றுப்‌ புரட்டல்‌ குறையலாம்‌. கருப்பஞ்சாறு குமட்டலை 
அடக்கும்‌. மருந்துகள்‌ அதிக குணம்‌ தருவதில்லை. இவை 
களுக்கெல்லாம்‌ கேட்காமல்போனால்‌, அலக்ஷ்யம்‌ செய்யாமல்‌ 
வைத்தியர்‌ உதவியை நாட வேண்டும்‌. 


விஷக்‌ கல்லீரல்‌ அழற்சி 


இது கர்ப்பிணிகளுக்கு வரக்கூடிய ஓரு கடுமையான 
வியாதி. கல்லீரலின்‌ அணுக்கள்‌ சில வியாதிகளில்‌ உண்டாகும்‌ 
விஷத்தால்‌ அதிகமாக அழிகின்றன. 

இவிரக்‌ கல்லீரல்‌ அழற்சி அல்லது நெடுநாள்பட்ட கல்லீரல்‌ 
அழற்சியானது மதுபானம்‌, குளோரபாம்‌ என்னும்‌ போதை 
மருந்து, பாஸ்வரவிஷம்‌, நாள்பட்ட மேகநீர்‌ ரோகம்‌, பித்த 
வாதஜாுரம்‌, சளி ஜுரம்‌ முதலிய வியாதிகளாலும்‌ உண்டா 
கலாம்‌. 

ஆரம்பத்தில்‌ ஜுரத்துடன்கூட மஞ்சள்‌ காமாலையும்‌, 
வாந்தியுடன்‌ உடம்புச்‌ சோர்வும்‌ வலியும்‌ உண்டாகும்‌. அழற்சி 
அதிகரித்தால்‌, போதை, தலைவலி, கண்‌ இருட்டுதல்‌ 
(௦௭௯0௫0) , ஆயாசம்‌, ஆராட்டம்‌, ஜன்னி இவைகளும்‌ பிறகு 
பித்தவெறியும்‌ உண்டாகும்‌. பிறகு ஆங்காங்கே தசைகளில்‌ 
துடிப்பு, ஐன்னி, இழுப்பு அல்லது சித்தப்பிரமைவெறி (1லாம்‌௨) 
இவை உண்டாகலாம்‌. மூளையில்‌ விஷம்‌ தாக்கிக்‌ கழுத்தும்‌ 
குலையும்‌ சற்றுப்‌ பின்‌ இழுத்தாற்போல்‌ இருக்கும்‌. வாந்தி 
அதிகரித்து, அதிர்ச்சி கண்டு நாடியும்‌ மூச்சும்‌ தளர்ந்துபோகும்‌. 
அநேக உறுப்புகளில்‌ ரத்தக்கசிவு ஏற்படும்‌. முதலில்‌ ஈரல்‌ 
பெருத்து, கனத்துப்‌ பிறகு வர வரச்‌ சிறுத்துப்‌ போகும்‌. நீர்‌ 
இறங்குவது குறைந்துவிடும்‌. அதில்‌ . அதிகமாகப்‌ பிசதம்‌, 
[ரத்தம்‌ ரத்தம்‌, நீர்க்சாய்களில்‌ அழிக்கப்பட்ட அணுக்கள்‌ 
இவை இருக்கும்‌. 

சிகிச்சை: இந்தக்‌ கடுமையான நிலையில்‌ அதிகம்‌ செய்வதற்‌ 
இல்லை. அநேகமாக வியாதி இந்த நிலையில்‌ உள்ள கர்ப்பிணிகளுக்‌ 
குச்‌ சச கர்ப்பத்திலேயே இறந்துவிடும்‌. வியாதியின்‌ ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ மாவுப்‌ பதார்த்தங்களையும்‌, தண்ணீரையும்‌ அதிகமாகக்‌ 
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கொடுக்கலாம்‌. அமிலக்‌ காடியின்‌ குணத்தையும்‌ விஷத்தையும்‌ 
மாற்றச்‌ சோடாமாவு (8௦01 %1௦வாம2:6) சாப்பிடலாம்‌. 
நோயாளியின்‌ தேக சக்தி இடம்‌ கொடுத்தால்‌ உடனே சிசுவைத்‌ 
தாயின்‌ கர்ப்பத்திலிருந்து எடுத்துவிடலாம்‌, 


கர்ப்பிணிக்கு வரும்‌ இசிவு 

இந்த இசிவு கர்ப்பிணிகளுக்கு வந்தால்‌, ஏழாவது முதல்‌ 
பத்தாவது மாகுத்துக்குள்‌ வரும்‌. பிரசவமான பிறகும்‌, சில 
சமயங்களில்‌ வரலாம்‌. இந்த இசிவு வருவதற்கு முன்‌ சில 
முூன்னெச்சரிக்கைக்‌ குறிகள்‌ காணப்படும்‌: 

(1) உடம்பு கனத்துக்‌ கை, கால்‌, முகம்‌ வீங்கும்‌. (8) 
மூத்திரம்‌ குறையும்‌; அதில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ அதிகரிக்கும்‌. (8) 
பகலும்‌ இரவும்‌ விடாமல்‌ மயக்கம்‌ வரும்‌. (4) கண்‌ பார்வை 
குறையும்‌ அல்லது பளிச்சுப்‌ பளிச்சென்று வெளிச்சம்‌ காணப்‌ 
படும்‌. (5) மேல்‌ வயிற்றில்‌ வலி உண்டாகும்‌. (6) காரணம்‌ 
ஓன்றும்‌ இல்லாமலே மயக்கம்‌ வரும்‌. 7) சதா தூக்கம்‌ போடும்‌. 
(8) களைப்பு மேலிடும்‌. (9) நடமாடும்பொழுதே மேல்மூச்சு 
வாங்கும்‌. ((0) கொஞ்சம்‌ காய்ச்சலும்‌ அடிக்கும்‌. 


எல்லாக்‌ குறிகளுமோ சல குறிகள்மட்டுமோ இ௫வு வருவ 
குற்கு வெகு நாட்களுக்கு முன்னமே தோன்றும்‌. அவை 
தோன்றும்பொழமுது சரியாகக்‌ கவனித்து வைத்தியம்‌ செய்தால்‌ 
இசிவு வராமலே, தடுத்துவிடக்‌ கூடும்‌. இசிவு வந்த பிறகு 
வைத்தியம்‌ செய்வது கடினம்‌. மேற்கண்ட குறிகளுடன்‌ 
மூத்திரப்‌ பரிசீலனையில்‌ அதிகமாகப்‌ பிசதம்‌ கண்டால்‌, அது 
அபாயக்‌ குறி ஆகும்‌. இந்த இசிவு அநேகமாக முதல்‌ கர்ப்பிணி 
களுக்குத்தான்‌ அதிகமாக வரும்‌; இருந்தாலும்‌ மற்றவர்களுக்கு 
வராது என்று சொல்ல முடியாது, கை, கால்‌, முகம்‌ இவை 
வீங்கி இருந்தால்‌ அது கவனிக்க வேண்டிய விஷயம்‌. சற்லை 
சமயங்களில்‌ குணம்‌ குறிகள்‌ தோன்றாது மறைமுகமாகவும்‌ 
வியாதி இருக்கலாம்‌. ஆகையால்‌ கர்ப்பிணிகளின்‌ மூத்திரத்தை- 
விசேஷமாக வீக்கம்‌ கண்டவளுக்கு, வாரந்தோறுமோ அடிக்‌ 
கடியோ - சோதனை செய்ய வேண்டும்‌. மேற்கண்ட குணம்‌ குறி 
களில்‌ ஏதாவது ஓன்றைக்‌ கண்டாலும்‌, உடனே தக்க முன்‌ 
னெச்சரிப்பு நடவடிக்கை எடுத்தால்‌ அநேகமாகச்‌ இலருக்கு 
இழுப்பு வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. எவ்வளவு ஜாக்‌£ரதையாக 
இருந்தாலும்‌ சிலருக்கு இந்த வியாதி வராமல்‌ தவிர்க்க முடிவ 
தில்லை. இழுப்பு வராது தடுப்பது மாத்திரம்‌ போதாது; இந்த 
வியாதியினால்‌ உடம்பு உறுப்புக்கள்‌ தாக்கப்படாதபடி தகுந்த 
எச்சரிக்கைகளைக்‌ சையாள வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ நீரின்‌ 
வழியாகப்‌ பிசிதம்‌ (இிட்மாம்‌) அதிக நாட்கள்‌ வரையில்‌ கழியு 
மானால்‌, நீர்க்காய்களின்‌ அணுக்கள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. இந்த 
- வியாதியின்‌ சின்னங்கள்‌ தேகத்தில்‌ மறைமுகமாகவே இருந்து, 
மறுபடியும்‌ கர்ப்பமாகும்போது வெளிக்‌ கிளம்பலாம்‌. இப்படி 
ஏற்பட்டால்‌ ௪௬ அநேகமாகக்‌ கர்ப்பத்திலேயே செத்துப்‌ 
போகும்‌. 
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சிகிச்சை: இந்த இ௫வுக்கு மூல காரணம்‌ கர்ப்பிணியின்‌ 
ரத்தத்தினின்று கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ சரியானபடி பிரிந்து 
கழியாமல்‌ இருப்பதுதான்‌. ஆகையால்‌ முதல்‌, சின்னங்களைக்‌ 
கண்டவுடனே இசிவு வருவதற்குமுன்‌ ஏற்கனவே சொல்லி: 
யிருப்பது போல ரத்தத்தில்‌ ஊறியிருக்கும்‌ நச்சுப்‌ பொருள்களை 
நீக்க மூயல வேண்டும்‌. பேிக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ குடலையும்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌. ஏராளமான தண்ணீர்‌, வால்கோதுமைக்‌ தண்ணீர்‌,. 
இளநீர்‌, சோடாத்‌ தண்ணிர்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொடுத்து நீர்‌ 
நிறையப்‌ பிரியும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 


உணவு: கா்ப்பிணியின்‌ தேசு சனம்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக்கு. 
மூன்று ராத்தலுக்கு மேல்‌ அதிகரிப்பது கெடுதல்‌. அநேகமாகப்‌ 
புரதமும்‌, ஏ, பி, ௪9, வைட்டமின்களும்‌ உலோகச்‌ சத்துக்களும்‌. 
ஆகாரத்தில்‌ குறைவதாலும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிய மாவுப்‌ பதார்த்‌. 
குத்தை உண்பதாலும்‌ உடம்பின்‌ தேவைக்கு மிஞ்சிய நீரை 
உட்கொள்ள வேண்டிய அவசியம்‌ உண்டாகிறது. நீர்க்‌ கழிவோ 
சிறிது தடைப்பட்டிருக்கிறது. ஆகவே உடம்பில்‌ நீர்த்தேக்கம்‌. 
ஏற்படுகிறது. எடை ஏறுகிறது; பெரும்பாலும்‌ தரித்திர 
குசையே இதற்குக்‌ காரணம்‌ என்றாலும்‌ அறிவீனமும்‌ தற்கால: 
நாகரிகம்‌ காரணமான இக்கலான கொள்கைகளுமே இந்த. 
வியாதிக்கு முக்கியமான காரணங்களாகும்‌. கர்ப்பிணிகளுக்கு. 
அடுத்தடுத்து விருந்து செய்வது கெடுதல்‌. தாயின்‌ எடையைப்‌ 
பொறுத்தே ஆகாரகத்‌ திட்டம்‌ வகுக்க வேண்டும்‌. 


இந்த நிலைமை ஏற்பட்டிருக்கையில்‌ பழச்சாறு, கீரை, 
காய்கறி வேக வைத்த ஜலம்‌, கொத்துமல்லி ஜலம்‌, கோஸ்‌: 
போன்ற பச்சை இலைக்‌ காய்கறி, முளைகட்டிய நவதானியங்கல்‌ 
வேக வைத்த ஜலம்‌, பால்‌, ரொட்டி, ஜெலட்டின்‌ முதலியவை: 
களையும்‌ அகாரமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. எண்ணெய்‌ சேர்த்தால்‌: 
வெண்ணெய்‌ சேர்க்க வேண்டியதில்லை. திரவ ஆகாரம்‌ போதும்‌. 
மப்புத்‌ தட்டக்கூடிய கழங்கு வகைகளை வெகு சிறு அளவில்தான்‌: 
சேர்க்கலாம்‌. ஐஸ்கிரீம்‌, சாக்கலேட்‌, மிட்டாய்‌, முந்திரிப்‌: 
பருப்பு முதலியவை பசியை ஆற்றுவதோடு உடம்பின்‌ கனத்தை. 
அதிகரிக்கின்றன. அதிக அளவில்‌, இவற்றைக்‌ கொடுத்து: 
வந்தால்‌ இதர ஊட்டமுள்ள ஆகாரங்களை உட்கொள்ளுவது 
குறைவுபடும்‌. உடம்பில்‌ வீக்கம்‌ கண்டிருக்கையில்‌ உபபைக்‌ 
குறைத்து விடுவது நலம்‌. சர்க்கரையை அதிக அளவில்‌: 
உண்டால்‌ கெடுதல்‌ செய்யும்‌. பலவகைப்பட்ட வைட்டமின்‌ 
களைச்‌ சாப்பிட்டும்‌ விஷம்‌ தணியாவிட்டால்‌, வைட்டமின்‌ பி' 
காம்பிளெக்ஸ்‌, சி முதலியவைகளை ஊ௫ி மூலம்‌ செலுத்த. 
வேண்டும்‌. கடை மாசங்களில்‌ ஐரிமானம்‌ சிரமமாக இருந்தால்‌ 
இனம்‌ மூன்றுதரம்‌ சாப்பிடும்‌ அளவை ஆறு தரமாகப்‌ பிரித்து 
ஆறு வேளை சாப்பிடலாம்‌. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌, குமட்டல்‌, 
களைப்பு முதலியவைகளைக்‌ குறைக்கலாம்‌. 


சி௫ச்சை செய்தும்‌ குணம்‌ தெரியாவிட்டால்‌, கர்ப்பிணி" 
யைப்‌ படுக்கையிலேயே வைத்துப்‌ பராமரிப்பதே மேல்‌. அல்லது: 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ படுக்க வைத்துச்‌ சிகிச்சை பெற வைப்பதே. 
சிறந்த வழி. இந்த வியாதிக்காரரை வண்டிகளில்‌ ஏற்றி வீட்டி. 


186 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


லிருந்து ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கொண்டுபோகக்‌ கூடாது? 
ஆம்புலென்ஸ்‌ மோட்டார்‌ போன்றவைகளிலோ கட்டிலிலோ 
படுக்கவைத்துக்‌ கொண்டுபோனால்‌ அதிர்ச்சி இராது; அதிர்ச்‌ 
காரணமாக இழுப்புத்‌ துவங்கிவிடலாம்‌. 


கர்ப்பிணி இசிவு (101801051௨) 


கர்ப்பிணி, பிரசவிக்கும்‌ ஸ்இரீ, பிரசவித்த தாய்‌ முதலி 
'யோருக்குச்‌ சல சந்தர்ப்பங்களில்‌ நிகழக்கூடிய இசிவு இது. 
அளவுக்கு மீறிய ரத்த அழுத்தம்‌, மூத்திர நீரில்‌ அதிகமான 
அளவில்‌ பிதெம்‌, உடல்‌ வீக்கம்‌, இவைகளுடன்‌ தலைவலி, 
மயக்கம்‌, பார்வை செடுதல்‌, மேல்‌ வயிற்றுவலி, இழுப்பு, 
பிரக்ஞையற்றிருத்தல்‌ முதலிய கோளாறுகளுடன்‌ தோன்றும்‌. 
இசிவு கடுமையானால்‌ மரணம்‌. 

அநேகமாகத்‌ தலைச்சன்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு இது உண்டாக 
லாம்‌. இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌, பெரும்‌ பனிக்குடநீர்‌ அல்லது 
முத்துப்பிள்ளை இம்மாதிரியான விபரீதக்‌ கர்ப்பங்களில்‌ இது 
சற்று அதிகமாக உண்டாகலாம்‌. ரத்த அழுத்த அதிகரிப்பும்‌, 
நீர்ப்பிசிதமும்‌ இ௫வு எடுக்கும்போது தோன்றலாம்‌. அல்லது 
இச்‌ சம்பவத்தில்‌ உண்டாகும்‌ மறைமுக ரத்தக்‌ கசிவினாலும்‌ 
உண்டாகலாம்‌. 

இ௫வு நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ கல்லீரல்‌, மூத்திரக்காய்கள்‌, 
மூளை, சுவாச கோசங்கள்‌, நஞ்சுக்கொடி முதலியவைகளில்‌ 
அழற்சி ஏற்படும்‌. நஞ்சுக்கொடியில்‌ ரத்தக்‌ கசிவு ஏற்பட்டு, 
ரத்தக்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாகலாம்‌. ஆகையால்தான்‌ இம்மாதிரி 
க்‌ பிரசவங்களில்‌ அளவுக்கு மீறிய ரத்தப்‌ போக்கு ஏற்படு 
றது. 

பெரும்பாலும்‌ இசவு கண்டவுடன்தான்‌ விஷ்சோகை 
இருப்பது புலப்படும்‌. இலருக்கு முன்னெச்சரிப்புச்‌ சின்னங்‌ 
களே தோன்ருமலும்‌ இருக்கலாம்‌. முன்‌ சொல்லிய குறிகளுடன்‌ 
திடீரென்று ரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரித்து, மூத்திர நீர்‌ குறைந்து, 
பிசிதத்துடன்‌ பிரியலாம்‌; மூத்திரக்‌ கழிவே இல்லாமலும்‌ போக 
லாம்‌. இவை இ௫ிவுக்குச்‌ சற்று முன்‌ தோன்றும்‌ குறிகள்‌. 

இசிவுக்கு நான்கு பருவங்கள்‌ உண்டு. 

. ஆரம்பப்‌ பருவம்‌: நோயாளி பிரக்ஞையற்று, கண்‌ பார்வை 
நீங்கி அல்லது மங்கி, கண்‌ விழி குத்திட்டு, முகத்திலும்‌ கைகளி 
௮ம்‌ தசைத்‌ துடிப்பு உண்டாகலாம்‌. இந்தப்‌ பருவம்‌ சில 
விநாடிகளிலிருத்து $ மணி நேரம்‌ வரையில்‌ இருக்கலாம்‌. 

வலிப்புப்‌ பருவம்‌ (1௦4௦ 5826): இந்த நிலையில்‌ உடம்பு 
முழுவதும்‌ விறைத்து முகத்தோற்றம்‌ விகாரமடைந்து முன்னங்‌ 
கைகள்‌ மடங்கி, முஷ்டி இறுகி, விறைப்பாகத்‌ தோன்றும்‌. சில 
விநாடிகளில்‌ இப்‌ பருவம்‌ மாறி, விட்டு விட்டு வலிப்பாக ((31௦ம்‌௦ 
51206) மாறிவிடும்‌. இந்த நிலையில்‌ தசைகளில்‌ மாறி மாறி 
விறைப்பும்‌ தளர்ச்சியும்‌ இருக்கும்‌., வாயின்‌ தாடைகள்‌ இறுகி, 
,நாக்குக்‌ கடிபட்டும்‌ இருக்கலாம்‌. முகத்தில்‌ வலிப்புத்‌ 
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'தோன்றி, பிறகு ஒரு பக்கத்துக்‌ கை கால்களில்‌ மாத்திரம்‌ வலிப்பு 
உண்டாகலாம்‌. அடக்கி ஆள முடியாத அளவில்‌ உடம்பு முழு 
வதையும்‌ குலுக்கி இழுக்கலாம்‌. மூகம்‌ கருகிப்‌ பல்‌ ஒட்டி, 
நாக்கு அநேகமாகக்‌ கடிபட்டுத்‌ தடித்து உதடுகளுக்கு வெளியே 
துருத்திக்கொண் டிருக்கும்‌. வாயில்‌ நுரைதள்ளி மூச்சு, 
குறட்டையாகும்‌. இரண்டொரு நிமிஷம்‌ இந்த நிலை நீடிக்கும்‌. 
பிறகு பிரக்ஞையற்ற நாலாம்‌ பருவம்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 

பிரக்ஞையற்றிருத்தல்‌: இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ வலிப்பு நின்று 
விடுகிறது. ஏதாவது ஒரு சமயம்‌ இறு தசைத்துடிப்பு மட்டும்‌ 
"தோன்றலாம்‌. நோயாளி குறட்டை மூச்சுடன்‌ அசைவற்று 
'இருக்கலாம்‌. பிரக்ஞை முழுவதும்‌ போன பிறகும்‌ மூச்சு, படிப்‌ 
படியாக அமரிக்கையாகலாம்‌. குணமடையும்‌ நோயாளி, சில 
'நேரம்‌ கழித்து விழித்துக்கொண்டு, நடந்தது என்ன என்று 
கூடத்‌ தெரியாமல்‌ திகைக்கலாம்‌. 


இழுப்புக்‌ காரணமாக ஜுரம்‌ உண்டாகும்‌; நாடியின்‌ 
வேகம்‌ அதிகரித்து ரத்த அழுத்தம்‌ மேலும்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. 
இழுப்பு அடிக்கடியும்‌ வரலாம்‌. ஒரு மணிக்கு ஒரு தரமும்‌ 
வரலாம்‌. கடும்‌ இழுப்பில்‌, ஒரு இழுப்புக்குப்‌ பிறகே பிரக்ஞை 
யற்றுப்‌ போய்‌ மரணம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. சில சமயம்‌ 
விடாத இழுப்பாகவே இருந்தாலும்‌ இருக்கலாம்‌; சில நேரம்‌ 
'தெளிவும்‌ சிலநேரம்‌ இழுப்புமாக இருந்தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. 


இழுப்பு வருவதற்கு முன்‌ நீர்‌ சுத்தமாக இருந்தாலும்‌ 
இழுப்புக்‌ கண்டவுடனேயே நீரில்‌ பிசிதம்‌ தோன்றும்‌. மூத்திர 
நீர்‌ கடுமையாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டு, நீர்‌ குறைவடையலாம்‌. 


கர்ப்பிணி இ௫சவு முன்‌ கூறியபடி எந்தப்‌ பருவத்திலும்‌ 
தோன்றும்‌. 5 அல்லது 6-ஆம்‌ மாத வாக்கில்‌ தோன்றிச்‌ சுக 
மாகி, பிறகு நிறைமாதக்‌ குழந்தையைச்‌ சாதாரணமாகப்‌ 
பிரசவிக்கலாம்‌; அல்லது இடுப்பு வலி உண்டாகும்‌ முன்போ 
அந்த வேளையிலோ பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகோ இசிவு உண்டானா 
ஓம்‌ உண்டாகலாம்‌. 


ஒருவிதச்‌ ச௫ிச்சையும்‌ இல்லாமலே, தானாகவே இலருக்கு 
இந்த வலிப்புக்‌ குறைந்து, உணர்ச்சித்‌ தெளிவு உண்டாக, ரத்த 
அழுத்த அதிகரிப்பும்‌ சீரடைந்து, தேக வீக்கமும்‌ சரிப்பட்டு 
விடலாம்‌. அபூர்வமாகச்‌ இலெருக்கு நரம்புத்‌ தளர்ச்சி காரண 
மாகச்‌ இல காலம்‌ பார்வை மங்கி இருப்பதும்‌ உண்டு. நாளடை 
வில்‌ இது குணமாகிவிடும்‌. 


இசிவு நிர்ணயப்‌ பரிசீலனை 
வலப்பும்‌, பிரக்ஞை தவறுதலும்‌ வேறு வியாதிகளிலும்‌ 
காணலாம்‌. அவைகளைத்‌ தெரிந்துகொள்ளுவதும்‌ அவசியமே. 
அவையாவன? 
(2) வலிப்பு தோய்‌ (ற! -]) 
(2) குதிரை வலிப்பு (139810712) 
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(3) விஷமழூத்திரநீர்ச்‌ சோகை (கனம்‌) 

(4) விஷக்‌ குளிர்‌ ஜுரம்‌ (ஜெஸாகம்‌ மூவீலார்‌2) 

(த) நீரிழிவு (0145) க்‌ 

(6) எட்டிக்கொட்டை விஷம்‌ ($ரருஸ்ராம்றக 1௦101ம1ஐ) 

(௪) மூளை விஷ ஜுரம்‌, விஷ மூளை அழற்சி, மூளைக்‌ கட்டி. 
கள்‌ (ரீஸம்ருதர(15 ௨௦௦ நீரக/ர 1மாா0ர,) 5௩ 

மேற்கூறிய வியாதிகளுள்‌ ஏதாவது ஒன்று கர்ப்பிணிக்கு, 
இருந்தால்‌ வலிப்பு எளிதில்‌ உண்டாகலாம்‌. வியாதியின்‌ 
விவரம்‌, மூத்திரநீர்ச்‌ சோதிப்பு, ரத்த அழுத்தக்‌ கணக்கு, 
இழுப்பின்‌ குணம்‌, தேக வீக்கம்‌, சுண்ணின்‌ உள்‌ படலச்‌ (௩800. 
சோதனை, முள்ளந்தண்டுக்‌ குழாய்நீர்ச்‌ டய 1000101076). 
சோதனை முதலியவற்றின்‌ விவரங்களைக்‌ கொண்டு சந்தேகம்‌ 
எழும்போது டாக்டர்கள்‌ வியாதியின்‌ குணத்தைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள முடியும்‌. 5 

வலிப்பு கோயில்‌ மங்கிய கண்பார்வை, குறைந்த ரத்த. 
அழுத்தம்‌, நீரில்‌ பிசிதவஸ்து இல்லாமல்‌ இருப்பது, ஏற்கனவே 
வலிப்பு அடிக்கடி வந்துவிட்டுப்‌ போவது இம்மாதிரியான குணங்‌: 
கள்‌ இருக்கும்‌. 

குதிரை வலிப்பில்‌ உடம்பில்‌ யாதொரு காயமும்‌ ஏற்படாது. 
சுயஉணர்ச்9 மாறுது. தேக சுகநிலை சாதாரணமாகவே இருக்‌: 
கும்‌. 

விஷ மூத்திர நீர்ச்‌ சோகையில்‌ ஏற்கனவே நீர்க்காய்சளில்‌ 
அழற்சி கண்டிருக்கலாம்‌. கர்ப்பிணி இழுப்பில்‌ சல்லீரல்‌: 
அதிகமாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 

எட்டிக்கொட்டை விஷத்தில்‌ நோயாளிக்குச்‌ சாகும்‌ வரை 
யிலும்‌ ௬ய உணர்வு இருக்கும்‌. 

கீரிழிவு வியாதியில்‌ மூச்சில்‌ ஒரு விதமான புளிப்பு வாசனை 
யும்‌, சர்க்கரையும்‌ இருக்கும்‌; மேல்மூச்சு முதலிய குணம்‌: 
குறிகள்‌ காணும்‌. 

மூளை வியாதிகளில்‌ கர்ப்பிணியின்‌ இசிவு போன்ற. 


கோளாறுகளே தோன்றலாம்‌. 


இந்தக்‌ கொடிய வியாதியிலிருந்து சுகமடையத்‌ தாற்‌: 
காலிக சிகிச்சை பெறுவதோ குணமாகிவிட்டது என்று: 
நினைத்து அலக்்யமாக இருப்பதோ தவறு. இந்த வியாதியின்‌ 
பயனாகப்‌ பின்னால்‌ ஆகும்‌ கர்ப்பங்கள்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌: 
பாதுகாக்க வேண்டும்‌. நீர்க்காய்கள்‌ சுக நிலையை அடைய: 
வேண்டும்‌. இதன்‌ பின்விளவாகவே தஇி.டீர்‌ திடீரென்று சிறு 
கிளர்ச்சியாலும்‌ நீர்க்காய்களின்‌ தீவிர அழற்சி ஏற்படலாம்‌; 
குறை மாதம்‌ அல்லது அகாலப்‌ பிரசவம்‌, கர்ப்பிணிக்கு ரத்த: 
சோகையின்‌ பேரில்‌ ஏற்படக்கூடிய அகால ரத்த ஓழுக்கு. 
முதலியவைகளும்‌ உண்டாகலாம்‌. 


. கர்ப்பிணிக்கு எவ்வளவு காலத்துக்கு நீரில்‌ பீசிதமும்‌, 
ரத்த அழுத்த அதிகரிப்பும்‌, ரத்த விஷச்‌ சோகையின்‌ கோளாறு 


ய்‌ 
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களும்‌ நீடிக்குமோ, அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு நீர்க்காய்களின்‌ 
அழற்சி கடுமையாகும்‌. விஷச்‌ சோகையை இரண்டு வாரங்‌ 
களுக்குமேல்‌ நீடிக்கவிட்டால்‌ அநேகமாக நீர்க்காய்‌ அழற்சி 
ஸ்திரமாக நின்றுவிடும்‌. . 


சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌, கர்ப்பிணியின்‌ இவானது, (1) கல்‌ 
லீரல்‌ அழற்சியினால்‌ உண்டாகலாம்‌. இந்த அழற்சியில்‌ வீக்கம்‌ 
அதிகம்‌ இராது. நீரில்‌ பிசிதமும்‌ அதிகம்‌ இராது. ரத்த அழுத்‌ 
கம்‌ சற்று அதிகரித்திருக்கும்‌. 
(2) நீர்க்காய்‌ அழற்சி வீக்கத்தால்‌ உண்டாகலாம்‌, ரத்த 
அழுத்தம்‌ அதிகரித்திருக்கலாம்‌; கண்களின்‌ உள்படலம்‌ அழற்சி 
காண்டிருக்கலாம்‌. 
(8) நரம்பு மண்டல அதிர்ச்சியாலும்‌ முன்னெச்சரிப்பு 
இல்லாமலே திடீரென்று இந்த இ௫வு காணலாம்‌, 
(2) பலவகைப்பட்ட காரணங்களால்‌ ஏதாவது ல குணம்‌ 
குறிகளுடன்‌ இூவு உண்டாகலாம்‌, 


இசிவுச்‌ சிக்கல்களின்‌ தடுப்பு முறைகளும்‌ 
சிகிச்சையும்‌ 

வாய, நாக்கு முதலியவைகளில்‌ உண்டாகும்‌ காயங்கள்‌, 
வீக்கங்கள்‌ இவைகளிலிருந்து கோழையும்‌ உமிழ்நீரும்‌ வழியும்‌. 
வாய்‌ நாற்றம்‌ எடுக்கும்‌. பிரக்ஞையற்றிருப்பவருக்குக்‌ *கான்‌ 
டிஸ்‌, டெட்டாலின்‌' முதலிய லோஷன்களில்‌ : நனைத்துப்‌ 
பிழிந்த மெல்லிய துணியைக்‌ கொண்டு, வாய்‌ உதடு இவை 
களைத்‌ துடைத்து, “கிளிசரின்‌ போராக்ஸ்‌” மருந்தைத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. 

கபவாதம்‌: நோயாளியைப்‌ பக்கவாட்டில்‌, கூடியமட்டும்‌ 
வலது பக்கமாகப்‌ படுக்கவைத்து, வாயின்‌ . உமிழ்நீர்‌ 
ஊற்றத்தை வடிவித்துச்‌ சுவாசப்‌ பாதையைச்‌ சுத்தமாக 
வைக்க வேண்டும்‌. 
ஜுரம்‌: டாக்டர்‌ சிகிச்சையுடன்‌, தலையில்‌ ஐஸ்‌ நிரப்பிய 
பை வைத்தல்‌ முதலிய பக்குவங்களால்‌ ஜுரத்தின்‌ வேகத்தைக்‌ 
குறைக்கலாம்‌. 

மனநிலை: . ச௫ச்சையின்‌ அடிப்படையான நோக்கம்‌, 
தகுந்த மருந்து வகைகளால்‌, நரம்பு மண்டலத்துக்குச்‌ சாந்தி 
அளித்து, ஜனனப்பாதை, உடம்புக்‌ கழிவு முதலிய திட்டங்‌ 
களின்‌ சுத்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ மனநிலை கெடாமல்‌ காப்பாற்று 
வதே ஆகும்‌. 

ரத்தப்‌ பை: ரத்தப்பைக்குத்‌ தகுந்த சக்தியும்‌, காப்பும்‌ 
பக்குவமான ஊட்டத்தாலும்‌, சீரான கழிவுக்‌ கிரமங்களின்‌ 
கவனிப்பாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

விஷரோகம்‌: கையாளும்‌ சகல நடவடிக்கைகளிலும்‌ 
அதிகச்‌ சுத்தமாக இருத்தல்‌ வெகு அவ௫யமாகும்‌. 
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கண்‌ பார்வைக்‌ கோளாறு: மஞ்சள்‌ காமாலை, மூளையில்‌ ரத்த. 
ஒழுக்கு இவைகளைச்‌ சர்ப்படுத்துவதால்‌ பார்வைக்‌ கோளாறு 
களை ஒருவாறு சரிப்படுத்தலாம்‌. 

இசிவு குணமான பின்‌ பரிபாலனம்‌: இசிவு நின்று 12 மணி 
நேரம்‌ வரையிலும்‌ - அதிலும்‌ மேலான முறை - உணர்வு 
தெளிந்து 728 மணி தேரம்‌ வரையிலும்‌ வாயின்‌ வழியாகவே: 
ஓன்றும்‌ தரக்கூடாது. முதல்‌ நாள்‌ தண்ணீர்‌, சோடா. முதலிய 
பானங்கள்‌, பழச்சாறு இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ரத்த 
அழுத்தமும்‌ நீரின்‌ பிசிதக்‌ கழிவும்‌ குறைவுபட்டால்‌, பிறகு 
பால்‌, பார்லி, குளுகோஸ்‌, பழச்சாறு இவற்றைக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. ஒரு நாளைக்கு 9 ஆழாக்குப்‌ பாலுக்கு அதிகமாகக்‌ 
கொடுக்கவே கூடாது. ரத்த அழுத்தம்‌ மறுபடியும்‌ அதிகரித்‌. 
தால்‌, உடனே பத்திய முறைகளுக்கு இறங்கிவிட _ வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ வரவரச்‌ சுகம்‌ அடைந்து வந்தால்‌, பால்‌ அளவை 
மட்டும்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. பிறகு பால்‌, சாதம்‌, ரொட்டி இம்‌ 
மாதிரியான காரமற்ற, புரதம்‌ குறைந்த ஆகாரத்தை 10 
அல்லது 75 நாளைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. தினமும்‌ மலம்‌ கழியப்‌ 
பேதி உப்பைச்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சிசுக்களே 
இதனால்‌ அதிகமாகப்‌ பாதிக்கப்படுவார்கள்‌. இசிவினால்‌ தாகும்‌. 
சிசுக்களின்‌ எண்ணிக்கை அதிகம்‌. 

இசிவின்‌ சிக்கல்கள்‌: இசிவுச்‌ சமயத்தில்‌ நாக்குக்‌ கடிபட்டு 
வீங்கிப்‌ போகலாம்‌. மூளையில்‌ ரத்த ஓழுக்கு ஏற்படலாம்‌. 
கடும்‌ ஜுரம்‌, ரத்த ஓட்டத்‌ தேக்கத்தின்‌ காரணமாகக்‌ கபவாத 
ஜுரம்‌, ரத்தாசய பலவீனம்‌, புத்தி மாறாட்டம்‌, மஞ்சள்‌ 
காமாலை, பார்வைக்‌ குறைவு, ரத்த விஷம்‌ முதலியவைகள்‌ 
உண்டாகலாம்‌. 

இந்த வியாதியின்‌ கடுமையை அறிந்து, இது வராமல்‌ தடுக்‌ 

கும்‌ எச்சரிப்பு முறையான சுகாதார விதிகளை அநுசரிப்பதே. 
சிறந்தது. 


இ௫சிவுதோய்‌ கண்ட கர்ப்பிணிகளைப்பற்‌ நிக்‌ கவனிக்க 


வேண்டிய விஷயங்கள்‌ 


(1) வெளிச்சம்‌ அதிகம்‌ இல்லாத அறையில்‌ மிருதுவான 
படுக்கையில்‌ கர்ப்பிணியைப்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. தரையில்‌ 
இடத்துவது நலம்‌. கட்டிலின்மேலாவது பலகையின்‌ மேலாவது 
படுத்தால்‌ இசிவு வரும்போது நோயாளி ழே விழுந்தாலும்‌ 
விழுந்துவிடக்‌ கூடும்‌. 

(2) மல்லாக்காகவே ஓரே நிலையில்‌ படுத்திருக்க விடாமல்‌ 
மணிக்கு மணி பக்கங்களில்‌ திருப்பிப்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. 

(3) இசிவு வரும்போது பல்வரிசைகளுக்கு இடுக்கில்‌ 
நாக்கு அகப்பட்டுக்கொண்டு காயப்படாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌2 
இதற்காகப்‌ பல்‌ வரிசைக்கு இடையில்‌ கரண்டிக்‌ காம்பு 
அல்லது சிறிய மரத்துண்டுகள்‌ இவற்றைக்‌ கொடுத்து, நாக்குக்‌ 
கடிபட்டுப்‌ புண்ணாகாமல்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. 
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_ (4) இசிவு நின்றிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ புரோபதை மருந்தும்‌. 
பேதி உப்பும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

பொட்டாஸியம்‌ ௫ 20 க்ரெயின்‌. 

பேதி உப்பு 24 1 அவுன்ஸ்‌. 

ஒரு நாஃாக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை கொடுக்க. 
வேண்டும்‌. வாய்வழியாகக்‌ கொடுக்க முடியாவிட்டால்‌ குடல்‌- 
கழுவி மூலம்‌ மேலே.சொல்லியிருக்கும்‌ மருந்தை இரு மடங்‌ 
காகக்‌ குடலில்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 

(5) தலையில்‌ பனிக்கட்டி வைத்தோ ஈரத்துணியை மடித்‌. 
துப்‌ போட்டோ கொதிப்பைக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌. 

(8) இரவு இருக்கும்போது கர்ப்பிணிக்கு நினைவு இருக்‌ 
காது. அப்போது ஆகாரம்‌, மருந்து ஓன்றும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 
இசிவு நெடுநேரம்‌ விட்டு விட்டு வந்தால்‌ உயிருக்கு ஆபத்துக்‌ 
குறைவு. இசிவு அடிக்கடி வந்து, மயக்கமும்‌ விடாமல்‌ இருந்‌ 
கால்‌, கர்ப்பத்தை முறித்துக்‌ கருப்பையைக்‌ காலி செய்ய 
வேண்டியும்‌ நேரிடும்‌. வாய்வழியாக மருந்துகள்‌ கொடுக்க 
முடியாவிட்டால்‌ குடல்கழுவி மூலம்‌ இரு மடங்கு அதிகமாக. 
மருந்துகளான உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


ரத்தப்பெருக்கும்‌ காய்‌ விழுதலும்‌ 

கர்ப்பம்‌ தரித்தபின்‌ மாதவிடாய்‌ சாதாரணமாக நின்று 
போகும்‌. குழந்தை பிறந்து சில மாதங்கள்‌ வரையிலும்‌ அநேக 
மாக இருக்காது. கர்ப்பம்‌ தரித்தது முதல்‌ மூன்று மாதங்‌ 
களுக்குள்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு யோனியின்‌ வழியாக ஏற்படு 
மானால்‌ அதை உடனே கவனிக்க வேண்டும்‌. இது கருச்‌ சதை 
வுக்கு ஒரு குறியாகும்‌. நமது நாட்டில்‌ கர்ப்பச்‌ சிதைவு 
ஐந்து கர்ப்பத்துக்கு ஒன்றாகக்‌ கணக்கடப்பட்‌ டிருக்கிறது. 
கார்ப்பச்‌ சிதைவு, கர்ப்பத்தில்‌ முதல்‌ மூன்று மாதங்களில்‌ - 
கருப்பையில்‌ நஞ்சு வளர்ந்து ஓட்டிக்கொள்வதற்கு முன்பு - 
சாதாரணமாக ஏற்படும்‌. நடு மூன்று மாதங்களாகிய நாலு, 
ஐந்து, ஆறாவது மாதங்களில்‌ கர்ப்பச்‌ சிதைவு அபூர்வம்‌. 
ஆறாவது மாதத்துக்குப்‌ பிறகு கருச்‌ சிதைவுகள்‌ நடு மாதங்‌ 
களைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகமானபோதிலும்‌, முதல்‌ மூன்று 
மாதத்தளவு ஏற்படுவதில்லை. முதல்‌ மூன்று மாதத்தில்‌ ௧௬, 
உடலை விட்டுக்‌ கழிந்துவிட்டால்‌ அதற்குக்‌ கருச்சிதைவு என்‌ 
றும்‌, பிறகு ஏற்பட்டால்‌ அதற்குச்‌ சசுச்‌ சிதைவு என்றும்‌ 
பெயர்‌. 

கர்ப்பச்‌ சிதைவுக்குக்‌ காரணம்‌: (2) தாய்க்குக்‌ கிரந்தி முத 
லிய மேக வியாதிகள்‌, (8) தவறாகவோ வேண்டுமென்றோ 
சிசுச்‌ சிதைவு உண்டாக்கும்‌ மருந்துகளை உட்கொள்ளல்‌, 
(8) உடலின்மேல்‌ அடிபட்டுக்‌ கருப்பைக்குத்‌ தாக்குதல்‌ ஏற்படு 
தல்‌, (4) மிதமிஞ்சிய தேக உழைப்பு, (5) , எதிர்பாராத சம்‌ 
பவங்களால்‌ திகில்‌ முதலிய மன அதிர்ச்சிகள்‌, (6). புணர்ச்சி, 
(7) கருப்பை வயிற்றில்‌ ஒழுங்காக அமையாதிருத்தல்‌, (8) ௧௬ 
ஓழுங்கு தவறி வளர்தல்‌ ஆகிய காரணங்களினால்‌ ௧௬ உயிரிழந்‌ 
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தால்‌ உடனே ரத்தப்‌ பெருக்கெடுத்து இறந்த ௧௬ வெளியில்‌ 
தள்ளப்படும்‌. 

கர்ப்பிணியின்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கில்‌ இரண்டு விதங்கள்‌ உண்டு: 
(1) கர்ப்பச்‌ சிதைவு ஏற்படாமல்‌ தடுத்துக்‌ காப்பாற்றக்‌ 
கூடியது. (2) தடுக்க முடியாத கரப்பசி சிதைவு. 

த்தப்‌ பெருக்கு எடுத்தும்‌ கர்ப்பச்‌ சிதைவு ஏற்படாமல்‌ “ 
இரஷ்களைள்‌. இதில்‌ வலி குறைவாக இருக்கும்‌. சிகிச்சை: 
(1) உடனே படுக்கையில்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்கவைக்க வேண்‌ 
டும்‌. ரத்தப்‌ போக்கு நின்று ஒரு வாரம்‌ வரையில்‌ படுத்திருக்க 
வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ இருக்கும்‌ காலத்தில்‌' மனக்கவலை/ 
பயம்‌, போன்ற வேதனைக்‌ அடையாமல்‌ காப்பாற்ற வேண்‌ 
டும்‌. (2) குடல்‌ கழுவியை உபயோகப்படுத்தி மலச்சிக்கலை 
நீக்க வேண்டும்‌. (3) பால்‌, கஞ்சி, பழங்கள்‌, பார்லி கஞ்சி. 
ஆகிய பத்திய உணவுகளையே உண்ணவேண்டும்‌. (4) நரம்பு 
களுக்கு ஓய்வு கொடுக்கப்‌ புரோபதை மருந்து முப்பது நெல்‌ 
எடை வரையில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


தவிர்க்க முடியாத சிதைவு: கர்ப்பிணிகளுக்கு ரத்தப்‌ 
பெருக்கு ஏற்பட்டால்‌ வெளிவரும்‌ அசுத்தமான ரத்தத்தையும்‌ 
அதன்கூட வரும்‌ தசைப்‌ பிண்டங்களையும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
இதற்காகச்‌ சலவை செய்த வெளுப்பான துண்டுகளை மடித்து 
ஒவயோனித்‌ துவாரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. நனைய 
நனைய எடுத்துப்‌ பரிசோதனை செய்து வேறு உலர்ந்த துணி 
களைக்கொண்டு மாற்ற வேண்டும்‌. அழுக்கடைந்த பழம்‌ 
புடைவைகளையும்‌, சாயப்‌ புடைவைகளையும்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
துக்‌ கூடாது. 


குறிப்பு: (1) கருத்துண்டுகள்‌ ரத்தத்துடன்‌ கலந்திருந்தால்‌ 
கர்ப்பத்தைக்‌ காப்பாற்ற முடியாது. (8) காய்ச்சல்‌ இருந்தால்‌ 
கருப்பையில்‌ நோயணுக்களின்‌ தொற்று ஏற்பட்டிருப்பதற்கு 
அடையாளம்‌. (8) அதிகமான ரத்தப்‌ பெருக்குடன்‌ மேலே 
கண்ட குறிகளும்‌ இருக்குமானால்‌ உடனே தகுந்த வைத்தியர்‌ 
களைக்கொண்டு கருப்பையிலுள்ள சிதைந்த பிண்டத்தை அப்‌ 
புறப்படுத்திச்‌ சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. 

கருத்துண்டுகள்‌ வெளியில்‌ வராமல்‌, அழுக்கு மாத்திரம்‌ 
வெளிப்பட்டுக்கொண்டு, துர்நாற்றமும்‌ காய்ச்சலும்‌ இருக்கு 
மானால்‌ கர இறந்துவிட்டது என்பது நிச்சயம்‌. 

ஏராளமான ரத்தப்‌ பெருக்கு: ரத்தப்‌ பெருக்கின்‌ மிகுதியால்‌ 
நோயாளிக்குக்‌ கை நாடி தளர்ந்து, ஆராட்டம்‌ உண்டாகி, 
நா வறட்9, முகவெளுப்பு, தாகம்‌ முதலிய குறிகள்‌ கண்டு 
விட்டால்‌ எவ்விதத்திலும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கைக்‌ தடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. சிசுவின்‌ உயிரைக்‌ கவனியாமல்‌ கர்ப்பிணியைக்‌ காப்‌ 
பாற்ற வேண்டும்‌. யோனித்‌ துவாரத்தையும்‌ அடைக்க வேண்‌ 
டும்‌. இதற்குப்‌ பயிற்சி பெற்ற வைத்திய ருடைய உதவி 
(வேண்டும்‌. 

அவர்கள்‌ கையாளும்‌ முறை: முதலில்‌ கர்ப்பிணியை மூத்‌ 
திரம்‌ கழிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு மருத்துவர்‌ தம்‌ 
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கைகளை ஸோப்‌ போட்டு இருமுறை நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ 
கழுவிக்கொள்ளவேண்டும்‌. வளர்ந்திருக்கும்‌ நகங்களை வெட்டி 
நகத்து இடுக்கில்‌ அழுக்கு இல்லாமல்‌ செய்துகொண்டு கையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ அயோதினத்தைத்‌ தடவிக்கொண்டு இடது கை 
முன்‌ இரண்டு விரலால்‌ யோனியை அகற்றி மற்றொரு கையின்‌ 
இரண்டு விரலால்‌ சலவை செய்க வெள்ளைத்‌ துணிகளைக்‌ 
கருப்பையின்‌ துவாரம்‌ வரைக்கும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ 
தள்ளி அடைக்க வேண்டும்‌. உட்செலுத்தும்‌ துணியின்‌ 
கதகொகையை ஞாபகத்தில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. அப்படி அடைக்‌ 
கும்‌ துணி ரத்தப்‌ பெருக்கைத்‌ தடுக்கக்கூடும்‌. இருபத்து நான்கு 
மணிநேரம்‌ அடைத்திருந்த பிறகு உட்செலுத்தி இருக்கும்‌ 
துணிகளைக்‌ கணக்காக எடுத்து அதில்‌ தசைத்‌ நுண்டு ஏதாகிலும்‌ 
வெளியாகி இருக்கிறதா என்பதைக்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்‌ 
டும்‌, ஒரு முறை அடைத்தும்‌ ரத்தம்‌ மேலிட்டு வருமானால்‌ 
அடைத்த துணிகளை வெளியே எடுத்துவிட்டு மற்றும்‌ ஒரு 
முறை அடைக்க வேண்டும்‌. கருப்பைத்‌ துவாரம்‌ வரையில்‌ 
அடைப்பதனால்‌, கருப்பை சுருங்க ஆரம்பித்து ரத்தப்‌ பெருக்கு 
நின்றுவிடும்‌. ்‌ 


சிதைவு ஏற்படாமல்‌ மட்டாக ரத்தப்‌ பெருக்கு இருந்தால்‌ 
அடைக்கக்‌ கூடாது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ கர்ப்பச்‌ சிதைவு ஏற்‌ 
படும்‌. கரு இறந்து போய்ப்‌ பெருக்குக்‌ கண்டால்‌ அதையும்‌ 
அடைக்கக்‌ கூடாது. அடைத்தால்‌ அழுக்கு உள்ளே செர்ந்து 
தொற்று ஏற்படும்‌. அடிவயிற்றில்‌ வலி அதிகம்‌ இருந்தால்‌ ஒரு 
நெல்‌ எடை அளவு அபின்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


சிசுச்‌ சிதைவு: அதாவது மூன்று மாதத்துக்கு மேல்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ சிதைவுக்குப்‌ பிரசவ காலத்திய. சிசிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 


கர்ப்பததின்‌ கடைசி மூன்று மாதத்தில்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு: 
சடை: மூன்று மாதங்களில்‌ ரத்தப்பெருக்கு நேர்வது அபூர்‌ 
வம்‌. சாதாரணமாக ஈ௩ஞ்சு அல்லது உல்பம்‌ கருப்பையின்‌ மேல்‌ 
பாகத்தில்‌ அதன்‌ தசையுடன்‌ ஒட்டிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. இதன்‌ 
மூலம்‌ தாயின்‌ ரத்தத்தினின்று சிசுவுக்கு வேண்டிய சத்து, 
தொப்புள்‌ கொடியின்‌ வழியாகச்‌ சிசுவின்‌ ரத்தத்தில்‌ சேரு 
கிறது. தாயின்‌ வயிற்றில்‌ அடிபட்டாலும்‌, இடீரென்று 
அதிர்ச்சி ஏற்பட்டாலும்‌, விஷக்காய்ச்சல்‌ அதிக நாள்‌ அடித்‌ 
தூலும்‌ பதிந்திருக்கும்‌ உல்பம்‌ பிரிய ஆரம்பிக்கும்‌. அந்தச்‌ 
சமயத்தில்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு உண்டாகும்‌. பிரிய ஆரம்பித்து 
விட்டால்‌ பிரசவ வலி ஆரம்பித்துவிடும்‌. அப்படிச்‌ இசெவும்‌, 
குறை மாதத்தில்‌ வெளி வந்துவிட்டாலுங்கூட அது அயிர்‌ 
பிழைத்திருக்கக்‌ கூடும்‌. ்‌ 


விபரீதமாகச்‌ சில சமயங்களில்‌ நஞ்சு இயல்பாக இருக்க 
வேண்டிய இடத்தை விட்டுக்‌ கருப்பையின்‌ கீழ்ப்பாகத்தில்‌ 
யோனி சம்பந்தமான துவாரத்தின்மேல்‌ பதிந்து வளர்ந்துவிடும்‌, 
அப்படி இருந்தால்‌ அதற்கு முன்னடைப்பு நஞ்சு என்று பெயர்‌. 
இது தாயின்‌ உயிருக்கே ஆபத்தாக முடியும்‌. இதனின்று உண்டா 
கும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்துவது தகுத்த வைத்தியர்களால்‌ 
வீட்‌ டு 19 
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தான்‌ முடியும்‌. அப்படிப்பட்ட உதவியை உடனே தேடிப்‌ 
பெற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
ம்மாஇரி நஞ்சடைப்பில்‌ சில சமயங்களில்‌, ரத்த ஒழுக்கு, 

றன்ன ர ன்‌ உள்‌ கசிவாக ரத்தப்‌ பையினுள்ளேயே 
கட்டிவிடும்‌. இதனால்‌ பையினுள்‌ அமுக்கம்‌ உண்டாகி, விடாத 
ஒரே வலி காணலாம்‌. உறுப்பினுள்‌ உறைந்த ரத்தம்‌ கெட்டு, 
விஷமேறி, விஷத்தினாலும்‌, ரத்த ஒழுக்கினாலும்‌ கர்ப்பிணி 
குளுப்பையாகலாம்‌. அதன்மேல்‌ குளுப்பையின்‌ மாறுதல்களாகிய 
தேக பலவீனக்‌ கோளாறுகள்‌ தோன்றலாம்‌. 

மாதம்‌ ஆக ஆக எடுத்ததற்கெல்லாம்‌ உதரம்‌ ஊற்றும்‌. 

ஆகையால்‌ அடிக்கடி உதிரம்‌ கசிபவர்களையும்‌, விசேஷமாக 
இக்கோளாறு உடையவர்கள்‌ என்று சோதித்து அறியப்பட்டவர்‌ 
களையும்‌ உடனே ஆஸ்பத்திரியில்‌ படுக்க வைக்கவோ ஒரு 
வைத்தியர்‌ பார்வையில்‌ ஒப்பிக்கவோ வேண்டியது ஒரு கட்‌ 
டாய விதியாகும்‌. 

பச்சை நரம்பு முடிச்சுச்‌ சுரூட்டுகள்‌ (*721௦௦86 மும்டி): சில 
கார்ப்பிணிகளுக்குக்‌ கீழ்‌ அங்கங்களில்‌ பச்சை நரம்புகள்‌ விரி 
வடைந்து, அதன்‌ காரணமாகச்‌ சல இடங்களில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ 
கண்டு அவ்விடங்களில்‌ வலியும்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாகலாம்‌, வீட்டு 
வேலைகள்‌ முடிந்தபின்‌ கூடியமட்டும்‌ காலை நீட்டிச்‌ சற்று 
உயர்த்தி வைத்து இளைப்பாற வேண்டும்‌. சிலருக்கு, வயிற்றின்‌ 
மேல்‌ இருக்கும்‌ தோலுக்குப்‌ போதிய விரிவுச்‌ சக்தி இல்லாத 
குறையால்‌, பட்டை பட்டையான தழும்புகள்‌ உண்டாகலாம்‌. 
மாதம்‌ ஆக ஆக ஸ்நானம்‌ செய்யுமுன்‌, கைகளில்‌ எண்ணெய்‌ 
தடவி, வயிறு, இடுப்பு முதலிய பாகங்களை நீவிவிடுவது நல்லது. 

நீர்‌ அடைப்பு: இந்தத்‌ தொந்தரவு சல நாட்களிலிருந்து 
வாரங்களாக நீடித்தால்‌ முதலில்‌ மலம்‌ கழிக்க எனிமா கொடுத்‌ 
துப்‌ பார்க்கலாம்‌. அத்துடன்‌ நீர்‌ பிரியாவிட்டால்‌, நீர்க்‌ குழல்‌ 
மூலம்‌ எடுத்துவிட்டு, சாப்பிட வெந்நீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
வெந்நீரைத்‌ தொட்டியில்‌ நிரப்பி, இடுப்புஸ்நானம்‌ செய்விக்க 
லாம்‌. நீர்த்தாரையில்‌ ரணம்‌, சதை வளர்ச்சி, நீர்க்கடுப்பு, 
கர்ப்பப்பை நிலை பிசஇியிருப்பது, அல்லது சுற்றுப்பக்கக்‌ கட்டி 
கள்‌, புண்கள்‌ மூலம்‌ வலி, அழுத்தம்‌ இவைகளாலும்‌, நீர்‌ 
அடைப்பு ஏற்படலாம்‌. ரணங்களின்‌ வலி தாளாமல்‌ நீர்‌ 
கழிப்பதை அடக்குவதனாலும்‌, ஏதாவது பயமோ அதிர்ச்சியோ 
கொண்ட மன நிலையினாலும்‌, நீர்‌ இறங்குவது முதலில்‌ தடைப்‌ 
பட்டு, பிறகு நீர்ப்பை அளவுக்கு மீறி விரிவடைந்து, நீர்த்‌ 
தாரையின்‌ இயங்கும்‌ சக்தி அப்போதைக்கு அற்றுப்‌, போகலாம்‌. 

இல சமயங்களில்‌ பிரசவ வேதனையின்‌ காரணமாகத்‌ தசை 
கள்‌ களைப்புற்று நீர்‌ இறங்குவது சில தினங்களுக்குக்‌ குறைவு 
பட்டிருக்கலாம்‌. பிரசவித்தவர்களுக்கு வெந்நீர்‌ ஒற்றடத்தால்‌ 
நீர்‌ இறங்காவிட்டால்‌ சற்றுத்‌ தூக்கி வைத்தாற்போல்‌ அவர்‌ 
களைத்‌ தாங்கிப்‌ பிடித்து நீர்‌ கழிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. ்‌ 

கூபக உறுப்புகளின்‌ (18141௦ ௦தகடி) வீக்கங்களினாலும்‌ 
ஜனனப்‌ பாதையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ சீழ்க்கட்டி, ரணம்‌, புற்று 
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நோய்‌, காயம்‌ முதலியவைகளினாலும்‌, நீர்‌ அதிக வலியுடன்‌ 
இறங்கலாம்‌. வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ வலியை ஓர்‌ அளவு குறைக்கும்‌. 
நீர்த்தாரை எரிச்சல்‌ முதலியவற்றுக்கு ஏராளமான பானங்கள்‌ 
கொடுப்பது நல்லது. 


மூல வியாதி: மலக்கட்டு அதிகக்‌ கடுமையாக இருந்தாலும்‌, 
கர்ப்பப்பை பின்புறமாகக்‌ கவிழ்ந்து இருந்தால்‌ அதன்‌ அழுத்தத்‌ 
தினாலும்‌, மலம்‌ கட்டி, அபானத்தில்‌ வெடிப்பு அல்லது மூலம்‌ 
உண்டாகலாம்‌. கவனிக்காமல்‌ விட்டால்‌, ஒரு வேளை வெடிப்‌ 
பின்‌ காரணமாக, தாளாத வலியும்‌ எரிச்சலும்‌ இறுகிய மலம்‌ 
வெளியேறும்போது உண்டாகலாம்‌. வீங்கிப்போன மூலத்தினால்‌ 
உட்காருவதும்‌ வேதனையாக இருக்கும்‌. எளிதாக மலம்‌ கழிப்ப 
தற்கான ஆகாரமும்‌ தினம்‌ பாலுடன்‌ கலந்து சிறிது விளக்கெண் 
ணெய்‌, பாரோலின்‌ (2௨௦126) , மில்க்‌ ஆவ்‌ மெக்னீசியா போன்ற, 
எளிதான பேதுிமருந்தும்‌ சாப்பிட்டு, வெடிப்புகளுக்கு ஏனுசால்‌ 
(கற5௦1) போன்ற களிம்புகளைத்‌ தடவிச்‌ சிகிச்சை செய்து குணப்‌ 
படுத்தலாம்‌. 
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சகஜ்மாகச்‌ சாதாரண வியாதிகள்‌ கர்ப்பிணிகளைச்‌ சற்று 
அதிகமாகவே பாதிக்கும்‌. அல்லது கர்ப்பம்‌ வியாதியினால்‌ பாதிக்‌ 
கப்படலாம்‌. திடீரென்று காணும்‌ குளிர்ஜுரம்‌, திரும்பிய 
முறை ஜுரம்‌ (8818ஹமத 7882) இவற்றால்‌ குறைமாதம்‌ அல்லது 
அகாலப்‌ பிரசவம்‌ உண்டாகலாம்‌. ரம்ப மாதங்களைவிட, 
மாதம்‌ முதிர முதிரக்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ அதிகமாகப்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுவார்கள்‌. 


ரத்த ஓட்டம்‌, சுவாசம்‌ இவற்றைச்‌ சார்ந்த நோய்களில்‌ 
சிசுக்கள்‌ மரணம்‌ அதிகம்‌. சர்ம வியாதிகளாலும்‌, வாத்திபேது, 
சிதபேதி போன்ற தீவிர வியாதிகளாலும்‌ அகாலப்‌ பிரசவம்‌ 
ஏற்பட்டுக்‌ குழந்தை இறத்து போகலாம்‌. 

ஆனால்‌ தாயின்‌ க்ஷ்யரோகம்‌, ரத்தப்பை வியாதி, குளுப்பை 
நோய்‌ முதலியவற்றில்‌ சிசுக்கள்‌ சரிவர வளர்ச்சி அடைந்து ௬௧ 
மாகப்‌ பிறப்பார்கள்‌; கடுமையாகப்‌ பாதிக்கப்படுவது தாய்தான்‌. 


ரத்தப்பை வியாதிகள்‌: பலவீனப்பட்ட ரத்தப்பையைக்‌ 
கொண்ட கர்ப்பிணி கர்ப்பமாக இருப்பதால்‌ ஒருவித ௮அசெள 
கரியமும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ சில விஷயங்களில்‌ அதிக எச்சரிக்‌ 
்‌ கையுடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌. காப்பு ஆகாரங்களாகிய வைட்ட 
மின்களும்‌ உலோகச்சத்துகளும்‌ ஆகாரத்தில்‌ தினப்படி போதிய 
அளவில்‌ சேர வேண்டும்‌. 

சக்திக்கு மீறிய வேலைகளைச்‌ செய்யக்கூடாது; இனம்‌ மல 
மும்‌ நீரும்‌ தாராளமாகக்‌ கழிய வேண்டும்‌. 

மூச்சு வாங்குதல்‌, இருமல்‌, ஆயாசம்‌, படபடப்பு, கை 


கால்களில்‌ வீக்கம்‌ முதலியவை கண்டால்‌ உடனே வைத்தியரிடம்‌ 
சி௫ச்சை பெறவேண்டும்‌. 
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மூச்சுத்‌ தணறலோ, கைகால்‌ வீக்கமோ கண்டவர்களுக்குக்‌ 
கெட்டியான ஆகாரங்களை நிறுத்தி வைத்து, பால்‌, பழச்சாறு, 
குளுகோஸ்‌ முதலிய சத்து நிறைந்த திரவ ஆகாரம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

க்ஷயரோகம்‌ உள்ள கர்ப்பிணி எப்பொழுதும்‌ டாக்டரின்‌ 
ஆதரவில்‌ தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌; பிரசவித்த பின்பு அதிகமாகக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. தாய்‌ , குழந்தைக்குப்‌ பாலூட்டவே 
கூடாது. ்‌ 


கபவாத ஜுரம்‌: இதன்‌ கடுமையால்‌ கார்ப்பம்‌ கலைந்துவிட 
லாம்‌, சசு பிழைப்பதும்‌ அரிது. 


விஷஜுரங்கள்‌: சளிஜுரம்‌ முதலியவைகளில்‌ கபவாதம்‌ 
உண்டாகாதபடி தக்க நடவடிக்கைகள்‌ எடுத்துக்கொள்ள 
(வேண்டும்‌. 


மேகநீர்‌ வியாதி: இந்த வியாதி கண்ட ஆரம்பத்தில்‌ கர்ப்பம்‌ 
உண்டானாள்‌ அக்‌ கர்ப்பம்‌ கலைந்துவிடலாம்‌. மேலும்‌ மேலும்‌ 
கர்ப்பம்‌ ஆசுஆக, சற்று மாதங்கள்‌ தள்ளியே கர்ப்பச்‌ சிதைவு 
உண்டாகி, அகாலப்‌ பிரசவம்‌, அழுகிப்போன ௫௪, பிறப்பிலே 
மேகநீர்‌ கொண்ட ௫௪ இப்படிப்‌ பிறக்கலாம்‌. சுகதேக௫ிபோல்‌ 
பிறந்தாலும்‌, தேகத்தின்‌ விஷநீருக்கு ஏற்றவாறு குழந்தை எந்த 
வயசிலும்‌ பாதிக்கப்படலாம்‌. அநேகமாகச்‌ சிசுக்களுக்குப்‌ 
பிறப்பிலேயே இவ்வியாதி இருந்தால்‌ நரம்பு ம்ண்டலம்‌ பாதிக்‌ 
கப்பட்டிருக்கலாம்‌. இந்த வியாதியுள்ள சிசுவுக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ 
ர்‌ பாதுகாப்பு. மாற்றாந்தாயின்‌ பாலை உண்டால்‌, மாற்றாந்‌ 
தாய்க்கு இந்த வியாதி ஒட்டிக்கொள்ளலாம்‌. இந்த வியாதி 
கார்ப்பிணிக்குக்‌ கண்டால்‌ உடனே இதை அறவே ஓழிக்க வேண்‌ 
டியது அவசியம்‌. 


வெட்டை: கர்ப்பம்‌ இந்த வியாதியைக்‌ இளறிவிடும்‌. 
பிரசவம்‌ ஆனபின்பு இந்த வியாதியின்‌ தொல்லைகளும்‌ இக்கல்‌ 
களும்‌ அதிகமாகும்‌. இடுப்பு வலி எடுக்கும்போதும்‌, பிரசவிக்கும்‌ 
போதும்‌, அதன்‌ பிறகும்‌ வியாதி மேலும்‌ கிளர்ச்சியடைந்து 
அதிகரித்துப்‌ பரவாதபடி தகுந்த எச்சரிக்கை நடவடிக்கைகளைக்‌ 
கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்தக்‌ கொடும்‌ வியாதி சுகமாகும்‌ 
வரையில்‌ டாக்டரிடம்‌ கிகிச்சை பெறவேண்டும்‌. 


படர்குழிப்புண்‌: கர்ப்பிணிகளுக்கு ஜனனப்‌ பாதையின்‌ வெளிப்‌ 
புறத்திலும்‌, அரைகளின்‌ இடுக்குகளிலும்‌, இந்த வியாதி 
கண்டால்‌, அல்லது கண்டிருந்தால்‌ உடனே தகுந்த சிகிச்சை 
மசய்ய வேண்டும்‌. 


எந்த வியாதி கண்டாலும்‌ சர்‌ தாரண நிலையில்‌ காட்டுவதை 
விடச்‌ சற்று அதிகக்‌ கவனம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. ர 


சஸ்திர சிகிச்சை-கருவி வைத்தியம்‌: அவயம்‌ நேரிடும்‌ 
போது இதைச்‌ செய்துகொள்ளக்‌ தயங்கக்‌ காது. சடக்‌ 
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போஷிப்புக்‌ குறைவு வியாதிகள்‌ 


எலுமபுரோகம்‌ (0௨௦120: ஆண்களைப்‌ பார்க்கிலும்‌ 
பெண்களுக்கு இந்த வியாதி சீக்கிரம்‌ வரக்கூடும்‌. பெரும்பாலும்‌ 
எலும்புப்‌ பொருள்களில்‌ உள்ள சுண்ணாம்புச்‌ சத்து அழிக்கப்‌ 
பட்டு, அதன்‌ பலன்‌ குன்றி, நெளிவு கண்டு அதனால்‌ அங்க 
விகாரம்‌ உண்டாகிறது. எளிதில்‌ எலும்பு முறிந்துவிடலாம்‌. 


காரணம்‌: (1) தேக சுகத்துக்கு இன்றியமையாத சூரிய 
வெளிச்சம்‌ குடியிருக்கும்‌ இடங்களில்‌ போதிய அளவில்‌ படவோ 
ஊடுருவிச்‌ செல்லவோ தடைப்பட்டுப்போவது. 


(2) வாசஸ்தலங்கள்‌ சுகாதாரச்‌ சூழ்நிலையற்றுச்‌ சீர்கெட்டு 
இருப்பது. 

(8) கேச சுகத்துக்கு இன்றியமையாத வைட்டமின்களும்‌ 
உலோகச்‌ சத்துகளும்‌ உணவில்‌ குறைவுபடுவது அல்லது அறவே 
இல்லாமல்‌ இருப்பது. இக்குறைவுகளினால்‌ தேகத்தினுள்‌ நடை . 
பெறும்‌ நிகழ்ச்சிகளின்‌ இயக்கத்துக்குக்‌ காரணமான உள்நீர்ச்‌ 
சுரப்பிகள்‌ கீணதசை அடைந்துவிடுகின்றன. ஆகையால்‌ பீஜ 
மூலச்‌ சளைகள்‌, தைராய்டு, பேரா தைராய்டு முதலிய அசரப்பி 
கள்‌ சோர்வடைந்து, தேக சுகத்தைப்‌ பாதிக்கின்றன. 


குணம்‌ குறிகள்‌: முதலில்‌ தாக்கப்பட்ட எலும்புகளில்‌ வலி, 
அவ்விடங்களைக்‌ தொட்டால்‌ ரணவலி, அங்க விகாரம்‌, விசேஷ 
மாக முதுகிலும்‌ இடுப்பிலும்‌ கடுவலி, கர்ப்பிணிகளுக்குக்‌ கூபகக்‌ 
கூட்டின்‌ எலும்பு, வலியினாலும்‌ பலவீனத்தாலும்‌ நெளிவடைந்து, 
குன்றிச்‌ சிறுத்துப்‌ போவது; அவைகளைச்‌ சார்ந்த தசைகளும்‌ 
குன்றிவிடலாம்‌; வியாதி வலுக்க வலுக்க வலி குறைவுபட்டு 
நின்றும்‌ போகலாம்‌. ஆனால்‌ எலும்பு அடைந்த விகாரம்மட்டும்‌ 
நிலைத்துப்போகும்‌. - 


சிகிச்சை: போதிய சூரியவெளிச்சம்‌ வாசஸ்தலங்களில்‌ 
முதன்மையான இடம்‌ பெற வேண்டும்‌. வைட்டமின்‌ ஏ, டி, 
முதலிய பாதுகாப்புச்‌ சத்துக்களை, உணவில்‌ அதிகமாக உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. மீன்‌ எண்ணெய்‌, பால்‌, மாமிசம்‌ 
இவைகளின்‌ மூலமாக இவற்றைப்‌ பெறலாம்‌. 


கால்சியம்‌, பாஸ்வரம்‌, பால்‌, முட்டை, சல்லீரல்‌, சுவ 
ரொட்டி (௭௦% றாககம) இவைகளும்‌, மருந்து வகையில்‌ கேல்சியம்‌ 
கிளிசரோ பாஸ்பேட்டும்‌ இந்த வியாதியில்‌ பயன்‌ தருபவை. 


பிரசவம்‌: முன்னெச்சரிப்புடன்‌ கர்ப்பிணிக்குத்‌ தகுந்த. 
கவனம்‌ செசலுத்தியிருந்தால்‌, பிரசவகால நடவடிக்கைகள்‌ 
கவலைக்கு இடமாக இரா. கஷ்டப்‌ பிரசவத்தில்‌ *சிசேரியன்‌” 
ஆபரேஷன்‌ செய்து, தாய்க்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ சரமமில்லாது 
பிரசவம்‌ செய்து வைக்கலாம்‌. முரட்டுத்தனமாக ஆயுதப்‌ 
பிரயோகம்‌ செய்வதால்‌, யோனியின்‌ தசைகள்‌ சாயமடைந்து 
பிறகு, நீர்ப்பை அல்லது மலப்பை பாதிக்கப்படலாம்‌ (765100. 
முலஜம்ம2]ி நிதர்பபிக, 1$௨0௩௦-*7 கம்ப நிடமம்க) . 
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சிசு: இந்த வியாதியுடைய கர்ப்பிணியின்‌ ௪௬, எளிதில்‌ 
கணை நோயால்‌ பீடிக்கப்படலாம்‌. அவர்களுக்குப்‌ பாலுடன்‌ 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அதி ஊதாச்‌ 
சுடர்கள்‌ (1012௨ 51014 1௨) வைத்து எலும்புகளையும்‌ தசைகளை 
யும்‌ வலிவுறச்‌ செய்யலாம்‌. 


இராணி பேதி 


உணவு ஊட்டமும்‌ வைட்டமின்களும்‌ குறைவுபட்ட 
ஆகாரம்‌ இந்த வியாதிக்கு முக்கியமான காரணமாகும்‌. ரத்தத்‌ 
தின்‌ சத்தையும்‌ குணத்தையும்‌ கெடுத்து, குளுப்பை வியாதி 
உண்டாக இது ஏதுவாகிறது. இதனால்‌ தேகம்‌ மெலிவடைந்து 
சக்தி குறைந்துவிடுகிறது. நாக்குப்‌ புண்ணாகி, வயிறு புடைத்து, 
குடல்களில்‌ வாயு தங்கி, பாதம்‌ வீங்கி, குறண்டலும்‌ குடைச்ச 
லும்‌ துடிப்பும்‌ தசைகளில்‌ உண்டாகும்‌. அதேகமாகக்‌ கர்ப்‌ 
பிணிக்கு அகாலப்‌ பிரசவம்‌ ஆ௫ிவிடலாம்‌. 


இந்தத்‌ தேக நிலையில்‌ ஜரிமானக்‌ குடல்களுக்குச்‌ சக்திக்கு 
மீறிய பாரத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. குறைவுபட்ட ரத்தப்‌ 
பொருள்களை ஈடு செய்வதற்குத்‌ தகுந்த, எளிதாக ஐரிக்கக்கூடிய 
ஆகாரங்களையே கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளியைக்‌ காற்‌ 
ரோட்டமான, சுத்தமான இடத்தில்‌ படுக்க விட வேண்டும்‌. 
படிப்படியாகத்‌ தினம்‌ 1 படியிலிருந்து இரண்டு படி (2-5 
பைன்ட்‌) பால்‌ ஆகாரமாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. கூடியமட்டும்‌, 
ஒரு வைத்தியரின்‌ பார்வையிலேயே மருந்துகளும்‌ ஆகாரமும்‌ 
அதிச்சையும்‌ பெற வேண்டும்‌. 

கல்லீரல்‌ சத்துக்‌ கொண்ட ஆகாரங்கள்‌ இந்த வியாதிக்கு 
ஏற்றவை. மார்மைட்‌ (3ரீ8றாம்‌6) தைமேக்ஸ்‌ (11ம்கா௨ஐ) , 
ஈஸ்ட்‌, இவை சக்தி கொடுக்கக்‌ கூடியவை. ்‌ 


வியாதி சுகமாகும்‌ காலத்தில்‌ இரும்புச்‌ சத்துக்கொண்ட 
உணவும்‌ மருந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளுப்பையின்‌ காரணமாக 
வயிற்றில்‌ ஜரிமான நீரில்‌ ஹைடிரோ குளோரிக்‌ அமிலம்‌ 
குறைவுபடும்‌. ஆகையால்‌, ஆரஞ்சு, தக்காளி முதலிய பழச்‌ 
சாறுகளுடன்‌ சற்று நீர்த்த ஹைடிரோ குளோரிக்‌ அமிலத்தைக்‌ 
கலந்து ஆகாரத்துடன்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. தேக_ திட நிலை 
வெகு கடுமையான ஈன தசையில்‌ இருப்பதால்‌, இந்த வியாதி 
கொண்ட கர்ப்பிணியையும்‌, பிரசவிப்பவளையும்‌, இளம்பிள்ளைத்‌ 
தாய்ச்சியையும்‌ அதிகக்‌ கவனத்தோடு பராமரிக்க வேண்டும்‌. 


பனிக்குட நீர்ப்‌ பெருக்கு 
சாதாரணமாகப்‌ பனிக்குடத்தில்‌ 1 படியிலிருந்து 71 படி 
தண்ணீர்‌ வரையில்‌ இருக்கலாம்‌. இதற்கு மேற்பட்டால்‌ நீர்ப்‌ 
பெருக்கு என்பர்‌, சில சமயங்களில்‌ 10 படியிலிருந்து 12 படி 
வரையில்‌ நீர்‌ கட்டி இருக்கலாம்‌. 


அளவுக்கு மீறி விரிவடைந்திருக்கும்‌ கர்ப்பப்பையினால்‌ 
அமுக்கப்பட்டு நுரையீரல்‌, ரத்தப்பை, நீர்க்காய்கள்‌, குடல்‌ 
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கள்‌, மூத்திரப்பை, நரம்புகள்‌, சிரைகள்‌ யாவும்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுகின்றன. மூச்சுக்‌ கஷ்டம்‌, நெஞ்சு வலி, படபடப்பு, கால்‌ 


வீக்கம்‌, நரம்பு எரிச்சல்‌ இவை ண்டாகும்‌. பிரசவத்தில்‌ 
இடுப்பு “வலி சாதாரணமாகக்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌. அகா 
லத்தில்‌ பனிக்குடம்‌ உடைந்து கொடியோ அல்லது குழந்தை 
யின்‌ ஏதாவது ஒரு பாகமோ உதயமாவது சகஜம்‌, சில சமயம்‌ 
அகாலத்திலேயே நஞ்சு பிரிந்துவிடுவதும்‌ உண்டு. 


பனிக்குட நீர்க்‌ குறைவு 

மேற்கூறிய பெருக்கைப்போல்‌ இது அவ்வளவு சகஜ 
மல்ல. சல சமயங்களில்‌ சுமார்‌ ஓர்‌ ஆழாக்குக்குக்‌ குறைவான 
தண்ணீர்தான்‌ இருக்கும்‌. பனிக்குட நீர்‌ குறைவுபட்டால்‌, 
சிசுவுக்கும்‌ பனிக்குட உறைக்கும்‌ இடையே, ஜவ்வினால்‌ ஓர்‌ 
இணைப்பு ஏற்படலாம்‌. ஆகையால்‌ இசு வளரப்‌ போதிய இடம்‌ 
இல்லாமல்‌ போகலாம்‌. சிசுவின்‌ தேக அமைப்பில்‌ சில விபரீதங்‌ 
கள்‌ உண்டாகலாம்‌. தலையில்‌ எலும்புப்‌ பொருத்துக்களுக்‌ 
இடையே பிதுக்கம்‌, மூளை சரிவர உருவாகாமல்‌ போவது, 
கால்‌ ஊனங்கள்‌, கை கால்‌ விரல்களின்‌ விபரீதங்கள்‌ முதலி 
யவை ஏற்படலாம்‌. 


இடுப்பு வலி உண்டாகும்போது, வலி அதிகம்‌ இருக்குமே 
குவிர, பிரசவ வலியின்‌ முதல்பாகம்‌ தாமதமாகவே ஆகலாம்‌. 


தஞ்சு விபரீதங்கள்‌ 


ங்ஞ்சு சாதாரணமாக ஒரு ராத்தல்‌ எடை - அதாவது 
குழந்தையின்‌ எடையில்‌ ஆறில்‌ ஒன்று; சில சமயம்‌ குறைந்தும்‌ 
இருக்கலாம்‌; அல்லது இரு மடங்கு அளவுக்கு அதிகரித்தும்‌ 
இருக்கலாம்‌. (மேக நீர்‌, பிசிதம்‌ கொண்ட மூத்திர வியாதி, 
நீரிழிவு இவை இம்மாதிரி வியாதிகளில்‌ அதிகரிக்கலாம்‌.) 


௩ஞ்சுப்‌ படலம்‌: சல சமயங்களில்‌ மெல்லிய ஐவ்வு போன்ற 
படலமாக நஞ்சு உண்டாகியிருக்கும்‌. அல்லது பலவித விபரீத 
ரூபங்களில்‌ உண்டாகியிருக்கும்‌. 

நஞ்சு வியாதிகள்‌: நஞ்சு ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ சில அடை 
பட்டு வெளுத்துக்‌ கல்லைப்போல்‌ கடினமாகிவிடும்‌. ரத்த ஓட்டத்‌ 
துக்கு அழுத்தம்‌ அதிகமாகக்‌ கொடுக்கக்கூடிய மேகநீராலும்‌, 
ரத்தப்பை வியாதிகளாலும்‌ இது உண்டாகலாம்‌. நாள்பட்ட 
வெட்டைநீர்‌ அல்லது விஷச்‌ சோகைகளில்‌ நஞ்சில்‌ வீக்கம்‌ 
“காணலாம்‌. ட 


நஞ்சுக்‌ கொடி: சாதாரணமாக 20 ௮ங்‌. முதல்‌ 84 அங்‌. 
நீளம்‌ கொண்டது; 5 அங்‌. முதல்‌ 40 அங்‌. நீளமும்‌ இருக்கலாம்‌. 
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இடம்‌: பிரசவத்துக்கென்று தனி அறை இருப்பது மேலா 
னது. அவ்வறை காற்றோட்டம்‌ உள்ளதாகவும்‌ வெளிச்சம்‌ 
தரக்கூடிய ஜன்னல்கள்‌ உள்ளதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பிர 
சவத்துக்குமுன்‌ சுவருக்குச்‌ சுண்ணாம்பு அடித்துச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. தரையை நன்னாகக்‌ கழுவி அழுக்கில்லாமல்‌ 
துடைத்துக்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. அந்த அறையில்‌ வேறு 
சாமான்கள்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. கர்ப்பிணிக்கு ஒரு விசிப்பலகை, 
குழந்தை படுக்கத்‌ தூளி கட்டுவதற்கான இடம்‌, கை கால்‌ 
கழுவின தண்ணீர்‌ போவதற்கான சாக்கடை இவைகள்‌ அறை 
யில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. சாமான்‌ அடைத்திருக்கும்‌ அறையும்‌, 
ஜன்னல்‌ இல்லாத இருட்டு அறையும்‌ கூடா, பிரசவத்துக்கு. 
உதவாத இருட்டு அறையில்‌ கர்ப்பிணியைப்‌ போட்டு மூடுவது 
மிகவும்‌ தவறான முறை. 


இராமங்களில்‌ இருக்கும்‌ குடிசைகளில்‌ தனி அறை இராது. 
பிரசவத்துக்குச்‌ சல நாள்‌ முன்‌ குடிசையைக்‌ காலி செய்து 
விட்டுத்‌ தரையைச்‌ - சாணமும்‌ அடுப்புக்கரித்தூள்‌ அல்லது 
பழைய வைக்கோல்‌ கருக்கின கரியுமாகக்‌ கலந்து மெழுக 
வேண்டும்‌. சுவரில்‌ சுண்ணாம்பு தடவி, ஜன்னல்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
சுவரில்‌ துவாரம்‌ செய்து புது ஜன்னல்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
ஏழைகளாக இருந்தாலும்‌ பிரசவத்துக்கென்று வீட்டைக்‌ 
காலி செய்துவிட்டு, வேறு இடங்களில்‌ இருந்துகொண்டு பத்து 
நாளைக்குப்பின்‌ வீட்டுக்குத்‌ திரும்பலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்வத 
னால்‌, அநேக நோய்களினின்று தாயும்‌ குழந்தையும்‌ தப்புவார்‌ 
கள்‌. குடிசைக்குள்‌ கும்மட்டி அடுப்பைத்‌ தவிர வேறு 
அடுப்பு மூட்டக்கூடாது. குடிசையில்‌ கர்ப்பிணியும்‌ அவளுக்கு 
ஊழியம்‌ செய்பவளும்‌ தவிர வேறு யாரும்‌ இருக்சக்‌ கூடாது. 
கழிவுத்‌ தண்ணீர்‌ வெளியே ஓட வசதி வேண்டும்‌. ள்‌ 


படுக்கை: கர்ப்பிணிக்கு உபயோகிக்க வேண்டிய பாய்‌, 
படுக்கை, கலையணை, துப்பட்டி முதலியவைகளைப்‌ பிரசவத்‌ 
துக்கு ஒரு வாரம்‌ முன்பாகவே தினந்தோறும்‌ நல்ல வெயிலில்‌: 
மூன்று மணி நேரம்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. கர்ப்பிணிக்கு உப 
யோகப்படுத்தப்போகும்‌ புடைவைகள்‌, துண்டுகள்‌, சசுவுக்கான 
துணிகள்‌ இவற்றையெல்லாம்‌ சோடா உப்புப்‌ போட்டு நன்‌: 
முகத்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பிறகு மூன்று நாட்களுக்கு 
வெயிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. ட 


ஏழைகளுங்கூடப்‌ பிரசவத்துக்குச்‌ சேகரிக்க வேண்டிய சாமக்கிரிகள்‌ 
(2) உலர்ந்த சுத்தமான படுக்கை. 
(2) கந்தல்‌ துணிகள்‌ ஏராளமாகச்‌ சேகரித்து வெள்ளாவி 
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யில்‌ வைத்து, துவைத்து, வெயிலில்‌ காயவைத்து, உலர்ந்த பிறகு 
நன்றாக மடித்து, அடுக்கிக்‌ கட்டிவைக்க வேண்டும்‌. 

(3) மண்பாண்டங்கள்‌: கழுவுவதற்கும்‌ தண்ணீர்‌ முதலி 
யவை கொதிக்க வைப்பதற்கும்‌. 

. (84) வாயகன்ற சட்டிகள்‌: அழுக்கைப்‌ போடுவதற்கும்‌ 

கழிவுத்‌ தண்ணீரைச்‌ சேகரித்து அப்புறப்படுத்துவதற்கும்‌. 

(5) கொஞ்சம்‌ அடுப்புக்கரி; அனல்‌ உண்டாக்குவகுற்கு. 

(6) கொப்பூழ்க்‌ கொடி. கட்டுவதற்குச்‌ சுத்தமான நூல்‌. 

(7) சுத்தமான சீசாவில்‌, கொதிக்கவைத்த சிற்றாமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌. 


(௪) ஒரு சிறிய கிண்ணம்‌: எண்ணெய்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்வதற்கு. 


மருத்துவம்‌ செய்பவர்கள்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டியவை 

(2) நன்றாக வெட்டும்‌ கத்தரிக்கோல்‌. 

(2) சிசுவின்‌ கண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதற்காக, பொரிப்‌ 
பாமில மருந்து நீர்‌ (824௦ 1௦). 

(2) பொரிப்பாமிலப்‌ பொடி (௫௦4௦ லாப) . 

(4) சவுக்காரம்‌. 

(5) ஊதாத்‌ திராவகம்‌, 

(6) பெண்களுக்கான மூத்திரக்குழல்‌. 

(7) ஆசனக்குழா.்‌. 


1ரிரசவம்‌ 


பித்து மாதம்‌ முடிந்தவுடன்‌ சிசு தாயை விட்டு அகன்று தன்‌ 
வாழ்வைத்‌ தனியாக நடத்த வேண்டிய காலம்‌. இயற்கையிலேயே 
காலத்துக்குத்‌ தகுந்த வேலைகளும்‌, அவற்றைச்‌ செய்வதற்கான 
சக்தியும்‌ அந்த அந்த அவயவத்திலே ஏற்பட்டிருக்கின்‌ றன. 
இசுவை வெளியேற்றுவதற்கு அதை வெளியே தள்ளக்கூடிய சக்தி 
கருப்பைத்‌ தசைகளுக்கும்‌, தாயின்‌ வயிற்றுத்‌ தசைகளுக்கும்‌ 
இருக்கிறது. நரம்புகளூம்‌ தசைகளும்‌ வேலைசெய்ய ஆரம்பித்த 
வுடன்‌ இடுப்பு வலி தோன்றுகிறது. இந்த வலி ஏற்பட்டவுடன்‌ 
அறியாமலே, தாயின்‌ உடம்பில்‌ உள்ள நரம்புகளும்‌, பிரசவ 
வேலையில்‌ பங்கெடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டிய எல்லாத்‌ தசை 
களும்‌ வேலை செய்ய ஆரம்பிக்கின்றன. முதலில்‌ இந்த வலி 
வெகுநேரம்‌ விட்டு விட்டு வரும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்தில்‌ உள்ள 
துவாரத்தைப்‌ பனிக்கு நீரினால்‌ அகலப்படுத்திக்கொண்டு 
இசுவின்‌ தலை சீழே இறங்குகிறது. இதுதான்‌ முதல்‌ முயற்சி. 
பிறகு பனிக்குடம்‌ உ௰டந்து தண்ணீர்‌ வெளிப்படுவதோடு 
செவின்‌ தலையும்‌ யோலியில்‌ இறங்கி வெளியாகிறது. இது 
பிரசவத்தில்‌ இரண்டாவது படி. பிறகு சுமார்‌ அரைமணி நேரத்‌ 
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துக்குள்‌ நஞ்சும்‌ தொப்புள்‌ கொடியும்‌ வெளிவருவதோடு பிரச 
வத்தின்‌ கடைிப்படி தீர்ந்துவிடுகிற து. 


பிரசவத்தின்‌ முதல்‌ படி பன்னிரண்டு, பதினாறு மணி 
நேரம்வரையில்‌ ஆகும்‌. இது முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ நிகழ்வது; மறு 
பிரசவங்களில்‌ ஆறு முதல்‌ எட்டு மணிவரையில்‌ ஆகும்‌. 


இரண்டாம்‌ படி: முதல்‌ பிரசவம்‌, இரண்டு மணி. மற்றப்‌ 
பிரசவம்‌, அரைமணி நேரம்‌. 


மூன்றாம்‌ படி: கால்‌ மணி முதல்‌ அரை மணி வரையில்‌. 


பிரசவம்‌ நடத்தும்‌ முறை 


இடுப்பு வலி எடுத்தவுடன்‌ பிரசவத்தின்‌ முதல்‌ படி ஆரம்‌ 
பிக்கறது. மருத்துவம்‌ செய்கிறவர்கள்‌, வலி பிரசவ வலியா 
என்பதைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ 
தான்‌ அதிகச்‌ சந்தேகம்‌ ஏற்படும்‌. தாய்க்குப்‌ பிரசவ வலிப்‌ : 
பழக்கம்‌ இல்லை. வயிற்றிலோ முதுகிலோ எங்கே வலி எடுத்‌ 
தாலும்‌ பிரசவ வலி என்று எண்ணுவது சகஜம்‌. மலச்சிக்கல்‌ 
“இருந்தாலும்‌ வயிற்றுவலி உண்டாகலாம்‌. குடலைக்‌ கழுவி 
விட்டுச்‌ சிக்கலை நீக்கினால்‌ இந்த வலி நின்றுவிடும்‌. உண்மை 
யான பிரசவ வலிக்கு இரண்டு அடையாளங்கள்‌ உண்டு. 


(1) மேல்வயிறு, அடிவயிறு இவைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ இடுப்‌ 
பின்‌ பின்புறம்‌ வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. 


(2) வலி விட்டு விட்டு வரும்‌. அப்படி வரும்போது வயிற்‌ 
றைக்‌ கவனித்தால்‌ கருப்பை விறைத்துக்‌ கல்போல்‌ இருக்கும்‌. 
இதுவும்‌ தவிர, யோனியிலிருந்து ரத்தமும்‌: வழும்பும்‌ கலந்த நீர்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக வெவளிப்படும்‌. பிரசவத்துக்கு மருத்‌ 
துவம்‌ செய்யும்போது இயற்கை முறையைக்‌ தழுவி, அதற்குக்‌ 
குறுக்கிடாமல்‌ உதவி செய்யவேண்டும்‌. 


முதல்‌ படியில்‌ செய்ய வேண்டிய வேலை: 


(1) சிசுவின்‌ தலை இறங்குவதற்கு, சிசுவுக்கு இயல்பாக 
உள்ள பாரமும்‌ ஓரளவு பிரசவத்துக்குச்‌ ச்லபமாக உதவும்படி 
-இடுப்புவலி எடுத்துப்‌ பனிக்குடம்‌ உடையும்‌ வரையில்‌ (முதல்‌ 
படி) - கர்ப்பிணி படுத்திருக்காமல்‌ அடிக்கடி நின்றும்‌ நடந்து 
கொண்டும்‌ இருந்தால்‌ பிரசவம்‌ சீக்ரம்‌ மூடியும்‌. ஆனால்‌ 
களைத்துப்போகும்‌ வரையில்‌ நடக்க வைக்கக்‌ கூடாது. 


(2) தலை இறங்குவதற்கு மலமோ ரீரோ தடையாக இருக்கு 
மானால்‌ அதை நீக்க வேண்டும்‌. மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ குடலைக்‌ 
கழுவ வேண்டும்‌. மணிக்கு மணி நீர்‌ ரக்கும்படி தாயை வற்‌ 
புறுத்த வேண்டும்‌. எக்காரணத்தினாலாவது நீர்‌ இறங்காமல்‌ 
அடைபடுமானால்‌ மூத்திரக்குழாயைச்‌ (செலுத்தி எடுத்துவிட 
வேண்டும்‌. இடுப்பு வலி கண்டவுடன்‌ £ர்‌ அவுன்ஸ்‌ விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ கொடுத்துவிடுவது நலம்‌. மல! சுத்தமான பிறகுகூடக்‌ 
குடலைக்‌ கழுவுவது நல்லது. 
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... (8) தாயின்‌ சக்தி குறையாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. பழ ரஸமும்‌ சூடான பாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. தினமும்‌ 
உட்கொள்ளும்‌ ஆகாரத்தை இடுப்பு வலி எடுத்த பிறகு 
கொடுக்கக்‌ கூடாது. முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ இடுப்புவலி இருபத்து 
நான்கு மணி நேரத்துக்குமேல்‌ இருக்கும்‌. ஆயினும்‌ அந்தக்‌ 
காரலத்தில்‌ நிறைய உணவு கொடுக்கக்‌ கூடாது. 

(4) கர்ப்பிணியின்‌ மனம்‌ தில்‌ அடையாதபடியும்‌, உத்‌ 
.ஸாகத்துடன்‌ இருக்கும்படியும்‌ செய்யவேண்டும்‌. வழக்கமாகப்‌ 
படித்து வந்த ராமாயணம்‌, பாரதம்‌, பாகவதம்‌ இவைகளைக்‌ 
கேட்கும்படி செய்யலாம்‌. பிரசவத்தை ஒட்டிய சம்பவங்களைக்‌ 
கர்ப்பிணியின்‌ முன்னிலையில்‌ பேசக்கூடாது. திகிலடையும்‌ 
சுபாவமுள்ள ஸ்திரீகளையும்‌ அதிகமாகப்‌ பேசுபவர்களையும்‌ 
காப்பிணியிடம்‌ விடக்கூடாது. கூட உதவிக்கு இருப்பவர்களும்‌ 
கவலை காண்பிக்கக்‌ கூடாது. 

(5) வலி இல்லாத சமயங்களில்‌ ஓய்வு கொடுக்கவேண்டும்‌; 
படுத்திருக்க வேண்டும்‌. ்‌ 

இரண்டாம்‌ படி: கருப்பை சிசுவின்‌ தலையளவு திறந்தவுடன்‌ 
பனிக்குடம்‌ உடைந்து நீர்‌ வெளிவரும்‌. உடனே வலி அதிகரிக்‌ 
கும்‌. கருப்பை சுருங்குவதோடு வயிறும்‌ விலாத்‌ தசைகளும்‌ 
வேலை செய்ய ஆரம்பிக்கும்‌. கர்ப்பிணி மூச்சுப்‌ . பிடித்து 
முக்கி இறுக்கிச்‌ சிசுவை 
வெளிப்படுத்த முயல்‌ 
வாள்‌. இந்தச்சமயத்தில்‌ 
கர்ப்பிணி படுக்கையில்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. கூட 
இருப்பவர்கள்‌ சுத்த 
மான சட்டியில்‌ பத்துப்‌ 
படி தண்ணீரைப்பிரசவ 
அறைக்கு அப்பால்‌ 
கொதிக்க வைத்துத்‌ 
துயாரிக்க வேண்டும்‌. 
கத்தரிக்கோல்‌, தொப்‌ 
புள்கொடி கட்டும்‌ நூல்‌ 
இவைகளையும்‌ தனியாக 
ஒரு தட்டில்‌ கொதிக்க 
வைத்துத்‌ குயாரறிக்க 
வேண்டும்‌. இரண்டு 
பேர்களுக்குமேல்‌ அறை 
.யில்‌ கூட்டம்‌ போடக்‌ 
கூடாது. வலிக்கு வலி 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாகச்‌ சிசுவின்‌ தலை 
“யோனியில்‌ இறங்கி ச்‌ 
வெளிவரும்‌. (1) பிரசவகாலத்தில்‌ சிசுவின்‌ நி&. 





ட்‌ (2) பனிக்குடம்‌. . 
்‌ இப்பொழுது கவ (3) கருப்பையின்‌ துவாரம்‌. 


ஃனிக்க வேண்டியவை: (4) யோனிக்குழாய்‌. 
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(1) கட்டில்‌ காலின்‌ தலைப்‌ பக்கத்திலாவது சுவரில்‌ ஒரு. 
வளையத்‌இன்‌ மூலமாசுவாவது, கயிறு அல்லது கெட்டியான 





யோனியிலிருந்து ௪௬ வெளிவரும்‌ முறை 
1. ஆசனத்‌ துவாரம்‌ 


3/௧ 
ஆ அத்‌. ர்‌ 0 . ௩. 
ன்ப 1 ட ட்டது ம்‌ ்‌ சி 
...... லீட்டு வைத்தியர்‌ 


துண்டு ஒன்றைக்‌ கட்டி. 
வைத்து வலி வரும்போது 
கர்ப்பிணி டையால்‌ 
அதைப்‌ பிடித்துக்கொள் 
ளச்‌ செய்து பலமாக முக்‌. 
கினால்‌ குழந்தை சீக்கிரம்‌ 
வெளிவர உபயோகமாக 

ருக்கும்‌. அதே சமயத்‌ 

ல்‌. இரு பாதங்களையும்‌ 
சுவரிலாவது கட்டிலின்‌ 
கால்‌. பக்கத்திலாவது: 
உதைந்துசொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. வலி நின்றவுடன்‌ 
ஓய்வு எடுத்துக்கொண்டு: 
அடுத்த “வலிக்குப்‌ பலம்‌. 
சேகரித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

(8) குழந்தையின்‌ 
குலை கீழே றங்காமல்‌: 
தாமதித்தால்‌ மூத்திரக்‌ 
குழாயால்‌ இ து நீ ரை 


எடுத்துவிட்டு, குடலையும்‌ கழுவவேண்டும்‌. 

(2) கர்ப்பிணிக்கு வலி வந்து நின்றிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌: 
களைப்பு அதிகமாக இருக்கும்‌. சூடான பால்‌ அல்லது காபி 
ஒரு வாய்‌ அல்லது இரண்டு வாய்‌ சரப்பிடக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(4) சிசுவின்‌ தலை வெளியே 


வரும்போது வேகமாக 


வந்து தாயின்‌ மலத்துவாரத்தின்‌ பக்கம்‌ முட்டும்‌. அப்போழுது 
அந்த இடத்தைக்‌ கையால்‌ தாங்கிக்கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
தலை. முழுவதும்‌ திரும்ப ஆரம்பிக்கும்போது மருத்துவச்சி: 
கைவிரல்களில்‌ எண்ணெய்‌ முதலியவைகளைத்‌ தடவிக்கொண்டு 

ளக்கம்‌ கொடுக்கப்‌ பார்ப்பது வழக்கம்‌. இது கூடாது. 

யற்கையிலேயே வேண்டிய இளக்கமும்‌ வழும்பும்‌ இருக்கிற: 
படியால்‌, நாம்‌ அநாவசியமாக, அறிவீனத்தினால்‌ விரலை உபயோ- 
கப்படுத்தினால்‌ நோய்‌ அணுக்களின்‌ தொற்று ஏற்பட்டுப்‌: 


பிறகு அநேக கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 


(5) குழந்தையின்‌ தலை வெளிவந்தவுடன்‌ தொப்புள்‌: 
கொடி மாலைபோலச்‌ சுற்றிக்கொண்டு வந்திருக்கிறதா என்று 
பார்க்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு சுற்றிக்சொண்‌ டிருந்தால்‌ எடுத்து 
விட முடியுமானால்‌ எடுத்துவிட வேண்டும்‌. அல்லது சுற்றியிருப்ப- 
தைச்‌ சுவுக்குத்‌ தொந்தரவின்றி வருமாறு தளர்த்திவிட 


வேண்டும்‌. 


(6) கூட இருப்பவர்‌ குழந்தையின்‌ கண்களைத்‌ துடைக்க 
வேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ பஞ்சையாவது நல்ல வெளுப்பான கந்தைத்‌. 


பிரசவ அறையும்‌ சாமக்கிரியும்‌ 205 


துண்டையாவது லேசான போரிக்‌ மருந்து நீரில்‌ நனைத்துக்‌ கண்‌ 
இமைகள£த்‌ துடைத்துக்‌ கண்ணுக்குள்‌ இரண்டொரு சொட்டு 
விமும்படி செய்ய வேண்டும்‌. இதை மறவாமல்‌ விடவேண்டும்‌. 
தாயின்‌ யோனிப்‌ பிரதேசத்தில்‌ வெட்டை நோயின்‌ தொத்து 
எந்த விதத்திலாவது சேர்ந்திருந்தால்‌ அது சிசுவின்‌ கண்களுக்கு 
அதிக அபாயம்‌. இந்த நோய்த்‌ தொற்று இருப்பது தாய்க்‌ 
குத்‌ தெரியாமல்‌ இருக்கலாம்‌; அல்லது சொஸ்தப்பட்டுப்‌ 
போனதாக எண்ணிக்கொண்‌ டிருக்கலாம்‌. தாயின்‌ உடலுக்கு 
எந்தவித வேதனையையும்‌ உண்டாக்காமல்‌, 'புருஷனிடமிருந்து 
தொற்றுச்‌ சேர்ந்திருக்கலாம்‌. பல குழந்தைகள்‌ பிறவிக்‌ 
குருடாகப்‌ பிறப்பது இந்தக்‌ காரணத்தினால்தான்‌ என்பது 
வைத்தியர்கள்‌ அபிப்பிராயம்‌. இதற்காகத்தான்‌ மேற்கூறியபடி 
சிசுவின்‌ கண்ணை அலம்ப வேண்டியது அவசியம்‌. கொஞ்சம்‌ 
சிரமம்‌ எடுத்துக்கொண்டு இந்த முறையை மேற்‌ 
கொண்டால்‌ கண்ணுக்கு யார்தார்‌ ஆபத்தும்‌ இல்லாமல்‌ 
போகும்‌. பிரசவம்‌ முடிந்ததும்‌ தொப்புள்‌ கொடியைக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. தொப்புளுக்கு இரண்டு அங்குலம்‌ 
விட்டுக்‌ கொடியை இறுக்கிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. கட்டு 
வதற்கு முன்பு அதில்‌ ரத்தம்‌ துடிப்பது நின்றுவிட்டதா 
என்று பார்க்க வேண்டும்‌. துடிப்பது கின்ற பிறகுதான்‌ கட்ட 
(வேண்டும்‌. சுமார்‌ எட்டு அல்லது பத்து நிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ 
அதில்‌ ரத்த ஓட்‌ 
டம்‌ இருக்கும்‌. 
இந்தப்‌ பத்து நிமி 
ஷூ ங்கு குலா 
தாயைச்‌ சுற்றி 
௮ம்‌ இருக்கும்‌ 
ரதத்தை தத்‌ 
துடைத்து அழுக 
கான துணிக 
அப்புறப்‌ படுத்தி 
விட வேண்டும்‌. 
துணி துண்டுகளைச்‌ 
௬டு தண்ணீரில்‌ 
முதலில்‌ அலசி, 
உறைந்த ரத்தம்‌ 
முதலியவற்றை 
நீக்கி, பிறகு 
சசோடார உப்‌ 
புப்‌ போட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைக்க ்‌ 
வேண்டும்‌. பின்பு வெயிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. தொப்புள்‌ 
கொடீயை இரண்டு இடங்களில்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஒன்று முன்‌ 
சொல்லியபடி சிசுவின்‌ தொப்புளுக்கு இரண்டு அங்குலம்‌ குள்ளி 
யும்‌, மற்றொன்று தாயின்‌ யோனிக்குச்‌ சமீபத்திலும்‌ 
கட்டி, குழந்தையின்‌ வயிற்றுப்‌ பக்கம்‌ இருக்கும்‌ கட்டுக்கு 
அரை அங்குலம்‌ தள்ளிக்‌ கொடியைக்‌ கத்தரித்து விட 
வேண்டும்‌. 





நஞ்சும்‌ தொப்புள்‌ கொடியும்‌ 


206 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


மூன்றாம்‌ படி: வெளிவந்த குழந்தையைக்‌ காய்ந்த துண்டில்‌ 
வாங்கச்கொள்ள வேண்டும்‌. தொப்புள்‌ கொடியை வெட்டிய 
பிறகு குழந்தையை உதவியாளர்‌ ஒருவரிடம்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. குழந்தை வெளிவந்தவுடன்‌ தாய்‌ களை த்துவிடுவாள்‌. 
இந்தச்‌ சமயத்திலும்‌, பிறகு நஞ்சு வெளிவரும்‌ வரையிலும்‌ 
மருத்துவம்‌ பார்க்கிறவர்கள்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. நஞ்சு கருப்பையை விட்டுப்‌ பிரியும்போது ரத்தப்‌ 
பெருக்கு ஏற்படக்கூடும்‌. அதைத்‌ தடுப்பதற்காகக்‌ கருப்பை 
யைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌... இடது , கையைத்‌ தாயின்‌ 
அடிவயிற்றின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கருப்பையைத்‌ தடவிக்கொடுத்து 
இறுகப்‌ பிடித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்து பத்து 
அல்லது பதிவேந்து நிமிஷத்துக்தெல்லாம்‌ நஞ்சு வெளிப்படும்‌. 
யோனிக்கு அருகில்‌ தொப்புள்‌ கொடிக்குக்‌ கட்டியிருக்கும்‌ 
கயிறும்‌ வெளிவரும்‌, நஞ்சு வெளிப்படும்‌ நேரத்தை இந்தக்‌ 
கயிறு வெளிவருவதிலிருந்து அறிந்துகொள்ளலாம்‌. நஞ்சுக்‌ 
கொடியைப்‌ பிடித்து வெளியே இழுக்கக்‌ கூடாது. தானாகவே 
நஞ்சு வெளிவந்தவுடன்‌ அதையும்‌ கொடியையும்‌ சட்டியில்‌ 
சுத்தத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு அலசி, நஞ்சு முழுவதும்‌ வெளி 
வந்துவிட்டதா என்று பரிசோதித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு சுடுதண்ணீரைக்‌ கொண்டு தாயின்‌ இடுப்பு, 
துடை, யோனியின்‌ வெளிப்புறம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ரத்தம்‌ 
இல்லாமல்‌ துடைத்துவிட்டு, முப்பத்தாறு அங்குலம்‌ அகலமும்‌, 
ஐந்து அடி நீளமும்‌ உள்ள சுத்தமான துணியை நீளத்தில்‌ சரி 
பாதியாக மடித்துத்‌ தாயின்‌ வயிற்றைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
இப்படிக்‌ கட்டாவிட்டால்‌ வயிறு தளர்ந்து, பிறகு அஜீர்ணம்‌ 
முதலிய நோய்களை உண்டுபண்ணும்‌. யோனியினின்றும்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ அழுக்கை வாங்குவதற்குச்‌ சுத்தமான துணிகளை மடித்து 
வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. அது நனைய நனையத்‌ துணியை 
மாற்ற வேண்டும்‌. முதல்‌ நாள்‌ ஆறு அல்லது ஏழு தடவை 
மாற்ற வேண்டி இருக்கும்‌. மறுநாள்‌ அவ்வளவு அடிக்கடி மாற்ற 
வேண்டி இராது. கர்ப்பிணியை மெல்லிய துணியால்‌ போர்த்து 
வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ இருக்கும்போது சல நாட்கள்‌ வரை 
யில்‌ வழக்கம்போலச்‌ சீலை கட்டாமல்‌ தொந்தரவு உண்டாகாத 
வாறு சுற்றினால்‌ போதுமானது. 


குழந்தையைப்‌ பற்றிய கவனம்‌ 


பிறந்த குழந்தையின்மேல்‌ கொழுப்புப்‌ போன்ற பசை 
ஒட்டிக்கொண்‌் டிருக்கும்‌. ௪௯, கருப்பையில்‌ இருந்தபொழுது 
நீரில்‌ மூழ்கிக்‌ கடக்கும்‌. சசுவின்‌ தோல்‌ கெட்டுப்போய்விடாமல்‌ 
இருப்பதற்காக வழும்பு மூடியிருக்கும்‌. ஸோப்புப்‌ போட்டுக்‌ 
கழுவினால்‌ இந்தப்‌ பசை போகாது. நன்றாகக்‌ காய்ச்ச ஆறின 
"நல்லெண்ணெயை லேசான சூட்டோடு சசுவின்‌ உடலில்‌ தடவிப்‌ 
பிறகு சுத்தமான கந்தையைக்கொண்டு துடைத்தால்‌ இந்தப்‌ 
பசை நீங்கிவிடும்‌. குழந்தையை முரட்டுத்தனமாகத்‌ தேய்த்துத்‌ 
துடைக்கக்‌ கூடாது. எண்ணெயைக்‌ கொண்டு பசையைப்‌ 
போக்கியபின்‌, ஸோப்பைக்‌ கொஞ்சமாக உபயோகப்படுத்திக்‌ 


பிரசவ அறையும்‌ சாமக்கிரியும்‌ நூ 


குழந்தையை லேசான சுடுதண்ணீரில்‌ வைத்துக்‌ கழுவி, பிறகு 
உலர்ந்த மெல்லிய துணியால்‌ ஒத்திப்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. 


தொப்புள்‌ கொடி, 


தொட்புள்‌ கொடி கட்டின முனையிலிருந்து ரத்தம்‌ வடியா 
மல்‌ சரியாக இருக்கிறதா என்று பார்க்க வேண்டும்‌. கத்தரித்த 
இடத்துக்கு அயோதினத்‌ திராவகம்‌ தடவி, பிறகு போரிகப்‌ 
பொடியைப்‌ போட வேண்டும்‌. 


தொங்கும்‌ தொப்புள்‌ கொடியை ஒரு சிறிய துணியைக்‌ 
கொண்டு குழந்தையின்‌ வயிற்றைச்‌ சுற்றி லேசாகக்‌ கட்டி 
வைக்க வேண்டும்‌. தினந்தோறும்‌ குழந்தையைக்‌ கழுவும்‌ 
பொழுது தொப்புள்‌ கொடியையும்‌ கவனித்து, கட்டும்‌ துணியை 
யும்‌ மாற்றி வர வேண்டும்‌. ஒரு வாரத்துக்குள்‌ கொடி காய்ந்து 
கருகி விழுந்துவிடும்‌. குழந்தையின்‌ மலம்‌ மூத்திரம்‌ இரண்டும்‌ 
தொப்புள்கொடிப்‌ புண்ணுடன்‌ சம்பந்தப்படக்‌ கூடாது. 
குழந்தையின்‌ மலமும்‌ நீரும்‌ படுக்கையில்‌ கழியவிடாமல்‌ ஒரு 
சிறிய துண்டை இடையில்‌ மடித்து வைத்து, அதில்‌ நீரோ 
மலமோ இறங்கியவுடன்‌ மாற்ற வேண்டும்‌. அழுக்கடைந்த 
துண்டுகளைக்‌ தண்ணீரில்‌ வெள்ளாவியுப்புப்‌ போட்டுக்‌ கொதிக்க 
வைத்து வெயிலில்‌ காயவைத்துப்‌ பிறகு உபயோகப்படுத்த 
வேண்டும்‌. 


பால்‌ குடிப்பது 

குழந்தையைச்‌ சுத்தப்படுத்தியவுடன்‌ தாயினிடத்துப்‌ 
பால்‌ குடிக்க வைக்க வேண்டும்‌. பால்‌: குடிக்க ஆரம்பித்தால்‌, 
வயிற்றுக்குள்‌ கருப்பை நன்றாகச்‌ சுருங்கும்‌. முலைக்காம்புகளைச்‌ 
சுத்தப்படுத்தி, குழந்தை பால்‌ குடித்தபிறகு போரிக்‌ மருந்து 
நீரைக்‌ கொண்டு சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. இந்த நிலையில்‌ தாய்‌ 
குளித்தல்‌ மூதலியவைகள்‌ கிரமப்படி இரா தபடியினால்‌, குழந்தை 
யின்‌ ஆகாரத்தில்‌ அழுக்கும்‌, அழுக்கினால்‌ உண்டாகும்‌ விஷங்‌ 
களும்‌ சேராதிருப்பதற்காக இப்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதலில்‌ 
தாயின்‌ பால்‌ பார்வைக்கு இறுகி நன்றாக இராது. ஆனால்‌ அதைக்‌. 
குடித்தால்தான்‌ குழந்தைக்கு மலம்‌ நன்றாக வெளியாகும்‌. 
குழந்தைக்கு எண்ணெய்‌ கொடுக்க வேண்டிய அவயம்‌ இராது. 


பிரசவம்‌ தாமதித்தல்‌ 


காலப்படி பிரசவமாகாதிருந்தால்‌ எதனால்‌ தாமதப்படுிற 
தென்று கண்டுகொள்ள வேண்டும்‌. மூன்‌ கூறிய மூன்று படிகளில்‌ 
(முதல்‌, இரண்டாவது, மூன்றாவது படி) ஏதேனும்‌ காலக்கிரமப்‌: 
படி நிகழாவிட்டால்‌ எதனால்‌ தாமதம்‌ என்று கவனிக்க வேண்‌ 
டும்‌. ஓவ்வொரு படியிலும்‌ கருப்பைத்‌ தசைகளின்‌ சக்திக்‌ 
குறைவு அல்லது பிறப்பு உறுப்புக்களின்‌ வழியாகச்‌ சிசு செல்‌: 
வதற்கு ஏதேனும்‌ இடையூறு, இவை தாமதத்துக்குக்‌ காரண 
மாக இருக்கும்‌. தவிர, தாமதத்துக்குக்‌ காரணம்‌ சிசுவையும்‌. 
பெரறுத்திருக்கலாம்‌. - 


ஷீட்டூ வைத்தியர்‌ 


பிரசவத்துக்கு முதல்‌ பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ தாமதத்துக்குக்‌ கார 


ணங்கள்‌: (2) கருப்‌ 





சு தவரான முறையில்‌ வெளிவருவ த- 
காலும்‌ இடையும்‌ முதலில்‌ வருவது 


பையின்‌ சக்தி: கருப்பைக்‌ தசைகளுக்குச்‌ 


சுருங்கும்‌ சக்தி முதலிலிருந்து 
குறைவாக இருக்கலாம்‌. அல்‌ 
லது நெடுநேரம்‌ தசைகள்‌ 
தஇசுவை வெளிப்படுத்த 
மூயன்று களைத்துப்‌ போக 
லாம்‌. இப்படி ஏற்பட்டால்‌ 
இடுப்பு வலி. நின்றுவிடும்‌, 


இந்த நிலைக்குக்‌ கருப்பைச்‌ 


சோர்வு என்று பெயர்‌. 


(2) பிரசவப்‌ பாதை: சு 
இறங்கும்‌ பாதையில்‌ தடை 
ஏற்படலாம்‌. நல்ல வலி 
வந்துங்கூடச்‌ சூலகவாய்‌ 
போதிய அளவு திறக்காமல்‌ 
இருக்கலாம்‌. சூலகவாய்க்‌ 
குழல்‌ தளர்ந்து கொடுக்காம 
லும்‌ இருக்கலாம்‌. பனிக்‌ 
குடம்‌ காலத்துக்கு முந்தி 
உடைந்துவிட்டால்‌ சூலக 
வாய்‌ திறப்பதற்கு அது உத 
வாமல்‌ போகும்‌. இதனால்‌ 
பிரசவம்‌ தாமதமாகலாம்‌. 


(௮) கருப்பை திறந்தும்‌, வெளிவர வேண்டிய பொருள்‌ 
தயாராக இல்லாததும்‌ தாமதத்துக்குக்‌ காரணம்‌ ஆகலாம்‌. 
அதாவது பனிக்குடம்‌ தடித்து உடைபடாமல்‌ இருந்துவிடுவது. 


இரண்டாம்‌ படியில்‌ தாமதம்‌: முதல்‌ படி தாண்டி வந்த பிறகு 


தாமதத்தின்‌ கார 
ணங்கள்‌. 

(1) கருப்‌ 
பைத்‌ தசைக்கு 
வலி குன்றிப்‌ 
போனால்‌ சரியா 
கச்‌ சுருங்காமல்‌ 
இசு வெளிப்படு 
வது தாமதிக்கும்‌. 

(2) வயிற்‌ 
றின்‌ தசைசகள்‌ 
(வேலை செய்யாமல்‌ 
தாமதப்‌ படலாம்‌. 

(2) பிரசவப்‌ 
பாைத சிசு 
வெளிப்‌ படுவதற்‌ 





சிசு தவருன முறையில்‌ வெளிவருவது- 
கை, தோள்‌ முதலில்‌ வருவது. 
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குப்‌ போதாமல்‌ இருப்பது தாமதத்துக்குக்‌ காரணமாக இருக்க 
லாம்‌... 


(4) பிரசவப்‌ பாதையின்‌ அளவு சாதாரணமான அளவுக்‌ 
குக்‌ குறையாமல்‌ இருந்தாலும்‌ சிசுவின்‌ தலை ஒரு வேளை அள 
வுக்கு மிஞ்சிப்‌ பெரிதாக இருக்கலாம்‌. ்‌ 


(5) மேற்‌ சொல்லிய தவறுகள்‌ இல்லாதிருந்தும்‌ சிசுவின்‌ 
தலை கருப்பையின்‌ வாய்க்கு வந்து சேராமல்‌ தவறாகச்‌ சசுவின்‌ 
உடல்‌ கருப்பைக்குள்‌ அமைந்திருத்தல்‌ தாமதத்துக்குக்‌ காரண 
மாக இருக்கலாம்‌. அப்படி வருவதில்‌ பலவிதங்கள்‌ உண்டு. 

(2) தலை நேராக வராமல்‌ மோவாய்க்கட்டை அல்லது 
நெற்றி வரலாம்‌. 

(8) முதுகு அல்லது இடுப்பு, கருப்பையின்‌ வாய்க்கு முன்‌ 
நின்றிருக்கலாம்‌. இவ்வாறு ஏற்பட்டால்‌ இரண்டாம்‌ படியில்‌ . 
தாமதம்‌ ஏற்படும்‌. 





(1) தலை ஒழுங்கான முறையில்‌ வருவது: சுலபம்‌. 

(2) மூகம்‌ வெளிவருவது; கடினமான முறை. 

(8) புருவம்‌ வெளிவருவது; கடினமான முறை. 

(5) இடை வெளியே வருவது: சற்றுக்‌ கடினமான முறை. 

(5) குறுக்கில்‌ விழுந்து சு வெளிவராமல்‌ கஷ்டப்படுவது. 
வீட்டு, 14 ்‌ 
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மூன்றாம்‌ படியில்‌ தாமதங்கள்‌: சூலுறை வெளிவரக்‌ தாமதப்‌ 
படலாம்‌. அதற்குக்‌ காரணீங்களாவன: ல்‌ 

(1) சிசுவை வெளிப்படுத்திய களைப்பினால்‌ கருப்பை சுருங்‌ 
காமல்‌ நின்றுவிடலாம்‌. 

(2) கருப்பை மத்தியில்‌ மட்டிலும்‌ சுருங்கி மற்றப்‌ 'பாகங்‌ 
களில்‌ சுருங்காமல்‌ இருப்பது. 

(8) சூலுறை கருப்பையினின்றும்‌ பிரியாமல்‌ ஒட்டிக்‌ 
்‌. கொண்டிருப்பது. 

(4) கருப்பை சுருங்கினாலும்‌ சூலுறை வெளிவராமல்‌ 
இருப்பது. 

(5) சூலுறை கருப்பையைவிட்டு யோனியில்‌ வந்து தங்கி 
விடுவது. 

சிற்சில சமயங்களில்‌ நஞ்சுக்கொடி வெளியேறக்‌ கால 
தாமதம்‌ ஆகலாம்‌. சில மணிக்‌ கணக்கிலிருந்து ஒரு நாள்‌ ஆனா 
லும்‌, அது தானாகவே பிரியும்‌ வரையில்‌ காத்திருப்பதுதான்‌ 
நல்லது. 

சிலமணி நேரமாகியும்‌, நஞ்சுக்‌ கொடி வெளி வராது கடு 
வலி எடுத்தல்‌ அல்லது ரத்தம்‌ பெருகி வடிதல்‌ முதலிய தொத்‌ 
குரவுகள்‌ ஏற்பட்டால்‌ அல்லது காத்திருப்பதே அவசியம்‌. 
களைப்புற்ற தசைகளுக்குப்‌ போதிய ஓய்வு அளிக்க இது இயற்கை 
யின்‌ ஏற்பாடு. களைப்புற்றிருக்கும்‌ கர்ப்பப்‌ பையில்‌ இறுக்கமாகப்‌ 
பிணைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ நஞ்சை வலுவில்‌ பிரித்தெடுப்பதால்‌ 
களைப்பும்‌ சோர்வும்‌ கொண்ட வயிற்றின்‌ தசைகளையும்‌, 
கர்ப்பப்பையின்‌ தசைகளையும்‌ முரட்டுத்தனமாகத்‌ தள்ளுவ 
தால்‌, தாங்க முடியாத வயிற்றுவலி உண்டாகலாம்‌; அதிர்ச்சி 
யும்‌ ஏற்படலாம்‌. அகாலத்தில்‌ பிரிப்பதனால்‌ கர்ப்பப்‌ பையின்‌ 
௱ள அகழிகள்‌ (ூ1ம065) இழிந்து, நிறுத்த முடியாத ரத்த 
ஓழுக்கு ஏற்படலாம்‌, சிற்சில சமயம்‌ ரத்தக்கட்டிகள்‌ ரத்த 
ஒழுக்கை ஒருவாறு தேக்கி நிறுத்தி வைத்திருந்தாலும்‌, சிறு 
அமுத்தத்தாலோ கைகளால்‌ கட்டிகளை வெளிப்படுத்திக்‌ கலைத்த 
லாலோ இயற்கையின்‌ பாதுகாப்பும்‌ அழிந்து மரண ரத்தப்‌ 
பெருக்கே எடுத்துவிடலாம்‌; அல்லது, வலுவாகப்‌ பிரிப்பதன்‌ 
மூலம்‌ சிறு துண்டுகள்‌ உள்ளே தேங்கிவிடலாம்‌. இதனால்‌ 
வயிற்றுவலி, விஷஜுரம்‌ முதலிய கடும்‌ வேதனைகள்‌ நேரலாம்‌. 


தாயையும்‌ குழந்தையையும்‌ இணைத்த நஞ்சு, சக்த 
வாய்ந்த ஒரு சாதனம்‌. தாய்க்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌, பாதுகாப்பாக 
அதன்‌ மூலம்‌ சுரக்கும்‌ நீரை, தானாகச்‌ சக்தியற்றுப்‌ போகும்‌ 
வரையில்‌ புறக்கணிக்கக்கூடா து. 

கூடியமட்டும்‌ அவயம்‌ பிரித்தெடுக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌ 
என்றால்‌ ஒரு வைத்தியரின்‌ உதவியைப்‌ பெறுவதே நலம்‌. 

நஞ்சின்‌ அசெளக்கிய நிலைமை பெரும்பாலும்‌ குழந்தை 
களின்‌ மரணத்துக்குக்‌ காரணமாகும்‌. ஆகையால்‌ சிச்‌ இறந்து 
பிறந்தால்‌ நஞ்சின்‌ தரத்தைச்‌ சோதிப்பது அவயம்‌. 
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பிரசவத்‌ தாமதங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


மேலே விவரமாக எல்லாவிதப்‌ பிரசவத்‌ தாமதங்களின்‌ 
காரணங்களும்‌ எடுத்துச்‌ சொல்லப்பட்டன. பிரசவத்தில்‌ நடை 
பெற வேண்டிய பல படிகள்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகச்‌ சரியாக 
நிகழ்ந்தால்‌ நாம்‌ செய்ய வேண்டியது சாதாரண ஆரோக்கிய 
முறைப்‌ பாதுகாப்புகளே. தாமதம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அதனுடைய 
விவரத்தையும்‌ காரணத்தையும்‌ ஊ௫த்து அறிய வேண்டியது - 
கிராமவா௫ிகளுக்கு - அவசியம்‌. அறிந்தபின்‌ எது அபாயம்‌ 
உள்ளது, தேர்ச்சி பெற்ற வைத்தியர்களின்‌ உதவியைப்‌ பெற 
வேண்டியது என்பதையும்‌, எதை வைத்தியர்‌ உதவியின்றித்‌ 
தாங்களே சமாளிக்க முடியும்‌, அதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதையும்‌ நிச்சயம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. கிராமங்‌ 
களில்‌ உள்ள அறியாத மருத்துவர்கள்‌ முரட்டுத்தனமான பழக்க 
வழக்கங்களைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. இது தவறு. 


இடுப்பு வலி எடுத்துப்‌ பனிக்குடம்‌ உடையாமல்‌ தாமத 
மாகி வலியும்‌ நின்றுவிட்டால்‌ அதைப்பற்றிப்‌ பயப்பட வேண்‌ 
டியதில்லை. கர்ப்பிணியைக்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ அசையாமல்‌ படுத்‌ 
இருக்கச்‌ சொல்லிச்‌ சூடான பால்‌ அல்லது கஈபி கொடுத்துச்‌ 
சற்று நேரம்‌ தூங்கவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ வலி வந்து பிரசவ 
மாகும்‌. 


பனிக்குடப்‌ பை உடையாமல்‌ யோனியின்‌ துவாரத்தில்‌ 
வெளியே தள்ளிக்கொண்டு வெகு நேரம்‌ தாமதப்பட்டால்‌ 
அதைக்‌ கத்தரிக்கோல்‌ நுனியால்‌ பொத்துவிட்டால்‌ தண்ணீர்‌ 
வெளியாகித்‌ தலை சுலபமாக இறங்கும்‌. பனிக்குடம்‌ உடைந்த 
பிறகு வலி நின்றுவிட்டால்‌ அபாயம்‌. உடனே தேர்ந்த வைத்திய 
உதவியை நாட வேண்டும்‌. 


தாமதத்துக்குக்‌ காரணம்‌, சூலகவாயில்‌, தலை நேராக வந்து 
சேராமல்‌ இருக்கலாம்‌. தலை வெளிவராமல்‌ வேறு அவயவங்கள்‌ 
முகுலில்‌ வெளிப்பட்டால்‌ பிரசவத்தை _ நடத்தத்‌ தேர்ந்த 
வைத்தியர்களின்‌ உதவி அவசியம்‌; இதற்கென்றுள்ள ஆயுதங்‌ 
களை உபயோகிக்க வேண்டி வரும்‌. 


மூன்றாம்‌ படித்‌ தாமதம்‌: முன்‌ கூறியபடி கருப்பை சுருங்கா 
விட்டால்‌ சூலுறை வெளிவராமல்‌ இருக்கும்‌. கையைக்‌ கொடுத்‌ 
துக்‌ கருப்பையை நன்றாகத்‌ தடவிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
அப்படிச்‌ செய்யச்‌ செய்யக்‌ கருப்பை சுருங்கி இறுகுவது கைக்கு 
நன்றாகத்‌ தெரியும்‌: கொடியைக்‌ கயிற்றினால்‌ கட்டியிருக்கும்‌ 
இடம்‌, யோனித்‌ துவாரத்திலிருந்து வெளிவந்து பிறகு நின்று 
விட்டால்‌ அதைப்‌ பார்த்து நஞ்சு யோனியில்‌ தங்கியிருப்பதை 
அறியலாம்‌. கையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு யோனியிலிருந்து 
நஞ்சை எடுத்துவிடலாம்‌. யோனித்‌ துவாரத்துக்குமேல்‌ கருப்‌ 
பையில்‌ நஞ்சு ஒட்டிக்கொண்டிருந்தால்‌ அதை வைத்தியா்களைக்‌ 
கொண்டு எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


சூலுறை வெளிப்படுவதற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ ரத்தப்பெருக்கு: 
பிரசவமாகச்‌ சூலுறை வெளிவராமல்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு எடுக்கு. 
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மானால்‌ வயிற்றின்‌ 
மேல்‌ கையை வைத்‌ 
துக்‌ கருப்பை இருக்‌ 
கற இடத்தில்‌ மேல்‌ 
பாகத்தில்‌ இறுகப்‌ 
பிடித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
சிறிது நேரம்‌ பிடித்‌ 
திருந்தால்‌ சூலுறை 
பிரிந்து வெளிவரும்‌. 
அதேதோடு ரத்தப்‌ 
பெருக்கும்‌ நின்றுவி 
டும்‌. நஞ்சு வெளிவந்த 
பிறகுங்கூடக்‌ கருப்பை 
யைச்‌ சற்றுக்‌ தடவிக்‌ 





முதல்‌ படியில்‌ இசு வெளிவந்தபிறகு கொடுக்கவேண்டும்‌. 
நஞ்சும்‌ சூலுறையும்‌ கொடியும்‌ . நஞ்சு வெளிவந்த 
கருப்பையில்‌ தங்கியிருப்பது. தும்‌ ரத்தப்பெருக்கு ஏற்‌ 
படுமானால்‌: உடனே 


வைத்தியர்‌ உதவியை நாடவேண்டும்‌. கருப்பையைக்‌ கையினால்‌ 
இறுகப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ கொஞ்ச 
நேரத்தில்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கு நிற்கலாம்‌. 
வைத்தியர்கள்‌ இதற்‌ 
குச்‌ செய்யும்‌ முறை: 
கையைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து வலது கையை 
யோனிக்குள்‌ விட்டு 
கையை மூடிக்கொண்டு 
கருப்பையை மேலே 
தள்ளி, இடது கையை: 
அடிவயிற்றின்‌ மேல்‌ 
வைத்து, கருப்பை 
யைக்‌ கீழே தள்ளி 
அழுத்தினால்‌ இரண்டு 
கைகளுக்கும்‌ நடுவில்‌ 
கருப்பை அகப்பட்டு ள்‌ 
ரத்தப்பெருக்கு நிற்‌ ர 
கும்‌. அதிக ரத்தப்‌ தாயின்‌ வயிற்றின்மேல்‌ கையை வைத்துக்‌ 
பெருக்கு இருந்தால்‌ .... கருப்பையை இருத்தும்‌ விதம்‌ 
*பிட்யூடரின்‌” மருந்தை 
ஊசிக்‌ குழாயைக்‌ கொண்டு குத்தி ஏற்றி நிறுத்தலாம்‌. 
பெருக்கு ஏராளமாக இருந்து களைப்பாக இருந்தால்‌ ஒரு 
“பைன்டு' உப்புநீரை ௨? குத்திச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. தாகத்‌ 
துக்கும்‌ அடிக்கடி கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்க 
'வேண்டும்‌. ௩ ்‌ ்‌ 
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சிசு மாறுபாடாக 
இறங்குவதனால்‌ பிர 
சவம்‌ தாமதித்தால்‌ 


. தெரிந்த வைத்தியர்‌ 
களைக்‌ கொண்டு சசுவை 
வெளிப்படுத்தலாமே 
தவிர மற்றவர்கள்‌ ஒன்‌ 
றும்‌ செய்யக்கூடாது. 


அடித்தட்டு (பெரி 
னியம்‌)--யோனித்‌ துவா 
ரம்‌ கிறிதல்‌: குழந்தை 
யின்‌ தலை இறங்கும்‌ 
போது வேகமாக வந்து 
யோனித்‌ துவாரத்தின்‌ 
பின்‌ தட்டில்‌ மோதும்‌. 
ற சழ்ப்பக்கத்‌ யோனியில்‌ ஒரு கையை மூடிக்கொண்டும்‌ 
இல்‌ மலத்‌ துவாறத்துக்‌ அரிற்தின்மேல்‌ ஒரு சையை வைத்தும்‌ 
கும்‌ யோனிக்கும்‌ உள்ள கொண்டும்‌ கருப்பையை இருத்துவ து. 
குசை கிழிந்து போவது 
உண்டு. அப்படி நேர்ந்தால்‌ வைத்தியர்கள்‌ நஞ்சு வெளிப்பட்ட 
வுடன்‌ கழிந்த இடத்தை முறுக்குப்‌ பட்டுநூலை உபயோகித்துத்‌ 
துத்துவிடுவார்கள்‌. மற்றப்படி பிரசவம்‌ சரியாக நடந்து, 
இம்மாதிரி தசை கிழிபட்டுப்‌ போனால்‌ அதற்கு மேற்கண்டவாறு 
சிசிச்சை செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. அப்படியே விட்டுவிடக்‌ 
கூடாது. 





பிரசவத்துக்குப்‌ பின்‌ சிசுவுக்கு உயிர்ப்புத்‌ தொடங்காமை: 
பிறந்த குழந்தையின்‌ நுரையீரல்‌ வேலை செய்வதற்கு அடை 
யாளம்‌, பிறந்தவுடன்‌ அது அழும்‌; அழாமல்‌ இருந்தால்‌ மூச்சு 
விடுகிறதா இல்லையா என்று பார்க்க வேண்டும்‌. மூச்சுக்‌ காணா 
விட்டால்‌ உடனே கவனிக்க வேண்டும்‌. 

மூச்சுத்‌ தொடங்காமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ காரணங்கள்‌ : 

(1) இச பிரசவ அவஸ்தையினால்‌ களைத்துப்‌ போயிருக்‌ 
கலாம்‌. 

(2) யோனியில்‌ இருக்கும்போது எக்காரணத்தாலாவது 
இசு மூச்சுவிட ஆரம்பித்துவிட்டால்‌ தொண்டைக்குள்‌ -வழும்பு 
புகுந்து அடைத்துவிடும்‌. 

மூச்சடைப்பு இரு விதம்‌: (3) வெள்ளை மூச்சடைப்பு, (3) 
நீல மூச்சடைப்பு, 

மூச்சு ஆரம்பிக்காவிட்டால்‌ சச நீல நிறமாகிவிடும்‌, 
பின்பு ச௫ச்சை இல்லாமல்‌ தாமதம்‌ ஆகிவிட்டால்‌ வெளுத்‌ 
துப்போகும்‌. ஆசையால்‌ வெள்ளை மூச்சடைப்பு நீலத்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ கவலைக்கு இடமானது. 7 


சிகிச்சை: (7) முதலில்‌ தொப்புள்‌ கொடியை உடனே- 
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கட்டி அறுத்துவிட வேண்டும்‌. துடித்துக்கொண் டிருந்தாலும்‌ 
அதற்காகத்‌ தாமதிக்கக்‌ கூடாது. 

(2) பஞ்சினாலாவது சுத்தமான கந்தையினாலாவது சிசுவின்‌ 
வாயையும்‌ தொண்டையையும்‌ நன்றாகத்‌ துடைத்துச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. வேறு எது செய்வதானாலும்‌, இதை உடனே 
முதலில்‌ செய்துவிட வேண்டும்‌. 

(8) சசுவின்‌ முகத்தில்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரை வீசினால்‌, 
மூச்சுத்‌ திரும்பலாம்‌. முதுகிலும்‌ பிருஷ்டபாகத்திலும்‌ 
தண்ணீரை அடித்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. அதனால்‌ உயிர்ப்பு ஆரம்‌ 
பிக்கலாம்‌. குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ ஒரு துண்டை நனைத்து 
அதனால்‌ பின்புறம்‌ இடுப்புக்குக்‌ மே அடித்துத்‌ தட்டலாம்‌. 
இந்த முறைகளால்‌ பயன்‌ உண்டாகாவிட்டால்‌ முறைப்படி 
உயிர்ப்புத்‌ தாண்டுதல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 





இசுவின்‌ வாயைச்‌ இறுவிரலால்‌ துடைத்து. கையை மேலே தூக்கி 
உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ துவங்குவது. 


(4) ஒரு சட்டியில்‌ இளஞ்சூடான வெந்நீரை வைத்து 
வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்‌ போகாமல்‌ அதில்‌ குழந்தையை 
அமிழ்த்த வேண்டும்‌. வெள்ளை மூச்சடைப்பாக இருந்தால்‌ குழந்‌ 
தையை வெந்நீரிலேயே வைத்துக்கொண்டு உயிர்ப்புத்‌ தூண்டு 
தல்‌ செய்ய வேண்டும்‌.. நீல மூச்சடைப்பாக இருந்தால்‌ அல்லது 
வெள்ளை மாறி நீலமானால்‌ அந்த நிலையில்‌ மாற்றி மாற்றி வெந்‌ 
நீரிலும்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரிலும்‌ அமிழ்த்த வேண்டும்‌. வெந்நீர்‌ 
அதிகச்‌ சூடாக இருக்கக்கூடாது. 

(5) மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ அடியில்‌ விவரிக்கப்‌ 
படும்‌. மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்பொழுது அடிக்கடி சசுவை 
வெந்நீரில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ சிசுவின்‌ உடல்‌ 
சூடு குறைந்துவிடும்‌. மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்வதை அலுத்துப்‌ 
போய்‌ விட்டுவிடக்‌ கூடாது. ஒரு மணி நேரம்‌ விடாமல்‌ செய்த 
பிறகுகூட மூச்ச ஏற்பட்டுச்‌ ௪௬ பிழைத்திருக்கிறது. ஆகையால்‌ 
ஒரு மணி அல்லது ஒன்றரை மணி நேரமாகிலும்‌ உயிர்ப்புத்‌ 
தூண்டல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ 
மாநற மாற்றி நெஞ்சைக்‌ குறுக்கியும்‌ அகற்றியும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இரண்டு கைகளைபும்‌ பரப்பி வைத்துக்கொண்டு 
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அதன்மேல்‌ சிசுவை வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிடரிக்குக்‌ 
கழே ஒரு கையையும்‌ இடுப்புக்குக்‌ ழே ஒரு கையையும்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, சிசு 
வின்‌ தலை, கைகள்‌, கால்‌ 
கள்‌ பின்‌ தொங்க 
மார்பை வளைத்தால்‌ 
மார்பு அகன்று காற்று 
உள்ளிழுக்கும்‌. (படத்‌ 
தைப்‌ பார்க்க.) பிறகு 
துலையையும்‌ கால்களை 
யும்‌ நேராக வைத்துக்‌ 
கொண்டு இ.டுப்டைபை 
மேலே தூக்கி அடிவயிற்‌ 
றின்‌ மேல்‌ துடை படுக்‌ 
கும்படி செய்து, மார்பு 
குறுகும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌. இதனால்‌. 
நுரையீரலில்‌ இருக்கும்‌ 
காற்று வெள்ப்படும்‌. 
இந்த மாதரி நிமிஷத்‌ 
துக்குப்‌ பன்னிரண்டு 
குடையாகிலும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ஒரு 
நிமிஷம்‌ இம்மாதிரி 
செய்து பிறகு வெந்‌ 
நீரில்‌ இசுவை நனைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு மறு 
படியும்‌ உயிர்ப்புத்‌ 
தூண்டலை ஆரம்பிக்க 
வேண்டும்‌. 


பிரசவித்த தாயின்‌ 
பாதுகாப்பு 


ஓய்வு: படுக்கை 
யில்‌ பத்து நாட்களுக்கு 
இருக்க வேண்டும்‌. 
தினந்தோறும்‌ பிறப்பு 
உறுப்புக்களினின்று 
கசியும்‌ ரத்தம்‌ ஊனீர்‌ 
முதலியவற்றை நல்ல 
துணிகளில்‌ வாங்கி அதற்கு அடுத்த மூன்றாம்‌ முறை. 
மாற்றவேண்டும்‌. அப்‌ 
படி மாற்றும்போது யோனியின்‌ வெளிப்‌ பாகங்களை 
வேப்பிலை போட்டுக்‌ காய்ச்சின வெந்நீரைக்கொண்டு சுத்தப்‌ 
படுத்தி மறுபடியும்‌ காய்ந்து உலர்ந்த வேறு துணிகளை வைத்‌ 
துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்து ஏழு அல்லது எட்டு 
மணி நேரத்துக்குள்‌ தாய்க்கு மூத்திரம்‌ இறங்கும்‌. அப்படி 
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இறங்காவிட்டால்‌ அடிவயிற்றில்‌ துணியைக்கொண்டு வெந்நீர்‌ 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ 'நீர்‌ இறங்கும்‌. பிரசவ 
மான மறு நாள்‌ மலம்‌ கழிய வேண்டும்‌. அப்படி இல்லா 
விட்டால்‌ கடுக்காய்க்‌ கஷாயம்‌ மூன்றாம்‌ நாள்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌, அதிகம்‌ பேதியாகாமல்‌ இருக்கும்படியான அளவு கொடுக்‌ 
தூரல்‌ போதுமானது; (மூன்று கடுக்காய்‌ போதும்‌.) 

உணவு: முதல்‌ மூன்று நாட்களுக்குப்‌ பால்‌, கஞ்சி, காபி, 
பார்லி அரிசித்‌ தண்ணீர்‌, பழரசம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்று 
நாட்களுக்குப்‌ பிறகு அரிசிச்‌ சாதம்‌, ரஸம்‌ முூகலிய லேசான 
ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பால்‌, நெய்‌, பழங்கள்‌ இவை 
களும்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. காரம்‌ அதிகம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌ என்பது கிராமங்களில்‌ ஓர்‌ அபிப்பிராயம்‌. இது 
கூடாது. அதிகக்‌ காரம்‌ கொடுப்பதால்‌ குழந்தைக்கு அஜீர்ணம்‌ 
ஏற்படாது என்கிற எண்ணம்‌ இதற்கு ஆதி காரணம்‌. ஆகாரத்‌ 
தைச்‌ சுலபமாக ஐரிக்கக்கூடிய உப்பு, மிளகு, சீரகம்‌, புளி 
முதலியவை சேர்க்கலாமே தவிர அதிகமான மிளகாய்க்‌ காரம்‌ 
சேர்ச்கக்கூடாது. சில தாய்மார்களுக்குப்‌ பால்‌ குடித்தால்‌ 
ஓத்துக்கொள்ளுகிறதில்லை. அவர்களுக்கு மோர்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஏராளமாகத்‌ தண்ணீர்‌, தாகத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி கொடுக்க 
வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ கொடுத்தால்‌ அதனால்‌ தீங்கு ஏற்படுமென 
நினைத்துத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்காமல்‌ பிரசவித்தவரா்களுக்கு 
வேதனை உண்டுபண்ணிவிடுவது வழக்கம்‌. தண்ணீர்‌ அதிகம்‌ 
கொடுத்தால்‌ வயிற்றில்‌ 8ழ்‌ பிடித்துவிடும்‌ என்ற எண்ணம்‌ 
கொண்டு அறியாமையால்‌ நன்மை செய்வதாக எண்ணி மோசம்‌ 
போய்விடுகிறார்கள்‌. பிரசவ காலத்தில்‌ உடலை விட்டு நீரும்‌ 
ரத்தமும்‌ அதிகமாக வெளிவருவதால்‌, வறட்டி ஏற்படும்‌. , அந்த 
வறட்டிக்குத்‌ தகுந்த அளவு தண்ணீரைக்‌ காய்ச்சி, சுத்தமான 
பானையில்‌ போட்டு, மூடி வைத்துக்‌ குளிர்ந்த பிறகு கொடுக்க 
லாம்‌. சுத்தமான தண்ணீரை நிறையக்‌ குடிப்பதனால்‌ ரத்தம்‌ 
நன்றாக ஓடிச்‌ சுத்தப்படும்‌. நோயணுக்கள்‌ நெருங்க இடம்‌ 
தராது. 

வெற்றிலை பாக்கு உபயோகிப்பது நமது நாட்டில்‌ வழக்கம்‌. 
தண்ணீர்‌ கொடாமல்‌ வெற்றிலைச்‌ சாற்றை உட்கொண்டு 
தாகத்தை அடக்க வேண்டும்‌ என்பார்கள்‌. இது ஒரு காலும்‌ 
தாகத்தை அடக்காது. வாயிலிருந்து ஊறும்‌ எச்சிலைக்‌ கொண்டு 
தான்‌ வெற்றிலைச்சாறு வாயில்‌ உண்டாகிறது. ஆனால்‌ உமிழ்‌ 
நீரும்‌ ரத்தத்திலிருந்து உண்டாவதால்‌ வெற்றிலையின்‌ காரண 
மாக அதிகம்‌ வறட்டிதான்‌ ஏற்படும்‌. வெற்றிலை போட்டுக்‌ 
கொள்ளும்‌ வழக்கம்‌ நல்லது. ஒரு நாகாக்கு ஆகாரம்‌ கொடுத்த 
பிறகு இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை கொடுக்கலாம்‌. புகையிலை 
உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. ்‌ 


வெளிச்சமும்‌ காற்றும்‌: பிரசவிக்கும்‌ அறை எவ்விதம்‌ இருக்க 
வேண்டுமென்று முன்பு கூறியிருக்கிறோம்‌. பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகு 
காற்று வரும்படியாக ஜன்னலை நன்றாகத்‌ திறந்து வைக்க 
வேண்டும்‌. காலை அல்லது சாயங்கால வேளையில்‌ இள வெயில்‌ 
அறைக்குள்‌ அடிக்கும்படி செய்ய வேண்டும்‌. பிரசவ அறையில்‌ 
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தாயினிடத்து உண்டாகும்‌ அழுக்கு, சற்றுத்‌ துர்நாற்றமுள்ள 
தாக இருக்கும்‌. அது வெளியேறுவதற்கும்‌, தாய்‌ நல்ல காற்றை 
உட்கொள்வதற்கும்‌ ஜன்னல்‌ கதவும்‌ அறைக்‌ கதவும்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ திறந்திருக்க வேண்டும்‌. பிரசவ அறையில்‌ நெருப்பு 
மூட்டக்கூடாது. புகை கிளம்பும்படியான கும்மட்டி அடுப்பும்‌ 
கூடாது. கழியும்‌ மலஜலத்தை அவ்வப்பொழுது அப்புறப்படுத்தி 
விட வேண்டும்‌. 


தீண்டல்‌: பிரசவித்த தாய்க்குப்‌ பத்து நாள்‌ தீண்டல்‌ 
என்று கொண்டாடுவது நம்‌ வழக்கம்‌. தீண்டல்‌ முறை ஒரு 
காலத்தில்‌ நல்ல அநுஷ்டானத்தை ஒட்டி. வந்திருக்க வேண்டும்‌. 
அங்கே இருக்கும்‌ நோய்காப்பாளர்கள்‌ வெளியே வந்து வேலை 
முதலியவற்றைச்‌ செய்து வீட்டில்‌ எல்லோருடனும்‌ கலந்தால்‌ 
ஒரு சமயம்‌ பிரசவக்காரிக்கு நோய்‌ அணுக்கள்‌ ஏதாகிலும்‌ 
தொற்றி, வியாதி ஏற்படும்‌ என்பது உண்மை. பிரசவித்த பிறகு 
உடல்‌ பலம்‌ குறைந்து, ரத்தம்‌ குறைவுபட்டிருக்கும்‌. குழந்தைக்‌ 
குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதாலும்‌ சக்தி குறைவாக இருக்கும்‌. இந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ நோய்க்‌ இருமிகள்‌ சீக்கிரம்‌ உடலில்‌ தொற்றுமாத 
லால்‌ அறையில்‌ இருப்பவர்கள்‌ சுத்தமாக இருப்பதோடு, மற்ற 
வர்களுடன்‌ கலக்கவும்‌ கூடாதென்று இந்தப்‌ பிரசவத்‌ தீட்டு 
வழக்கம்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. நாளடைவில்‌ இந்த வழக்கத்தின்‌ 
குத்துவத்தை மறந்துவிட்டுத்‌ தீட்டை மட்டும்‌ அநுசரிக்கிறார்‌ 
கள்‌. மற்றவர்கள்‌ பிரசவ அறையில்‌ போகக்கூடாது என்பது 
நல்ல முறை. ஆனால்‌ அதற்காக அறையை இருட்டாக்கி, மல 
ஜலத்தை அங்கேயே வைத்துவிடக்‌ கூடாது. அறையைச்‌ சுத்த 
மாக வைப்பதோடு உள்ளே போய்‌ வருகிறவர்களும்‌ சுத்தமாக 
இருக்க வேண்டும்‌. பெரிய ஆஸ்பத்திரிகளில்‌ ரண: சிகிச்சை 
செய்யும்‌ அறைகளைச்‌ சுத்தமாக இருக்கும்படி செய்து வருவதை 
எல்லாரும்‌ அறிவார்கள்‌. அதுபோலப்‌ பிரசவ அறையையும்‌ 
ரண இகிச்சை அறையாகப்‌ பாவித்து மிகவும்‌ சுத்தமாகப்‌ பாது 
காக்க வேண்டும்‌. 


அழுக்கு: முதலில்‌ சில நாட்களுக்கு ஓயாமல்‌ அழுக்கு வந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. முதல்‌ ஐந்து அல்லது ஆறு நாட்கள்‌ வரையில்‌ 
ரத்தம்‌ வந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. நாளடைவில்‌ குறைந்தது ஏழா 
வது நாள்‌ நிறம்‌ மாறி ஊனீராக மாறும்‌; பிறகு ஊனும்‌ சளியும்‌ 
சுலந்து வந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. இது முற்றும்‌ நிற்பதற்கு ஆறு 
வாரங்கள்‌ ஆனாலும்‌ ஆகும்‌. 

மருந்து: பிரசவமானவர்கள்‌ கார மருந்து ஏதேனும்‌ சாப்‌ 
பிட வேண்டும்‌ என்ற அநாவசியமான வழக்கம்‌ நாட்டில்‌ உண்டு. 
இதைவிட விபரீதமான அபிப்பிராயம்‌ ஒன்றும்‌ பரவி வந்திருக்‌ 
கிறது. நாட்டு மருந்து இல்லாவிட்டாலும்‌ பிராந்தி கொடுக்க 
வேண்டும்‌ என்பர்‌. இது பெரிய தவறு. வைத்தியர்கள்‌ கொடுக்‌ 
கச்‌ சொன்னாலொழியப்‌ பிராந்தி கொடுக்கக்கூடாது. கஸ்தூரி 
கொடுக்கும்‌ வழக்கத்தில்‌ தவறு இல்லை. சாதாரண்மான சுகப்‌ 
பிரசவத்துக்குப்‌ பிரத்தியேகமான மருந்து ஒன்றும்‌ வேண்டிய 
இல்லை. உடலில்‌ வேறு நோய்‌ ஒன்றும்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பவர்‌ 
களுக்கு இதுவரையில்‌ சொல்லிவந்த சிச்சையே போதும்‌. மற்ற 
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வியாதிகள்‌ இருந்தால்‌, அவை பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகு அதிகப்‌ 
படும்‌. உதாரணமாக க்யரோகம்‌ உள்ளூற இருந்து, குறிகள்‌ 
வெளிப்படையாகத்‌ தெரியாமல்‌ இருந்தால்‌ இந்தக்‌ காலத்தில்‌ . 
வியாதியும்‌ அதிகரித்துக்‌ குறிகளும்‌ தோன்றும்‌. அப்பொழுது 
க்ஷயரோகத்துக்கு வைத்தியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிரசவ 
மருந்துகள்‌ என்ற மருந்துகளை மருத்துவர்களும்‌ மற்றவர்களும்‌ 
விற்கிறார்கள்‌. தேர்ந்த : வைத்தியர்களின்‌ - யோசனையின்‌ றி 
இப்படிப்பட்ட மருந்துகளை வாங்கிச்‌ சாப்பிடக்கூடாது. இவை 
தேவை இல்லை. ்‌ 


பிரசவித்த பிறகு ஏற்படும்‌ சிக்கல்கள்‌: 

ரத்தப்‌ பெருக்கு: காரணங்கள்‌. 

(1) தாய்‌ படுக்கையில்‌ ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ளாமல்‌ 
காலத்துக்கு முன்பே எழுந்து நடமாடுவது. 

(2) கருப்பையில்‌ நஞ்சுத்துண்டுகள்‌ ஒட்டிக்கொண்‌ டிருப்‌ 
யது. 

(3) பிரசவ காலத்தில்‌ உறைந்த ரத்தம்‌ கருப்பையில்‌ 
குங்கிவிடுவது. 

(4) குறிப்பிட்ட காலத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி கருப்பை 
சுருங்காவிடில்‌ ரத்தம்‌ சசிவது. 

(5) அதிகத்‌ தாமதமாகப்‌ பிரசவம்‌ நடந்து கருப்பை 
ஒய்ந்துபோய்ச்‌ சுருங்காமல்‌. இருப்பதாலும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு 
எடுக்கலாம்‌. 

(6) கர்ப்பத்துக்கு முன்பே தேகத்தில்‌ உள்ள வியாதி 
யாலும்‌ உண்டாகலாம்‌. 

(7) பிரசவ காலத்தில்‌ அடித்தடத்தில்‌ தசை கிழிந்திருப்ப 
தால்‌ ரத்தம்‌ வந்துகொண்‌் டிருக்கலாம்‌. 

ரத்தப்‌ பெருக்கை எவ்விதத்திலும்‌ நிறுத்த வேண்டும்‌. 
கருப்பையில்‌ இருக்கும்‌ உறைந்த ரத்தக்‌ கட்டிகளையும்‌, ஓட்டி 
யிருக்கும்‌ நஞ்சுத்‌ துண்டுகளையும்‌ எடுத்துச்‌ சுத்தப்படுத்த 
வேண்டும்‌. தெரிந்த வைத்தியர்களைக்‌ கொண்டுதான்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மறைவிடத்தில்‌ தசை கிழிந்திருந்தால்‌ 
அதற்குத்‌ தக்கபடி. மருந்து தடவிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 


பிரசவித்த பிறகு காய்ச்சல்‌ 


சாகப்‌ பிரசவத்துக்குப்‌ ' பிறகு' காய்ச்சல்‌ இருக்கக்கூடாது. 
அப்படி இருந்தாலும்‌ லேசான காங்கையாக 100-க்கு மேல்‌ 
(உஷ்ணமானி மூலம்‌) இருந்தால்‌ அதன்‌ காரணத்தை உடனே 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. தலைச்சன்‌ பிரசவக்காரர்களுக்கு 
மூன்றாவது அல்லது நான்காவது நாள்‌ பால்‌. கட்டுவதால்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ ஏற்படலாம்‌. இந்தக்‌ காரணமில்லாமல்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகமாக 
இருந்தால்‌ நோரய்‌ அணுக்கள்‌ மூலம்‌ கருப்பையில்‌ தொற்று 
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ஏற்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. தோய்‌ அணுக்கள்‌ பலவிதமாகக்‌ கருப்‌ 
பையைச்‌ சாரும்‌. பிரசவ சமயத்தில்‌ உதவி செய்பவர்கள்‌ தம்‌ 
கையை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யாமல்‌ அநாவசியமாக விரல்‌ 
முதலியவைகளை உபயோ௫டப்பதாலும்‌, அழுக்குப்‌ பிடித்த துணி 
துண்டுகளை உபயோகப்படுத்துவதாலும்‌, தினசரி கொதித்த 
"'வேப்பிலைத்‌ தண்ணீரைக்கொண்டு யோனியின்‌ வெளிப்‌ புறங்‌ 
களைச்‌ சரியானபடி சுத்தம்‌ செய்யாமல்‌ இருப்பதாலும்‌ இது 
ஏற்படக்கூடும்‌. கருப்பையில்‌ ரத்தக்‌ கட்டி தங்கியிருந்தாலும்‌ 
காய்ச்சல்‌ வரக்கூடும்‌. இந்தக்‌ காய்ச்சலை உதிரச்‌ சிக்கல்‌ 
என்று சொல்லுவது நமது வழக்கம்‌. முதலில்‌ கூறிய பாதுகாப்பு 
கள்‌ எல்லாம்‌ நோய்‌ நுண்ணங்கள்‌ பிரசவ காலத்தில்‌ அணுக: 
மல்‌ இருப்பதற்காகவே சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. அந்த 
முறைகளில்‌ ஏதாவது தவறு ஏற்பட்டாலும்‌, பிரசவ சமயத்தில்‌ 
ஆயுதங்கள்‌ மூலமாகவும்‌ தொற்று ஏற்பட்டுக்‌ காய்ச்சல்‌ வரக்‌ 
கூடும்‌. 


சிகிச்சை: காய்ச்சல்‌ வந்தவுடனே மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ 
நல்ல பேதியாகும்படி விளக்கெண்ணெயோ பேதி உப்போ 
கொடுக்க வேண்டும்‌.. நீர்‌ (மூத்திரம்‌) நன்றாக இறங்குவதற்‌ 
காகக்‌ குடிப்பதற்குத்‌ தண்ணீரும்‌, காபி, பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சி 
முதலியவைகளும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. குடல்‌ கழுவியைக்‌ 
கொண்டு யோனியையும்‌ கருப்பையையும்‌ வேப்பிலை லோஷன்‌ 
செய்து கழுவ வேண்டும்‌. மருத்துவர்களைக்கொண்டு சிகிச்சை 
நடத்த வேண்டும்‌; அல்லது சமீபத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஆஸ்பத்திரிக்‌ 
குக்‌ கொண்டுபோய்‌ விட்டு மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.. 


மார்பில்‌ பால்‌ கட்டுவதும்‌ அதன்‌ கஷ்டங்களும்‌: குழந்தை 
சாப்பிடத்‌ தெரியாமல்‌ முதலில்‌ கஷ்டப்படும்‌. மூலைக்‌ காம்பு 
நன்றாக உருண்டு இராவிட்டால்‌ குழந்தை குடிக்கக்‌ கஷ்டப்படும்‌. 
முலைக்காம்பு சுத்தமாக இராமல்‌ பால்‌ துவாரங்கள்‌ அழுக்கினால்‌ 
அடைபட்டுப்‌ பால்‌ வராமல்‌ இருக்கலாம்‌. இது தவிர. _ குழந்தை 
பால்‌ குடித்த பிறகு முலைக்‌ காம்பை நன்றாகத்‌ தண்ணீர்கொண்டு 
துடைத்துச்‌ சுத்தமாக வைக்காவிட்டால்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌ 
தொற்றி முலைகளில்‌ வேக்காடு கண்டு வீங்கிக்‌ காய்ச்சலும்‌ 
'குளிரும்‌ வந்து சீழ்‌ பிடிக்கும்‌. 


இவை வராமல்‌ தடுப்பதற்கு, பஞ்சைக்‌ கொதிக்க வைத்த 
தண்ணீரில்‌ நனைத்துக்‌ குழந்தை பால்‌ குடிப்பதற்கு முன்பாக 
முலைக்காம்பைச்‌ சுத்தப்படுத்திப்‌ பிறகு பால்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கொடுத்த பிறகும்‌ அதே மாதிரி துடைக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தைக்குத்‌ தேவையான பாலுக்குமேல்‌ இருத்‌ 
தால்‌ அதை முலைப்‌ பம்பு” வைத்து எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
முலைக்காம்பு சுத்தமாக இராவிட்டால்‌ விளக்குச்‌ சாராயத்தைப்‌ 
4[$றர்ம்ட பஞ்சில்‌ நனைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பால்‌ 
கட்டினால்‌ சுடு தண்ணீர்‌ வைத்து ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
எவ்விதத்திலும்‌ சீழ்‌ பிடிக்காமல்‌ இருக்கும்படி செய்ய முயல 
வேண்டும்‌. கடைசியாகச்‌ €ழ்‌ பிடித்தேவிட்டால்‌ அதற்குத்‌ 
மடூேதவையான கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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பிரசவித்தவணின்‌ பாதுகாப்பு 


இ.பல்பாகவே இந்தக்‌ காலத்தில்‌, தேக பலம்‌ குறைவு 
பட்டிருக்கும்‌. தேக நிலை விசேஷமாகக்‌ கூப்க உறுப்புகளில்‌. 
சற்று மாறுபட்டிருக்கும்‌. ஆகவே, கூடுமானால்‌ பிரசவித்த த 
நாட்களுக்குப்‌ பிறகும்‌, 7$-2 மாதங்களுக்குப்‌. பிறகும்‌ ஆக, 
இரண்டு தரம்‌ தன்‌ தேக ௬௧ நிலை சரிவர இருக்கிறதா என்று 
சோதித்து அறிந்துகொள்வதே நலம்‌. 

முதல்‌ சோதனையில்‌ ரத்த புஷ்டி, மூலைகள்‌, கீழ்‌ அங்கம்‌ 
கோல்கள்‌), வயிறு, ஜனனப்‌ பாதையின்‌ அடித்தட்டு (ம்ப) , 
'யோனியின்‌ உட்சுவர்கள்‌, கர்ப்பப்‌ பை - கர்ப்ப நாளம்‌ (கோபி 
முதலியவைகளின்‌ நிலை சரிவர இருக்கிறதா என்றும்‌, ஏதாவது 
. அழுக்கு வருகிறதா, ஊனீர்க்‌ கசிவு உண்டா என்றும்‌ சோதித்து 
அறிய வேண்டும்‌. ர 

இரண்டாவது சோதனையில்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ (10௦0 
நரகஸா6), ரத்த புஷ்டி, வயிற்றுத்‌ தளர்ச்சி (16126ம்‌ ௨000ம்‌ 8] 
ஏூவி1]), இவைகளையும்‌ ஜனனப்‌ பாதையின்‌ அடித்‌ தட்டுக்‌ கிழிவு 
கள்‌ சரிவர இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றனவா, யோனிச்‌ சுவர்கள்‌: 
குளர்ந்து இறங்கி வந்திருக்கின்றனவா ((0100616 - 1560100016), 
கர்ப்ப உறுப்புகள்‌ சரிவரச்‌ சுருங்கச்‌ சாதாரண நிலையும்‌ பரும. 
னும்‌ கொண்டிருக்கின்றவா என்றும்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டி 
யது அவசியம்‌. ர 


தேகப்‌ பயிற்சி: கொஞ்ச தூரம்‌ காற்றாட நடப்பது நலம்‌. 
கையில்‌ கொஞ்சம்‌ எண்ணெய்‌ தடவி வயிற்றைத்‌ தேய்த்து: 
(மாலிஷ்‌ செய்து) வந்தால்‌, தளர்ந்த வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌ 
கெட்டிப்படலாம்‌. 


வெண்ணிறக்‌ கால்‌ வீக்கம்‌ (41ம்‌ 10) துடைகளிலும்‌. 
கால்களிலும்‌ கல சமயங்களில்‌, பச்சை நரம்பு பல காரணங்‌ 
களால்‌ அமிழ்த்தப்பட்டு கால்களில்‌ வலி, வீக்கம்‌ இவை உண்‌: 
டாகலாம்‌. அதன்மேல்‌ விஷ ஜுரமும்‌ அதன்‌ விளைவுகளும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. ர 


பாகத்துக்கு: அசைவற்ற இளைப்பாறுதல்‌ அவசியம்‌; சூடான 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ 
தேய்க்கவே கூடாது. தேய்ப்பதால்‌ நாளக்குமாயை அடைத்‌. 
திருக்கும்‌ ரத்தக்‌ கட்டி பிரிந்து ரத்த ஓட்டத்தின்‌ வழியாக 
உடம்பில்‌ வேறு ஏதாவது பாகத்தைப்‌ பாதிக்கலாம்‌. மூளை, 
நுரையீரல்‌, நாடிக்‌ குழாய்கள்‌ போன்ற நுண்ணிய பாகத்தில்‌: 
இது சிக்கிவிட்டால்‌ உயிருக்கே ஆபத்தான கொடிய வியாதி: 
நிலைமை ஏற்படலாம்‌, 


பிரசவத்திற்குப்‌ பிறகு ஏற்படக்கூடிய 
தொந்தரவுகளும்‌ கோளாறுகளும்‌ 


கஷ்டப்‌ பிரசவங்களில்‌, யோனியிலும்‌ கர்ப்ப நாளக்‌: 
குழாயிலும்‌ யோனியின்‌ உதடுகளிலும்‌ அடித்தட்டிலும்‌ ஏதா: 
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'வது ஒரு பாகத்தில்‌ கழிவு. உண்டாகலாம்‌. சிறு இழிவுகளையும்‌ 
அசட்டை செய்யக்கூடாது. அவைகளின்‌ மூலம்‌ விஷ வியாதிகள்‌ 
உண்டாகலாம்‌. மேலும்‌ உண்டாகிய இழிவுகள்‌ சரிவர இணைக்‌ 
கப்பட்டுக்‌ குணமாகாவிட்டால்‌ புண்ணாகி, ஆழ்ந்த குழியாக, 
அதற்கு மேல்‌ அழுகிய பாகம்‌ சிதைந்துவிடலாம்‌. குழிப்புண்‌ 
லேசானதாக இருந்தால்‌ தழும்புகள்‌ உண்டா, குமும்புகள்‌ 
மூலம்‌ ஒழுங்கற்ற சுருக்கங்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. 

யோனியின்‌ சுவர்களில்‌ குழிப்புண்‌ ஏற்பட்டுச்‌ சிதைந்து 
போனால்‌ நீர்ப்‌ பைக்கும்‌ யோனி அறைக்கும்‌ இடையே ஊடுரு 
வித்‌ துளை உண்டாகலாம்‌. (71௦௦-7 ஊர்வி நிஸ்யிலி அல்லது மலக்‌ 
குடலுக்கும்‌ யோனி அறைக்கும்‌ இடையே ஊடுருவி, துவாரம்‌ 
(1008-7 வஜ்ரவ! 211௧) உண்டாகலாம்‌. 


இம்மாதிரி விபத்துகள்‌ நேர்ந்தால்‌ உடனே வைத்தியர்‌ 
களின்‌ உதவியைக்கொண்டு சிகிச்சை பெற வேண்டும்‌. நாள்‌ 
பட்டுப்‌ போனால்‌, அவைகளினால்‌ உண்டாகும்‌ தழும்புகளையும்‌ 
சுருக்கங்களையும்‌ பிரித்துவிட்டுக்‌ கூட்டுத்‌ தையல்‌ போட நேரிடு 
மாகையால்‌ அப்பாகங்கள்‌ மேலும்‌ சிறிதளவில்‌ நறுக்கப்பட 
* வேண்டியதாகும்‌. 


மேலும்‌, மலமும்‌ நீரும்‌ தவரழுன வழிகளில்‌ கழிவதால்‌ 
வேதனை அதிகமாகும்‌. 


கர்ப்ப நாளக்‌ குழாயின்‌ (ஸோம) இழிவுகள்‌ தாமாகவே 
குணமாகாவிட்டால்‌, அவைகளின்‌ ரணம்‌, ரணமாகவே நின்று 
விடலாம்‌ (0ஸரர்௦க] 11௦5100). இந்த ரணம்‌ இருந்தால்‌ அநேக 
மாகச்‌ சீழ்‌, ஊனீர்‌, வெட்டை முதலியவை கசிந்துகொண்டே 
இருக்கும்‌. வெட்டைச்‌ €ீழின்‌ மூலமாய்‌, ரத்தத்தின்‌ பிசஓதம்‌ 
கழிவடைவதால்‌ உடம்பு பலவீனப்படும்‌. இந்த ரணத்தின்‌ 
விஷம்‌, மேலே கர்ப்பப்பைக்கும்‌ பீஜமூலச்‌ சுளைக்கும்‌ குழாய்க்‌ 
கும்‌ பரவவும்‌ ஏதுவாகிறது. சில சமயங்களில்‌ சந்தான விருத்திக்‌ 
கும்‌ இது தடையாகிறது: 


இவ்வித ரணங்கள்‌, மாதவிடாய்‌ சம்பந்தப்பட்ட. கோளாறு 
களுக்கும்‌, புணர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ வலி, ரத்தக்‌ கசிவு போன்‌ 
றவைகளுக்கும்‌ காரணமாகும்‌. 


கர்ப்பப்பை-ஊனங்கள்‌: இது அதிகச்‌ சகஜமான கோளாறு. 
_ தீவிர வீக்கம்‌ உண்டாகலாம்‌. (சிரை) பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகு 
விரிவடைந்த நாளக்‌ குழாய்கள்‌ ரத்தக்‌ கட்டிகளால்‌ அடைபட்‌ 
டிருக்கும்‌. எந்தக்‌ காரணத்தைக்கொண்டாவது விஷக்‌ கிருமிகள்‌ 
கர்ப்பப்பையினுள்‌ சென்றால்‌ அவை பெருக அந்த ரத்தக்‌ கட்டி 
கள்‌ வசதியளிக்கும்‌. விஷம்‌ கடுமையானால்‌, தோலுறையைத்‌ 
தாண்டி, ரத்தப்‌ பையின்‌ தசைகளை ஊடுருவி, ரத்த ஓட்டத்தில்‌ 
விஷம்‌ பரவக்கூடும்‌. ந 





இவைகளிலிருந்து, பீஜமூலக்‌ குழாய்களையும்‌ தாக்கலாம்‌. 
அவைகளிலிருந்து பீஜமூலச்‌ சுளைகளும்‌, கூபக அறையும்‌ தாக்கப்‌ 
பட்டு அதன்மேல்‌ வயிற்று அறையும்‌(&ம0ாய) பீடிக்கப்படலாம்‌. 
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சிகிச்சை: படுக்கையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வைத்தியரிடம்‌ 
அவசியம்‌ சிகிச்சை பெற வேண்டும்‌. வலி நிவர்த்திக்கு வெந்நீர்‌ 
ஒத்தடம்‌ நல்லது. தேக பலத்துக்கு ஏற்றவாறு ஊட்டம்‌ 
நிறைந்த ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சி வியாதிகள்‌ 

நாளடைவிலே, கர்ப்பிணியாக இருந்த காலத்திலிருந்து 
பற்பல வியாதிகள்‌ காரணமாகவும்‌ போஷிப்புக்‌ குறைவாலும்‌, 
கஷ்டப்‌ பிரசவத்தின்‌ கோளாறுகளாலும்‌, பிரசவமாக நடமாட 
ஆரம்பிக்கும்போது, உடம்புத்‌ தளர்ச்சியின்‌ சின்னங்கள்‌ பல 
வாராகத்‌ தோன்றலாம்‌. ர 

*போஷிப்புக்‌ குறைவு என்றால்‌ குறைந்த அளவு ஆகாரம்‌. 
அல்லது பட்டினி என்பதல்ல. தவறான ஆகாரம்‌ என்பதே. 
இவை பெரும்பாலும்‌ உலோகச்‌ சத்துகளும்‌ உயிரூட்டி வைட்ட 
மின்களும்‌ குறைந்த ஆகாரமாகும்‌. இதன்‌ விளைவாகக்‌ கல்லீர 
லிலும்‌ குடல்களிலும்‌ ஜரிமானம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. மூத்திரக்‌ 
காய்களின்‌ கழிவு வேலையில்‌ விசேஷமாக யூரிக்‌ ௮மில ஸ்படிகங்‌ 
கள்‌ (222) வெளியேறாமல்‌, ரத்த ஓட்டத்தின்‌ வழியாக உடம்‌ 
பின்‌ வெவ்வேறு பாகங்களில்‌ பரவலாம்‌. 


சதைத்‌ தசைகளில்‌ அக்கழிவு சிக்கிவிட்டால்‌ தசைகள்‌ 
கனத்துக்‌ கெட்டிப்பட்டுப்‌ (1101௦31115), சதைச்சூலக்‌ கட்டாகவும்‌ 
(ரியட௦ய1௨: வறக) மாறலாம்‌. இடுப்பின்‌ தசைகளில்‌ 
குங்கிப்‌ பாரிச வாய்வு என்றும்‌ (1ஙாாக௨௦)), கை-கால்‌ நரம்பு 
களில்‌ தங்கினால்‌ நரம்பு எரிச்சலாகவும்‌ (1/ஸாவிஐ12) , கீழ்‌ அங்கத்‌ 
தில்‌ தங்கினால்‌ கால்‌ நரம்பு வாதமாகவும்‌ ($௦கம௦ 2) அழைக்கப்‌ 
படும்‌. யூரிக்‌ அமில ஸ்படிகங்கள்‌ தடித்த கனத்த கூரிய முனை 
கொண்டவை. எலும்பு மூட்டுகளில்‌ படியும்‌ ஸ்படிகங்கள்‌ மூட்‌ 
டின்‌ ' எண்ணெயைக்‌ கெட்டிப்படுத்தி மூட்டை இறுக 
வைக்கின்றன. கூரிய முனைகளின்‌ உறுத்தலால்‌ எரிச்சலும்‌ 
வலியும்‌ விறுவிறுப்பும்‌, அழுத்தத்தின்‌ காரணமாகக்‌ குத்தலற்ற 
பாகங்களில்‌ மதமதப்பும்‌ வீக்கமும்‌ தோன்றுகின்றன. 


ஜரிமானக்‌ குடல்களில்‌ எரிச்சல்‌, நெஞ்செரிச்சல்‌, பித்தம்‌, 
புளிப்பு முதலியவற்றைக்‌ கொடுத்து, மலத்தை இறுகலாக்கி 
விடுகிறது. ஆகையால்‌ கணுக்காலோ பாதமோ விசேஷமாகப்‌ 
பாதப்‌ பெருவிரலோ தாக்கப்படலாம்‌? அல்லது இராணி என்‌ 
னும்‌ வயிற்றோட்டம்‌ (பேதி) உண்டாகலாம்‌. 


வாய்‌, நாக்கு, குடல்‌, அபானம்‌ யாவும்‌ வெத்து புண்ணாகி 
விடும்‌. பிரசவித்தவளின்‌ குளுப்பைக்கு (௨42) இது ஒரு 
முக்கிய காரணமாகும்‌. சாம்பல்‌ பூத்த குளுப்பை முகம்‌, சோர்‌ 
வுற்ற தோற்றம்‌, பிரகாச மற்ற மங்கிய கண்‌ விழிகள்‌, அல்லது 
நீர்‌ பூத்த கண்கள்‌, கைகால்களில்‌ இடீரென்று வலிப்பு, குத்தல்‌- 
மின்னல்போல்‌ தோன்றி மறைவது-கை, கால்‌ வீக்கம்‌ இவை 
களும்‌ உண்டாகலாம்‌.- 
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நாளடைவில்‌ இவைகளை அசட்டை செய்துவந்தால்‌ 
குளஞப்பை அதிகரித்துப்‌ பல வியாதிகளும்‌ வயிற்றில்‌ நீர்‌ 
தேங்குவதற்கும்‌ (450102) காரணமாகலாம்‌. ந 

பிரசவித்தவார்களில்‌ சிலருக்கு மன அதிர்ச்சி காரணமாக 
வும்‌, விஷநீர்‌ அதிர்ச்சி காரணமாகவும்‌ சித்தப்பிரமை (பைத்தி 
யம்‌) உண்டாகலாம்‌; அல்லது பாரிச வாய்வு (1 ௨213/818) 
உண்டாகலாம்‌. 


இம்மாதிரி .வியாதிகளுக்கெல்லாம்‌ டாக்டர்‌ மூலம்‌ சிகிச்சை 
பெறுவதே நலம்‌. 


அத்தியாயம்‌ 12 
சச சம்ரட்சணை 


இச வரவேற்பு: இவ்விஷயத்தில்‌ தாய்மார்‌ சிந்தனை செய்ய 
வேண்டிய இல கருத்துக்கள்‌: 

சிசுவின்‌ வளர்ச்சி, பிறப்பதற்கு முன்போலவே, பிறகும்‌ 
சில காலம்‌ நீடிக்கும்‌. தாயினுள்‌ தாங்கப்‌ பெற்றிருந்த குழந்தை 
இடீரென்று கடும்‌ வேதனை நிறைந்த பிரசவத்தால்‌, புதிய 
உலூனுள்‌ புதிய சூழ்நிலைகளுக்குள்‌ பிரவே௫ிக்கிறது. முதலில்‌ 
சில மாதங்களுக்குச்‌ சிசுவின்‌ எலும்பு, நரம்பு மண்டலங்கள்‌, 
கூடியமட்டும்‌ உடம்பைச்‌ சலனமின்றி வைத்திருப்பதால்‌, 
ஞான விருத்தி, ஐம்புல உணர்ச்சிகள்‌ முதலியவை முதன்மை 
ஸ்தானத்தை வகித்துக்கொள்ள முயலுகின்றன. . ஆகையால்‌, 
காலத்துக்கு ஏற்றபடியும்‌, மனித சமுதாய வளர்ச்சிக்கு. ஏற்ற 
படியும்‌ பெற்றோர்களின்‌ பழக்க வழக்கங்கள்‌ இருந்தால்தான்‌ 
குழந்தைக்கும்‌ அவை படிய முடியும்‌. 


நிறைந்த அமைதி, மங்கிய இருட்டு, இவற்றில்‌ உலாவி 
வந்த குழந்தையைத்‌ திடீரென்று மிகுந்த சத்தம்‌, வெளிச்சம்‌ 
இவைகளில்‌ புகுத்தி இம்சிக்கக்கூடா து. 


தாயின்‌ வயிற்றினுள்‌ தாங்கப்பட்டுத்‌ தவழ்ந்த குழந்தையை 
மரட்டுத்தனமாகப்‌ பிடித்துக்‌ குலுக்கியும்‌, தாய்வயிற்றில்‌ வெது 
வெதுப்பான வெந்நீரில்‌ மூழ்கி வளர்ந்த சிசுவை ஆதிகச்‌ சூடான 
கண்ணீரைக்‌ கொட்டிக்‌ குளிப்பாட்டியும்‌ அப்படியும்‌ இப்படி 
யும்‌ இழுத்தும்‌ பறித்தும்‌ இம்சித்து உடுப்பு உடுத்துவதும்‌ தவறு. 
குழந்தையின்‌ உள்ளமும்‌ உடலும்‌ பூவைப்போல்‌ மென்மை 
யானவை. பிறந்த குழந்தைக்கு உடுப்பு வேண்டுமென்ற அவசி 
யமே இல்லை. குளிர்‌ அடக்கமான இடத்தில்‌, ஒரு சிறு மெல்லிய 
மெத்தை அல்லது மடித்த துணிவிரிப்பின்மேல்‌ தாய்‌ வயிற்றில்‌ 
இருந்த மாதிரி அணைத்துக்‌ குழந்தையைக்‌ கடத்துவதுதான்‌ 
,நல்லது. இன்னும்‌ தாயும்‌ குழந்தையும்‌ இணைந்தவர்களே என்று 
அறிந்து இருவரையும்‌ நிறைய இளைப்பாற விட வேண்டும்‌. 
அடிக்கடி குழந்தையைத்‌ தூக்கி, இறுக்கிப்‌ பிடித்து முத்தமிட்டு 
இம்சிக்கலாகாது. 


புலன்‌ அறிவு: குழந்தைகளின்‌ கண்கள்‌ வெகு துரிதமாய்‌ 
வேலை செய்யும்‌. கண்களின்‌ மூலமாய்‌ உள்ளம்‌ போஷிக்கப்படும்‌. 
சில மாதங்களாக உன்னிப்பாகப்‌ பிறர்‌ பேச்சு வார்த்தைகளைக்‌ 
கவனித்து வரும்‌. சுமார்‌ நாலாம்‌ மாதம்‌ முதல்‌ கொண்டே 
இந்தப்‌ பாஷை மனிதர்‌ வாயிலிருந்துதான்‌ வருகிறது என்று 
அறிந்து தன்‌ உதடுகளால்‌ அதைச்‌ சாதிக்க முயலும்‌. இரண்டாம்‌ 
மாதம்‌ ஆரம்பித்து, சுமார்‌ ஆறாம்‌ மாதத்துக்குள்‌ தா-தா, 
யபா-பா, மா- மா என்று பேசும்‌. ஆகையால்‌ குழந்தைகளிடம்‌ 
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கொஞ்சும்போது கொச்சைப்‌ பாஷையில்‌ பேசாமல்‌ சரியான 
பாஷையில்‌ கொஞ்சுவதே நலம்‌. பாஷா ஞானத்துடன்‌ செவி, 
யும்‌, பார்வையுடன்‌ அசைவும்‌ இணைந்திருக்கின்றன. அசைவின்‌ 
முதல்‌ படியே உணர்ச்சி, ஆகவே சிசுவின்‌ தேவைகளைக்‌ 
குறிப்பாக அறிந்து சாந்தி அளிப்பதுதான்‌ மேலான சலுகை 
யாகும்‌. சுமார்‌ ஆறாம்‌ மாதத்தில்‌ குழந்தை குறிப்பாய்‌ எதை 
யும்‌ பிடிக்க முயலுகிறது. பத்தாம்‌ மாதம்‌ கையால்‌' தொட்டு 
மூளையின்‌ சக்தியால்‌ வஸ்துக்களை உணரவும்‌ அதனால்‌ முடியும்‌. 
இக்காலத்தில்‌ சிறுமூளே அதிவிரைவில்‌ வலுவடையும்‌. இதனால்‌ 
குழந்தை உட்காரவும்‌ எழுந்து நிற்கவும்‌ முயலுகிறது; நடக்க 
வும்‌ பார்க்கிறது. கால்‌ விரல்களைப்‌ பூமியில்‌ ஊன்றித்‌ தவழ்ந்து 
செல்லுகிறது. அதாவது சூழ்நிலையைக்‌ கவனித்து அதில்‌ ஊக்கம்‌ 
கொள்ளுகிறது. எதையும்‌ தாவிப்‌ பிடிக்க ஆசைப்படுகிறது. 
இவ்விதமான தேக அப்பியாசத்தால்‌ குழந்தையின்‌ தேகம்‌ 
வலிவு பெறுகிறது. தனித்தனியாகச்‌ சக்தி பெற்ற காலும்‌ 
கையும்‌ சுமார்‌ 1$ வயதில்‌ இணைந்து கூட்டுச்‌ சக்தியுடன்‌ ஓன்று 
பட்டு, வேலை செய்ய முயல்கின்றன, பிறகு குழந்தை நடப்‌ 
பது, பாரம்‌ தூக்குவது, ஏறுவது, இம்மாதிரி, தன்‌ பலத்துக்கு 
மீறியதைத்‌ தாக்கிச்‌ சாதித்துத்‌ தடைகளை மேற்கொள்ளும்‌ 
ஆவலும்‌ சக்தியும்‌ பெறுகிறது. இப்படியே காலக்‌ கிரமத்தில்‌ 
சிறுமூளை பெருத்து வலிவுறுவதால்‌ அசைவு ஒழுங்குபடுகிறது. 
உள்ளம்‌ உருவாகும்‌ விசேஷித்த பருவம்‌ இது. ம்‌ 


இரண்டாம்‌ வருஷம்‌: தன்னுள்‌ பாயும்‌ பாஷா ஞானத்தைக்‌ 
குழந்தை வெளிப்படுத்திப்‌ பொழியும்‌ காலம்‌ இது. குழந்தை 
யின்‌ முயற்சிக்கு உதவி புரியலாமே தவிர. அதைத்‌ தடை செய்‌ 
வதோ, அல்லது நமது கற்பனைப்படியும்‌ செளகரியப்படியும்‌ 
அதை உருவாக்க முயல்வதோ கொடும்‌ செயலாகும்‌. குழந்தை 
கள்‌ நமக்கு வழிகாட்டுபவார்கள்‌; புதியதைக்‌ கண்டுபிடிப்பவர்கள்‌ 
இயற்கை வேகத்தை அடக்கினால்‌, அது விஷமமாக மாறி வேறு 
விதங்களில்‌ வெளியாகும்‌. மூன்று முதல்‌ ஆறு வருஷம்வரையில்‌ 
குணங்கள்‌ உருப்பெறும்‌ காலம்‌. கருவினுள்‌ கிரகித்த சக்தி 
களைப்‌ பயன்படுத்தி, களைப்பில்லாது, சலியாது, பெரியவர்களைப்‌ 
பார்த்து அம்மாதிரியே தானும்‌ செய்யக்‌ குழந்தை ஆவல்‌ 
கொள்ளுகிறது. மூளை நரம்புச்‌ சக்தியால்‌, தசை, எலும்பு 
மூதலியவைகளின்‌ உதவியைக்கொண்டு வெளி உலகன்‌ தொடர்‌ 
பைக்‌ குழந்தை ஏற்றுக்கொள்ளுகிறது. *மனவளர்ச்ச”, 
இயற்கை இயல்பின்‌ வேகங்களோடு இசைந்துதான்‌ வளரும்‌. 
அகையால்‌, குழந்தையின்‌ இயற்கை வாழ்க்கையின்‌ ஆரம்ப வழி 
யில்‌ தப்பான அன்பு பாராட்டி அதன்‌ முயற்சிகளில்‌ பெற்‌ 
ரோரோ பெரியோரோ குறுக்கிடுவது. தவறு. குழந்தையால்‌ 
நடக்கக்கூடுமானால்‌ அதைத்‌ தூக்காதே. குழந்தை பாரம்‌ தூக்கி 
னால்‌, அதைக்‌ கண்டு பயந்து நடுங்கவேண்டாம்‌. கவனியாதது 
போல்‌ கவனித்துக்கொண்டால்‌ போதும்‌. உடலின்‌ பல அசைவு 
களும்‌ உணர்ச்சிகளும்‌ ஒன்றாக இணைந்து முழுச்‌ சக்தியையும்‌ 
பெறும்‌ காலம்‌ இது; குழந்தைகள்‌ சலிக்காமல்‌ நடப்பார்கள்‌; 
அப்பியாசத்தின்‌ மூலந்தான்‌ உடம்பு அழகு பெறும்‌. உடம்பின்‌ 
சுகம்‌ தேக சுத்தத்தைத்‌ தழுவி யிருக்கும்‌. நரம்புமண்டலமோ, 
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உள்ளக்கிளா்ச்சியையும்‌ துய்மையையும்‌, தழுவி இருக்கும்‌. 
(பெற்றோரின்‌ அறிவையும்‌ ஆத்ம ஞானத்தையும்‌ பொறுத்தது 
தான்‌ குழந்தையின்‌ வளர்ப்பு. ்‌ 


சச. பரிபாலனம்‌ 


சிசு "பரிபாலனத்தில்‌ கவனிக்க வேண்டிய சில விஷயங்கள்‌ : 
பிரசவமானவுடன்‌ குழந்தைக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ உள்ள தேகத்‌ 
தொடர்பு இ.டீரென்று முடிவு பெறுகிறது. ஆகையால்‌ பிறந்த 
குழந்தையின்‌ சுவாசம்‌, ரத்த ஓட்டம்‌, உணவு, கழிவு, உடம்‌ 
பின்‌ அனல்‌ திட்டம்‌ முதலிய பற்பல நிகழ்ச்சிகளுக்கும்‌, வெளி 
உல௫ன்‌ விஷக்கிருமிகள்‌ முதலியவற்றோடு நேரடியான சம்பந்தம்‌ 
ஏற்படுவதோடு, உடம்பின்‌ பற்பல அவயவங்களின்‌ தொழில்‌ 
களும்‌ உடனடியாகவே புது முறையில்‌ அமலுக்கு வரவேண்டிய 
அவசியமும்‌ ஏற்படுகிறது. ஆகையால்‌ பிறந்த குழந்தையைக்‌ 
சுவனிக்கும்போது அதன்‌ வளர்ச்சி சம்பந்தமான மேற்கண்ட 
ஓவ்வொரு று விஷயத்திலும்‌, நமக்குப்‌ போதிய அறிவும்‌ 
ஊக்கமும்‌ மிகவும்‌ அவசியம்‌. 

சிசு வளர்ப்பில்‌ மூன்று அடிப்படையான விதிகள்‌ : 


7. குளிர்‌ தாக்காது போதிய சூடான சூழ்நிலை அளிக்க: 
வேண்டும்‌. 

2. வெகு மென்மையான அங்கங்கொண்ட சிசுவை நமது 
இயற்கையான ஆசாபாசத்தால்‌ அலட்டிவிடாமல்‌ வெகு 
மென்மையாகத்‌ தூக்கவும்‌ எடுக்கவும்‌ வேண்டும்‌. 

8. மூச்சுவிடத்‌ தடை ஏற்படாதபடி குழந்தையைப்‌ 
போர்த்துக்‌ கடத்த வேண்டும்‌. 

குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ கவனிக்கவேண்டிய சில விஷயங்கள்‌: 
பிறந்த குழந்தையின்‌ நுரையீரல்‌ வேலை செய்வதற்கு அடை 
யாளம்‌, அது பிறந்தவுடன்‌ அழும்‌; அழாமல்‌ இருந்தால்‌ மூச்சு 
விடுகிறதா இல்லையா என்று பார்க்க வேண்டும்‌. உயிர்ப்புக்‌ 
காணாவிட்டால்‌ உடனே கவனிக்க வேண்டும்‌. 

மூச்சுத்‌ தொடங்காமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ காரணங்கள்‌: 

(1) சச பிரசவ அவஸ்தையினால்‌ களைத்துப்‌ போயிருக்‌ 
கலாம்‌. 

(2) : யோனியில்‌ இருக்கும்போது எக்காரணத்தினாலாவது 
சச மூச்சுவிட ஆரம்பித்து விட்டால்‌ தொண்டைக்குள்‌ வழும்பு 
புகுந்து மூச்சுப்‌ பாதையை அடைத்து விடும்‌. 

மூச்சடைப்பு இரு விதம்‌: (1) வெள்ளை மூச்சனடப்பு. (2) 
நீல மூச்சடைப்பு. 

மூச்சு ஆரம்பிக்காவிட்டால்‌ சச நீல நிறமாஇவிடும்‌. பின்பு 
இ௫ிச்சை இல்லாமல்‌ தாமதம்‌ ஆகிவிட்டால்‌ வெளுத்துப்‌ 
போகும்‌. ஆகையால்‌ வெள்ளை மூச்சடைப்பு நீலத்தைக்‌ காட்‌. 
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டிலும்‌ கவலைக்கு இடமானது. குழந்தை துவண்டு, வாயும்‌ 


தாடையும்‌ தளர்ந்து ஆசனம்‌ விரிவடைந்து, இருதயம்‌ தொடுக்‌ 
குத்‌ தொடுக்கென்று மெதுவாக ஒஐடிக்கொண் டிருக்கும்‌. 





சிசுவின்‌ வாயைச்‌ ஒறு விரலால்‌ துடைத்து, கையை மேலே 
தூக்க உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ துவங்குவது. 


சாதாரணமாக இந்தக்‌ குழந்தைகள்‌ பிழைப்பது அரிது; குறை 
மாதக்‌ குழந்தைகளைக்‌ கவனிப்பதுபோல விசேஷித்த சுவனம்‌ 
செலுத்த வேண்டும்‌. இந்த நிலையில்‌ நம்‌ நாட்டுப்‌ பரிகாரங்கள்‌ 
சிலவான, இலைகளில்‌ போடுவதும்‌, நஞ்சைச்சூடாக்குவதும்‌, குழந்‌ 
கைக்குச்‌ சூடு போடுவதும்‌ கொடூரச்‌ செயல்களாகும்‌. 


சிகிச்சை: (1) முதலில்‌ தொப்புள்‌ கொடியை உடனே 
கட்டி அறுத்துவிட வேண்டும்‌. துடித்துக்கொண் டிருந்தாலும்‌ 
அதற்காகத்‌ தாமதிக்கக்‌ கூடாது. 

(2) பஞ்சினாலாவது சுத்தமான கந்தையினாலாவது வாயை 
யும்‌ தொண்டையையும்‌ நன்றாகத்‌ துடைத்துச்‌ சுத்தப்படுத்த 
வேண்டும்‌. வேறு எது செய்வதானாலும்‌ இதை உடனே முதலில்‌ 
செய்துவிட வேண்டும்‌. 


(3) சிசுவின்‌ முகத்தில்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரை வீசினால்‌, 
மூச்சுத்‌ திரும்பலாம்‌. முதுகிலும்‌ பிருஷ்ட பாகத்திலும்‌ அடித்‌ 
துப்‌ பார்க்கலாம்‌. அதனால்‌ உயிர்ப்பு ஆரம்பிக்கலாம்‌. குளிர்ந்த 
தண்ணீரில்‌ ஒரு துண்டை நனைத்து அதனால்‌ பின்புறம்‌ இடுப்‌ 
புக்குக்‌ கழ்‌ அடித்துத்‌ தட்டலாம்‌. இந்த முறைகளால்‌ பயன்‌ 
உண்டாகாவிட்டால்‌ உயிர்ப்புத்‌ தூண்டுதலை முறைப்படி, 
செய்ய வேண்டும்‌. 


(4) ஒரு சட்டியில்‌ இளஞ்சூடான வெந்நீரை வைத்து 
வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்‌ புகாமல்‌ குழந்தையை அதில்‌ அமிழ்த்த 
வேண்டும்‌. வெள்ளை மூச்சடைப்பாக இருந்தால்‌ குழந்தையை 
வெந்நீரிலேயே வைத்துக்கொண்டு உயிர்ப்புத்‌ தூண்டுதல்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. நீல மூச்சடைப்பாக இருந்தால்‌ . அல்லது: 
வெள்ளை நிறம்‌ மாறி நீலமானால்‌ அந்த நிலையில்‌ மாற்றி மாற்றி 
வெந்நீரிலும்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரிலும்‌ அமிழ்த்த வேண்டும்‌. 
வெந்நீர்‌ அதிகச்‌ சூடாக இருக்கக்‌ கூடாது. 

(5) மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ அடியில்‌ விவரிக்கப்‌ 
படும்‌. மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்பொழுது. அடிக்கடி சிசுவை 
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வெந்நீரில்‌ ' வைக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ சிசுவின்‌ 
உடல்‌ சூடு குறைந்துவிடும்‌. மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்வதை அலுத்‌ 
துப்போய்‌ விட்டுவிடக்‌ கூடாது. ஒரு மணி நேரம்‌ விடாமல்‌ 
செய்த பிறகுகூட மூச்சு ஏற்பட்டுச்‌ ௪௪ உயிர்த்திருக்கிறது. 
ஆசையால்‌ ஒன்று அல்லது ஒன்றரை மணி நேரமாகிலும்‌ உயிர்ப்‌ 
யுத்‌ தூண்டல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மூச்சு உயிர்ப்புச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ 
மாந்றி மாற்றி நெஞ்சைக்‌ க்கியும்‌ அகற்‌.றியும்‌ செய்ய 
ற்றி மாற்றி நெஞ்சைக்‌ குறு ண்ண எண்ன 
கைகளையும்‌ பரப்பி 
வைத்துக்‌ கொண்டு 
அதன்‌ மேல்‌ சசுவை 
வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, பிடரிக்குக்‌ 
கீழே ஒரு கையையும்‌ 
இடுப்புக்குக்‌ கீழ்‌ ஒரு 
கையையும்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, சசெவின்‌ தலை, 
கைகள்‌, கால்கள்‌ இவை 
பின்‌ தொங்க மார்பை 
வளைத்தால்‌ மார்பு 
அகன்று காற்றை 
உள்ளே இ மூக்கும்‌ 
(படத்தைப்‌ பார்க்க]. 
பிறகு தலையையும்‌ கால்‌ 
களையும்‌ நேராக வைத்‌ 
துக்கொண்டு இடுப்பை 
மேல்தூக்கி அடி வயிற்‌ 
றின்மேல்‌ துடை. படியும்‌ 
படி செய்து, மார்பு குறு 
கும்படி செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. இகனால்‌ நுரையீர 
லில்‌ இருக்கும்‌ காற்று 
வெளிப்படும்‌. இந்த 
மாதிரி நிமிஷத்துக்குப்‌ 
பன்னிரண்டு குடவை 
யாகிலும்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. மிஷம்‌ இம்‌ 
மாதிரி டன்‌ ம எட 
வெத்நீரில்‌ சிசுவை 
நனைக்கவேண்டும்‌. பிறகு 
மறுபடியும்‌ மூச்சு வரும்‌ 
வரையில்‌ மூச்சு உண்‌ 
டாக்கும்‌ முயற்சியைத்‌ 
தொடர்ந்து மசய்ய 
கூயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌: முதல்‌ முறை, வேண்டும்‌. 
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குழந்தையை நன்றாக உலர்ந்த போர்வையிலோ . மிருது 
வான கம்பளியிலோ விட்டு, தொப்புளை ஒழுங்காக, ரத்தக்‌ 
கசிவு இல்லாதபடி, இறுக்கமாகக்‌ கட்டித்‌ தாயினிடமிருந்து 
பிரித்து எடுத்து ஒரு படுக்கையில்‌ கிடத்தி, தாய்க்கு நடத்த 
வேண்டிய மற்றச்‌ கிசிச்சைகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


சில குழந்தைகளுக்குப்‌ பசையோன்ற மாவு அதிகமாகத்‌ 
தேகத்தில்‌ ஒட்டிக்கொண் டிருக்கும்‌. மிதமாகச்‌ சூடாக்கிய 
நல்லெண்ணெயை உடம்பில்‌ தடவி, பசையைக்‌ கரைத்துத்‌ 
துணியால்‌ துடைத்து எடுக்க வேண்டும்‌. ்‌ 


கண்களைக்‌ கவனித்தல்‌: குழந்தை பிறந்தவுடனே, அநேக 
மாகக்‌ கண்களைத்‌ திறக்கும்‌ முன்பே, போரிக்‌ லோஷ”னால்‌ 
ஒவ்வோர்‌ இமையையும்‌ தனித்தனியே துடைத்து, பிறகு அதில்‌ 
- நனைத்த புதிய பஞ்சினால்‌ கண்‌ இமைக்குள்ளும்‌ சில துணிகளை 
விட்டுக்‌ கழுவிவிட வேண்டும்‌. இதற்கு அடுத்தபடியாக உட 
னேயோ, ஸ்நானம்‌ செய்விக்கும்போதோ, “சில்வர்‌ நைட்ரேட்‌” 
(இன ரர்மக(6) 179%ஐ தண்ணீரில்‌ கரைத்து ஒவ்வொரு கண்ணுக்‌ 
கும்‌ 2 சொட்டு விடலாம்‌. இந்த மருந்தை விடுவதால்‌ விஷக்‌ 
கண்வலிநோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. குழந்தை பிறக்கும்‌ 
போது, தாயின்‌ யோனியில்‌ வெட்டைச்சூடு என்ற நோய்‌ 
இருந்தால்‌ கண்களில்‌ தொத்து ஏற்படும்‌. சில சமயங்களில்‌ 
பிறந்த பிறகும்‌ இது ஏற்படலாம்‌. குழந்தையின்‌ கண்‌ குரு 
டாகப்‌ போவதற்கு இது ஒரு காரணமாகும்‌. பிறந்து இரண்டு 
நாட்களில்‌ கண்‌ இமை கனத்துச்‌ சுரந்து, கண்ணினின்று ஈழ்‌ 
வடியும்‌. இந்த நோய்‌ மிகவும்‌ கடுமையாக இருந்தால்‌ கண்‌ 
படலத்தில்‌ புண்‌ உண்டாகித்‌ தழும்புக்கு ஏற்றப குழந்தை 


முழுக்‌ குருடாகவோ பாதிக்குருடாகவோ ஆகிவிடும்‌ 


மலம்‌: முதல்‌ இரண்டு மூன்று நாட்களுக்குக்‌ கருமையான, 
பச்சைக்‌ களிமண்‌ போன்ற மலம்‌ கழியும்‌. அதில்‌ அதிகப்‌ பித்தம்‌ 
கலந்திருக்கும்‌. அந்த நாட்களில்‌ தாயினுடைய சீம்பாலே 
மலத்தை இளக்கிக்‌ கழியவைக்கும்‌ தன்மை உடையது. 


அறைக்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தினமும்‌ மூன்று நான்கு தரம்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமான மலம்‌ கழிய வேண்டும்‌. அடிக்கடியும்‌ நிறம்‌ 
மாறியும்‌ மலம்‌ கழிந்தால்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாறு என்று தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

நன்றாக வெந்நீரில்‌ நனைத்த பஞ்சு அல்லது சுத்தமான 
பழைய துணியைக்‌ கொண்டு ஆசனவாயை நன்றாக ஒவ்வொரு. 
தரமும்‌ சுத்தம்‌ செய்து கொஞ்சம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
அல்லது விளக்கெண்ணெய்‌ தடவி வைப்பது நல்லது. மலம்‌. 
காய்ந்து, அந்தப்‌ பாகம்‌ வெடித்து, செம்புண்‌ ஆகாதபடி கவ 
னித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. மலம்‌ கழிந்தவுடன்‌ முரட்டுத்‌. 
துணியைக்கொண்டு, ஆசனத்தைத்‌ துடைக்கக்கூடாது. மலம்‌: 
கழிந்த துணிகளையே மேலே மேலே மடித்துக்‌ குழந்தையின்‌ 
அடியில்‌ போடக்கூடாது. குழந்தையின்‌ கட்டில்‌ அடியிலும்‌, 
மலம்‌ மூத்திரம்‌ கழிந்த அழுக்குத்‌ துணிகளைக்‌ குவித்து வைக்‌ 
சக்‌ கூடாது. 
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பிறப்பிலேயே மலத்‌ துவாரம்‌ அடைபட்டதாலோ மலக்‌ 
குடல்‌ ழே இறங்காமல்‌ போனதாலோ வெறும்‌ ஆசனத்‌ 
துவாரம்‌ மாத்திரம்‌ இருக்கலாம்‌. இதற்கு மேலே மேலே விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ போட்டுக்கொண்டு போவது சரியல்ல. பிறந்த 
குழந்தையின்‌ ஆசனத்தில்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ தடவிய இறு 
விரலை விட்டு, மலப்பாதை சரிவர இருக்கிறதா என்று மருத்‌ 
துவம்‌ பார்க்கும்‌ நர்ஸே சாதாரணமாகத்‌ தெரிந்துகொள்ளக்‌ 
கூடும்‌. சிக்கல்‌ இருந்தால்‌ உடனே டாக்டரின்‌ உதவியைப்‌ 
பெறவேண்டும்‌. 

நீர்‌ (மூத்திரம்‌): முதல்‌ 78 மணி நேரத்துக்குள்‌ நீர்‌ இறங்க 
வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ நீர்‌ அடைப்புக்குக்‌ காரணங்க 
ளாகிய இறுகிய நுனித்தோல்‌ (ஆண்‌ குழந்தைகளுக்கு) அல்லது 
நீர்த்துவாரம்‌ பிறப்பிலேயே அடைபட்டிருக்கிறதா என்பதைக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு நீர்‌ இறங்கு 
மிடத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ போடவேண்டும்‌. 
நாள்‌ ஒன்றுக்குச்‌ சுமார்‌ இருபது தரம்‌ நீர்‌ இறங்கும்‌. முதல்‌ 
சல நாட்களுக்குத்‌ தினம்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ வீதமும்‌, முதல்‌ வாரம்‌ 
தினம்‌ தினம்‌ 10 அவுன்ஸாக்கு மேலும்‌ இறங்க வேண்டும்‌. 

தொப்புள்‌ கொடி: பிறந்தவுடனே கட்டப்பட்ட தொப்புள்‌ 
கொடியைத்‌ தினமும்‌ கவனித்து வர வேண்டும்‌. ஒரு சல்லாத்‌ 
துணித்‌ துண்டின்மேல்‌, தூளாக்கிய போரிக்‌ பவுடரையோ 
போரிக்‌ பவுடரையும்‌ “சல்பனமைமட்‌” பவுடரையும்‌ சரிக்குச்‌ சரி 
கலந்தோ, கொஞ்சம்‌ வைத்து, மேலே கொஞ்சம்‌ பஞ்சு 
வைத்து இரண்டு மூன்று சுற்றாக ஓரு கட்டுக்‌ கட்ட வேண்‌. 
டும்‌. கூடிய மட்டும்‌ இந்தக்‌ கட்டின்‌ முடிச்சு அல்லது சேப்டி 
பின்‌ முதலியவை, குழந்தையின்‌ முதுகில்‌ உறுத்தாதபடி 
குழந்தை உடம்பின்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைப்பதே நல்லது? 
ஈரமோ அழுக்கோ கட்டுத்‌ துணியில்‌ ஏறினால்‌, உடனே 
தொப்புள்‌ கட்டை மாற்றிவிட வேண்டும்‌. அதிக இறுக்க 
மாகக்‌ கட்டக்கூடாது. தினமும்‌ தொப்புளைக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. 

3. சில குழந்தைகளின்‌ தொப்புள்‌ கொடி. சற்றுத்‌ தடிப்‌ 
யாக இருக்கும்‌. கொடியை எவ்வளவு கவலையுடனும்‌ இறுக 
லாகவும்‌ பிறந்தவுடன்‌ கட்டியிருந்தாலும்‌, சில மணி நேரரங்‌ 
களில்‌ அதன்‌ பருமன்‌ குறைவு படலாம்‌... ஆகையால்‌, அதி 
"லிருந்து ஏராளமாக ரத்தக்‌ சகசவு ஏற்படலாம்‌. அல்லது 
தொப்புள்‌ கொடி, படுக்கையின்‌ சிக்கலான விரிப்புக்களி 
லாவது, சிசுவைத்‌ தூக்கி எடுப்பவர்களின்‌ கவலைக்‌ குறைவினா 
லாவது இழுபட்டும்‌ ரத்தம்‌ கசியலாம்‌. 

பிறந்த சிசுவின்‌ ததேக எடை: சுமார்‌ 6 பவுண்டு எடையுள்ள 
குழந்தைக்கு உத்தேசமாஈ முதல்‌ மூன்று நான்கு நாட்களில்‌, 
சுமார்‌ $ பவுண்டு வரையில்‌ எடையில்‌ குறைவு ஏற்படலாம்‌. 
காய்ப்பால்‌ இல்லாத குழந்தைகளுக்கு, குறைவு அதிகமாகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. இதற்கு நேர்மாறாக, எடையில்‌ அதிகரிப்பு உண்‌ 
பானால்‌, அளவுக்கு மீறிய பாலூட்டமாக இருக்கலாம்‌. கூடு 
மானால்‌ எடையின்‌ குறிப்பு ஒன்றை வைத்துவர வேண்டும்‌. 
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உடுப்பு: குழந்தை கை கால்களை ஆட்டுவதைத்‌ தடுக்‌ 
காதபடியும்‌ குளிராதபடியும்‌ உடுப்புப்‌ போடலாம்‌. உடுப்பு 
களின்‌ பாரத்தால்‌ குழந்தைகளுக்கு இடைஞ்சல்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடாது. , 

குளிப்பாட்டுதல்‌: நம்‌ தேசத்தைப்‌ போன்ற உஷ்ணப்‌ பிர 
தேசங்களில்‌, தினமும்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. அக்குள்‌ 
(கஷ்கம்‌), துடை இடுக்கு, கழுத்தின்‌ அடிப்பாகம்‌ போன்ற 
உடம்பின்‌ மடிப்புகளில்‌ லேசாகப்‌ பவுடர்‌ தூவலாம்‌. இல 
குழந்தைகளுக்கு, தோல்‌ அதிகமான அளவில்‌ உரிந்து வரு 
வதால்‌, குழந்தையின்‌ தோல்‌ வறட்சி கொள்ளும்‌. அவர்களுக்‌ 
குத்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌ அல்லது ஒலிவ 
எண்ணெயில்‌ ஏதாவது ஒன்றை உடம்பில்‌ தடவி, பிறகு 
குளிப்பாட்டலாம்‌. ்‌ 


, தாய்ப்பால்‌: பிறந்த 6 அல்லது 8 மணிக்கு ஒரு தரம்‌ 
தாய்ப்பால்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பால்‌ கொடுப்பது தாயின்‌ 
கர்ப்பப்பை சுருங்கவும்‌, குழந்தை மலம்‌ கழிக்கவும்‌ ஏது 
வாகும்‌. பால்‌ சொடுக்கும்‌ முன்பும்‌ பின்பும்‌, முலைகளை வெந்‌ 
நீர்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, 4 மணி நேரத்துக்கு. ஒரு 
குரம்‌ மாற்றி மாற்றித்‌ தரவேண்டும்‌. தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கவே 
முடியாக குழந்தைகளுக்குப்‌ புட்டிப்பால்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
பட்டிகளை நன்றாக அலக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. அதிகக்‌ கடின 
மானவையோ மிகவும்‌ வெலவெலத்தவையோ ஆக இருக்கும்‌ 
சப்பார்ச்‌ சூப்பிகள்‌ உதவா; சசாவைச்‌ சாய்த்தால்‌ விநாடிக்கு 
ஒரு சொட்டு வீதம்‌ பால்‌ வடிவதாக இருக்க வேண்டும்‌. பால்‌ 
கொடுத்த பிறகு புட்டியையும்‌ சூப்பியையும்‌ கழுவிக்‌ கொதிக்க 
வைத்து, கொதித்து ஆறின தண்ணீரில்‌ வைத்து, மூட 
வேண்டும்‌. குழந்தைக்கு ஊட்டும்‌ பால்‌ வெது வெதுப்பான 
சூடாக இருக்கவேண்டும்‌, மிகுந்த பாலை அடுத்த தடவை 
கொடுக்கக்‌ கூடாது. 


வாய்ப்புண்‌: இது காளான்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது: கெட்டுப்‌ 
போன பால்‌ கொடுப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்‌. வாயிலுள்ள 
சளிச்‌ சவ்வின்மேல்‌ காளான்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌ பரவி, வெள்ளைப்‌ 
புள்ளி போன்ற புண்‌ காணப்படும்‌. போரிக்‌ லோஷனில்‌ 
நனைத்த பஞ்சு அல்லது மெல்லிய பழந்‌ துணியால்‌ வாயைத்‌ 
துடைத்து, போராக்ஸ்‌ கிளிசரின்‌ (3௦:2௨ 4௦116) தடவலாம்‌; 
அல்லது மாசிக்காயை உரைத்துக்‌ தடவலாம்‌. 


பிறந்த குழந்தையைக்‌ காற்றோட்டம்‌ இல்லாத அறையில்‌ 
கஇிடத்தக்கூடான, திறந்த வெளியிலும்‌ கிடத்தக்கூடாது. 
குளிர்‌ காற்று நேராக மேலே வீசாமல்‌ குறுக்கே ஒரு தட்டி 
வைக்க வேண்டும்‌. 


தேக உஷ்ணம்‌: பிறந்த குழந்தைக்கு 99.85 உடல்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌ இருக்கலாம்‌. இது சீதோஷ்ண நிலைக்குத்‌ தகுந்தவாறு 
ஏறும்‌, இறங்கும்‌. குறைந்தால்‌, வெந்நீரில்‌ சில நிமிஷங்கள்‌ 
குழந்தையை நனைத்து (முழங்கை பொறுக்கும்‌ சூடு) பிறகு 


21212) வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


உடனே துடைத்து, மெல்லிய கம்பளி அல்லது போர்வையால்‌ 
போர்த்துவைக்க வேண்டும்‌. 

எடை, பலம்‌, உயரம்‌: நல்ல வளர்ச்சியுள்ள ௪௪ பிறக்கும்‌ 
பொழுது ஆறு பவுண்டு முதல்‌ எட்டுப்‌ பவுணடு வரையில்‌ எடை 
இருக்கும்‌. மூதல்‌ வாரத்தில்‌ எடை. ஏறுகிறதில்லை. பிறகு 
வாரத்துக்குச்‌ சற்றேறக்குறைய நான்கு அவுன்ஸ்‌ விகிதம்‌ 
எடை அறுமாதத்துக்கு ஏறுகிறது. குழந்தையின்‌ எடையை 
அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ புஷ்டி தரும்‌ ஆகாரங்களினால்‌ அதிகரிப்பது 
தவறாகும்‌. வெறும்‌ சதையால்‌ தடித்த சிசு எளிதில்‌ வியாதி 
யால்‌ தாக்கப்படுவதுடன்‌, அந்தக்‌ குழந்தைக்கு வியாதியை 
எதிர்க்கும்‌ சக்தியும்‌ குறைவுபடும்‌. 


வயசு நீளம்‌ எடை நாட 
பிறக்கும்பொழுது 79 அங்குலம்‌ 7 பவுண்டு (நிமிஷம்‌-7க்கு) 

80 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 20 ப 2. ஆ 727 
2 மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு 27 த 50 ௪ ப்‌] 
3 ன்‌ 22 ன்‌ 72, ன்‌ 
கீ ன 28 ல்‌ சு 
5 த 23 ன ர்ச்‌ ்‌ 
6 த்‌ 24 த 8 பட 72 
ரீ ட 24 ௦ ம்ம்‌. 22 
8 க ௮ ்‌்‌ மச்‌ 720 
ழு த்தி 22 க ௬ . 
20 ல்‌ 26 இல்‌ 19 ௦ 
77 ப்‌ 26 ்‌) 129, ழம்‌ 
72 ந்த 27 லகு ட்‌. ம 720 


நடை: குழந்தை வியாதி இல்லாமல்‌ வளருமானால்‌ பத்து 
மாதங்களில்‌ நிற்க ஆரம்பிக்கும்‌. தானாக நிற்காத குழந்தையை 
நிற்கப்‌ பழக்கக்‌ கூடாது. பல காரணங்களால்‌ அது பத்தாம்‌ 
மாதத்தில்‌ நிற்க முடியாமல்‌ இருக்கலாம்‌. அவைகளுள்‌ முக்கிய 
மானது கால்‌ எலும்புகளில்‌ அதிகப்‌ பலம்‌ ஏற்படாமல்‌ இருப்பது. 
அவசரப்பட்டு நிற்க வைத்தால்‌ கால்‌ எலும்பு வளையும்‌. அப்படி 
வளைந்துவிட்டால்‌ பிறகு நேராகாது. ஆகையால்‌ குழந்தை 
தானாகவே நிற்கும்‌ வரையில்‌ ஆத்திரப்படாமல்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 

உச்சிக்‌ குழி மூடுதல்‌: குழந்தைக்குக்‌ தலையில்‌ இரண்டு 
இடங்களில்‌ குழி இருக்கும்‌. அவ்விடங்களில்‌ மண்டை எலும்பு 
கள்‌ கூடாமல்‌ இருக்கும்‌. முன்‌ தலையில்‌ அகலமான ஒரு குழியும்‌, 
பின்‌ தலையில்‌ சற்றுச்‌ சிறிய குழியும்‌ இருக்கும்‌. முன்னிருக்கும்‌ 
குழியில்‌ மூளையில்‌ இருக்கும்‌ ரத்த நாடிகள்‌ அடிப்பது தெரியும்‌. 
மாதம்‌ ஆக ஆக, கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக இந்த இரண்டு குழி 
களும்‌ மூடிவிடும்‌. பின்‌ குழி முதலிலும்‌ முன்‌ குழி பிறகும்‌ 
மூடும்‌. கணச்‌ சூடு போன்ற நோய்களால்‌ எலும்பு வளருவது 
தாமதமாகும்‌. அப்படிப்பட்ட குழந்தைக்கு இரண்டு மூன்று 
வயது வரையிலும்‌ உச்சிக்‌ குழி மூடாமல்‌ இருக்கும்‌. 


சிசு சம்ரட்சணை 283 


தலையின்‌ சுற்றளவு சராசரி அட்டவணை 


பிறப்பில்‌ , 722 அங்‌. 6-ஆம்‌ மாதம்‌ 76 அங்‌. 
முதல்‌ வருஷம்‌ 38 ம 7-ஆம்‌ வருஷம்‌ 280 ,, 
2-ஆம்‌ வருஷம்‌ 19 ல 78-ஆம்‌ வருஷம்‌ 21 ,, 


சிறுத்த உடம்பைக்கொண்ட சிசுவின்‌ தலை அளவுக்கு மீறிப்‌ 
பெரியதாகத்‌ தோன்றும்‌. சில மூளை வியாதிகளில்‌ தலை அளவுக்கு 
மீறிப்‌ பெறுத்தோ அல்லது சறுத்தோதான்‌ இருக்கும்‌. கணை 
நோயினருக்கும்‌ பிறவிக்‌ குட்டையர்களுக்கும்‌ தலை பெருத்திருக்‌ 
கும்‌. 


.. அழுகை: குழந்தை அழுவது (கத்துவது) இயற்கை. அதைக்‌ 
கண்டு பயப்பட வேண்டியதில்லை. எப்பொழுதும்‌ பசியினாலோ 
தாகத்தினாலோ கத்துகிறது என்று நினைப்பது தவறு, குழந்தை 
நாள்‌ முழுவதும்‌ கத்தாமல்‌ இருந்தால்‌ சந்தேகித்து ஏன்‌ 
குழந்தை கத்தவில்லை என்று கவனிக்க வேண்டும்‌. நுரையீர 
லும்‌ மற்றத்‌ தசைகளும்‌ வளர வேண்டிய பயிற்சிக்காகக்‌ 
குழந்தை கத்துகிறது. அதைப்போலவே தூங்காத காலங்களில்‌ 
கை, கால்‌ இவைகளைக்‌ குழந்தை சதா ஆட்டிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. 
கதசைகளுக்குப்‌ பலம்‌ உண்டாகி, ரத்தம்‌ நன்கு ஒடி, பலம்‌ வருவ 
தற்கான இயற்கைப்‌ பயிற்சி இது. 

உணவு: பிறந்த குழந்தைக்கு மேலான உணவு தாயின்‌ 
பால்‌. முதல்‌ இரண்டு நாளைக்குத்‌ தாய்க்குப்‌ பால்‌ அதிகம்‌ இரா 
விட்டாலும்‌ அதைப்பற்றிக்‌ கவலைப்பட வேண்டியதில்லை. 
குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதற்கு முன்பாகத்‌ தாயின்‌ முலைக்‌ 
காம்புகள்‌ சரியாக இருக்கின்றனவா என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படி இல்லாவிட்டால்‌ முன்பு சொல்லிய 
முறைப்படி அதைப்‌ பக்குவப்படுத்த வேண்டும்‌. முதல்‌ நாளைக்கு 
ஆறு மணி நேரத்துக்கு ஒரு தரம்‌ ஒவ்வொரு மூலையிலும்‌ ஐந்து 
நிமிஷங்கள்‌ வீதம்‌ குழந்தைக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இரண்‌ 
டாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ மூன்று அல்லது நான்கு மணி நேரத்துக்கு 
ஒரு தரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இரவு பத்து மணி முதல்‌ விடியற்‌ 
காலத்துக்குள்‌ ஒரே ஒரு தடவைதான்‌ கொடுக்கலாம்‌. சாதாரண 
மாக நடப்பில்‌ இந்த முநை பின்பற்றப்படுவதில்லை. குழந்தை 
கத்தும்பொழுதெல்லாம்‌ வீட்டில்‌ இருப்பவர்களும்‌ தாயும்‌ பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று நினைக்கிறார்கள்‌. 


குழந்தை கத்துவதெல்லாம்‌ பசிக்காக என்று நினேப்பது தவறு. 
அநேக காரணங்களை ஓட்டி அது கத்தும்‌: 
(1) இயற்கையாகக்‌ கத்தலாம்‌. 


(2) அதிக வெப்பத்தினாலாவது குளிர்ச்சியினாலாவது கத்த. 
லாம்‌. 

(3) குழந்தைக்கு அடியிலும்‌ மேலும்‌ போடப்பட்டிருக்கும்‌ 
துணி மடிப்புகள்‌ உறுத்தலாம்‌. தோல்‌ மிகவும்‌ மிருதுவான 
தாகையால்‌ பெரியவர்களுக்கு உறுத்தாவிட்டாலும்‌ குழந்தை 
களுக்கு உறுத்தும்‌. 


2௮4 வீட்டு வைத்தியர்‌ 
(4) அதிகமாகப்‌ பால்‌ குடித்து வயிற்றில்‌ உப்புசமும்‌ 
வலியும்‌ உண்டாகி அதனால்‌ கதறலாம்‌. 


(5) மலம்‌ சரிவரக்‌ கழியாததனால்‌ கத்தலாம்‌. 


(6) சில சமயங்களில்‌ உடம்பு மடிப்புகளில்‌ அழுக்குத்‌ 
தங்கி அதனால்‌ தோல்‌ சிதைவும்‌ ரணமும்‌ வலியோடும்‌ எரிச்ச 
லோடும்‌ காணலாம்‌. கொசு, எறும்பு, மூட்டைப்‌ பூச்சி முதலிய 
வற்றின்‌ உபத்திரவம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌ முதலியவற்றின்‌ ஈரம்‌, 
ஆண்‌ பிள்ளைகளுக்கு இறுகிய நுனித்தோலால்‌ உண்டாகும்‌ வலி, 
எரிச்சல்‌, இவற்றாலும்‌ குழந்தை கத்தலாம்‌. 


கத்துவது ஒன்றே குழந்தைக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ பாது 
காப்பு. ' எதற்காகக்‌ கத்துகிறது என்பதைத்‌ தாயும்‌ மற்றவர்‌ 
களும்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ குழந்தைக்குத்‌ 
தேவையான பாலைக்‌ காட்டிலும்‌ தாயினிடத்து அதிகப்‌ பால்‌ 
உண்டாகிறது. இது இயற்கையினுடைய முன்‌ ஜாக்கிரதை. 
அதை அழியாமல்‌ பால்‌ இருக்கும்மட்டும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
அதிகப்‌ பாலை எப்பொழுதும்‌ குழந்தைகள்‌ கக்கிவிடும்‌. ௪௪௬ 
க்ஷூமமாக இருக்க வேண்டுமானால்‌ குழந்தை அநுபவம்‌ உள்ள 
வார்களின்‌ உதவியுடன்‌ வளர்க்கப்பட வேண்டும்‌. 


நம்மைப்போலவே குழந்தைக்கும்‌ காகம்‌ உண்டு? 
கோடைக்‌ காலத்தில்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. தேவையான 
தண்ணீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சுத்த நீரைக்‌ குடிக்காவிட்டால்‌ 
கொஞ்சமாக இனிப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டிய நேரம்‌ தவிர மற்ற வேளைகளில்‌ கத்தினால்‌ 
மறுபடியும்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 


தேன்‌ கொடுப்பது சவுக்கு நல்லது. கொஞ்சமாக நாக்கில்‌ 
இரண்டு . மூன்று தடவை தடவினால்‌ போதுமானது. தாய்ப்‌ 
பாலைப்‌ பத்து முதல்‌ பதினைந்து நிமிஷ நேரம்‌ வரையில்‌ ஒரு 
தடவையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ஆகாரமும்‌ தாக்கமும்‌ எப்படித்‌ தேவையோ அவ்வாறே 
விசேஷித்த கவனமும்‌ சலுகையும்‌ சில குழந்தைக்குத்‌ தேவை. 
பிறந்தது முதல்‌ குழந்தையைத்‌ தூக்கியே பழக்கம்‌ செய்தால்‌, 
அலுப்பினால்‌ தூங்கினுலொழிய, கீழே விட்டால்‌ குழந்தை 
சிணுங்கிக்கொண்டேகான்‌ இருக்கும்‌. அழுகையின்‌ குணம்‌, குறி, 
அளவு, மதிப்பு, அழுகையுடன்‌ கூடிய செய்கைகள்‌, முகத்‌ 
தோற்ற வேறுபாடுகள்‌ இவற்றைக்‌ கவனித்து அழுகையின்‌ 
காரணத்தை ஒருவாறு ஊகிக்கலாம்‌. 


முதல்‌ எட்டு வாரங்களில்‌ பசி அமுகை அதிகம்‌ இருக்க 
லாம்‌: பயத்தாலும்‌ வீரிட்டுச்‌ சில வேளைகளில்‌ அழும்‌. - 


மூன்றாம்‌ மாதம்போல்‌ சலுகை அழுகை அதிகம்‌ தோன்றும்‌. 
பவெளிச்சம்‌, மனிதர்‌ பழக்கம்‌ இவற்றைக்‌ குழந்தை இப்போது 
விரும்பும்‌, ஆகையால்‌ குழந்தைக்குப்‌ பல பணிவிடைகள்‌ செய்‌ 
பும்போதும்‌ பேச்சுக்‌ கொடுத்து அல்லது பாட்டுப்‌ பாடி, மன 
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அமைதியும்‌ சந்தோஷமும்‌ உண்டாக்கலாம்‌. மாதம்‌ ஆக ஆகக்‌ 
கோபம்‌, ஏமாற்றம்‌ இவைகளின்‌ குறி அழுகையில்‌ தோன்ற 
லாம்‌. முரட்டுத்தனமாகவும்‌ பிடிவாதமாகவும்‌ அழும்போது, 
அன்பு நிறைந்த கண்டிப்பான மனப்பாங்குடன்‌ குழந்தையின்‌ 
எண்ணத்தை வேறு விதமாகத்‌ திருப்பிவிடுவதே மேல்‌. 


காது வலி இருந்தால்‌ குழந்தை அந்தப்‌ பக்கத்துக்‌ சன்னத்‌ 
தைத்‌ தாயின்‌ மார்பில்‌ அழுத்தியோ, காதில்‌ (கையை வைக்கும்‌ 
வயதானால்‌) கையை வைத்தோ அழும்‌. ஒரே விடாத வலியானால்‌ 
கம்மலான தாழ்ந்த குரல்‌ அழுகை; அதிக நாள்பட்‌._ வியாதி 
யிலும்‌, சுவாசப்‌ பாதையை அடைக்கும்‌ வியாதிகளிலும்‌ கம்ம 
லான அழுகை இருக்கும்‌. உடம்பு வலி அல்லது மனவியாகுலத்‌ 
தில்‌ அநேகமாகக்‌ கண்ணீரற்ற அழுகையாக அதாவது சீணுங்க 
.லாக இருக்கலாம்‌. அதிக நோயுற்ற குழந்தை அழா திருந்தால்‌, 
அதிகக்‌ களைப்பு அல்லது கடும்‌ வியாதி என்று ஊகிக்கலாம்‌. 


படுக்கும்‌ கிடைநிலை: சுகதேகியான குழந்தை சிறிது பக்க 
வாட்டில்‌ கன்னத்தைத்‌ தலையணையில்‌ வைத்துப்‌ படுத்திருக்கும்‌. 
அதிகக்‌ களைப்பிலும்‌, கடும்‌ வியாதியிலும்‌ மல்லாந்து முகம்‌ மேல்‌ 
நோக்கியிருக்க, பாதிக்‌ கண்ணை மூடிப்‌ படுத்திருக்கும்‌. பக்க 
வாட்டில்‌ படுத்து, தலை பாதி இழுத்தாற்போல்‌ அல்லது பின்‌ 
பக்கம்‌ வளைந்தாற்போல்‌ இருந்தால்‌ மூளை வியாதி அல்லது 
சுவாச மார்க்கம்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்‌ என்று அறிய வேண்‌ 
டும்‌. குப்புறப்படுத்து முகம்‌ தலையணையில்‌ அழுந்தி அல்லது 
மல்லாந்து, காலை வயிற்றின்மேல்‌ மடக்கி வைத்துக்‌ கதறினால்‌ 
வயிற்று வலி என்று அறிய வேண்டும்‌: 


துரக்கத்தின்‌ திட்டம்‌ 
தூங்கும்‌ மணி நேரம்‌ (சராசரி) 


பிறந்தவுடன்‌ 21-22 
3-மாதங்களில்‌ 79 
6 2 36 
7-5 வருஷம்‌ 14 
5-7 12 
27-10 72 
குழந்தைப்‌ பருவம்‌ 10 


தூக்கம்‌: முதல்‌ சில வாரங்கள்‌ வரையில்‌ 24 மணி நேரத்‌ 
தில்‌ அநேகமாக 22 மணி தேரம்‌ குழந்தை கதுங்கிக்கொண்‌ டிருக்‌ 
கும்‌. குழந்தை வளர வளரத்‌ தூக்கம்‌ குறைந்துகொண்டு வரும்‌. 


நோய்‌ வாய்ப்பட்ட குழந்தைகளுக்குத்‌ தூக்கம்‌ குறைவு. 
வயிற்றிலும்‌ குடலிலும்‌ நோய்‌ இருந்தால்‌ குழந்தை ஈறுகளையும்‌ 
பற்களையும்‌ நெறு நெறுவென்று கடிக்கும்‌. தூக்கத்தில்‌ இடீ 
ரென்று லிழித்துக்கொண்டு குறட்டைவிட்டால்‌ உள்‌ தொண்டை 
யில்‌ சதை கனத்திருக்கிறது என்று அறிய வேண்டும்‌. 


2௦6 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 
பேதி ்‌ 


பச்சை மல பேதி: குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஆறு 
குடவைக்குமேல்‌, மலம்‌ வெளியாகுமானால்‌ அதைப்‌ பேதி என்‌ 
றும்‌, அஜீரணம்‌ என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. வயிற்றிலும்‌ குடலிலும்‌ 
விஷக்கிருமிகள்‌ சென்று அவைகளின்று உண்டாகும்‌ விஷங்களால்‌ 
பேதி உண்டாகிறது. தவறான உணவு, கெடுதலான பால்‌, 
அசுத்தமான தண்ணீர்‌ அல்லது அழுக்கடைந்த சுத்தமில்லாத 
சூப்பிகளின்‌ மூலம்‌ கிருமிகள்‌ உட்புகுத்துவிடுகின்றன. 


குறிகள்‌: மலம்‌ பச்சையாகவும்‌ துர்நாற்றமுள்ள தாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. பால்‌ ஐரிக்காது. மலத்தின்‌ கொதிப்பினால்‌ மலத்‌ 
துவாரமும்‌, அதன்‌ சுற்றுப்புறமும்‌ வேக்காடு கண்டிருக்கும்‌. 
இதற்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்யாவிடில்‌ உடல்‌ இசைத்துக்‌ 
குழந்தை இறந்துவிடலாம்‌. 

சிகிச்சை: பால்புட்டிகள்‌, சூப்பிகள்‌, கோப்பை, கரண்டி 
மூதலியவை சுத்தமாக இருக்க வேண்டும்‌. நுண்ணங்கள்‌ இறந்து 
போகும்படி அவைகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்கவைத்து, போரிக்‌ 
லோஷனில்‌ மூழ்கவைக்க வேண்டும்‌. மாட்டுப்‌ பாலை மாற்ற 
வேண்டும்‌. தாயின்‌ முலைக்‌ காம்புகளில்‌ அழுக்குப்‌ படிந்திருந்‌ 
தால்‌ அகைச்‌ சுத்தப்படுத்திப்‌ பால்‌ கொடுப்பதற்கு முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ சுத்தல்‌ செய்யும்‌ பழக்கத்தை முதலிலிருந்தே அநுசரிக்க. 
வேண்டும்‌. மலத்தில்‌ ஐரிக்காத பால்‌ கட்டி இருந்தால்‌ இற்று: 
மணக்கெண்ணெய்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு சிறிய 
தேக்கரண்டி எண்ணெயோடு ஓரு நெல்லெடையில்‌ பன்னிரண்‌ 
டில்‌ ஒரு பாகம்‌ வீரமும்‌ (கலோடுமல்‌) இரண்டு க்ரெயின்‌ சோடா 
உப்பும்‌ கலந்து ஒரு நாளைக்கு மூன்று தரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ சுலபமாக ஐரிக்கக்‌ கூடிய உண 
வாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மலத்துவாரத்தின்‌ வேக்காடானால்‌: 
சுடுதண்ணீர்‌ வைத்துக்‌ எழுவிவிட்டுப்‌ போரிக்‌ களிம்பு அல்லது 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


மஞ்சள்‌ காமாலை 


குழந்தைகளுக்கு மஞ்சள்‌ காமாலை: குழந்தையின்‌ கண்கள்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளனவாகக்‌ காணப்பட்டால்‌ ௮து பல காரணங்‌ 
களால்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. ்‌ 

- (7) ரத்தத்தில்‌ உள்ள செவ்வுடலி அழிந்து தொப்புள்‌ 

புண்ணிலிருந்து தொற்று ஏற்படுவது. 

(2) பித்தம்‌ வெளியாகாமல்‌ ரத்தத்தோடு கலந்துவிடுவது. 

(9) கிரந்தி முதலிய மேகரோகம்‌ தாயினிடமிருந்து கர்ப்‌ 
பத்திலேயே கொழஜ்றுவது. 

(4) கல்லீரலின்‌ பிறவிக்‌ குறைவுகள்‌. 

இதல்லாமல்‌ மலச்சிக்கல்‌, தவருன உணவு இவைகளிஞாலும்‌: 
காமாலை வரக்கூடும்‌. அப்படி வந்தால்‌ அதற்குச்‌ இகிச்சை: 


சிசு சம்ரட்சணை 2௦7 


சுலபம்‌. . பேதஇிக்குக்‌ கொடுத்து உணவைச்‌ சர்‌ ்‌ ல்‌ 
காமாலை மாறிவிடும்‌. கிரந்தியால்‌ உண்டானால்‌ ஹ்்கழட்ஸ 
குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. தொப்புள்‌ புண்ணி 
னால்‌ ஏற்பட்டால்‌ அதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து போரிக்‌ பவுடர்‌ 
போட்டுக்‌ கட்டவேண்டும்‌. இது குழந்தைக்ரு ஆபத்தான 
வியாதி. தகுந்த பராமரிப்பு இல்லாவிடில்‌, அநேகமாகப்‌ 
பிழைப்பது கடினம்‌. 


பல்‌ முளைப்பது 


பிற்கள்‌ உருவாதலும்‌ வளர்ச்சியும்‌ தாயின்‌ வயிற்றில்‌ 
குழந்தை உருவாகும்போதே நடைபெறுகின்றன. பிறந்தபின்‌ 
தனக்கு 6 மாதங்களுக்கு வேண்டிய லால்கியம்‌, பாஸ்வரம்‌, 
இரும்பு ஆகியவற்றை இரண்டு மாதக்‌ கர்ப்ப ௪௬ தாயினிடம்‌ 
பெற்றுத்‌ தன்‌ கல்லீரலில்‌ சேமித்து வைத்துக்கொள்ளுகிறது; 
தாயின்‌ ஆகாரத்தில்‌ அளவுக்கு மீறிய புரதம்‌, மாவுப்‌ பதார்த்‌ 
தம்‌, கொழுப்பு, சத்துப்பொருள்‌ இவை இருந்தால்‌ அஜீ 
ரணத்தை உண்டாக்கிப்‌ பல சங்கடங்களைக்‌ கொடுக்கின்றன. 
உணவில்‌ தாதுப்‌ பொருள்களும்‌, வைட்டமின்களும்‌ குறைவுபட்‌ 
டால்‌ உடம்பின்‌ பலம்‌ குறைவடைகிறது. குழந்தைக்கு 6 மாதம்‌ 
முதல்‌ பல்‌ வெளிவர ஆரம்பமாகிறது. இவைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
பற்கள்‌ என்று பெயர்‌. மூன்று வயது வரையில்‌ இவை முளைக்‌ 
கும்‌. இரு வரிசையும்‌ சேர்ந்து இவை மொக்தம்‌ இருபது பற்‌ 
கள்‌. ஆறு வாரக்‌ கருவிலேயே பற்களின்‌ அஸ்திவாரம்‌ ஆரம்ப 
மாஇவிடுகிறது. பால்‌ பற்கள்‌ உண்டாவதற்குரிய தேவைகளைக்‌ 
குழந்தை கருவில்‌ 5-6 ஆம்‌ மாதங்களிலேயே அடைந்து 
விடுகிறது. கடை மாதத்தில்‌ சாசுவதப்‌ பற்களுக்கு வேண்டிய 
வஸ்துக்களைத்‌ தாயினிடமிருந்து அடைகிறது. ஆகவே, பற்கள்‌ 
வெளியே தோன்றுவதற்கு முன்னகாகவே அவைகளின்‌ தன்மை 
கருவிலேயே உண்டாகிவிடுகிறது. இக்காரணங்களினால்தான்‌ 
கர்ப்பிணியும்‌ பாலூட்டும்‌ தாய்மாரும்‌ வளரும்‌ குழந்தைகளும்‌ 
பற்களை ஸ்திரப்படுத்தும்‌ ஆகாரத்தைப்‌ போதிய அளவில்‌ 
உட்கொள்ளுவது அவசியமா கும்‌. 


இவ்வளவு ஆயத்தங்களுக்குப்‌ பின்னால்தான்‌ எதிர்‌ நோக்கப்‌ 
பட்ட பற்கள்‌ வெளியே வருகின்றன. பற்கள்‌ தோன்றக்‌ குழந்தை 
பிறந்து 6 மாதமோ ஒரு வருஷமோ ஆனாலும்‌ ஆகலாம்‌, அதைப்‌. 
பற்றி ஆத்திரப்பட்டு நெல்லைக்கொண்டு கீறுவதுபோன்ற 
சில்லறை வைத்தியம்‌ செய்யக்கூடாது. சுகதேகியான குழந்தை 
களுக்கு அதநேகமாகப்‌ பற்கள்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளிப்படா. 
கடினமான பற்கள்‌ மெல்லிய ஜவ்வுகளைக்‌ கிழித்துக்கொண்டு 
வெளிப்படுவதால்‌, குழந்தையின்‌ நரம்புச்‌ சக்திக்கு ஏற்றவாறு 
நோவு உண்டாகலாம்‌. அதன்‌ மூலம்‌ ஜுரம்‌, ஆகாரக்‌ குறைவு 
அல்லது ஜரிமானக்‌ கோளாறு, மலப்போக்கு முதலியவையும்‌ 
உண்டாகலாம்‌. ஜலதோஷம்‌ எளிதில்‌ உண்டாகலாம்‌. உறுத்‌ 
தவினால்‌ இடைவிடாமல்‌ வாயில்‌ விடாத உமிழ்நீர்‌ சொரிவது, 
படுக்கையில்‌ தலையை அப்படியும்‌ இப்படியும்‌ புரட்டுவது முதலிய 
சேஷ்டைகள்‌, பல்‌ வெளியேறும்‌ கஷ்டத்தின்‌ அறிகுறியாகும்‌. 


258 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


ஓரே சமயம்‌ 2- 3 பற்கள்‌ வெளிப்‌ புறப்பட்டால்‌ ஒருவேளை 
அதிக ஜுரம்‌, இழுப்பு, கபவாதம்‌ முதலியவை சக்திக்கு மீறிய 
வலியினால்‌ ஏற்படலாம்‌. வேரின்‌ துனியிலிருந்து தந்தினிக்கு 
(கடினப்‌ பல்‌ பொருள்‌) உட்புறம்‌ இருக்கும்‌ குழியில்‌ பல்லுக்கு. 
வரும்‌ ரத்தக்குழாய்களும்‌ நரம்புகளும்‌ இருக்கின்றன. சவிகம்‌ 
கெடாதிருந்தால்‌ பல்‌ கெடாது. நாக்குக்கு இன்பமாக மிருது 
வாக்கிய தஇத்திப்பான உணவை அதிகம்‌ உட்கொள்வது, பல்‌ 
வியா திக்குக்‌ காரணமாகும்‌. குழந்தைக்கு ஆறு மாதமான பிறகு 
ஆப்பிள்‌ பழம்‌, பச்சைக்‌ கேரட்‌, வாட்டிய ரொட்டி, கடினமான 
பிஸ்கோத்‌, கேழ்வரகு, முறுக்கு முதலியவைகளைக்‌ கறண்டக்‌ 
கொடுத்துத்‌ தாடைகளுக்கும்‌ மெல்லுவதில்‌ ஈடுபடும்‌ சதைகளுக்‌ 
கும்‌ போதிய அசைவு கொடுத்தால்‌, உமிழ்நீர்‌ உற்பத்திக்கும்‌ 
பல்‌ எளிதில்‌ வெளிவருவதற்கும்‌ அநுகூலமாகும்‌; குழந்தைக்கு 
எயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ நமைச்சலும்‌ அரிப்பும்‌ சாந்தப்படும்‌. ஆகா 
ரத்‌ துணுக்குகள்‌, பற்களின்‌ இடுக்கில்‌ தங்கி நின்றாலும்‌, வாயில்‌ 
அதிக உஷ்ணம்‌ அல்லது ஈரம்‌ இருந்தாலும்‌ கிருமிகள்‌ வளர 
ஏதுவாகும்‌. இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ புளிப்பு, பல்‌ சவிதத்தை 
யும்‌, தந்தினியையும்‌ கெடுக்கும்‌. 

வெறும்‌ கஞ்சி அல்லது கூழில்‌ பற்களுக்கு வேண்டிய 
போஷணை வெகு குறைவுதான்‌. குழந்தைகளுக்கு 6 மாதம்‌ ஆன 


பிறகு பழம்‌, முட்டை, மீன்‌ எண்ணெய்‌ முதலிய சத்து நிறைந்த 
ஆகாரங்களைப்‌ படிப்படியாகக்‌ கூட்ட வேண்டும்‌. 


பால்‌ பற்கள்‌ புறப்படும்‌ முறை 


6-வது மாதத்தில்‌--அடி வரிசை நடுமத்திப்‌ பற்கள்‌ 24 
7-8.வது னி மேல்‌ வரிசை ன பற்கள்‌ 3 
9-வது ப்‌ ௮ ,, முன்‌ பற்களுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ 2 
70-வது அடி வரிசை: த ன்‌ 
12-வது ல்‌ மை டல கடைவாய்ப்‌ பற்கள்‌ 2 
74-வது ன மேல்‌ வரிசை ல்‌ 2 
76-20-வது ,, - அடியிலும்‌ மேலும்‌ கூர்மையான 
நாய்ப்‌ பற்கள்‌ க்‌ 
20-20-வது  ,, ௭. டி), கடைவாய்ப்‌ பற்கள்‌ கீ 


குழந்தைகள்‌ அழாமல்‌ இருப்பதற்காக ரப்பர்ச்‌ சூப்பி 
களைக்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌. எயிறு (ஈறு) விறுவிறுப்புள்ள 
குழந்தைகள்‌ இவைகளை வெகு சீக்கிரம்‌ கசக்கிவிடும்‌; மேலும்‌ 
ரப்பர்‌ எப்பொழுதும்‌ வாயில்‌ ஊறிக்கொண்‌ டிருப்பதும்‌ கெடு 
குல்‌. இத்த வழக்கம்‌ கொடியது. இறு. சூப்பிக்‌ கட்டைகளில்‌ 
வர்ணம்‌ தடவியும்‌ தடவாமலும்‌ குழந்தைக்குக்‌ கடித்துக்கொண் 
டிருக்கும்படி, வைப்பது வழக்கம்‌. ரப்பர்ச்‌ சூப்பியவ்வளவு 
கெடுதல்‌ இதில்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ கெட்ட பழக்கந்தான்‌. 
கட்டை சுத்தமாக இராது. பால்‌ குடித்த வாயில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதால்‌ பால்‌ வாசனை இந்தக்‌ கட்டையிலும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. அதற்காக ஈக்கள்‌ வந்து அதில்‌ உட்காரும்‌. அதைக்‌ கழுவா 
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மல்‌ மறுபடியும்‌ குழந்தையின்‌ வாயில்‌ வைத்தால்‌ அநேக நோய்‌ 
கள்‌ வருவதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ குழந்தை தன்‌: 
விரல்களை வாயில்‌ வைத்துச்‌ சூப்பிக்கொண் டிருக்கப்‌ பழக்கி 
விடுகிறார்கள்‌. குழந்தைகளுக்கு விரல்களைச்‌ சுத்தமாக வைத்துச்‌. 
கொள்ளத்‌ தெரியாது. மற்றச்‌ சூப்பிகளுக்கு உள்ள கெடுதல்கள்‌ 
இதற்கும்‌ உண்டு. அது மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ விரல்‌ சூப்பும்‌ வழக்‌. 
சம்‌ வெகு நாட்கள்‌ வரையில்‌ குழந்தைகளை விடாது. சாசுவது. 
மான பற்கள்‌ வந்த பிறகுகூட இந்தப்‌ பழக்கம்‌ மாறாது. இதனால்‌ 
மேல்முகடு முன்‌ வந்து, உதட்டுக்கு வெளியே பல்‌ வளரும்‌. 
முகம்‌ அழகு குன்றிப்‌ போவதுடன்‌ வாயால்‌ மூச்சு விடும்‌ பழக்க 
மும்‌ ஏற்படலாம்‌. ஈற்று விறுவிறுப்பைப்‌ போக்க, தாய்‌ தன்‌ 
விரலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு ஈறுகளைத்‌ தடவிக்‌ கொடுக்க. 
லாம்‌. ்‌ 


குழுந்தை வளர்ச்சியைப்‌ பற்றிய சில குறிப்புகள்‌ 


உச்சிக்குழி மூடுவது 76 முதல்‌ 24 மாதங்கள்‌ 
தலையைக்‌ தூக்குவது 9 முதல்‌ 4 மாதங்கள்‌ 


பல்‌ முளைப்பது 6 ச 7 த்‌ 
உட்காருவது 9 க்‌ 72 த்‌ 
நடப்பது 372 க 178 டது 
பேசுவது (நன்றாக) இரண்டு வருஷத்தில்‌ 


அறை வீட்டுக்‌ குழந்தையின்‌ சில்லறை 
வியாதிக்‌ கோளாறுகள்‌ 


1. பசி, ஜுரம்‌: முதல்‌ வாரம்‌ உடம்பிலிருந்து அதிக நீர்‌ 
கழிவதால்‌ ஜுரம்‌ காணலாம்‌. ஜுரத்தினால்‌ வேறு வித அசம்பா 
விதம்‌ 'ஒன்றும்‌ நேரிடாவிட்டால்‌ அதைப்‌ பாராட்ட வேண்டிய: 
தில்லை. போதுமான பாலைத்‌ தானே உண்ண ஆரம்பிக்கும்‌ 
வரையில்‌ சாப்பிடும்‌ உப்பு அல்லது குளுகோஸ்‌ கலந்த நீரைக்‌ 
கொடுத்து நீர்க்‌ கழிவைச்‌ சரிப்படுத்தலாம்‌. 


கஷ்டப்‌ பிரசவத்தினால்‌ மூளையில்‌ ரத்தக்‌ கசிவு கண்டா 
லும்‌, விஷ நீர்‌ வியாதிகளினாலும்‌ கடும்‌ ஜுரம்‌ வரலாம்‌. 


முதல்‌ நாள்‌ முதற்கொண்டே குழந்தையைப்‌ பால்‌ குடிக்‌. 
கப்‌ பழக்க வேண்டும்‌. சசுவின்‌ வயிறு ஓர்‌ அவுன்ஸாக்கு மேல்‌ 
பிடிக்காது. இரண்டு மணிக்கு ஒரு தரம்‌ - இரவில்‌ விழித்தால்‌ - 
மூன்று மணிக்கு ஒரு தரம்‌ குளுகோஸோ பாலோ கொடுத்தால்‌ 
போதும்‌. - 


2 சிசுக்களுக்கு மார்பில்‌ பால்‌ தேக்கம்‌: ஒரு வேளை பால்‌: 
தேக்கம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ மாத விடாய்‌ மாதிரி பெண்‌ குழந்தை 
களுக்குத்‌ தோன்றினாலும்‌, அதைப்‌ பற்றிக்‌ கவலைகொள்ள 
வேண்டியதில்லை. அவை சாதாரண சம்பவங்களே. பால்‌ தேக்‌ 
கத்துக்கு இளம்‌ வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுப்பது போதும்‌. 


240 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


3. சுவாசம்‌: குழந்தைகளின்‌ நுரையீரல்கள்‌ குழந்தை 
பிறந்த பிறகுதான்‌ சுவாச வேலையைச்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கின்றன. 
பல காரணங்களினால்‌ சுவாசப்‌ பாதை அதிகமாகவோ குறை 
வாகவோ அடைபடலாம்‌. 


சுவாசத்‌ திட்டம்‌ சரிவர நடைபெறும்‌ வரையில்‌ குழத்‌ 
தையை அலட்டாது, சூடு அடக்கமான இடத்தில்‌ கிடத்த 
வேண்டும்‌. மயங்கி நீலம்‌ பூத்த தோற்றம்‌ கண்டால்‌, ஒரு 
பக்கட்‌ வெந்நீரில்‌ ஒரு மேஜைக்‌ கரண்டி கடுகுத்‌. தூளைக்‌ கலந்து 
அதில்‌ 5 நிமிஷம்‌ குழந்தையைக்‌ கழுத்துவரை முழுக்கி எடுப்ப 
தால்‌ ஓர்‌ அளவு கிளர்ச்சியும்‌ நிவர்த்தியும்‌ ஏற்படும்‌. 

4. பிரசவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ காயங்கள்‌, வீக்கங்கள்‌: தலைக்‌ 
கொண்டை அல்லது முதலில்‌ உதயமாகும்‌ சிசுவின்‌ பாகத்தில்‌ 
்‌ ரத்தம்‌ கட்டிவிடலாம்‌. மேல்‌ தோலுக்கு நசிவு இல்லாவிட்டால்‌ 
ஒரு சி௫ிச்சையும்‌ அவசியம்‌ இல்லை; தானே சரியாகிவிடும்‌. ர 


5.. மூளை குலுக்கப்பட்டால்‌ அல்லது மூளையில்‌ ரத்தக்‌ கசிவு 
உண்டானால்‌: குழந்தை அழ முடியாது. மயங்கி, கை கால்‌ 
விறைத்துத்‌ தலை பருத்து, கம்மிய குரலில்‌ முன௫, பால்‌ உண்ண 
வும்‌ சக்தியற்று இருக்கலாம்‌. அமைதியாக இருண்ட இடத்தில்‌ 
கிடத்தி, மென்மையாகத்‌ தூக்கித்‌ தொட்டு எடுத்து, சுவாசத்‌ 
துக்கு எளிதான, சுத்தமான, குளிர்‌ காற்றுத்‌ தாக்காத, அடக்க 
மான இடத்தில்‌ கடத்த வேண்டும்‌. வலிப்பு அல்லது இழுப்பு 
உண்டானால்‌ டாக்டரிடம்‌ காட்டித்‌ தகுந்த இகிச்சை பெற்றுக்‌ 
கொள்வதே மேல்‌, :. 


6. முகவாதம்‌, கை கால்‌ வாதம்‌: கஷ்டப்‌ பிரசவத்தினால்‌, 
சில சமயங்களில்‌ இது நேருவதுண்டு. இரண்டு வாரங்களில்‌ 
தானாகவே குணமாகாவிட்டால்‌ தேர்ந்த வைத்தியரிடம்‌ 
சிஇிச்சை பெற வேண்டும்‌. 

7. சுளுக்கு: கழுத்து, கை, கால்‌ லியவற்றில்‌ 
நேரலாம்‌. சில நாட்களில்‌ தானே ராவல்‌. கதக்‌ 
கென்று தீவிர முரட்டு வைத்தியம்‌ செய்வித்தல்‌ கெடுதலாக 
மூடியும்‌. 

8. தொப்புள்‌ புண்‌: தொப்புளைச்‌ சுத்தமாக வைக்கா 
விட்டால்‌, விஷப்‌ புண்‌ உண்டாகி ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ கலந்து 
இழுப்பு முதலிய கொடிய வியாதிகள்‌ உண்டாகலாம்‌. 


சச வியாதிகள்‌ 


முூழந்தைகளின்‌ பாஷையும்‌ உணர்வும்‌ பெரியோர்‌ 
பாஷை, உணர்வு இவற்றிலிருந்து வேற்றுமையுள்ளவை. 
நாளொரு. வண்ணமாக வளரும்‌ குழந்தைகளின்‌ ஐரிமானக்‌ 
கருவிகளுக்கும்‌ த்த உற்பத்திக்‌ கருவிகளுக்கும்‌ பெரியவர்‌ 
களுடன்‌ ஒப்பிட்டால்‌, வேலை அதிகம்‌. ஆகையால்‌ எளிதில்‌ 
ஐரிக்கக்கூடியதும்‌ ஊட்டம்‌ நிறைந்ததும்‌ எளிதில்‌ தேகத்தினுள்‌ 
இரகித்துக்கொள்ளக்கூடியதுமான ஆகாரத்தைக்‌ காலக்‌ கிரமத்‌ 
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துடன்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூளையின்‌ சக்தியும்‌ புத்தி ஞான 
மும்‌ சரிவர ஏற்பட்டிரா. ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ நடவடிக்கைகள்‌ 
சாதாரணமாக அறிவுள்ளவைகளாக இரா. உப உணர்ச்சியால்‌ 
(மேய0௦) அநேகம்‌ செயல்கள்‌ நடைபெறும்‌. ஒழுங்கற்ற அசைவுக 
ளாகிய இசிவு முதலியவைகள்‌ சிறு கஷ்டங்களிலும்‌ நேரலாம்‌. 
ஆகையால்‌ போதுமான இளைப்பாறுதலும்‌ தூக்கமும்‌ குழந்‌ 
தைக்கு அவசியம்‌. அதிர்ச்சியைத்‌ தாங்கும்‌ சக்தி குழந்தைக்குக்‌ 
குறைவு. சொற்ப வியாதிகளிலும்‌, எடுத்ததற்கெல்லாம்‌ கடின 
மாகப்‌ பாதிக்கப்படும்‌. ஆனால்‌ ஒன்று. அவர்களின்‌ ஜீவசக்தி 
(ம்வம்டி) அதிகம்‌. ஆகையால்‌ வயதானவர்களுக்கு எளிதில்‌ மர. 
ணம்‌ அளிக்கக்கூடியது போன்ற ஆபத்தான நோய்கள்‌ வந்தா 
௮ம்‌, குணமடையக்கூடிய சக்தி அதிகம்‌ உண்டு; ்‌ 


தேக உறுப்புக்கள்‌ பெரியவர்களுடன்‌ ஓத்துப்‌ பார்க்கை 
யில்‌ சிறிது வித்தியாசம்‌ கொண்டவை. குழந்தைகளின்‌ மூச்சு, 
தாடி மூதலியவை பெரியோரைப்போல்‌ ஆழ்ந்தவைகள்‌ அல்ல. 
ஆகையால்‌ அதி, சுத்தமும்‌ சூடான சூழ்நிலையும்‌ வேண்டும்‌. 
சார்மத்தின்‌ பரப்பு அதிகம்‌. ரத்த அளவு (விகிதம்‌) குறைவு. 
ஆகையால்‌ உடம்பின்‌ அனல்‌ திட்டமானது ஓவ்வொரு இறு 
விஷயத்திலும்‌ அதிகமாகப்‌ பாதிக்கப்படும்‌. இந்தக்‌ காரணத்‌ 
தினால்தான்‌ குழந்தைகளுக்கு எளிதில்‌ ஜலதோஷம்‌ உண்டா 
கிறது. பெரியோருக்கு உடம்பின்‌ எடையில்‌ கல்லீரலின்‌ எடை 
ஜ்‌ா குழந்தைகளுக்கு 2, முதல்‌ 4, வரையில்‌, 


மேக நீர்க்‌ கொப்புளம்‌ (ஊற): இது முதல்‌ வாரக்‌ 
கடைசியில்‌ தோன்றி, பிறகு 8, 3 ஒன்று சேர்ந்து, தோல்‌ 
உரிந்து குழிப்புண்‌ ஆகலாம்‌. இது கடும்‌ தொத்து நோய்‌. கான்‌ 
டிஸ்‌ லோஷன்‌ கலந்த வெதுவெதுப்பு நீரில்‌ (1-4000) ஸ்நானம்‌ 
செய்வித்துப்‌ போரிக்‌ பவுடர்‌ அல்லது சல்பனமைட்‌ தூள்‌ தூவிக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. 


மேக நீர்‌ வியாதி: வெப்பு அம்மைபோல்‌ நீர்க்‌ கொப்புளம்‌ 
மூதல்‌ மூன்று மாதங்களில்‌ உண்டாகலாம்‌; ஆசனத்தைச்‌ சுற்றி 
லும்‌, மூக்கு வாயைச்‌ சுற்றிலும்‌, பிறகு உள்ளங்கையிலும்‌ 
பாதத்திலும்‌ தோன்றும்‌; பிறகு உடம்பு முழுவதும்‌, வாய்‌. 
உதடுகளின்‌ இரு புறத்திலும்‌, வெடித்த தடித்த புண்கள்‌ 
உண்டாகலாம்‌; விரல்‌ நகங்கள்‌ பளபளப்பாகி ஓழுங்கேமாக 
லாம்‌; தலை மயிர்‌ கொட்டலாம்‌; அல்லது அதிகமாகவும்‌ வளர 
லாம்‌. பொதுவாகக்‌ குழந்தையின்‌ தேகம்‌ தேய்வடையும்‌: முதல்‌ 
6 வாரங்களில்‌ மூக்கில்‌ அடைப்பு ஏற்பட்டுச்‌ சீழ்‌ போன்ற 
ஊனீர்‌ அல்லது சளி வரலாம்‌; காதிலும்‌ வடியும்‌. 

ஈர்ப்பு வாதம்‌ (1: பிறந்த முதலாம்‌ இரண்டாம்‌ 
வாரம்‌ இது உண்டாகலாம்‌. தொப்புள்‌ காயத்திலோ வேறு 
ஏதேனும்‌ உடம்புக்‌ காயத்திலோ விஷம்‌ தாக்கி இவ்வியாதி 
உண்டாகும்‌. வாயின்‌ தாடை, தசைகள்‌ விறைத்துவிடுவதால்‌ 
பால்‌ சாப்பிட முடியாது; விழுங்குவது சிரமம்‌; கை கால்‌ தேகம்‌ 
இவை விறைத்து அடிக்கடி இழுப்பு உண்டாகலாம்‌; இழுப்பில்‌ 
குழந்தையின்‌ முகம்‌ கோரத்‌ தோற்றம்‌ அடைந்து, கை விரல்கள்‌ 
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242. - வீட்டு வைத்தியர்‌ 


இறுகி, சுவாசம்‌ தேங்கிக்‌ கரு நீலமாகும்‌. "இழுப்புப்‌ பருவத்தில்‌ 
கூடிய மட்டும்‌ குழந்தையைத்‌ தூக்கி எடுத்து அலட்டக்கூடாது. 

சுண்டி இழுத்தல்‌ (1711044099): பெரும்பாலும்‌ சுதையச்‌ 
சத்துக்‌ குறைவால்‌ உடம்பின்‌ ஏதாவது ஒரு பாகம்‌ சுண்டி 
இழுக்கலாம்‌. “பேராதைராய்டு” என்னும்‌ சுரப்பின்‌ நீர்‌ குறைவு 
பட்டாலும்‌ இம்மாதிரி இழுப்பு வரலாம்‌. 


பரம்பரை வம்ச விஷக்காமாலை 


இது அதிகக்‌ கடுமையான வியாதி. பிறக்கும்போதே 
காமாலை இருக்கலாம்‌. வெகு சிக்கிரம்‌ குழந்தை மயங்கி, 
கல்லீரலும்‌ மண்ணீரலும்‌ வீக்கம்‌ சுண்டு உடம்பெல்லாம்‌ ரத்தம்‌ 
கன்றி, இழுப்பும்‌ ஜன்னியும்‌ கண்டு மரிக்கலாம்‌. 

தாயார்‌ கர்ப்பிணியாக இருக்கையில்‌ தகுந்த கல்லீரல்‌ 
சுத்தி மருந்தும்‌ மற்றப்‌ பக்குவங்களும்‌ செய்து கொடுத்து இந்த 
வியாதி வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. தொத்து வியாதிகளாலும்‌ ரத்த 
விஷத்தாலும்‌ காமாலை உண்டாகலாம்‌. 


ரத்தக்‌ கசிவுகள்‌: மரணம்‌ ஏற்படக்கூடிய அளவிலே 
தொப்புளிலிருந்தும்‌, மூக்கிலிருந்தும்‌, சர்மத்தின்‌ அடியிலும்‌, 
வாயின்‌ வழியாகவும்‌, மலப்‌ பாதையிலும்‌ ரத்தக்‌ கூவு 
எடுக்கலாம்‌. இது கடுமையான வியாதி. குழந்தைக்கு ஊசி 
மூலம்‌ ரத்தம்‌ செலுத்திப்‌ பிழைக்க வைக்கலாம்‌. 

கால்‌ - பாத அங்கஹீனம்‌ (121018): தேர்ச்சி பெற்ற வைத்தி 
யர்‌ மூலம்‌ சிகிச்சை பெற்றுப்‌ பெரும்பாலும்‌ சரிப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


குறை மாதக்‌ குழந்தை 

மாம்‌ மாதத்திலே பிரசவமானாலும்‌ அல்லது நிறை மாத 
மாக இருந்தாலும்‌ பிறந்த குழந்தையின்‌ எடை. 5-5%$ பவுண்‌ 
டுக்குக்‌ குறைவானால்‌, அந்தக்‌ குழந்தையை அகாலக்‌ குழந்தை 
என்று பாவித்து விசேஷித்த கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 

குறைமாதக்‌ குழந்தைகளின்‌ ரத்தக்‌ குமாய்கள்‌ அதிக 
மென்மையானவை. பிரசவத்தின்போது ஏற்படக்கூடிய ரத்த 
ஒழுக்கினால்‌, மூலாயும்‌ முள்ளந்தண்டுக்கொடியும்‌ நசுங்கியிருக்க 
லாம்‌; அத்துடன்‌ கணை நோய்‌, குளுப்பை முதலிய வியாதிகளும்‌ 
எளிதில்‌ தாக்கும்‌. 

கர்ப்பத்தில்‌ கடைசி மாதங்களில்‌ குழந்தை கனக்கு ஒரு 
வருஷத்துக்கு வேண்டிய இரும்புச்சத்கைக்‌ கன்‌ கல்லீரலில்‌ 
சேமித்து வைத்துக்கொள்ளுகிறது. வெறும்‌ பால்மாத்திரம்‌ 
உட்கொள்ளும்‌ குழந்தை தன்‌ வளர்ச்சிக்கு வேண்டிய இரும்புச்‌ 
சத்தை இந்தச்‌ சேமிப்பிலிருந்துதான்‌ பெறவேண்டும்‌. குறை 
மாதக்‌ குழந்தைகளுக்கோ இந்தச்‌ சேமிப்பு, போதிய அளவில்‌ 
இருக்க முடியாததால்‌, குளுப்பை வியாதி எளிதில்‌ உண்டாக 
லாம்‌. 
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குறைமாதப்‌ பிரசவங்களில்‌ ரத்தம்‌ . அதிகமாக ஒழுகச்‌ 
சேதமடைவது சகஜம்‌. இவ்வாறு ரத்தம்‌ சேதமடைவ தனால்‌, 
குளுப்பை என்னும்‌ ரத்தசோகை உண்டாகிறது. குளுப்பையி: 
னால்‌ சுவாச உறுப்புகளும்‌ குடல்களும்‌ பலஹீனமடைந்து வெகு 
எளிதில்‌ கடுமையான வியாதிகளால்‌ தாக்கப்படலாம்‌. 


இரும்புச்‌ சத்தோடு சுதையமும்‌ குறைவாகச்‌ சேமிக்கப்‌ 
, படுவதால்‌ கணைதோய்‌ எளிதில்‌ உண்டாகலாம்‌. 
3 இந்தக்‌ காரணங்களை உத்தேசித்துத்தான்‌ இந்தக்‌ குழந்தை 
களுக்கு மீன்‌ எண்ணெயும்‌ வைட்டமின்‌ :டி'யும்‌ பாலுடன்‌ 
கலந்து கொடுத்துக்‌ குறைவைப்‌ பூர்த்தி செய்ய வேண்டும்‌. 


சார்மத்தின்‌ அடியிலுள்ள தசைகளில்‌ கொழுப்பு, குறைவாக 
இருப்பதால்‌ தேகத்‌ திடம்‌ குறைவாக இருக்கும்‌; மஞ்சள்‌ 
காமாலை போன்ற வியாதி வந்தாலும்‌ சல காலம்‌ நீடிக்கும்‌. 
கைகால்‌ விரல்களின்‌ நகங்கள்‌ சரிவர உருவாகி இரா. சுவாசம்‌ 
ஆழ்ந்திராது; அழுகை கம்மிய குரலில்‌ . இருக்கலாம்‌; குழந்தை 
சற்று மயங்கியே இருக்கலாம்‌. 


ஆகையால்‌ அகாலப்‌ பிறப்புக்‌ குழந்தைகளுக்கு அனல்‌ 
திட்டமும்‌ போஷிப்பும்‌ விசேஷித்த சகவனத்கோடு கொடுச்சு 
வேண்டும்‌. 

பிறந்தவுடனே ஏற்கனவே தயாரிக்கப்பட்ட சூடுஅடக்க 
மான படுக்கையில்‌ இந்தக்‌ குழந்தைகளை விடவேண்டும்‌. 


குழந்தைத்‌ தொட்டில்‌, கூடை அல்லது தரைப்‌ படுக்கை 
அமைக்கும்‌ விதம்‌: அடியில்‌ ஒரு கம்பளி விரிப்பு, கம்பளி இல்லா 
விட்டால்‌ சாக்குப்‌ பையில்‌ வைக்கோல்‌ நிரப்பி, அதன்மேல்‌ ஒரு 
முரட்டு விரிப்புப்‌ போட்டுப்‌ பிறகு படுக்கை போட வேண்டும்‌. 
இரு பக்கவாட்டிலும்‌ ஓரு நீளத்‌ தலையணை பஞ்சு அல்லது வைக்‌ 
கோல்‌ நிரப்பியது வைக்க வேண்டும்‌. குழந்தையைப்‌ படுக்கை 
யில்‌ விட்டுப்‌ போர்த்‌.துக்‌ கடைசியாக அடியில்‌ விரித்து கம்பளிப்‌ 
போர்வை அல்லது முரட்டு விரிப்பின்‌ ஒரு நீளத்தை, ஒரு 
பக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ நீளத்‌ திண்டின்மேல்‌ திருப்பி, மறு தண்டின்‌ 
அடியில்‌ செருகிவிட்டால்‌ குழந்தையின்மேல்‌ பாரம்‌ விழாமல்‌ 
ஓரே நிலைகொண்ட ரசூட்டடக்கப்‌ படுக்கையாகும்‌. படுக்கையி 
னுள்ளே வெத்நீர்‌ நிரப்பிய சீசாக்களை வைக்கலாம்‌, குழந்தைக்‌ 
கும்‌ வெந்நீர்ச்‌ சீசாவுக்கும்‌ இடையே இரண்டு மடிப்புக்‌ கம்பளி 
இருக்க வேண்டும்‌. படுக்கையைச்‌ சூட்டடக்கமாக வைக்கு 
மின்சார சாதனங்களும்‌ உண்டு. படுக்கை எதிரில்‌ ஜன்னல்‌ 
வழியாகக்‌ குளிர்ந்த காற்று வீசுமானால்‌ ஒரு சிறு தட்டி அல்லது 
திரை கொண்டு மறைவு கொடுத்துத்‌ தடுக்கலாம்‌. 


அதிகச்‌ சிறு குழந்தையைப்‌ பஞ்சினால்‌ சுற்றி, மலஜலத்துக்‌ 
குக்கூடச்‌ சுத்தம்‌ செய்விப்பதற்குப்‌ பஞ்சுத்துண்டபே உப 
யோகிக்கலாம்‌. கூடிய மட்டும்‌ இந்தக்‌ குழந்தைகளைத்‌ தூக்கி 
எடுத்து அலட்டவே கூடாது? குளிர்‌ தாக்காதபடி, ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்காமல்‌, சூடான ஓலிவ எண்ணெய்‌ அல்லது தேங்காய்‌ 
எண்ணெயில்‌ உடம்பைத்‌ தினம்‌ துடைத்துவிடலாம்‌, தேக 
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எடை ஏழு பவுண்டு ஆகும்‌ வரையில்‌ தண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்‌ 
விப்பதை நிறுத்தி வைப்பது நல்லது. 

ஆகாரம்‌: பொதுவாக 5 பவுண்டு (ராத்தல்‌) எடையுள்ள 
குழந்தைகள்‌ தாயினிடம்‌ பால்‌ சாப்பிடச்‌ சக்தியுள்ளவர்கள்‌.' 
சக்தியற்றவருக்குத்‌ தாய்ப்பாலோ பசும்பாலோ பஞ்சுத்‌ திரியின்‌ 
மூலமாகவோ. கண்ணாடிக்‌ குழல்கள்‌ (11112) மூலமாகவோ 
சொட்டுச்‌ சொட்டாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆகாரம்‌ குறைந்த 
அளவில்‌ அடிக்கடி கொடுக்க வேண்டும்‌. 


சுகதேகியான குழந்தைக்கு, அதன்‌ எடையில்‌ றாத்தலுக்கு 
23 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கணக்கிட்டுக்‌ கொடுக்கிறோம்‌. குறை மாதக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு ச அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்த 
விஷயத்தில்‌ குறிப்பிட வேண்டியது: அதிக ஆகாரம்‌ கொடுத்துக்‌ 
கெடுப்பதிலும்‌, குறைவான ஆகாரம்‌ கொடுத்து, கொடுத்‌ 
ததைப்‌ பயன்படச்‌ செய்வதே மேல்‌. 

£ ராத்தல்‌ எடைக்குக்‌ கீழ்ப்பட்டால்‌ பகலில்‌ மணிக்‌ கணக்‌ 
இலும்‌, இரவில்‌ 8 மணிக்கு ஒரு தரமாகவும்‌, ஒரு தடவைக்கு 
ஒரு தேக்கரண்டியாகவும்‌, ஒவ்வொரு தரமும்‌ $ தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ அதிகரித்தும்‌, 70-ஆம்‌ நாள்‌ வாக்கில்‌ வேளைக்கு 2 தேக்‌ 
கரண்டி வீதமும்‌ தரலாம்‌. ஆகாரம்‌ அளவுக்கு மீறினால்‌ வாந்தி, 
வாந்திபேதி, மயக்கம்‌ இவை காணலாம்‌. 


இரண்டாம்‌ வார வாக்கில்‌ பகலில்‌ 2 மணிக்கு ஒரு தரமும்‌ 
இரவில்‌ 9 மணிக்கு ஒரு தரமும்‌, வேளைக்கு$ முதல்‌ $ அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆகார அதிகரிப்பை எடையின்‌ 
வளர்ச்சியை அநுசரித்தே செய்ய வேண்டும்‌. 


3-ஆம்‌ வாரம்‌ வேளைக்கு ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌. இதற்கு மேல்‌ 
எடையின்‌ வளர்ச்சிப்‌ பிரகாரமே. மேற்‌ சொல்லியவை யாவும்‌ 
பொதுப்படையானவை. 


இந்தக்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்ப்பாலை விடச்‌ சிறந்த 
உணவு இல்லை. தானாகவே பாலூட்டிக்கொள்ளச்‌ சக்தி இருந்‌ 
தால்‌ எடைச்‌ சோகுிப்பின்‌ மூலம்‌ (பால்‌ சாப்பிடும்‌ முன்பும்‌ 
பின்பும்‌ எடை எடுப்பது) போதிய பால்‌ உட்கொள்ளுகிறதா 
என்று சோதித்து அறிய வேண்டும்‌. 


தாய்ப்‌ பாலுக்கு அடுத்தபடி: செவிலித்‌ தாயின்‌ பால்‌ தகுந்த 
ஆகாரம்‌. செவிலித்தாயின்‌ சொந்தக்‌ குழந்தையும்‌, அவள்‌ 
பால்‌ ஊட்டும்‌ குழந்தையும்‌ கட்டத்‌ தட்ட ஓரே வயதுள்ளதாக 
இருக்க வேண்டும்‌. வியாதி முதலியவை இல்லாதவளாக வைத்தி 
யார்களைக்கொண்டு பரிசோதித்த பிறகே அவளை வேலைக்கு 
அமர்த்த வேண்டும்‌. இரண்டு குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுக்கக்கூடிய தேகக்‌ கட்டுள்ளவளாக இருக்க வேண்டும்‌. 
விட்டில்‌ மற்றவர்களைப்‌ போஷிப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ செவிலியை 
நன்கு கவனித்து, நல்ல உயிர்ச்‌ சத்து உணவை அவளுக்குக்‌ 
கொடுத்து, வீட்டார்களில்‌ அவளையும்‌ ஒருத்தியாக வைத்‌ 
திருக்க வேண்டும்‌. 


சிசு சம்ரட்சணை 245 


சுகதேகியான குழுந்தையின்‌ உணவு 


சகத்திலும்‌ சுகவீனத்திலும்‌ தாய்ப்‌ பாலைவிடச்‌ சிறந்த 
ஆகாரம்‌ இல்லை. பசும்பாலை என்னதான்‌ பக்குவப்‌ படுத்தி 
னாலும்‌, குழந்தையின்‌ தேவைக்காக ஏறக்குறைய 9 மாதகால 
மாக ஆயத்தப்படுத்தப்பட்ட தாய்ப்பாலுக்கு ஈடாகாது. 
விசேஷமாக வந்தி பேதி இருக்கையில்‌ தாய்ப்‌ பாலைவிடச்‌ 
சிறந்த ஆகாரம்‌ இல்லை. 


சுகத்திலும்‌ சுகவீனத்திலும்‌ ஆகார முறையும்‌ மற்றும்‌ 
தகுந்த நடவடிக்கைகளும்‌ தாய்க்கு எவ்வளவு தெரிய வேண்‌ 
டுமோ அவ்வளவு தகப்பன்மாரும்‌ அறிந்திருந்தால்‌ தாயின்‌ 
தொல்லைகள்‌ ஒருவாறு குறையும்‌. பிறந்த குழந்தைக்கு 5, 6 
மாதங்களில்‌ இரு மடங்கும்‌, ஒரு வருஷத்தில்‌ மூன்று மடங்கும்‌ 
எடை கூடவேண்டும்‌, வியாதியாக இருக்கையில்‌, வியாதியைப்‌ 
போக்கவும்‌ வேண்டும்‌: எடை குறையாது அதிகரிக்கவும்‌ வழி 
தேட வேண்டும்‌. 


பிறந்த குமந்தை பால்‌ சாப்பிடக்கூடிய உருவில்‌ தாயின்‌ 
மூலைக்‌ காம்புகள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. விசேஷமாக முதல்‌ கர்ப்‌ 
பிணிகள்‌ பிரசவகாலம்‌ இட்டிய சமயத்தில்‌ அதாவது கடைசி 
4 முதல்‌ 6 வாரங்களில்‌ குழந்தை சுலபமாகப்‌ பால்‌ குடிக்க 
வசதியாக இருக்கும்படி முலைக்‌ காம்புகளைச்‌ சோப்பு ஜலம்‌ 
கொண்டு அத்தி செய்து, எண்ணெயினால்‌ தடவி உருவாக்க 
வேண்டும்‌. * ஏனெனில்‌ தல சிசுக்களுக்கு முதலில்‌ பால்‌ 
உறிஞ்சும்‌ சக்தி இல்லை! தனி பிராந்தி, அல்லது ஸ்பிரிட்‌ 
உசிதம்‌ அல்ல. கந்த பால்‌ காய்ந்திருந்தால்‌ மெதுவாக ஈரத்‌ 
துணி கொண்டு துடைக்க வேண்டும்‌. ' இல்லாவிட்டால்‌ 
வெடிப்பு ஏற்படும்‌. 


குழந்தை பால்‌ குடிக்கையில்‌ தன்‌ உதடுகளால்‌ மாத்திர 
மல்லாமல்‌, வாயாலும்‌ பால்‌ கரக்கும்‌ பாகத்தை நன்றாகக்‌ கவ்வி, 
சப்பி உறிஞ்சப்‌ பழக்குவிக்க வேண்டும்‌. அநாவசயமாக, அதிக 
நேரம்‌ ஊட்டினால்‌ குழந்தை கள்ப்புறும்‌; தாய்க்கும்‌ சரமந்‌ 
தான்‌. முதல்‌ நாள்‌ 10, 75 நிமிஷம்‌ ஊட்டினால்‌ போதும்‌: 


பாலூட்டும்‌ தாயார்‌ அநுசரிக்க வேண்டிய சல கட்டாய 
விதிகளில்‌ இளைப்பாறுதலும்‌, காற்றோட்டமான இடத்தில்‌ 
தேகாப்பியாசமும்‌ முக்கியமாகும்‌. பொதுவாக ஒரு மாதத்‌ 
துக்கு வீட்டு வேலை ஆகாது. மத்தியான்னம்‌ இரண்டொரு 
மணி நேரம்‌ தரங்க வேண்டும்‌. 

சில தாய்மார்‌ தங்களுக்குக்‌ குழந்தையின்‌ தேவைக்குமேல்‌ 
அதிகப்படி பால்‌ இருப்பதாக நினைக்கிறார்கள்‌. ஒழுங்காக 
மணிக்‌ கணக்குப்படி பால்‌ கொடுத்தால்‌ அளவு தானே சரிப்‌ 
பட்டுப்‌ போகும்‌. அப்படியே அதிகப்படி சாப்பிட்டாலும்‌ 
குழந்தை வாந்தி எடுத்துச்‌ சரிப்படுத்திக்கொள்ளும்‌. 


சாப்பிட ஆரம்பித்த சல நிமிஷங்களிலேயே $ பாகம்‌ 
கஎட்டிக்கொள்ளும்‌, ஒவ்வோர்‌ ஊட்டலிலும்‌ பால்‌ முழுவதை 
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யும்‌ சாப்பிட்டால்தான்‌ மறுவேளைக்குப்‌ போதுமான சுரப்பு 
உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ நினைத்தபோது ஊட்டினால்‌ சில சமயம்‌ 
அதிகப்‌ பால்‌ சாப்பிட்டுச்‌. சீரழியும்‌. பிறகு ஊறும்‌ பாலின்‌ 
அளவும்‌ குறைவுபட்டுப்‌ போகலாம்‌. 


சிலருக்குப்‌ பால்‌ கொஞ்சமாக இருந்தாலும்‌, முலைகள்‌ 
விண்ணென்று கடினமாகவும்‌ அதிகப்‌ பால்‌ உள்ளனவாகவும்‌ 
கோன்றும்‌. சூடான எண்ணெயைக்‌ சைகளில்‌ தடவி, மெது 
வாகக்‌ கசக்கி, கொஞ்சம்‌ பாலைப்‌ பீச்சிவிட்டு, குழந்தை 
சரியானபடி தன்‌ வாயால்‌ கவ்விச்‌ சாப்பிடும்படி பொறுமை 
யாக முயன்றால்‌, பால்‌ நன்றாகச்‌ சுரக்கும்‌. 


குழந்தைக்குப்‌ பாலூட்டும்‌ தாய்‌, (புட்டிப்‌ பால்‌ கொடுத்‌ 
காலும்‌) தனக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ செளகரியமானபடி உட்‌ 
கார்ந்து, தாழ்ந்த நாற்காலியில்‌ அமர்ந்து, அல்லது தரையில்‌ 
முதுகுப்புறம்‌ நன்றாகச்‌ சாய்ந்துகொண்டு, ஒரு கையால்‌ 
குழந்தையை அணைத்து, மறு கையால்‌ குழந்தைக்குத்‌ தகுந்த 
வாறு முலையைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. குழந்தையின்‌ முகம்‌ 
மார்பில்‌ புதைந்துவிடக்‌ கூபாது. மூச்சுப்‌ பாதைக்கு எவ்விதத்‌ 
குடையும்‌ இல்லாதபடி, குழந்தையின்‌ தலையைச்‌ சிறிது சாய்த்து 
உட்கார்ந்த மாதிரி தாங்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஓவ்வொரு 
தரமும்‌ முலைகளை மாற்றி மாற்றிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ முன்பும்‌ பின்பும்‌, போரிக்‌ லோஷன்‌ கொண்டு 
முலைகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


சில குழந்தைகள்‌ பால்‌ குடிக்கும்போது ஆத்திரம்‌ ஆத்திர 
மாகச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ பாலுடன்‌ காற்றையும்‌ உட்கொள்ளுவார்‌ 
கள்‌, அல்லது வெறும்‌ . முலையைச்‌ சப்புவார்கள்‌. அதனால்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ அல்லது வாந்தி உண்டாகலாம்‌. ஆகையால்‌ 
பால்‌ கட்டியதும்‌ குழந்தையை மார்பில்‌ சார்த்தி லேசாக 
வயிறு அமுங்குமாறு சில நிமிஷங்கள்‌ தாங்கிக்கொண்டால்‌ 
அதிகப்படியான பால்‌, - உட்கொண்ட வாய்வு முதலியவை 
ஏப்பத்துடன்‌ வாயால்‌ கழிந்துவிடலாம்‌, அல்லது வாயுவாகசக்‌ 
கழியலாம்‌. 


சிசுவுக்குத்‌ தாய்ப்‌ பால்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ பசுவின்‌ 
பாலைவிட உயர்ந்ததும்‌, கலந்து அப்படியே கொடுக்கக்கூடிய 
தும்‌, தாயின்‌ பாலைப்‌ போலக்‌ குணமுள்ளதுமான பால்‌ கழுதைப்‌ 
பால்‌, நமது நாட்டில்‌ கழமுதையைத்‌ தீண்டக்கூடாத பிராணி 
யாகக்‌ கருதுவதோடு அதை உபயோகப்படுத்தும்‌ வண்ணார்‌ கூட 
அதைச்‌ சரிவரப்‌ போஷிப்பதஇல்லை. ஆகையால்‌ கழுதைப்பால்‌ 
கொடுப்பதற்கு மக்கள்‌ இஷ்டப்பட மாட்டார்கள்‌. எனினும்‌ 
கிடைத்தால்‌ சுத்தமான கழுதைப்பாலைப்‌ போல உயர்ந்தது 
வேறு ஒன்றும்‌ இல்லை. 


கழுதைப்பால்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ பசுவின்‌ பால்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. பசுவின்‌ பாலைச்‌ சுத்தமான தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
இனிப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பின்‌ கண்டிருக்கும்‌ 
திட்டத்தின்படி. கொடுக்க வேண்டும்‌. 
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க! 


பாலும்‌ தண்ணீரும்‌ நாள்‌ 


வயசு (சசாசமி தான்‌ ஒன்றுக்கு) ஒன்றுக்கு 
ழ்‌ ச்‌ ஐந்து தடவை 
பிறந்து 8-அவது நாள்‌ 72 அவுன்ஸ்‌ களில்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 
கீ த த ட கண்ணீர்‌ 2 பங்கு 
5 22 ச. 92 
ரர்‌ ன்‌ 1 இத! க 
மாத முடிவில்‌ ஒரு மாதத்தில்‌ 284 ,, ச 
தி ட்ட 25 ப தண்ணீர்‌ சரிக்குச்‌ சரி 
ம ட 27 டு ௦5 
கீ ன்‌ தத்‌ ்‌ 
த ழக 50 5 2 
6 ழ்‌ 90 .. இனி மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு 


குண்‌ நீர்‌ கலக்க வேண்டும்‌. 

பாலையும்‌ தண்ணீரையும்‌ கலந்து கொதிக்கவைத்துச்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்து உடலின்‌ சூட்டுக்கு ஏற்றபடி ஆறவைத்துக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு தடவை பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
போதும்‌ ஒரு தேக்‌ கரண்டியில்‌ பாதி சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவுத்‌ 
தண்ணீர்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. குழந்தையின்‌ எலும்பு 
வளர்வதற்கும்‌, பசுவின்‌ பால்‌ சுலபமாக ஜரிப்பதற்கும்‌ இந்தச்‌ 
சுண்ணத்‌ கண்ணீர்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
பாத்திரம்‌, கரண்டி, பால்‌ சங்கு, கோப்பை இவைகளை ஒவ்‌ 
வொரு தடவையும்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து வைக்க வேண்டும்‌. 
உபயோகப்படுத்தும்‌ முன்பும்‌ சுத்தம்‌ செய்து உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. பாலும்‌ நல்ல இளம்‌ கன்றுள்ள பசுவின்‌ பாலாக 
இருக்க வேண்டும்‌. குழந்தை கதறக்‌ கதறப்‌ பால்‌ கொடுக்கக்‌ 


கூடாது. மூச்சுக்‌ குழாயில்‌ பால்‌ துளிகள்‌ சென்று கபம்‌ 
கட்டும்‌; பிறகு காய்ச்சல்‌ வரும்‌. அதை மாந்தம்‌ என்று 
சொல்லுவார்கள்‌. மாந்தத்துக்கு இரண்டே காரணங்கள்‌ 
உண்டு. 


(1) எண்ணெய்‌ தேய்த்து, வாசல்படி, வெளி முற்றம்‌ 
முதலிய இடங்களில்‌, சூடான வெந்நீரை விட்டு வெகுநேரம்‌ 
உருவிவிட்டுப்‌ பிறகு வேர்வை வரும்போது தொட்டிலிலாவது 
தூளியிலாவது விட்டு ஆட்டுவது. 

(8) குழந்தை கதறக்‌ கதறப்‌ பாலைப்‌ புகட்டுவது. 

எண்ணெய்‌ தேய்க்கும்‌ காலத்தில்‌ வாடை இல்லாமலும்‌, 
அதிகச்‌ சூடான தண்ணீரை வெகு நேரம்‌ ஊற்றி ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்காமலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. -பால்‌ இனிப்பாக இருந்‌ 
தால்‌ பசியுள்ள குழந்தை மகிழ்ச்சியுடன்‌ குடிக்கும்‌. இதைத்‌ 
தாய்மார்கள்‌ அவசியம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

தாய்ப்பால்‌ இல்லாத குழந்தைகளுக்குப்‌ பசுவின்‌ பாலுக்‌ 
குப்‌ பதிலாக ஆட்டுப்பால்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்தப்‌ பாலையும்‌ 
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பசுவின்‌ பாலைப்‌ போலவே தண்ணீர்‌ கலந்து காய்ச்சி, சுண்ணத்‌ 
குண்ணீர்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. பாலிலுள்ள உயிர்ச்‌ சத்து 
கொதிக்க வைப்பதில்‌ போய்விடுகிறது. இதற்காக இம்மா திரி 
கைப்பால்‌ கொடுத்து வளர்க்கும்‌ குழந்தைக்குப்‌ பழ ரஸம்‌ 
இனசரி ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ மூன்று வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இனிப்பான பச்சைக்‌ திராக்ை ரஸம்‌, ஆரஞ்சுப்‌ 
பழ ரஸம்‌, சர்க்கரை நாரத்தம்பழ ரஸம்‌ இவைகளையும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. கிராமங்களில்‌ பழங்கள்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ 
முள்ளங்கிக்‌ இழங்குச்‌ சாறு அரைத்‌ தேக்கரண்டி தண்ணீருடன்‌ 
கலந்து கொடுத்தால்‌ போதுமானது. 

பால்‌ புட்டி: கண்ணாடிப்‌ புட்டிகளில்‌ ரப்பர்ச்‌ சூப்பிகளை 
மாட்டி அவற்றின்‌ மூலமாகக்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்‌ 
பது புது வழக்கம்‌; செலவு அதிகமாகும்‌. ஏழைகள்‌ அநுசரிக்க 
இயலாது. ரப்பர்‌ அடிக்கடி இழிந்துவிடும்‌. கையில்‌ மாற்று 
ரப்பர்ச்‌ சூப்‌்.பிகள்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. சுண்ணாடிப்‌ புட்டி 
உடைந்துவிடும்‌; அதற்குப்‌ பதில்‌ வேறு வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
ரப்பார்ச்‌ சூப்பிகளில்‌ குடித்துப்‌ பழக்கப்பட்டிருக்கும்‌ குழந்தை 
கள்‌ வேறு விதத்தில்‌ குடிக்கமாட்டா, புட்டியை நன்றாகக்‌ கழுவி 
எப்பொழுதும்‌ போரிக்‌ லோஷனில்‌ போட்டு வைக்க வேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு தடவையும்‌ எடுத்து லோஷனைக்‌ கழுவிவிட்டு,.பிறகு 
தான்‌ பால்‌ நிரப்பிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு சுடு தண்ணீரில்‌, 
அப்புறம்‌ லோஷனில்‌ போட்டு வைக்க வேண்டும்‌. இனசரி புது 
லோஷன்‌ மாற்றி வைக்க வேண்டும்‌. இவை எல்லாம்‌ ஏழை 
மக்களால்‌ செய்ய முடியாத காரியம்‌. முடிந்தவர்கள்‌ மேற்கூறிய 
முறையைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. ர 

புட்டிப்பால்‌: குழந்தைகளுக்கெனவே தகரங்களிலும்‌ கண்ணா 
டிப்‌ புட்டிகளிலும்‌ அடைத்த புட்டிப்பால்‌ பல தேசங்களிலிருந்து 
வருவிக்கப்பட்டுக்‌ கடைகளில்‌ விற்கப்பட்டு வருகிறது. இவை 
உபயோகப்படுத்துவதற்குச்‌ சுலபமாக இருப்பதாலும்‌, நல்ல பால்‌ 
கிடைப்பது கஷ்டமாக இருப்பதாலும்‌ இவைகளை அநேகர்‌ உப 
யோக்கிரூர்கள்‌. புட்டிப்பால்‌ புகட்டினால்‌ குழந்தைக்கு வயிற்‌ 
றில்‌ கட்டி விழாது என்ற ஓரு தவறான எண்ணமும்‌ தாய்மார்‌ 
களிடத்தில்‌ இருக்கிறது. ஆகையால்‌ ஏராளமான விலை கொடுத்‌ 
துப்‌ புட்டிப்‌ பால்களையும்‌, மாவுகளையும்‌ வாங்கிக்‌ கரைத்துக்‌ 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. 

பசும்பாலைப்‌ பின்வரும்‌. மாதிரிகளிலும்‌ தயாரித்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

லேக்டிக்‌ ஆட்‌ கலப்புப்‌ பால்‌ 

இரு பைன்ட்‌ அதாவது $ படி குளிர்ந்த பாலுக்குச்‌ சொட்‌ 
டுச்‌ சொட்டாக, 45 சொட்டு பால்‌ அமிலக்காடி' (லேக்டிக்‌ 
ஆ௫ட்‌) சேர்க்க வேண்டும்‌. 3 மணி நேரத்தில்‌, வடிகட்டக்கூடிய 
அளவிலும்‌, பால்‌ புட்டிக்‌ காம்புகளில்‌ செல்லக்கூடிய அளவிலும்‌ 
மெல்லிய பால்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாயிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பாலைச்‌ 
சூடாக்கிச்‌ சாக்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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, ஹைடிரோ குளோரிக்‌ ஆசிட்‌: (ஹரிதக அமிலக்‌ கலப்புப்‌ 
பால்‌.) ர 

*லேக்கிடாக்‌* (1,8௦10௨௦) என்னும்‌ கெள அண்ட்‌ கேட்‌(ளொ & 
கே6) பாலை மூன்று வகையில்‌ கடைகளில்‌ விற்கிறார்கள்‌; முழுப்‌ 
பால்‌, பாதி ஆடைப்‌ பால்‌, பாலாடை நீக்கியது என. மேலே 
குறிப்பிட்ட விதமான பால்‌ கொடுத்தால்‌, பாலும்‌ தண்ணீரும்‌ 
சரிக்குச்‌ சரி கலந்து, மூன்று அவுன்ஸ்‌ பாலுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 
சார்க்கரை என்ற கணக்குப்படி சேர்க்க வேண்டும்‌. 


பெப்டோனைஸ்டு பால்‌ (1ஸ(௦ாம்560்‌ நரி11) 

$ படி பாலும்‌, தண்ணீரும்‌ சரிக்குச்‌ சரி கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு பெப்டோனைசங்‌ மாத்திரை அல்லது 
பேர்சைல்ட்ஸ்‌ பெப்டோஜெனிக்‌ பெளடர்‌ (7ஹ்ய்ர்‌105 நஞ௦தயர் 
உம) பொட்டலம்‌ ஒன்றை ஒரு கோப்பைக்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து அந்தப்‌ பால்‌ கலப்பில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. இந்தக்‌ 
கலப்பை, கை பொறுக்கும்‌ (105. 1.11,) வெந்நீர்‌ கொண்ட 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 20 முதல்‌ 40 நிமிஷம்‌ வரையில்‌ வைத்து, 
பிறகு பாலைக்‌ கொதிக்கவிட வேண்டும்‌. சுத்தமான அகப்பை 
யால்‌ பால்‌ கொதிவரும்வரையில்‌ களறி அனலில்‌ வைத்து- 
பெப்டோனைசிங்‌ பொடியின்‌ வீரத்தைக்‌ குறைப்பதற்காக - 
கொதி வந்தவுடன்‌, &ழே இறக்கிவிட வேண்டும்‌. அதற்கு மேல்‌ 
காய்ச்சினால்‌ பாலின்‌ ௬௪ கெட்டுப்போகும்‌. இப்படித்‌ தயாரிப்‌ 
பதால்‌, பாலில்‌ உள்ள புரதம்‌ ஐரிக்கிறது. 


முறித்த பால்‌ 
வ்விதமான தயாரிப்பில்‌ பால்‌ கட்டி (கேன்‌) நீக்கப்‌ 
படுகிறது. இதை இரண்டு விதத்தில்‌ தயாரிக்கலாம்‌. 

(1) $ பால்‌ கொதிக்கும்போது $ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை 
அதில்‌ ஊற்றிப்‌ பாத்திரத்தை அனலிலிருந்து கழே இறக்க 
* மணி நேரம்‌ மூடிவைக்க வேண்டும்‌. பிறகு கட்டியிருக்கும்‌ 
பாலை, . அகப்பைக்‌ காம்பினால்‌ இரண்டொன்றாக உடைத்து, 
மெல்லிய வஸ்திரத்தில்‌, வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

போஷிப்புக்‌ குறைவான ஆகாரமாகையால்‌, ஒரு வாரத்‌ 
துக்குமேல்‌-இதை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. பிறகு படிப்படியாக 
முறித்த பாலை 4 அவுன்ஸ்‌ நீரில்‌ 1 தேக்கரண்டி சர்க்கரையும்‌ $ 
தேக்கரண்டி பாலாடையும்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. அல்லது 
முறித்த பாலுடன்‌ மெல்லின்ஸ்புட்‌ (18வ1105 1௦௦0) அல்லது பெஞ்‌ 
சார்ஸ்‌ (8௭5) ஆகாரத்தை $ படி நீருக்கு, ஒரு மேஜைக்‌ 
கரண்டி. வீதம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


நெஸ்ஸில்ஸ்‌ ஐடியல்‌ (016505 10624 மா) 
ஒன்றுக்கு மூன்று அல்லது நாலு வீதத்தில்‌ கலந்து, நாலு 


அவுன்ஸ்‌ கலப்புக்கு ஒரு தேக்கரண்டி சர்க்கரை வீதம்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


250 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


மீன்‌ எண்ணெய்‌ மத்திப்பு (மேபி196ா 011 நேப£101) 


ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ தினம்‌ 2 தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

குழந்தைகளுக்கு முதல்‌ மாதக்‌ கடைசியிலிருந்து, காலை 
இளம்‌ வெயில்‌ உடம்பின்மேல்‌ படும்படியாகச்‌ செய்யலாம்‌. 

இரண்டாம்‌ மாதத்திலிருந்து .ஆரஞ்சுப்பழ ரசம்‌ . தினம்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி தரலாம்‌. 

பசுவின்‌ பாலைத்‌ தாய்ப்பாலுக்கு ஏற்றதாக நீர்க்க வைக்க, 
தண்ணீர்‌ சேர்ப்பதுபோலவே வேறு சில நீர்களும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 

1. பார்லித்‌ தண்ணீர்‌: மாவுப்‌ பதார்த்தம்‌ கலந்திருப்ப 
தால்‌, இது மலத்தை இளக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்தது. ஆகையால்‌ 
மலக்கட்டுள்ள குழந்தைகளுக்கு இதைச்‌ சேர்க்கலாம்‌: பால்‌ 
புரதம்‌ எளிதில்‌ ஜரிக்க இது உதவும்‌. 8 தேக்கரண்டி பார்லி 
அரிசியை 3 படி. தண்ணீரில்‌ மெதுவாக 1 படி ஆகும்‌ வரையில்‌ 
அனலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு கண்ணீரை வடித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌; 
இதுவே பார்லித்‌ தண்ணீர்‌. 

2. சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீர்‌: மூன்று அவுன்ஸ்‌ பால்‌ 
கலப்பில்‌ ஒரு மேஜைக்‌ கரண்டி சுண்ணாம்பு நீர்‌ கலக்கலாம்‌; 
இது மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ குணம்‌ வாய்ந்தது. 

9. முறித்த பால்‌, கடையில்‌ விற்கும்‌ புட்டிப்பால்‌: இவை 
களும்‌ பசும்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஆகாரங்களே. 
பொதுவாக இவை சிறந்த ஆகாரங்கள்‌ அல்ல. ஆனால்‌ ரெயில்‌ 
பிரயாணங்களிலும்‌, புதிதாகக்‌ கறந்த பசும்பால்‌ கிடைக்காத 
உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களிலும்‌ சமயத்துக்கு இவை உதவுகின்றன, 
இவைகளிலிருக்கும்‌ பசுமை அறவே ஒழிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ 
இதந்த ஆகாரம்‌ கொடுக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு முதல்‌ வாரத்தி 
லிருந்து காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌, ஒரு தேக்கரண்டி பழச்சாறு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு வாரமும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. 
வீதமாக அஇகமாக்கிக்‌ குழந்தை தானாகவே பழம்‌ சாப்பிட 
ஆரம்பிக்கும்‌ வரையில்‌, காலையில்‌ 14 அவுன்ஸ்‌ பழரசமும்‌ 
(ஆரஞ்சு), மாலையில்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தக்காளி ரசமும்‌ கொடுத்துக்‌ 
குறைவைப்‌ பூர்த்தி செய்யலாம்‌. பால்புட்டியின்மேல்‌ அதைத்‌ 
தயாரித்துக்‌ கொடுக்கும்‌ விதிகள்‌ குறிப்பிட்டிருப்பது போலவே 
அதற்கென்று தனிப்பட்ட அளவு கரண்டியும்‌ இருக்கும்‌. 
ஒன்றைப்‌ போலவேதான்‌ மற்றொன்றும்‌ என்று எண்ணி, 
அளவில்‌ பிசகு செய்யக்கூடாது. 


கெள அண்டு கேட்‌ வகையில்‌, பாலின்‌ கொழுப்புவஸ்து 
நீக்கப்பட்டிருப்பதால்‌, ஐரிமானக்‌ கோளாறுக்கும்‌, எலிடான்‌ 
(1120௦1) என்பது பசும்‌ மோர்‌ ஆகக்கூடிய பவுடர்‌. ஆகையால்‌, 
அதை வயிற்றோட்டத்துக்கும்‌, கிளாக்ஸோ 01220) வில்‌ 
வைட்டமின்‌ :டி' நிறைந்திருப்பதால்‌ குழந்தைகளின்‌ கணைநோய்க்‌ 
கும்‌, ஹார்லிக்ஸில்‌ மால்ட்‌ சத்து அதாவது ஐரிக்கும்‌ கோதுமை, 
பார்லி முதலிய மாவுப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ இருப்பதால்‌ ஜரிமானக்‌ 
கோளாறுக்கு, அதாவது வயிற்றோட்டத்துக்கும்‌ உபயோகிக்க 
லாம்‌. என்பது கொள்கை. 


அிசு சம்ரட்சணை 2௦1 


கட்டிப்‌ பால்‌ (0000460864 நாம்‌1%) 


இவ்வகைப்‌ பாலில்‌ புரதமும்‌: கொழுப்பும்‌ குறைந்த 
அளவில்‌ இருக்கும்‌. குறைமாதத்தில்‌ பிறந்த குழந்தைகளுக்கும்‌, 
மெலிந்து தேய்வடைந்த குழந்தைகளுக்கும்‌, சில மாதங்களுக்கு 
இது பலன்‌ அளிக்கும்‌; சர்க்கரைச்‌ சத்து அதிகம்‌ இருப்பதால்‌ 
தேக எடையை அதிகப்படுத்தும்‌. நீண்ட காலம்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌, கொழுப்புக்‌ குறைவினால்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌. அதைத்‌ 
தவிர்க்க, வைட்டமின்‌ டி கொடுக்க வேண்டும்‌. ரேடியோஸ்ட்‌ 
ஹூல்‌ (301௦௦1), அடெகக்சாலின்‌ (க்௯௮11) முதலியவற்றைக்‌ 
கூட்டிக்‌ கொடுக்க மேண்டும்‌. 


பாலுடன்‌ சேர்க்கக்கூடிய குழந்தை ஆகாரம்‌ 

பெஞ்சர்ஸ்‌ உணவு (8௯௪௭5 1௦௦0): இதில்‌ எளிதில்‌ ஐரிக்கக்‌ 
கூடிய பதார்த்தம்‌ உண்டு. 

மெல்வலின்ஸ்‌ உணவு (%ர£வி1106 1௦௦0): மலம்‌ இளக்கும்‌ தன்மை 
வாய்ந்தது. 

அலன்பரி நம்பர்‌ 9 (411 0௦ 9), பேரக்ஸ்‌ (கா்‌, நீல்ஸ்‌ 


(91வ5 1௦௦8) , நெஸ்ஸில்ஸ்‌ (744), பார்லி (04) முதலியவற்‌ 
றையும்‌ சேர்க்கலாம்‌? 


பால்‌ மறப்பது 


0 று கர்ப்பம்வரையிலும்‌ பால்‌ கொடுப்பது தவறாகும்‌; மறு 
குழந்தை பிறக்கும்‌ வரையிலுங்கூடச்‌ சிலர்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌; 
இது தவறு. 6 மாதத்துக்குப்‌ பிறகு மாவுப்‌ பதார்த்தத்தைச்‌ 
(இகார்ட்‌ சிறிதளவில்‌ ஐரிக்கக்‌ குழந்தைக்குச்‌ சக்தி உண்டா 
கிறது. அப்போது ஜவ்வரிசி, பார்லி, பொரி அரிசிக்‌ கஞ்சி 
இவைகளில்‌ ஒன்றைப்‌ பாலில்‌ கலந்து இனிப்புச்‌ செர்த்துக்‌ 
"கொடுக்கலாம்‌. 

பல்‌ முளைத்த பிறகு வெண்ணெய்‌ 'அல்லது தேன்‌ தடவி 
ரஸ்க்‌ என்ற ரொட்டி, பிஸ்கோத்து, கேழ்வரகு, முறுக்கு 
“போன்றவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இறைச்சியை ஒரு மணி 
'நேரம்‌ மிதமான அனலில்‌ வேகவைத்து அதனோடு உருளைக்‌ 
கழங்கு, கேரட்‌, டர்னிப்ஸ்‌ முதலிய கஇழங்குகளைக்‌ கூட்டி ஒரு 
மணி நேரம்‌ வேகவைத்து வடிகட்டியும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

7 அல்லது 8-ஆம்‌ மாதத்துக்குப்‌ பிறகு பாலில்‌ தண்ணீர்‌ 
கலந்து கொடுக்க வேண்டியதில்லை. 

9 அல்லது 10-ஆம்‌ மாதம்வரையில்‌ பா&ப்‌ படிப்படியாகக்‌ 
குறைத்துவந்திருப்பதால்‌, பாலுடன்‌ : கேழ்வரகு, மால்ட்‌, 
கஞ்சி, ரொட்டி, முட்டை, கஸ்டர்டு அல்லது $ வேக்காட்டுக்‌ 
காய்கறி, ரசம்‌ முதலியவைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஒரு கண்டிப்பான விதி: மாலை 6 மணிக்கே உணவு கொடுத்து 
விட வேண்டும்‌. விழித்திருந்தால் மட்டும்‌ 10 மணிக்குப்‌ பாலும்‌ 
நீரும்‌ சரிக்குச்‌ சரி கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 
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குடல்‌ கோளாறுகள்‌ 


தாய்ப்பாலில்‌ வளரும்‌ குழந்தைக்கு அநேகமாக இந்த 
நோய்கள்‌ வாரா. வயிறு நிறைந்தவடன்‌ குழந்தை தானாகவே 
பால்‌ குடிப்பதை நிறுத்திவிடும்‌. பாலைக்‌ காலக்கிரமத்தில்கான்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. கைப்பாலில்‌ அதுவும்‌ முக்கியமாகப்‌ பசு 
வின்பாலில்‌ வளரும்‌ குழந்தைகளுக்குத்தான்‌ அதிகமான 
தொல்லை ஏற்படுவது சகஜம்‌. முன்‌ கூறிய பீரகாரம்‌ பசுவின்‌ 
பாலைத்‌ தயாரித்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சுண்ணாம்புத்‌ 
தண்ணீர்‌ அளவுக்கு மீறிக்‌ கலப்பதால்‌ சில குழந்தைகளுக்கு 
மலக்கட்டு ஏற்படலாம்‌. 


அஜீர்ணம்‌, பேதி முதலியவற்றுக்கு நான்கு அல்லது ஐந்து 
சொட்டுச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெயைப்‌ பாலில்‌ தேய்த்து ஒரு 
நாளைக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று தடவை கொடுத்தால்‌ வயிற்‌ 
றில்‌ ஏற்பட்ட புளிப்புப்‌ போய்‌ மலம்‌ சுத்தமாடவிடும்‌. 
குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌, உணவை ஓழுங்கு 
படுத்துவதகாலும்‌ சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கொடுப்பதாலும்‌ 
குணப்படலாம்‌. சிற்றாமணணக்கெண்ணெயை வயிற்றின்மேலும்‌ 
தடவலாம்‌. அதகேரீறு ஈன்ற நான்கு துளிகளை ப்‌ பாலுடன்‌ 
தேய்த்து நாக்கில்‌ தடவினால்‌ போதுமானது. கபம்‌, மாந்தம்‌, 
இருமல்‌ முதலியவற்றுக்குக்‌ கர்ப்பூரப்‌ பொடியை நல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, அதை மார்பிலும்‌ முதுகிலும்‌ 
தடவினால்‌ நல்லது ஆடாதோடையும்‌ இப்பிலியும்‌ சேர்ந்த 
கஷாயம்‌ செய்து அதில்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி. தினசரி மூன்று 
வேளை கொடுத்தால்‌ கபம்‌ கரைந்து, மாந்தம்‌ குணப்படும்‌. சுடு 
தண்ணீரில்‌ குளிப்பாட்டுவதனால்‌ குழந்தைக்கு உடல்‌ வலி 
திரும்‌. தாகத்துக்குச்‌ சுத்தத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுத்து வர 
வேண்டும்‌. ர 

வயிற்று உப்புசம்‌: மாவுப்பதார்த்தம்‌ அதிகப்பட்டால்‌ 
வாயு உப்புசம்‌ உண்டாகும்‌. 

. குடல்‌ வலி: திடீரென்று வயிறு உப்பி, குழந்தை வயிற்றின்‌ 
மேல்‌, தன்‌ கால்களை மடக்கி, வீரிட்டு அலறி வாந்தி எடுக்க 
லாம்‌; இழுப்பும்‌ வரலாம்‌: பச்சை நிறமாகப்‌ பேதியும்‌ ஆகலாம்‌. 

. சிகிச்சை: சூடான ஓத்தடம்‌ வயிற்றுக்குப்‌ போட்டுக்‌ கடு 
குதி தூள்‌ கலந்த ஒரு தொட்டி வெந்நீரில்‌ உடம்பை மாத்திரம்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வித்துப்‌ பிறகு குளிர்‌ காற்றுத்‌ தாக்காதபடி. 
உடம்பைப்‌ போர்த்து ஒத்தி எடுக்க வேண்டும்‌. 

. (8) மலக்கட்டு: சின்னஞ்‌ சிறு சிசுவாக இருக்கையிலேயே 
மலம்‌ காலக்கிரமத்தில்‌ கழிக்கப்‌ பழக்கம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. 
மலப்‌ பாத்திரத்திலாவது, காலில்‌ கிடத்தியாவது தினம்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட. ஒரு வேளையில்‌ மல. மூத்திரம்‌ கழிக்கப்‌ பழக்க வேண்டும்‌. 


மாந்தம்‌ அல்லது செருகல்‌ 


இதைத்‌ தவிர்க்க, 6 மாதத்துக்கு ஒரு முறை 3 தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ விளக்கெண்ணெயைப்‌ பாலில்‌ தேய்த்துக்‌ கொடுக்‌ 


சிசு சம்ரட்சணை 255 


கலாம்‌. இரைப்பையும்‌ குடல்களும்‌ இரண்டொரு நாள்‌ இளைப்‌ 
பாறவேண்டும்‌. உடம்பிலிருந்து கழிவுற்ற நீர்‌ ட டத 
வேண்டும்‌. ஆகையால்‌ சப்பிச்‌ சாப்பிடும்‌ அளவில்‌, அடிக்கடி 
கொஞ்சம்‌. கொஞ்சமாகத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 
குளுகோஸ்‌ கலந்த தண்ணீர்‌, முட்டை வெண்‌ கருக்‌ கலந்த நீர்‌ 
முதலியவற்றையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வாந்தி பேதி: இது கடுமையாக இருந்தால்‌ உடம்பிலிருந்து 

நீருடனே உலோக உப்புகளும்‌ கழிவடைந்துவிடுகின்றன. 
தனால்‌ அடம்பில்‌ குடைச்சல்‌, குரக்குவலி முதலியவை உண்‌ 

டாகலாம்‌. இதை நிவர்த்தி செய்ய ஆசனத்தின்‌ வழியாகவோ 
சார்மத்தின்‌ அடியில்‌ ஊசி மூலமாகவோ, உப்பு நீரை (8ராவி 
881106) உடம்பினுள்‌ செலுத்தலாம்‌; உப்பு நீருடன்‌ குளுகோ 
லைக்‌ கலந்தும்‌ செலுத்தலாம்‌. ர 

ஆகாரம்‌: பேதி ஆரம்பித்த முதல்‌ 72-48 மணி தேரம்‌ 
வரையில்‌ பட்டினிதான்‌; அதாவது வாய்‌ வழியாக ஆகாரம்‌ 
கொடுக்கவே கூடாது. தண்ணீர்‌ அல்லது குளுகோஸ்‌ கலந்த 
நீரைக்‌ கொடுத்துவந்தால்‌, குழந்தைக்குப்‌ பட்டினியைத்‌ தாங்‌ 
கும்‌ சக்தி ஏற்படும்‌. ம்‌ 

கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ நீக்கிய கெள அண்டு கேட்‌ 
(0012 & கே1௦) பால்‌, முறித்த பால்‌ (01%) முதலியவற்றையும்‌, 
லேக்டிக்‌ அமிலக்‌ கலப்புப்‌ பாலையும்‌, இரண்டு மணி நேரத்துக்கு 
ஒருதரம்‌ வேளைக்கு மூன்று அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அதன்‌ பிறகு படிப்படியாகப்‌ பால்‌ சேர்க்கலாம்‌. 


பேதி இருக்கையில்‌: 


விளக்கெண்ணெய்‌ (08510 ௦11) .. ச சொட்டு 
அக்கேஷியா பி௫ஏன்‌ (லோ ௨௦௨௦18) .. 78 நெல்லெடை 
குண்ணீர்‌ ட ன்‌ ...ம தேக்கரண்டி 


இந்த மருந்தை முதலில்‌ கொடுத்து, குடலில்‌ இருக்கக்‌ 
கூடிய செருகலை நீக்கிவிட வேண்டும்‌. 


வாத்தி கடுமையாக இருந்தால்‌ 


பிஸ்மத்‌ (டிம்‌) . 10 நெல்லெடை 
சோடா (80044 110௨1) ...2 நெல்லெடை 
அபின்‌ கலவைச்‌ சுண்ணாம்பு ...5 நெல்லெடை 
(கரராரகர்ம் ௦௮1] ரர ௦றர்பபாட) 4 
பிசின்‌ (1400118260) கக்‌ 75 சொட்டு 
குண்ணீர்‌ க ்‌ அவுன்ஸ்‌ வரை 


இந்த மருந்தை ஒரு மணி நேரத்துக்கு ஒரு தேக்கரண்டி. 
வீதம்‌ வாந்தி நிற்கும்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மலத்தில்‌ நாற்றம்‌ இருந்தால்‌ 


% நெல்லெடை வீரம்‌ (காலமல்‌) என்ற மருந்தைச்‌ சோடாப்‌ 
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பொடியுடன்‌ கலந்து இரண்டொரு தரம்‌ கொடுக்கலாம்‌; 
ரகம்‌ ர்‌ கக்களளார சார்க்கோல்‌ (ே௦௦௨1) என்னும்‌ கரித்‌ 
தூள்‌ மருந்தை வாந்தி நிற்கும்‌ வரையில்‌ இரண்டு மணிக்கு ஒரு 
தரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அபின்‌: குழந்தையின்‌ நாக்கு வறட்சியாக இருக்கையில்‌ 
குரவே கூடாது? வாத்தியைவிடப்‌ பேதி அதிகமானாலும்‌, நாற்‌ 
றம்கொண்ட பச்சை மலம்‌ கழிந்தாலும்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மயக்கம்‌: குழந்தை மயங்கி இருந்தால்‌ உடம்பில்‌ விஷநீர்‌ 
அதிகம்‌ தங்கி இருக்கிறது என்று தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
மயங்கி, உடம்பு ஜில்லிட்டிருந்தால்‌ ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ கடுகுத்தூள்‌ 
கலந்த ஸ்நானத்‌ தொட்டி நீரில்‌. குழந்தையை நனைத்து எடுத்து, 
ஈரத்தை ஓத்தித்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 


பிராந்தி: 5 முதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌, மூன்று மாதக்‌ குழந்‌ 
தைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 6 மாதம்‌ அல்லது 4 வருஷக்‌ குழநீ 
தைக்கு 1/5 முதல்‌ 30 சொட்டு வீதம்‌ தரலாம்‌. 


இசிவு ஜன்னி 


சூமந்தைகளுக்குப்‌ பல காரணங்களால்‌ இசிவு உண்டாக 
லாம்‌. இது தனிப்பட்ட வியாதி அல்ல; பல வியாதிகளுக்கான 
ஓர்‌ அறிகுறி. கண்‌ செருகல்‌, உடல்‌ விறைத்தல்‌, கையை இறுக 
மூடித்‌ துடித்தல்‌ இம்மாதிரியான சேஷ்டைகள்‌ காணப்படும்‌. 
ஆறு மாதத்துக்கு உட்பட்ட குழந்தைகளுக்குக்‌ கண்டால்‌, 
கடுமையான நதோயாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


காரணத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
என்றாலும்‌ காரணம்‌ கண்டு பிடிக்கும்‌ முன்னர்‌, எல்லா இசிவுக்‌ 
கும்‌ பொதுவான சிகிச்சைகள்‌ சில உண்டு. அவற்றை உடனே 
செய்ய வேண்டும்‌; 


குழந்தையை லேசான வெந்நீரில்‌ ஐந்து நிமிஷம்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌, அதே சமயத்தில்‌ ஒரு துணியைக்‌ குளிர்ந்த கண்ணீ 
ரில்‌ நனைத்து மடித்துத்‌ தலையின்மேல்‌ போட. வேண்டும்‌. ஐந்து 
நிமிஷத்துக்கு அப்புறம்‌ தண்ணீரிலிருந்து குழந்தையை எடுத்து 
விட. வேண்டும்‌. பிறகு மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. கிராமங்‌ 
களில்‌ வேப்பெண்ணெயை மேலுக்குத்‌ தடவி, உள்ளே கொடுப்ப 
தும்‌ வழக்கம்‌; இது ஒரு நல்ல முறைதான்‌. 


இசிவு உண்டாக்கும்‌ பல காரணங்களுள்‌ முக்கியமானவை 
பின்வருவன, 


(1) மாந்தம்‌ (2) காய்ச்சல்‌ (8) முறைக்காய்ச்சல்‌ (4) மூளைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ (5) சடுமையான காயங்கள்‌ 6) நீர்‌ அடைப்பு 
(7),அஜீர்ணம்‌ (8) பற்கள்‌ வெடிப்பது 9) குடலில்‌ பூச்சிகள்‌ 
ங்கள்‌ நோய்‌ (11) இறுகிய நுனித்தோல்‌ (ஆண்‌ குழந்தை 
களுக்கு]. 
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கணை நோய்‌ 


பிறந்து சில வருஷங்கள்‌ வரையிலும்‌ குழந்தைகளின்‌ 
நரம்பு மண்டலம்‌ ஒழுங்குபட்டிராது: சில சமயங்களில்‌ இடீ 


ரென்று வீரிட்டு அலறி, தூக்கம்‌ கெட்டு ஆராட்டியம்‌ இருக்க , 
லாம்‌. ்‌ 


கடும்‌ கணைநோய்‌ இருக்கையில்‌ உடம்பின்‌ சில பாகங்கள்‌ 
அடிக்கடி இடீரென்று சுண்டி இழுக்கலாம்‌; மூச்சுத்‌ இணறல்‌ 
அல்லது இசிவு ஜன்னியும்‌ உண்டாகலாம்‌. குழந்தையின்‌ கை 
கால்‌ எலும்புகள்‌ வளைந்து, மார்பு எலும்பின்‌ இருபுறமும்‌ மணிக்‌ 
கோவையோல்‌ ஆகி, விலா எலும்புகளின்‌ முன்புற நுனிப்பாகம்‌ 
பருத்து முன்புறம்‌ புடைத்து அதன்‌ பக்கத்தில்‌ மார்பின்‌ இரு. 
புறமும்‌ பள்ளமாகத்‌ தோன்றும்‌. 


எலும்புகளைத்‌ தொட்டால்‌ வலி உண்டாகும்‌. வலியினால்‌ 
தலையை ஆட்டி ஆட்டிப்‌ பின்புறத்‌ தலைமயிர்‌ தேய்ந்திருக்கும்‌. 
தூக்கத்தில்‌ வேர்வை கண்டு தலை நனைந்திருக்கும்‌. எளிதில்‌ ஜரி 
மானக்‌ கோளாறும்‌, ஐலதோஷமும்‌ உண்டாகும்‌. 


சல குழந்தைகளுக்குப்‌ போதிய வைட்டமின்களும்‌, 
கொழுப்புப்‌ பொருளும்‌, புரதப்‌ பொருளும்‌, பெரும்பாலும்‌ 
பாலில்‌ குறைவுபட்டிருக்கும்‌. அதிகப்படியான மாவுப்‌ பொருள்‌ 
தான்‌ ஆகாரமாசக்‌ கொடுபடுகிறது. இந்தக்‌ காரணத்‌ தினாலும்‌, 
சில குழந்தைகளுக்கு அளவுக்கு மிஞ்சிக்‌ கொதிக்க வைத்த 
ஆகாரம்‌ கொடுப்பதாலும்‌ முறையற்ற கடை அஆகாரத்தாலும்‌, 
இந்த வியாதி உண்டாகலாம்‌. 


உறுப்புத்‌ தள்ளுதல்‌ (1110128604 1601ம110) 


கதுபேதி, கடும்‌ மலக்கட்டு. போன்ற காரணங்களால்‌: 
சக்திக்கு மீறிக்‌ குழந்தை முக்கும்‌ வேகத்தில்‌, சல சமயங்களில்‌: 
ஆசன வாயின்‌ வழியாக மலக்குடல்‌ 2 முதல்‌ 4-அங்குலம்‌ வரை 
யில்‌ வெளியே கள்ளி அப்படியே நின்றுவிடும்‌? இதை அலட்சிய 
மாக விடக்கூடாது. மலம்‌ இளகுவதற்காக விளக்கெண்ணெய்‌: 
.. அல்லது ஓலிவ (01௦) எண்ணெயைத்‌ தினம்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. குழந்தை படுக்கையிலேயே இருக்க வேண்டும்‌. மலம்‌ 
_ கழிந்த பிறகு, வெதுவெதுப்பான ஜலத்தினால்‌ கழுவி, விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ அல்லது போரிக்ஜிங்க்‌ களிம்பை, ஒரு துண்டுத்‌ துணி: 
யில்‌ தடவி, அதனடியில்‌ கொஞ்சம்‌ பஞ்சு வைத்து, அதைக்‌ 
கொண்டு வெளிவந்த பாகத்தை லேசாக அழுத்தி உள்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. இப்படி ஒவ்வொரு தரமும்‌ செய்து வந்தால்‌ வியாதி: 
சுகமாகும்‌; அதாவது மலம்‌ கட்டுப்படும்‌; உறுப்புத்‌ தள்ளுதல்‌: 
தானாகவே சரிப்பட்டுவிடும்‌: 


ஹெர்னியா என்னும்‌ குடல்‌ வாதம்‌ 
டாகடரின்‌ ஆலோசனைப்படி நடப்பதே மேலான வழி? 


2௦6 வீட்ட வைத்தியர்‌ 
காது வலி 


காதுனுள்‌ பூண்டு வைப்பது, பஞ்சு வைப்பது, எண்ணெய்‌ 
கட்டுவது முதலிய கெட்ட பழக்கங்களாலும்‌, ஸ்நானம்‌ செய்‌ 
விக்கையில்‌ காதுக்குள்‌ தண்ணீர்‌ தங்கிவிடுவதாலும்‌ வலி 
உண்டாகலாம்‌. லேசாகச்‌ சூடாக்கிய தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
அல்லது கிளிசரினைச்‌ சில துளிகள்‌ விட்டுப்‌ பிறகு டர்க்டரின்‌ 
ஆலோசனைப்படி நடப்பதே நல்லது. 


இளைப்பு - இருமல்‌ 


இருமல்‌ கண்டால்‌ அது முழுவதும்‌ நிற்கும்‌ வரையிலும்‌ 
எண்ணெய்‌ ஸ்நானத்தை நிறுத்த வேண்டும்‌. ஒரு வயது அல்லது 
அதற்கு மேற்பட்ட குழந்தைக்கு, கோழி முட்டை ஒன்றை 
உடைத்து, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இட்டு, காய வைத்த இரும்புக்‌ 
கம்பியால்‌ கலக்கி அப்படி நீர்த்துப்போன முட்டையைக்‌ தனிப்‌ 
படவோ வீசம்படி பாலுடன்‌ கலந்தோ ஒரு தேக்கரண்டி. 
சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


குழந்தையின்‌ ஈரல்‌ கட்டி 


சில காரணங்கள்‌; 2. பசுவின்‌ பாலோ செயற்கைப்‌ பாலோ 
கொடுக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு, வளர்ச்சிக்கும்‌, தேக சுகக்‌ காப்‌ 
புக்கும்‌ அவசியமான வைட்டமின்கள்‌ குறைவுபடுவது கட்டிக்கு 
ஒரு முக்கியமான காரணமாகும்‌. 


2. தாயின்‌ உணவில்‌ தகுந்த போஷிப்புச்‌ சத்துக்‌ குறைவு 
பட்டாலும்‌; அதாவது வேண்டிய அளவு பால்‌, தயிர்‌, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு காய்கறி வகைகள்‌ குறைவுபட்டாலும்‌- மிஷின்‌ அரிச 
உண்பதாலும்‌, குழந்தைக்கு வேண்டிய போஷிப்புச்‌ சத்துக்கள்‌ 
குூய்ப்பாலில்‌ குறையலாம்‌. 


8: அஜீர்ணம்‌; வயிற்றுப்‌ போக்கு; கை கால்‌ எரிச்சல்‌, 
ஓய்ச்சல்‌ முதலிய சில்லறைப்‌ பிணிகளைக்‌ கவனியாதுவிட்டால்‌, 
அவற்றினால்‌ ஏற்படக்கூடிய சோகையினால்‌ தாயின்‌ பால்‌ .குழந்‌ 
தைக்குப்‌ போதிய ஊட்டம்‌ கொடுக்க முடியாமல்‌ இருக்கலாம்‌. 


5. தாய்ப்பால்‌ இல்லாத குழந்தைக்குப்‌ பசும்பால்‌ என்று 
நம்பி, கண்ட பாலைக்‌ கொடுப்பதும்‌, எளிதில்‌ ஐரிக்க முடியாத 
கஞ்சி வகைகன்‌, காபி, டீ, காலத்துக்குமுன்‌ அரிசி ஆகாரம்‌, 
பணியாரங்கள்‌, பிஸ்கோத்‌, மிட்டாய்கள்‌, முதலியவைகளை 
ஊட்டுவதும்‌ காரணமாகலாம்‌. 


5. தாய்‌ கர்ப்பிணியாக இருக்கையில்‌ தனது ரத்த சோகை 
யின்‌ காரணத்தால்‌ குழந்தைக்குப்‌ போதிய புரதம்‌, இகும்பு, 
கால்சியம்‌ முதலிய சத்துக்களைக்‌ கொடுக்க இயலாதிருப்பதும்‌ 
இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌, 


சிசு சம்ரட்சணை 251 
மலக்‌ கட்டு 
பேத மருந்து கொடுக்கும்‌ வழக்கம்‌ சகஜமாடவிட்டதால்‌ 
இதைப்பற்றித்‌ தனிப்பட்ட கவனம்‌ அவசியமாகிவிட்டது? 
னமும்‌ எண்ணெய்‌ புகட்ட வேண்டிய அவசியமே இல்லை. 
விளக்கெண்ணெய்‌ புகட்டுவதால்‌ உண்டாகக்கூடிய மலக்கட்டி 
னால்‌, மேலும்‌ மேலும்‌ அதிக அளவில்‌ எண்ணெய்‌ புகட்ட 
வேண்டிய நிர்ப்பந்தம்‌ ஏற்பட்டுவிடுகிறது. வயிற்று வலியுடன்‌ 
குழம்பலாகவும்‌ சீதக்‌ கட்டுடனும்‌ மலம்‌ கழிந்தால்‌, பாலுட 
னாவது பிசினுடனாவது மத்தித்த விளக்கெண்ணெயை வேளைக்கு 
$ மூதல்‌ 1 தேக்கரண்டி வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, மலத்தில்‌ 
துர்நாற்றமோ வயிற்று உப்புசமோ ஏற்பட்டால்‌, “மில்க்‌ ஆப்‌ 
மெக்னீசியா' என்னும்‌ மருந்தைக்‌ காலையில்‌ பால்‌ புகட்டும்‌ 
முன்போ புகட்டும்போதோ ஒரு தேக்கரண்டி வயதுக்குத்‌ 
தகுந்தபடி வெந்நீருடன்‌ கலந்து புகட்டலாம்‌. பிறகு தினம்‌ 
இரண்டு மூன்று தரம்‌ சார்க்கோல்‌ (மருந்துக்‌ கரிப்‌ பொடி) 
கொடுக்கலாம்‌. .கடின மலக்கட்டு ஏற்பட்டால்‌, 6 மாதத்தி 
லிருந்து, 8 வயதுக்கு உட்பட்டவர்களுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 
மருந்துக்‌ கரிப்‌ பொடியை ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 
கொடுத்துவிட்டு, அடுத்தபடியாக ஊட்டும்‌ பாலுடன்‌ சரிக்குச்‌ 
சரி தண்ணீரைக்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. இம்மாதிரி உண 
வூட்டல்‌ கூடிய மட்டும்‌ பதினைந்து நாட்களுக்கு மேல்‌ நீடிக்க 
லாகாது. அக்காலத்துக்குள்‌ குழந்தையைச்‌ சீரான பழக்கத்துக்‌ 
குக்‌ கொண்டுவரலாம்‌. 


பெரிய குழந்தைகளுக்கு : 


ரூபார்ப்‌ டிங்ச்சர்‌ (1.௦. .. 7 சொட்டு. 
இன்பூயூசம்‌ ஜிஞ்சர்‌ (1மீ£ ஐஐ. ௦௦.) ம தேக்கரண்டி 
ஆரஞ்சு ஷர்பத்‌ (௫. ஊரக?) .. மீச சொட்டு 


இந்த மருந்தைத்‌ தினம்‌ மூன்று வேளை தரலாம்‌. மருந்து 
உபயோகிக்கும்‌ முன்பு, பழச்சாற்றைத்‌ தினமும்‌ ஒழுங்காகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டியது அவசியம்‌. 


நோயாளியைப்‌ பார்க்கப்‌ போகையிலும்‌, தேர்‌, திருவிழா 
முதலிய நெருக்கடியான இடங்களுக்குப்‌ போகையிலும்‌, கூடவே 
குழந்தைகளைத்‌ தூக்கிக்கொண்டு போவதாலும்‌, தெருக்களில்‌ 
தேங்கும்‌ சாக்கடை ஓரங்களில்‌ விளையாட விடுவதாலும்‌ 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பல வியாதிகள்‌ எளிதில்‌ உண்டாகின்றன. 

“அம்மை, கக்குவான்‌, தொண்டையடைப்பான்‌ (011112) , 
மென்னைக்கட்டி முதலிய தொத்து வியாதிகளை எதிர்க்கும்‌ சக்தி 
ஏற்படுவதற்காக 2-2 மாதத்திலேயே, அந்த அந்த வியாதியை 
எதிர்க்கும்‌ அம்மைப்பால்‌ குத்திப்‌ பாதுகாக்கும்‌ ௪௬தி கொடுப்‌ 
யது மேலான முறையாகும்‌. 

சிரங்கு, உள்‌ நாக்கு வீக்கம்‌ என்பவை உண்டாகா தபடியும்‌ 
நாம்‌ முதலிலிருந்தே பக்குவமாக முன்‌ ஜாக்கிரதையாக 
இருப்பது சிறந்தது. குழந்தை ஆளாகும்போது இந்தக்‌ குழந்‌ 
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தைப்‌ பருவ வியாதிகளின்‌ சின்னங்கள்‌ அநேகமாக இருந்து 
லேசான தூண்டுதல்களாலும்‌ தலைகாட்டக்‌ கூடும்‌. 

குலையில்‌ பொடுகு அதிகம்‌ இருந்தால்‌ தினமும்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ தடவி, கடலை மாவோ, பாசிப்பயற்று மாவோ 
கொண்டு மெதுவாகக்‌ தேய்த்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. பல 
குழந்தைகள்‌ உள்ள குடும்பங்களில்‌ மூக்கு ஒழுகுதல்‌ சகஜம்‌. 
மூக்கு ஓழுகுதலால்‌, வாய்‌ பிளக்கும்‌ வழக்கம்‌, விரல்‌ சூப்பும்‌ 
வழக்கம்‌, தொண்டையிலும்‌ மூக்கிலும்‌ சதை வளர்ச்சி 
(கய்௦105) இவை உண்டாகலாம்‌. 

சமயம்‌ வாய்த்தபோது மெதுவான துணித்திரியினால்‌ 
மூக்குத்‌ துவாரங்களிலும்‌, நீர்‌ வடிந்தோடும்‌ பாகத்திலும்‌ மெது 
வாகத்‌ துடைத்து எண்ணெய்‌ அல்லது வாஸிலைன்‌ தடவலாம்‌. 
கோணல்‌ பார்வையுள்ள கண்களுக்கு வைத்தியரின்‌ ஆலோ.சனைப்‌ 
படி, சி௫ச்சை செய்து அநேகமாகத்‌ திருத்திவிடலாம்‌. குழந்‌ 
தைக்கு 9 மாதம்‌ ஆனதும்‌ குழந்தையின்‌ கண்களைக்‌ கண்‌ 
வைத்தியர்‌ பரிசோதிக்க மூடியும்‌. 
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பெண்களுக்கே வரக்கூடிய நோய்கள்‌ 


சார தாரணமாகப்‌ பெண்கள்‌ ருது ஆகும்‌ காலத்திலேயே 
அவர்கள்‌ ஜனனேந்திரியங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ வளர்ச்சி அடைந்து 
விடுகின்றன, எனவே அவர்களுக்கே வரக்கூடிய நோய்களையும்‌ 
அவற்றை நீக்கும்‌ முறைகளையும்‌ அறிவதற்கு முன்னர்‌ அவர்க 
ளுடைய ஜனனேந்திரியங்களைப்‌ பற்றிய சில பொ துட்விஷயங்களை 
நாம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டியது அவயம்‌. ... . இறகு 
பெண்களின்‌ இடுப்பு எலும்புக்கூட்டின்‌ முன்புறம்‌ கூபக 
எலும்புகள்‌ ஒன்று சேரும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு சிறிய மேடு அமைந்‌ 
இருக்கிறது. பெண்கள்‌ வளர்ந்து மங்கைப்‌ பருவம்‌ அடையும்‌ 
சமயத்தில்‌ அம்மேட்டின்மேல்‌ மயிர்‌ வளர்கிறது. மேல்‌ தோல்‌ 
தடித்து, தோலடியில்‌ கொழுப்பும்‌ தசைகளும்‌ ஜவ்வுகளும்‌ 
சேமிக்கப்படுகன்றன. பற்பல காரணங்களால்‌ அடிவயிறு விரி 
வடைய நேரிடும்‌ காலங்களில்‌ இந்தச்‌ சேமிப்பும்‌, சேமிப்பினால்‌ 
ஏற்படும்‌ விரிவடையும்‌ சக்தியும்‌ பயன்படுகின்றன. இதன்‌ கூடவே 
முலைகளின்‌ பெருக்கமும்‌ வளர்ச்சியும்‌ விரைவாக ஏற்பட்டு 
உரிய காலத்தில்‌ சிறு பெண்வடிவம்‌ மாறி வயதுவந்த மங்கைப்‌ 
பருவம்‌ ஏற்படுகின்றது. கூபக மேட்டின்‌ &ழ்ப்‌ பகுதி பிளவு 
பட்டுக்‌ கடைசியில்‌ யோனியின்‌ அடித்தட்டுடன்‌ "சேர்ந்து 
விடுகிறது. அந்தப்‌ பிளவின்‌ இரண்டு ஓரங்களும்‌ தடித்த உதடு 
களாகி அப்பிளவை மூடிக்கொண் டிருக்கன்றன. யோனியின்‌ 
மீது மெல்லிய மயிர்‌ வளர்ந்து மேற்புறத்தை மூடுகிறது. அவ்‌ 
வுதடுகளின்‌ உட்பகுதியில்‌ மிகவும்‌ நுட்பமான, நூல்‌ இழை 
களைப்‌ போன்ற உணர்ச்சி நரம்புகள்‌ பரவியுளள்ன. அத்துடன்‌ 
அந்த நரம்புகளின்‌ மூலம்‌ ரத்த ஓட்டமும்‌ தாராளமாகவே 
அப்பகுதியில்‌ ஏற்படுகின்றது. அதனால்தான்‌ புணர்ச்சிக்‌ .காலத்‌ 
இல்‌ உதடுகள்‌ விரிந்து ஈரக்‌ கசிவுடன்‌ மெதுவடையும்‌ சக்தி 
யைப்‌ பெறுகின்றன. அப்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ சிறிய காயங்‌ 
களிலும்‌ அதிகமான ரத்தக்‌ கசிவு ஏற்படுவதும்‌ அதனாலேயே. 
பெரிய உதடுகளின்‌ கீழ்ப்பாகத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ “பார்த்‌ 
தோலின்‌” சேகரிகள்‌ உள்ளன. இரு பெரிய உதடுகளும்‌, உள்ளே 
அமைந்திருக்கும்‌ உள்‌ உதடுகளும்‌, யோனித்‌ துவாரமும்‌ சந்திக்‌ 
கும்‌ ழ்‌ ஓரத்தின்‌ இருபுறமும்‌ அந்தச்‌ சேகரிகளின்‌ வாய்கள்‌ 
அமைந்திருக்கின்றன. அந்தச்‌ சேகரிகளிலிருந்து ஒரு வகைப்‌ 
பட்ட சளி போன்ற பசை , உண்டாகி யோனியின்‌ உட்புறத்‌ 
துக்கும்‌ வெளிப்புறத்துக்கும்‌ வழவழப்பைக்‌ கொடுக்கிறது. 
புணர்ச்சிச்‌ சமயத்தில்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய வெட்டை முதலிய 
கொடிய தோற்று நோய்கள்‌ சளிபோன்ற இந்தப்‌ பொருளின்‌ 
மூலம்‌ உட்பிரவே௫க்கலாம்‌. வியாதிக்கட்டி, கழலைகள்‌, புற்று 
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கள்‌, சதைக்கட்டிகள்‌ முதலியன உண்டாவதற்கும்‌ இவை 
ஏற்ற இடமாகின்றன. 

கூபக மேட்டின்‌ அடியில்‌ சிறிய உள்‌ உதடுகள்‌ தொடங்‌ 
கும்‌ இடத்தில்‌ ஆண்‌ குறியைப்‌ போன்ற நுனித்‌ தோலால்‌ மூடப்‌ 
பட்ட இறு சேகரி ஒன்று இருக்கிறது. நுனித்தோலினுள்‌ 
'சேகரியினால்‌ நீக்கப்பட்ட அழுக்குகள்‌ சேர்ந்தால்‌ அரிப்பு 
முதலிய தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படும்‌, வெட்டை, மேகநீர்‌ முதலிய 
நோய்களால்‌ இந்தப்‌ பாகம்‌ மிக எளிதில்‌ தாக்கப்படுகின்றது. 
மிகவும்‌ மெல்லிய உணர்ச்சி நரம்புகள்‌ அமைந்திருப்பதால்‌ 
அப்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ நுட்பமான உணர்ச்சியையும்‌ அறிய 
முடிகிறது. 

பெண்களுடைய யோனி சாதாரணமாக ஈரப் பசை உள்‌ 
ளது. அந்த ஈரப்பசையில்‌ *பாலகக்காடி' (புளிப்பு) நுண்ணுயிர்‌ 
கள்‌.உள்ளன. இந்த நுண்ணுயிர்கள்‌ நோய்‌. அணுக்கள்‌ அணு 
காமல்‌ இருப்பதற்கு இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பாகும்‌. கருப்பை 
பின்‌ வாயிற்படியாகிய யோனியில்‌ இந்த இயற்கைப்‌ பாது 
காப்பு ஏற்பட்டிருப்பது எவ்வளவு அவசியமானது என்பது 
நன்கு விளங்கும்‌. கருத்‌ தரித்தவுடன்‌ இந்தப்‌ பாலகக்காடி 
நுண்ணுயிர்கள்‌ ஏராளமாகப்‌ பெருகுகின்றன. இதனால்‌ முன்‌ 
இருந்ததைக்‌ காட்டிலும்‌ பலமான பாதுகாப்புக்‌ கருப்பைக்கு 
தூற்பட்டுவிடுகிற து. 


கூபகமேட்டின்‌ அடியிலும்‌ யோனித்துவாரத்துக்கு இடை 
யிலும்‌ சிறுநீர்த்‌ தாரை இருக்கிறது. கன்னிப்பெண்களின்‌ 
யோனித்துவாரத்தை “ஹைமன்‌” என்ற மெல்லிய ஜவ்வு ஒன்று 
பிறைச்சந்திரன்‌ அலலது வட்ட வடிவத்தில்‌ மூடியிருக்கும்‌. 
குடும்ப வாழ்க்கை நடத்தும்போது அது பிரிவுபட்டுப்‌ போகும்‌. 
அலருக்கு அந்த இடம்‌ முழுவதுமே சதையாலான மூடியினால்‌ 
மூடப்பட்டு நாளடைவில்‌ மாதவிடாய்‌ வெளியேருதபடி 
துன்பம்‌ ஏற்படுவதும்‌ உண்டு, இதற்குச்‌ சிறந்த கருவி மருத்துவ 
. முறையில்‌ சிகிச்சை பெறுவதுதான்‌ நல்லது. வீட்டிலே 
தாமாகவே செய்துகொள்ளும்‌ கைவைத்தியம்‌ கெடுகலை உண்‌ 
பாக்கும்‌. உள்ளே உள்ள உதடுகளின்‌ கீழ்ப்பகுதி யோனித்‌ 
துவாரத்தின்‌ அடியில்‌ ஒன்றுகூடி ஜனனப்‌ பாதையின்‌ அடித்‌ 
தட்டுக்கு (மணமா) மேல்பாகம்‌ ஆகிறது. மரார்மஸ்தானத்‌ 
துக்கும்‌ மலத்துவாரத்துக்கும்‌ இடையே யோனித்துவாரத்தின்‌ 
அடித்தட்டு உள்ளது. கருவுயிர்க்கும்‌ காலத்தில்‌ அது விரிந்து 
'இடம்‌ கொடுக்கிறது. அது பிரசவத்தின்போது குழந்தையின்‌ 
தலையை வெளிப்புறம்‌ திருப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌ உதவுகிறது. : 


யோனியின்‌ முன்புறம்‌ 2$௮ங்‌)62 அங்‌ என்ற அளவிலும்‌ 
யின்புறம்‌ க்‌ அங்‌, )6 சத அங்‌. என்ற அளவிலும்‌ இருக்கும்‌. அதன்‌ 
சுற்றுச்‌ சுவர்கள்‌ சதைகளால்‌ ஆனவை, அதன்‌ உள்தோல்‌ 
சுருக்கங்கள்‌ கொண்டது. சதைத்தசைகள்‌ வளையம்‌ போன்று 
அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. இந்த வளையத்தசைகள்‌ நீர்த்‌ 
தாரையிலும்‌ மலத்துவாரத்திலும்‌ இருப்பதுபோலவே சுருங்கி 
விரியும்‌ சக்தி வாய்ந்தவை. ஆகையால்‌ இவை பிரசவ காலத்‌ 


பேண்களுக்கே வரக்கூடிய நோய்கள்‌ 20% 


தில்‌ குழந்தையின்‌ தலை, உடல்‌ முதலிய பாகங்களை அமுக்கி 
வெளியே தள்ள வல்ல சக்தியும்‌ விரிவுத்தன்மையும்‌ பெற்‌ 
ள்ளன. யோனியின்‌ அடிப்பாகத்துக்கு விசேஷமான சுருங்க 
- விரியும்‌ ஆற்றல்‌ ($ற1ம்௩01ஈ ௨௦4௦0) உண்டு. அதன்‌ ஈரப்பசையில்‌ 
அளவுக்கு அதிகமான காடி அல்லது காரம்‌ இருந்தால்‌ கருத்‌ 
தரிக்கத்‌ தடையாகும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்துப்‌ பக்கம்‌ செல்லச்‌ 
செல்லக்‌ க௱டிக்‌ குணம்‌ குறைந்து காரக்குணம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
ரணங்கள்‌ வெட்டைநோய்‌ முதலியவைகளாலும்‌, மாதவிடாய்‌ 
தேக்கமடைவதாலும்‌ காடிக்‌ குணம்‌ மாறிவிடும்‌. எளிதான 
காடிக்குணம்‌ இயற்கையான பாதுகாப்பு. ஆதலால்‌ 40 வய 
துக்கு மேற்பட்டவர்கள்‌ தங்கள்‌ யோனியில்‌ ஏற்படும்‌ ஈரப்‌ 
பசையில்‌ உள்ள அமில-கார குணங்களின்‌ ஏற்றத்‌ தாழ்வை 
வருஷத்துக்கு ஒரு முறையாவது சோதித்து அறிந்துகொண் 
டால்‌ புற்று நோய்‌ முதலிய நோய்களையும்‌ ஆரம்பத்திலேயே 
சுண்டு அறியலாம்‌. 


கருப்பையின்‌ கழுத்துப்‌ போன்ற நாளம்‌ யோனிக்குள்‌ 
நீண்டு திற்கிறது. இந்த நாளம்‌ சாதாரணமாகக்‌ குறுக மூடப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌ அதில்‌ ஊச முனைபோன்ற ஒரு சிறிய 
துவாரம்‌ மட்டும்‌ இருக்கிறது. இந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ வழி 
யாகவே ருது காலங்களில்‌ கருப்பையிலிருந்து ஊனீரும்‌ ரத்த 
மும்‌ வெளிவருகின்றன. புணர்ச்சியின்‌ முடிவில்‌ ஆண்‌ 
ரேதாணுக்கிருமிகள்‌ யோனியிலிருந்து இந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ 
வழியாகவே கருப்பைக்குப்‌ போகின்றன. உள்ளே செல்லும்‌ 
இந்த அணுக்களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்று கருப்பையிலோ கருப்‌ 
பைக்‌ குழியிலோ புகுந்து கருமூலத்தோடு கலந்து ஒன்ரறுகிக்‌ 
கரு உண்டாகிறது. அவ்வாறு உண்டாகிப்‌ பூரித்த ௧௫, 
கருப்பையின்‌ உள்ளே சென்று அதன்‌ உள்‌ சதையில்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொள்ளுகிறது. இதன்‌ பிறகு வெளியிலிருந்து நோயணுக்கள்‌ 
முதலியவை கருப்பையினுள்‌ புகாவண்ணம்‌ தடுப்பதற்கு இயற்‌ 
கையில்‌ ஒரு காப்பு ஏற்படுகிறது. கர்ப்ப மானவுடனே யோனிக்‌ 
குள்‌ நீண்டிருக்கும்‌ கருப்பையின்‌ கழுத்து மிருதுவாகி, 
களர்ந்து கொடுத்து, அதன்‌ மத்தியில்‌ இருக்கும்‌ துவாரம்‌ 
பசைச்‌ சளியினால்‌ அடைபட்டு விடுகிறது. இந்தச்‌ சளி கோலி 
வடிவமாக உருண்டையாக இருக்கும்‌. அது வெண்‌ தாதுக்‌ 
களால்‌ நிறைந்திருக்கிறது. இந்த வெண்காதுக்கள்‌ எந்த 
நோய்க்‌ கஇுருமிகளையும்‌ கொன்று ஐரித்துவிடக்கூடிய சக்தி 
கொண்டவை. ஆகையால்‌ கருப்பையின்‌ சளியடைப்பானது 
கருப்பையின்‌ துவாரத்துக்கு ஒரு தக்கை போன்று இருப்ப 
தோடு, கிருமி சுத்தி சாதனமும்‌ ஆகிறது. அதைத்‌ தாண்டி 
அணுக்கிருமிகள்‌ உட்செல்ல முடியாது. கர்ப்பம்‌ 'தரியாமல்‌ 
இருந்த வரையில்‌ அந்தத்‌ துவாரம்‌ திறந்திருக்க வேண்டியது 
அவசியமாக இருந்தது. ருதுகால அழுக்கு வெளிவருவதற்கும்‌ 
புணர்ச்சிக்‌ காலங்களில்‌ கர்ப்பம்‌ ஏற்படுவதற்கும்‌ துவாரம்‌ 
திறந்திருக்கும்‌. கர்ப்பம்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ ருதுகால முறை 
நின்று விடுவதால்‌, புணர்ச்சி காரணமாக உண்டாகியிருக்கும்‌ 
கர்ப்பம்‌ வளர்ந்து பூரணமாவதற்கு அடைபட்டிருப்பதன்‌ 
அவசியமும்‌ பாதுகாப்பும்‌ நன்கு விளங்கும்‌. கர்ப்பமாக இருக்‌, 
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ம்‌ கரு சசுவாக வளர்ந்து, குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ பிரசவ 

அண்ட ஏற்பட்டு வெளியே வந்துவிடுகிறது. இந்த நிகழ்ச்சி 
களுக்கெல்லாம்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புகள்‌ இருக்கின்றன. 

இதுவுமன்றி, பிரசவ காலத்திலும்‌ அதற்குப்‌ பிறகும்‌ 
நோயணுக்கள்‌ அணுகாவண்ணம்‌  இயற்கையமைப்புக்கள்‌ 
உண்டு. மிகவும்‌ சாமர்த்தியமான வைத்திய முறையிலும்‌ 
இதற்கு ஈடான ஒழுங்கு முறையை நாம்‌ கற்பனை செய்ய 
முடியாது. குழந்தை பிறந்தபின்‌ சில நாட்களுக்குக்‌ கருப்பை 
யின்‌ வாய்‌ முன்மாதிரி அடைபடாமல்‌ ஓரளவு திறந்திருக்கும்‌. 
அச்சமயம்‌ கருப்பையும்‌ அதைச்‌ சார்ந்த யோனிக்‌ குழாயும்‌ 
இருமி சுத்தமாக இருப்பது அவசியமாகிறது. பிரசவ கலத்தில்‌ 
இதற்காக இயற்கை அமைப்பு உண்டு. சிசுவின்‌ தலை வெளி 
வருவதற்கு முன்பாகப்‌ பனிக்குடம்‌ என்ற. நீர்‌ நிறைந்த பை 
கிழிந்து அதனின்று பெருகும்‌ நீர்‌ வெள்ளத்தினால்‌ கருப்பையின்‌ 
கழுத்து, தேவையான அளவு திறந்து சளித்‌ தக்கை வெளிவந்து 
விடுகிறது. அதோடு கூட யோனியில்‌ அதுவரையில்‌ காப்பாக 
இருந்த காடிக்காப்புக்‌ கிருமிகளையும்‌ இது கழுவிச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்திவிடும்‌. 

தவிர, சசெவின்‌ தலையில்‌ உள்ள மயிர்‌ தலை இறங்கும்‌ 
பொழுதே, யோனிக்குழாயை நார்த்துடைப்பம்போல்‌ நன்‌ 
ரகத்‌ துடைத்துவிடுகிறது. ஆகவே பிரசவத்தின்பொழுது 
யோனித்‌ துவாரம்‌ இரு முறை சுத்தம்‌ செய்யப்பட்டு விடு 
சிறது. ஒரு முறை பனிக்குடத்‌ தண்ணீராலும்‌ இரண்டாம்‌ 
மூறை அடைத்துக்கொண்டு வரும்‌ சிசுவின்‌ தலைமயிராலும்‌ 
- இது நிகழ்கிறது. இதோடு தலை வெளிவந்தவுடன்‌ மிஞ்சியிருக்‌ 
கும்‌ ஏராளமான பனிக்குடத்து நீர்‌ குழந்தை உடல்‌ முற்றும்‌ 
வெளியா பிறகும்‌ யோனியைக்‌ கமழுவிவிடுகிறது. இதுவும்‌ 
தாயின்‌ உள்‌ அவயவங்களுக்காக அமைந்திருக்கும்‌ மூன்றாவது 
காப்பு, 


பிறகு மிருதுவான நஞ்சும்‌ கொடியும்‌ வெளிவர ஆரம்பிக்‌ 
கின்றன. அவை: வெளிவரும்பொழுது முறுக்கிக்கொண்டு 
குப்பியைக்‌ கழுவும்‌. துணி முறுக்கிச்‌ சுற்றுவதுபோலத்‌ துவாரத்‌ 
தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு வெளிவருகின்றன. நீர்‌ கசிந்து 
நோய்க்‌ இருமி யாதொன்றும்‌ “இல்லாமல்‌ யோனியையும்‌ 
சுத்தமாக்கிவிடுகன்றன. குழந்தை பிறந்த பிறகு கருப்பையின்‌ 
உட்புறத்திலிருந்து ஊனீரும்‌ ரத்தமும்‌ கலந்த நீர்‌ மூன்று 
வாரங்கள்‌ வரையில்‌ கசிந்து ஜனனேந்திரியங்களைச்‌ சுத்தமாக 
வைக்கிறது. 


இந்த இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புகளுக்குமேல்‌ நாமாக ஒன்றும்‌ 
செய்ய வேண்டியதில்லை. பெரும்பாலான பிரசவங்கள்‌, மருந்தும்‌ 
மருத்துவமும்‌ இன்றியே சுகமாக நடக்கின்றன. நாம்‌ கவலை 
கொண்டு ஆத்திரப்பட்டுப்‌ பரிசோதனை செய்ய ஆரம்பிப்பது 
இயற்கைப்‌ பாதுகாப்புகளைக்‌ கலைத்துக்‌ கெடுத்துவிட ஏதுவா 
கும்‌. பிரசவ காலத்தில்‌ கருப்பைத்‌ துவாரம்‌ எம்மட்டில்‌ திறந்‌ 
இருக்கிறது என்று பார்ப்பதற்காக மருத்துவத்‌ தாதிகள்‌ தங்கள்‌ 
கை விரலை விட்டுப்‌ பார்ப்பது மிகவும்‌ ஆபத்துக்கு இடமான 
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காரியம்‌. கையையும்‌ விரல்களையும்‌ தகுந்த இருமிசுத்தம்‌ செய்து 
கொள்வது சாதாரண ஜனங்களுக்கு முடியாது. "அவ்வாறு 
செய்துகொண்டாலும்‌, யோனிக்குள்‌ விரலை விடும்‌ காலத்தில்‌ 
யோனிக்கு வெளிப்‌ பாகங்களில்‌ படாமல்‌ உள்ளே செலுத்துவது 
சிரமம்‌. வெளிப்பாகங்கள்‌ சுத்தமாக இருக்க முடியாது. கை 
விரல்களிலே கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ தொத்‌ 
திக்கொண்டு உள்ளே சென்றுவிடும்‌. கருப்பையின்‌ துவாரத்தில்‌ 
விரலை விடுவதால்‌ அதை அடைத்துக்கொண் டிருக்கும்‌ சளித்‌ 
தக்கை (ஓபர்க்குலம்‌) கலைந்து கருப்பைக்குள்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌ 
பிரவேக்கக்கூடும்‌. அதனின்றும்‌ தாய்க்குப்‌ பிறகு எண்ணற்ற 
சங்கடங்கள்‌ ஏற்படும்‌. ஆகையால்‌ சுகப்பிரசவத்தில்‌ கை விரல்‌ 
முதலியவைகளை வைத்துத்‌ கண்ணீர்‌ ஏற்றிச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌ 
கூடாது. 


பிரசவத்துக்கு முன்பாக யோனியிலிருந்து சீழோ, ர்க்‌ 
கந்தமுள்ள நீரோ வடிந்தால்‌ நிச்சயமாக அப்பொழுதுதான்‌ 
நச்சுக்‌ கொல்லிகள்‌ கலந்த மருந்து நீரினால்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
பிரசவகாலத்தில்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்பட்டுச்‌ சிசுவை வெளிப்படுத்து 
வதற்காக விரல்களோ ஆயுதங்களோ உபயோகப்படுத்த 
வேண்டியும்‌ வரலாம்‌. அப்போது கழுவ வேண்டியது அவூய 
மாகும்‌. பிரசவம்‌ ஆகும்போதே குழந்தை இறந்து பிறந்தாலும்‌, 
அல்லது பிரசவமான பிறகு யோனியிலிருந்து வரும்‌ ஊனீர்‌ தூர்‌ 
நாற்றம்‌ உள்ளதாக இருந்தாலும்‌ சரியான மூறையில்‌ கழுவிச்‌ 
சுத்தப்படுத்தலாம்‌. சாதாரணமாக நடக்கும்‌ பிரசவங்களில்‌ 
கையையோ விரலையோ உபயோகப்படுத்தவே கூடாது. 


கருவின்‌ உற்பத்தியும்‌ வளர்ச்சியும்‌ 


பெண்கள்‌ வயிற்றில்‌ இரு பீஜமூலச்‌ சுளைகள்‌ உண்டு. 
அவ்விடத்தில்தான்‌ ௧௫௬ தோன்றி ருது காலத்தில்‌ வெளிப்படு 
கிறது, வீரியத்தில்‌ இருக்கும்‌ நுண்ணிய ரேதகாணுக்களில்‌ ஏதே 
னும்‌ ஒன்று யோனியினின்று கருப்பையினுள்‌ சென்று பீஜமூலக்‌ 
குழாயிலோ கருப்பையிலோ இருக்கும்‌ கருமூலத்தைச்‌ சந்தித்து 
அதனுடன்‌ கலந்து ஒன்றானால்‌ கர்ப்பம்‌ ஆரம்பிக்கிறது. ௧௫ 
மூலத்தை உண்டாக்குவதுடன்‌ பீஜமூலச்‌ சுளைகள்‌ தேக மன : 
வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற உள்‌ நீர்களையும்‌ சுரக்கின்றன. உடலின்‌ 
வெவ்வேறு பாகங்களில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ தைராய்டு, பிட்யூட்‌ 
ரின்‌, அட்ரீனலின்‌ போன்ற சுரப்பிகள்‌ ஒன்றை ஒன்று தழுவியும்‌ 
ஒன்று கூடியும்‌ தேக மனவளர்ச்சி, சந்தான வளர்ச்சி முதலிய 
வற்றை ஆட்சி புரிகின்றன. இந்தச்‌ சுரப்பிகள்‌ நன்னிலையில்‌ 
இருப்பது உடல்‌ நலத்துக்கு அவசியம்‌: 


மாத விடாய்‌ 


ஒவ்வொரு மாதமும்‌, கருப்பை மேற்கொள்ளும்‌ வேலை 
இது. மேற்சொல்லிய கோளங்களும்‌, மற்றும்‌ பல உட்கருவி 
களும்‌ இதில்‌ ஈடுபடுகின்றன. 25 முதல்‌ 85 நாட்களுக்கு ஒரு 
முறை கருவை வரவேற்க மெதுவான உள்ளுறை ஒன்றைக்‌ 
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கருப்பை தயாரிக்கிறது. விதை செழிப்படைந்தால்‌ கருப்பம்‌ 
நிலைத்துவிடும்‌. அல்லது உறை கழன்று போய்‌ ரத்தம்‌ க௫ந்து 
வடியும்‌. முறை தவறிய கசிவு, ஒழுங்கீனம்‌, தீட்டுத்தன்மை 
மாறுதல்‌, இவற்றைக்‌ கவனித்துத்‌ தகுந்த ஆலோ சையும்‌ 
சிகிச்சையும்‌ உடனுக்குடன்‌ பெற வேண்டியது அவயம்‌. 


ருதுப்போக்கு இல்லாமல்‌ போதல்‌: - உரிய காலத்தில்‌ 
இயற்கையாக உண்டாக வேண்டிய ருதுஸ்நானம்‌ இல்லாமல்‌ 
போனாலோ வந்து விரைவில்‌ நின்றுவிட்டாலோ, அது எந்தக்‌ 
காரணத்தினால்‌ நேர்ந்தது என்பதைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. நோய்‌ காரணமாக நின்றிருந்தால்‌ வேண்டிய சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. இதை இரண்டு பாகமாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: (2) 
ருது ஸ்நானமே ஏற்படாமல்‌ இருப்பது; (2) ஏற்பட்டுப்‌ பிறகு 
நின்றுவிடுவது. 

(1) ருதுப்‌ போக்கு ஏற்படாமல்‌ இருப்பதற்கு முக்கியமான 
காரணம்‌ ஓன்று உண்டு. கருப்பையின்‌ கழுத்திலுள்ள துவார 
மானது சதையினாலோ ஐவ்வின்லோ அடைபட்டிருக்கலாம்‌; 
அல்லது யோனித்‌ துவாரம்‌ ஐவ்வினால்‌ அடைபட்டிருக்கலாம்‌. 

(2) இயற்கைக்‌ காரணத்தால்‌ நின்றுவிடுவது; கர்ப்பமாக 
இருப்பதனால்‌ ருதுப்போக்கு நின்றுவிடும்‌, நாற்பது அல்லது 
நாற்பத்தைந்து வயசுக்குமேல்‌ கர்ப்பம்‌ தரிப்பது நின்று ருதுப்‌ 
போக்கு மறைந்துவிடுவது இயல்பு. 

(௮) நோய்கள்‌ காரணமாக நின்றுவிடுவது: ரத்தசோகை 
இதற்கு முக்கிய காரணம்‌. நெடு நாள்‌ முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ 
இகவ ன), கறுப்புக்‌ காய்ச்சல்‌ (31௧0 ஈ்மரரம) , சீத 
பேதி (மராம்‌ நுரம்ர) காலரா (வாந்தி பேது), கொக்கிப்‌ 
பூச்சி நோய்‌, இரந்து (81145), உருக்கு நோய்‌ (]யன010845) , 
அதிர்ச்சி (51௦09, கொடுநோயினின்று பிழைத்துப்‌ பலவீனமாக 
இருக்கும்‌ காலம்‌ இவைகளால்‌ ரத்தசோகை உண்டாகும்‌. 

தேக ஜனனேந்திரிய உறுப்பு வளர்ச்சியை அடுத்த சேகரி 
களின்‌ கோளாறுகளால்‌ மாதவிடாய்‌ ஏற்படாமலே போகலாம்‌, 
அல்லது ஒழுங்கீனமாக ஏற்படலாம்‌. 


மருத்துவம்‌ 

துக்‌ காலம்‌ தவறிய காரணத்தை அறிந்துகொண்டுதான்‌ 
சிகிச்சை செய்ய யத்தனிக்க வேண்டும்‌. ஐவ்வு, சதை இவை 
களால்‌ யோனித்‌ துவாரமோ கருப்பையோ அடைபட்டிருந்தால்‌ 
கருவி மருத்துவர்களைக்கொண்டு தக்க சி௫ச்சை செய்விக்க 
வேண்டும்‌. ரத்த சோகைக்குக்‌ காரணமான அந்த அந்த வியா 
ரட்‌ தேவையான வைதக்தியத்தைத்‌ தெரிந்து செய்ய வேண்‌ 

ம்‌: 


ருதுக்‌ காலங்களிலாவது அதற்கு முந்தியாவது குளிர்‌ வாடை 
இடுப்பிலாவது பிறப்பு உறுப்புக்களிலாவது பட்டால்‌, ருதுக்‌ கால 
அடையாளம்‌ வராமல்‌ நின்றுவிட்டாலும்‌ விடலாம்‌; அல்லது 
வந்து பாதியில்‌ நின்றுவிட்டாலும்‌ விடலாம்‌. ௬டு தண்ணீரைத்‌ 
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தொட்டியில்‌ விட்டு, இடுப்பை நனைத்து அதில்‌ இரண்டு வேளை 
பத்து நிமிஷ நேரம்‌ உட்கார்ந்தால்‌ ஒழுங்காவிடும்‌. 


முலை அழுற்சி 


இத எந்த வயசிலும்‌ வரக்கூடும்‌. முக்கியமாக, பிரச 
வித்த பிறகு தாய்மார்களுக்கு முதல்‌ ஒரு மாதத்துக்குள்‌ முலைக்‌ 
காம்பில்‌ எளிதில்‌ உண்டாகக்கூடிய வெடிப்பு, சிறு புண்கள்‌, 
சொறி, இறங்கு மூதலியவைகளினின்று பால்‌ சுரப்பிகளுக்கு 
நோய்‌ நுண்ணங்கள்‌ பரவி அழற்சி உண்டாக்கும்‌. குழந்தையின்‌ 
வாயில்‌ புண்‌, அசுத்தம்‌ முதலியவை இருந்தால்‌ அது பால்‌ குடிக்‌ 
கும்போது தாயின்‌ பால்‌ சுரப்பிகளுக்குச்‌ சென்று அங்கே 
அழற்சியை உண்டுபண்ணலாம்‌, வீக்கம்‌. முலைச்சவப்பு, வலி 
முதலியவை நோயுற்ற மூலையில்‌ உண்டாகும்‌. மற்ற இடங்களில்‌ 
அழற்சி உண்டானால்‌ என்ன மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டுமென்று 
முன்னமே சொல்லியிருக்கரோமோ, அதுபோலவே இதற்கும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பால்‌ குடிக்கும்‌ பருவத்தில்‌ உள்ள சச இரண்‌ 
டொரு மாதங்களுக்குள்‌ இறந்துவிட்டாலும்‌ முலையில்‌ பால்‌ 
கட்டிக்கொண்டு அழற்சி உண்டாகலாம்‌. அகைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ துணியை நனைத்துப்‌ பிழிந்து ஒத்தடம்‌ 
போட வேண்டும்‌. மூலைகளில்‌ திரண்டிருக்கும்‌ பாலைப்‌ 
பீச்சிவிட வேண்டும்‌. முலைக்‌ காம்புகளைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருந்‌ 
தால்‌ சீழ்‌ பிடிக்காது. சீழ்‌ பிடித்தால்‌ கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


பிறப்புறுப்புக்களினின்று ஊனீர்க்‌ கசிவு (1,.20௦௦11,௦6௨) 


இதைச்‌ சாதாரணமாக வெட்டைச்‌ சூடு என்று சொல்‌ 
வார்கள்‌; பெண்‌ பிள்ளைகள்‌ பலருக்கு உண்டாவதும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
குணப்படாததுமான நோய்‌. இதனால்‌ உயிருக்கு ஆபத்து ஒன்றும்‌ 
இல்லாவிட்டாலும்‌ நோயாளிக்கு இது மிகுந்த சங்கடத்தை 
உண்டுபண்ணும்‌. 

காரணங்கள்‌: பிறப்பு உறுப்புக்களின்‌ உட்பக்கத்திலுள்ள 
சளிஜவ்வின்‌ நோயினால்‌ இந்த நோய்‌ உண்டாகிறது. சளி ஜவ்வு 
களில்‌ அழற்சி அதிகமாக இருந்தால்‌ சீழ்‌ பிடித்ததுபோலவே 
கசிவு அதிகமாக இருக்கும்‌. அழற்ச குறைவாக இருந்தால்‌ 
ஊனீர்போல்‌ இருக்கும்‌. உடம்பில்‌ ரத்தக்‌ குறைவு, பலவீனம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, வெட்டைச்‌ சூடு முதலியவைகளும்‌ இந்த நோய்‌ 
ஏற்படுவதற்குக்‌ காரணங்களாகும்‌. 

மருத்துவம்‌: வேப்பிலை போட்டுக்‌ காய்ச்சின சுடு தண்‌ 
ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ சீனிக்காரம்‌ சேர்த்து, அதை ரப்பர்க்‌ குழா 
யின்மூலம்‌ செலுத்தி உறுப்புக்களைத்‌ தினசரி சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஊதாயகக்‌ கரையம்‌ ஒரு டிராமை ஒரு பைன்ட்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலந்து லோஷன்‌ செய்தும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


இதுவுமல்லாமல்‌ பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ அல்லது 
துருசு கலந்த தண்ணீரையும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. €னிக்‌ 
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காரம்‌ ஒரு பைன்ட்‌ தண்ணீருக்கு ஒரு டிராம்‌ விதம்‌ கலக்க 
வேண்டும்‌. பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ ஒரு பைன்ட்‌ 
தண்ணீருக்கு எட்டு நெல்லெடை வீதம்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
துருசு ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருக்கு ஐந்து நெல்லெடை _ வீதம்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. உடம்பின்‌ பலம்‌ அதிகரிப்பதற்குத்‌ தக்க 
உபாரயங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ (ர்ஹாம்ம) 
உணவில்‌ நிறைய இருக்க வேண்டும்‌. அஜீர்ணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, 
பல்லில்‌ சீழ்வடிதல்‌ இவைகள்‌ இருந்தால்‌ கவனித்து இவற்றுக்குத்‌ 
தேவையான சிகிச்சை முறைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இரும்புச்‌ 
சத்துக்‌ கலந்த மருந்துகள்‌ மிக்க குணம்‌ தரும்‌. ஊதாயகக்‌ கரை 
யத்தை ஊசியின்‌ மூலம்‌ வாரம்‌ இருமுறை குத்து மருந்தாகக்‌ 
கொடுப்பதும்‌ பலன்‌ கொடுக்கும்‌. 


சூதகவலி (1918710007111002) 


ருதுக்‌ காலங்களில்‌ உண்டாகும்‌ வலிக்குச்‌ சூதகவலி என்று 
பெயர்‌; மூன்று விதமான வலிகள்‌ உண்டு (1) நரம்புகள்‌ சம்‌ 
பந்தமாக உண்டாகும்‌ வலி; (8) அழற்சியினால்‌ உண்டாவது; 
(4) ஜவ்வு வெளியாவதால்‌ உண்டாகும்‌ வலி; 


(1) ஈரம்பு சம்பந்தமான வலி: ருதுவாகும்‌ அடையாளங்கள்‌ 
வெளிப்படுவதற்கு இரண்டு மணி நேரம்‌ முன்பாக உண்டாகும்‌ 
வலி இது? பொறுக்கமுடியாததாக இருக்கும்‌; வாந்தி எடுக்கும்‌; 
தலைவலி, உடம்பு வலி ஏற்படும்‌; மயக்கம்‌ வந்து அடிவயிற்றில்‌ 
வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. 

(2) அழற்சியினால்‌ உண்டாவது: இந்த வகை வலியானது 
விடாமல்‌ மந்த வலியாக இருக்கும்‌. வலி முக்கியமாக இடை 
“யின்‌ பின்புறத்திலும்‌, துடை, கால்‌, வயிறு இவற்றிலும்‌ 
இருக்கும்‌. வலி கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அதிகமாகி அழுக்கு 
வெளியானவுடன்‌ குறைய ஆரம்பிக்கும்‌. இது ர௬துவாவதற்கு 
இரண்டு நாள்‌ முந்தியே ஆரம்பித்து, ருதுகாலம்‌ முடிந்து 
மூன்று நாள்‌ வரையிலுங்கூட இருப்பது உண்டு, மொத்தம்‌ 
வலி ஒரு வாரத்துக்குக்‌ குறையாமல்‌ இருக்கும்‌. ர 

(8) ஜவ்வு வெளியாவது: இது அபூர்வம்‌. பொறுக்க 
டபான வலி உண்டாக, சளி ஐவ்வு வெளியானவுடன்‌ நின்று 

டும்‌. 

வலி அதிகமாக இருந்தால்‌ லேசான காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌. 
அழற்சியால்‌ உண்டாகும்‌ வகையில்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 
இந்த அழற்சி கருப்பை, கருப்பைக்‌ குழாய்கள்‌, அண்ட 
கோசம்வரையில்‌ இருக்கலாம்‌. இதில்‌ நோயணுக்களின்‌ கலப்பும்‌ 
இருக்கலாம்‌. இதற்கு மூன்று காரணங்கள்‌ முக்கியமாக உண்டு. 

(1) அழுக்கு வெளிவருவதற்குத்‌ தடை; இது கருப்பை 
புரண்டோ மடிந்தோ சாய்ந்தோ இருந்தால்‌ உண்டாகும்‌. 

(8) கருப்பையின்‌ துவாரம்‌ வெகு சிறிதாக இருப்பதாலோ 
அழற்சி, புண்‌ முதலியவைகளால்‌ சுருங்கி, தழும்பு உண்டாகி, 
துவாரம்‌ அடைத்துவிடுவதாலோ உண்டாகலாம்‌. 
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(3) ருது காலத்தில்‌ கருப்பை சுருங்குவதனால்‌ அதன்‌ 
அதிர்ச்யோல்‌ நரம்புகளில்‌ வலி உண்டஈகிறது. 


மருத்துவம்‌: காரணத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி வைத்தியம்‌ 
'செய்ய வேண்டும்‌. இந்த நோய்‌ அநேகமாகச்‌ சுகவாசிகளுக்‌ 
குத்தான்‌ அதிகமாக உண்டு. உழைப்பாளிகளுக்கு வருகிற 
தில்லை. நோயுற்றவர்களுக்கு முதல்‌ மருத்துவம்‌ அவர்களை 
வீட்டு வேலைகளை முறையாகச்‌ செய்யும்படியான பழக்கம்‌ 
உண்டாக்குவது: வீடு கூட்டுவது, அரிச முதலியவைகளை 
அரைத்துப்‌ பொடியாக்குவது, நெல்லுக்‌ குத்துவது முதலிய 
குடும்பக்‌ காரியங்களைச்‌ செய்யப்‌ பழக்க வேண்டும்‌. ருது 
காலத்தில்‌ படுக்கையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


தொட்டியில்‌ சூடு தண்ணீர்‌ வைத்து இடுப்புவரையில்‌ 
. அதில்‌ பத்து நிமிஷம்‌ தினசரி இரண்டு வேளை உட்கார்ந்திருக்க 
வேண்டும்‌. அடி வயிற்றில்‌ சுடு தண்ணீர்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌, சுடு தண்ணீரைப்‌ புட்டிகளில்‌ அடைத்து அடி 
- வயிற்றில்‌ அணைத்து வைப்பது, சூடான லோஷன்களினால்‌ 
பிறப்பு உறுப்புகளைக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்வது இவைகளும்‌ 
நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌. 


வலி . அதிகமாக இருந்தாலும்‌ காய்ச்சல்‌ இருந்தாலும்‌ 
கஞ்ச, பால்‌, இவை கொடுக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 
லேசான உணவு (சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்‌ கூடியது) ஏதாவது 
கொடுக்கலாம்‌. ஸோடியம்‌ ஸாலிஸிலேட்‌ நல்லது. பொட்டா 
.-ஸியம்‌ புரோமைட்‌, ஊமத்தை இலைத்தூள்‌ இவைகளை வலியை 
நிறுத்தக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. 
௮இ௧ வலியாக இருந்தால்‌ பாதாளகந்திவேர்த்‌ தூள்‌ 80 
நெல்லெடை கொடுக்கலாம்‌. 


கர்ப்பம்‌ தரித்தால்‌ அநேகமாக இந்த நோய்‌ தீர்ந்துவிடும்‌. 
மருத்துவம்‌: உலத்‌ கம்பள்‌ கிழங்குத்‌ தூளை 15 நெல்‌ 
“லெடை வீதம்‌ ருது காலத்தில்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு முறை, 
.ருதுவாவதற்கு ஒருவாரம்‌ முன்னதாகவே சாப்பிட வேண்டும்‌. 


மலச்சிக்கலை நீக்கப்‌ பேதி உப்பு அரை அவுன்ஸ்‌ அல்லது 
.சடுக்காய்த்‌ தூள்‌ கொடுக்கலாம்‌ (மூன்று கடுக்காய்‌]. 


சோடா ஸாலிஸிலேட்‌ .. 170 நெல்லெடை 
போராக்ஸ்‌ (உவரபோரிகை) மந்‌ 2 நெல்லெடை 
சோடா உப்பு ட்‌ ல்‌ 5 நெல்லெடை 
பொட்டாஸியம்‌ புரோமைட்‌ ௨.10 நெல்லெடை 


எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 
சாப்பிட வேண்டும்‌, ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை: கொடுக்க 
“வேண்டும்‌. 
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ரத்தப்‌ பெருக்கு (பெரும்‌ போக்கு) 
பென்மக்களின்‌ பிறப்பு உறுப்புக்களினின்றும்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கு, பல காரணங்களால்‌ உண்டாகும்‌. ரத்தப்‌ பெருக்கு, 
கருப்பையினின்றும்‌ வரலாம்‌. ருதுகாலத்தில்‌ சாதாரணமாக 
க்குடன்‌ கலந்தும்‌ வெளிப்படும்‌. ருதுகாலமி முடிந்த. 
ரநத. ரத்தம்‌ வெளியாகலாம்‌. இதைத்‌ தவிர யோனியி 
னின்றும்‌ கருப்பையின்‌ கழுத்தினின்றும்‌ ரத்தம்‌ வெளியாகலாம்‌. 


யோனியினின்று வெளியாகும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கைச்‌ சிக்கிரத்‌ 
ல்‌ நிறுத்திவிடக்‌ கூடும்‌. துவர்ப்பு மருந்துகளும்‌ நச்சுக்‌ 
வலக வலல்‌ கலந்த மருந்துத்‌ தண்ணீரால்‌ யோனியைக்‌ கழுவிச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்தால்‌ நின்றுவிடும்‌. 
கருப்பைக்‌ கழுத்தினின்று பல காரணங்களால்‌ ரத்தம்‌ 
பெருகும்‌. காரணத்தை நன்றாக அறிந்து அதற்குத்‌ தகுந்த 
படி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, அங்கே உண்டாகும்‌ புண்‌, 
சதைக்‌ கட்டிகள்‌, கிரந்தி, வெட்டைச்‌ சூட்டுப்‌ புண்கள்‌ 
இவைகளினால்‌ இந்த நிலை உண்டாகலாம்‌. 


கருப்பையினின்று அதனுள்‌ இருக்கும்‌ சளி ஜவ்வின்‌ 
அழற்சி, பெரிய அம்மை போன்ற தோற்று நோய்க்‌ காய்ச்‌ 
சல்கள்‌, பிறப்பு உறுப்புக்களின்‌ அழற்சி, கருப்பை சுருங்காமல்‌ 
அழற்சியினால்‌ தளர்ந்து அகன்று அருப்பது, கருப்பை இடம்‌ 
தவறி இருப்பது, கருப்பைக்‌ குழாய்களில்‌ கர்ப்பம்‌ தரிப்பது, 
அல்லது கருப்பையை விட்டு வேறு எந்த இடத்திலாவது ௧௫ 
தங்கி இருப்பது-இவை எல்லாவற்றுக்கும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு ஓர்‌ 
அடையாளமாக இருக்கும்‌. முப்பத்தைந்து அல்லது நாற்பது 
வயசுக்கு மேல்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு : ஏற்பட்டால்‌ அநேகமாகச்‌ 
சதைக்‌ கட்டிகளால்‌ (ஸேோ௦ன) உண்டாகிறது என்று ஊக௫ிக்கலாம்‌. 


மருத்துவம்‌: ரத்தப்‌ பெருக்கானது மற்ற இடங்களில்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ எந்த முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டுமென்று 
முன்பு கூறியிருக்க்றோேமோ அதுபோலவே செய்ய வேண்டும்‌. 
கால்ஸியம்‌ லாக்டேட்டை 78 மூதல்‌ 40 நெல்லெடை வரையில்‌ 
ஓரு நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுத்தால்‌ அறநுகூலம்‌ 
உண்டாகும்‌, 


கால்ஸியம்‌ குளோரைட்டை (5 முதல்‌ 70 நெல்லெடை) 
2 சன சென்டிமீட்டர்‌ காய்ச்சின தண்ணீரில்‌ கலந்து நாளத்தின்‌ 
வழியாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சீனிச்காரத்‌ தண்ணீரினால்‌ 
நோயுற்ற பாகத்தை நன்ருகச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இதனாலும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு நிற்காவிட்டால்‌ தாற்காலிகமாக 
நல்ல சுத்தமான துணிகளைச்‌ சீனிக்காரத்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்து 
யோனித்‌ துவாரத்தில்‌ கொள்ளும்வரையில்‌ அடைத்துவிட. 
வேண்டும்‌. இந்த நோயாளிகள்‌ படுக்கையிலேயே இருக்க 
வேண்டும்‌. எந்தக்‌ காரணத்துக்காகவும்‌ எழுந்திருக்கக்‌ 
கூடாது. மேலே சொல்லப்பட்டது, சாஸ்திர ரீதியில்‌ தவறானது 
தான்‌. ஏனெனில்‌. இம்முறையைச்‌ சரிவரக்‌ கையாளாவிட்டால்‌ 
விஷக்கிருமிகள்‌ எளிதில்‌ தேகத்தினுள்‌ புக வசதி ஏற்படும்‌. 
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இம்மாதிரியான சந்தர்ப்பங்களில்‌ வைத்தியருக்கு உடனே 
சொல்லி அனுப்பி, நோயாளிக்கு, வயிற்றைச்‌ சுற்றிச்‌ சற்று 
இறுகலாக, ஒரு சவுக்கத்தைக்‌ (382) கட்டி அதனுடன்‌ ஒரு 
இட்டுத்‌ துணியை இறுகலாகவே பொருத்த வேண்டும்‌. ஒரு 
நெல்லெடை அளவு அபினை ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை 
கொடுத்துவரலாம்‌; அல்லது 73 நெல்லெடை மார்பியாவை 
ஊ௫ியின்‌ மூலம்‌ தோலுக்கு அடியில்‌ கொடுக்கலாம்‌. அடி 
வயிற்றில்‌ ஈரக்‌ களிமண்‌ பற்றுப்‌ போடலாம்‌. குயினாவும்‌ று 
அளவு இரும்பும்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கைக்‌ 
குறைக்கலாம்‌. இரண்டு நாட்டு மருந்துகள்‌ இதற்குக்‌ கைகண்‌ 
உவை: 7. அசோகம்‌, 8. லோத்றா. 


அசோகப்பட்டை-860 நெல்லெடை . (இரண்டு தோலா) 
கண்ணீர்‌ கால்சேர்‌, பால்‌ கால்சேர்‌ ஆகிய இவை மூன்றையும்‌ 
சேர்த்து ழ சேர்‌ ஆகும்‌ வரையில்‌ நன்றாகக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 
பிறகு வடிகட்டி அதை ஒரு வேளையில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


லோத்ரா 20 நெல்லெடை ட்டம்‌ 
எட்டிக்கொட்டைத்‌ தூள்‌... 3 நெல்லெடை [55 பாட்டலம்‌. 


ஒரு நாளைக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

முதலில்‌ எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு ஏற்‌ 
பட்டதென்று தெரிந்த மருத்துவர்களைக்கொண்டு பரிசோதனை 
செய்து, பிறகு வேண்டியவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இரந்தி, 
வெட்டைச்சூடு இவைகளால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு உண்டாகி 
யிருந்தால்‌ அதற்குத்‌ தகுந்தபடி சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
இந்த நோயினின்று விடுபட்டவர்கள்‌ ர௬ுதுகாலம்‌ வருவதற்கு 
இரண்டொரு நாட்களுக்கு முன்பே அதிக வேலை, அல்ச்சல்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, முதலிய கோளாறுகள்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌: 


அத்தியாயம்‌ 14 


ரகசிய தோய்கள்‌ 


பீஜ மூலச்‌ சுளைகளைச்‌ சுற்றி வளைத்துக்‌ கருப்பையின்‌ இரு. 
மேல்‌ மூலைகளின்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ பீஜ மூலக்குமாய்கள்‌ 
உள. அவை வயிற்றுனுள்‌ பிரவேசிக்கின்றன. அவற்றின்‌ மூலம்‌: 
கருப்பையினுள்‌ ஏற்படும்‌ விஷம்‌ முதலியனவும்‌, சில சமயங்‌ 
களில்‌ நேர்மாறாகக்‌ கருமூலமும்‌ வயிற்றுக்குள்‌ சென்று அங்கே. 
கர வளரவும்‌ இடம்‌ ஏற்படும்‌. 

கருப்பையானது பெரும்பாலும்‌ சதையால்‌ ஆனது. : 
'கனத்தரத்த நாடிக்‌ குழாய்களையும்‌, மெல்லிய சுவர்களாலான 
சிறை அறைகளையும்‌ கொண்டது. கருப்பையின்‌ நாளத்தில்‌: 
தசைநார்கள்‌ அதிகம்‌. நாலுபூறமும்‌ கனத்த உறுதியான 
வி௫ிகளாலும்‌ தசைநார்களாலும்‌ தாங்கப்‌ பெற்றது. பெரும்‌ 
பாலும்‌ உப உணர்ச்சி நரம்புகளின்‌ ஆதிக்கம்‌ பெற்றது. நிண 
நீர்க்கிரமத்துடன்‌ நெருங்கிப்‌ பிணைக்கப்பட்டது, நீர்த்தாரை, 
சிறுநீர்ப்‌ பிரித்த, மலப்பாதை இவற்றுடன்‌ கருப்பைக்கு. 
நெருங்கிய தொடர்பு உண்டு. இவை எளிதில்‌ ஒன்றையொன்று 
பாதிக்கும்‌ வகையில்‌ இருக்கின்றன? அகையால்‌ ஓவ்வொரு 
வருக்கும்‌, விசேஷமாகக்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு, நாள்தோறும்‌ மல 
ஐலக்‌ கழிவுகள்‌ ஒழுங்காக இருக்க வேண்டும்‌. இது மிகவும்‌ 
அவசியமானது. 


அரிப்பு (மிரமம்100௯ - 110102) 


பிரப்புறுப்புக்களிருந்து நோய்‌ காரணமாகக்‌ கஇயும்‌ 
ஊனீர்‌, கருப்பையைத்‌ தாங்குவதற்காகப்‌ பொருத்தப்படும்‌ 
*பெஸ்ஸரி” முதலிய தாங்கல்களின்‌ உறுத்தலினால்‌ கசியும்‌ ஊனிர்‌, 
ஆகியவற்றால்‌ அரிப்பு ஏற்படலாம்‌. அடிக்கடி காற மருந்து 
களைக்கொண்டு ஜனனப்‌ பாதையைக்‌ கழுவுவது இயற்கைப்‌ 
பாதுகாப்பாகிய பாலகக்காடியின்‌ தன்மையைப்‌ போக்‌இவிடு 
கிறது. தீட்டுத்துணியை அடிக்கடி மாற்றாமல்‌ இருப்பதனாலும்‌, 
அழுக்குத்‌ துணியை உபயோகுிப்பதகனாலும்‌, இறுக்கிக்‌ கட்டுவ 
தாலும்‌, அழுக்குத்‌ தண்ணீரால்‌ கழுவுவதாலுங்கூட அரிப்பு 
ஏற்படும்‌. இவைகளே அன்றி வேர்வை, பேன்‌, நாக்குப்‌ 
பூச்சிகள்‌, மேகவெட்டை, ரணங்கள்‌ முதலியனவும்‌ அரிப்பை 
உண்டாக்குகின்றன. தோய்‌ காரணமாக ஏற்படும்‌ அரிப்பு, 
நீரிழிவு, நீர்க்கடுப்பு, உள்றீர்ச்‌ சுரப்பிகளில்‌ குறைவு (பீஜமூலச்‌ 
சுளைக்‌ குறைவு, தைராய்டு குறைவு), ஏ, பி, 9 வைட்டமின்‌ 
களின்‌ குறைவு முதலியவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கங்களினாலும்‌, வேறு 
காரணங்களாலும்‌ அரிப்பு உண்டாகும்‌. அமுக்கத்தினால்‌ 
ஏற்படும்‌ கசிவின்‌ மூலமும்‌, மருந்துச்‌ சோப்புக்களினாலும்‌ 
உறுத்தல்‌ ஏற்பட்டு அரிப்பு ஏற்படலாம்‌. கடைசியில்‌ கூறப்‌ 
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பட்ட மூன்றுவித அரிப்புகளிலும்‌ எரிச்சல்‌, கடும்‌ அரிப்பு, 
வலி ஆகிய மூன்றும்‌ ஏக காலத்தில்‌ ஆரம்பித்து மிகவும்‌ 
வேதனையை உண்டாக்குகின்றன. 


வீக்கம்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌ அப்பகுதியில்‌ மயிரை நீக்கி, 
சோடாவும்‌ போரிக்‌ தூளும்‌ கலந்த வெந்நீர்‌ ஓத்தடம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. லெட்‌ லோஷன்‌ (18௨0 1௦1100) அல்லது பேதி உப்பு, 
சாப்பிடும்‌ உப்பு இவைகளின்‌ செறிவுநீரில்‌ நனைத்த ஈரக்கட்டுக்‌ 
கள்‌, பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ லோஷன்‌, கொதித்த 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அல்லது மீன்‌ எண்ணெயில்‌ கலந்த 
சல்பனமைட்‌ தூள்‌ இவற்றையும்‌ போடலாம்‌. 


அதி ஊதாச்‌ சுடர்கள்‌ அப்பாகத்தின்‌ மேல்‌ வீசச்‌ செய்து 
அரிப்பை அடக்கலாம்‌. நீர்‌, மலம்‌ முதலியவற்றின்‌ குறைவு 
களைச்‌ சரிப்படுத்துவது முதல்‌ கடமையாகும்‌. 


சீழ்‌ வடிதல்‌ 

கன்னிகளுக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ மர்மஸ்தானத்தில்‌ சீழ்‌ 
வடிதல்‌ (3ஸ்மீர௦ */ஈஜ்ம்‌12): காரச்‌ சோப்பையும்‌ பவுடரையும்‌ 
உபயோகிப்பதாலும்‌, பேன்‌, சொறி ரங்கு, நீர்க்கடுப்பு, 
மலச்சிக்கல்‌, நாக்குப்பூச்சி இவற்றாலும்‌, வெட்டை நோய்க்‌ 
கிருமிகள்‌ தொற்றிக்கொண்ட துணியையோ அழுக்குக்‌ 
துணியையோ உடுத்துவதாலும்‌ அமுக்குநீர்‌ முதலியவைகளால்‌ 
கழுவுவதாலும்‌ கைகளைக்கொண்டு தேய்ப்பதாலும்‌. வேர்வைச்‌ 
தேக்கத்தாலும்‌ புண்ணாகி வீக்கம்‌ கண்டு அரிப்பு உண்டாகும்‌, 
பின்னர்‌ அதிலிருந்து சீழ்‌ வடியும்‌. பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்க 
னேட்‌ லோஷன்‌ கொண்டு கழுவி சல்பனமைட்‌ தூள்‌ கலந்த 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ போடலாம்‌. மலஜலம்‌ தாரளமாக வெளியேற. 
வைப்பது மிக அவஇயமாகும்‌. 


அடிவயிற்றில்‌ வலி (110100 12ம்‌) 


எனிமாக்‌ கொடுத்து மலக்மிகுடலைக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌. 
செய்து நீர்த்த ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வெந்நீர்‌ 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. படுக்கையிலேயே இருக்க வேண்டும்‌. 
சிறந்த மருத்துவரின்‌ உதவியை நாட வேண்டும்‌. 


இடுப்பு வலி (1820% - ௨௦6) 


பல காரணங்களால்‌ இது ஏற்படலாம்‌. கால முறைப்படி 
மாதவிடாய்‌ ஏற்படாவிட்டாலும்‌, தேக நீஅலுப்பு இருந்தாலும்‌. 
ஏற்படும்‌. மேலும்‌ மெலிந்த தேகம்‌ உடையவர்களுக்குப்‌ போது 
மான சதை இல்லாதிருந்தால்‌ இடுப்பில்‌ வலி ஏற்படக்கூடும்‌. 
பருத்த உடலுடையவர்களுக்குச்‌ சதையின்‌ சனத்தாலும்‌ 
இடுப்பு வலி ஏற்படும்‌. சூலக்கட்டு வியாதி (4௦யய௨(4ணடு 
நீர்க்காய்களின்‌ (161002) அழற்சி, வயிற்று வலி, : வீக்கம்‌, 
கருப்பை பிசகி இருத்தல்‌, கட்டிகள்‌ இவற்றாலும்‌ இடுப்பு வலி: 
ஏற்படும்‌: ன ச 
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சத்தான விருத்திக்‌ குறைவு (51611ி1ம07) 


து பல காரணங்களால்‌ ஏற்படுகிறது. இது ஏற்படுவது 
பெண்களினால்‌ மட்டும்‌ அல்ல. பெரும்பாலும்‌ மலட்டுத்‌ 
குன்மைக்கு ஆடவர்களே காரணமாவர்‌. சிகிச்சைக்கு முன்‌ 
ஆண்‌ பெண்‌ இருவரையும்‌ சோதிப்பது அவசியம்‌. 
வைட்டமின்‌ குறைவு, உள்நீர்ச்‌ சுரப்பிகளின்‌ குறைவு, 
மேகநீர்‌, வெட்டை நோய்‌ முதலியவற்றால்‌ கரு உற்பத்தியும்‌, 
ரேதாணுக்கள்‌ உற்பத்தியும்‌ பாதிக்கப்படுதல்‌, கரூமூலங்களும்‌ 
ரே.தாணுக்களும்‌ செல்லும்‌ பாதை அடைபட்டிருப்பது முதலிய 
காரணங்களால்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை ஏற்படுகிறது. 


அடி தள்ளுதல்‌ (1101405601 யர808) 


இந்த நோய்க்குச்‌ சிறந்த மருத்துவரிடம்‌ சிகிச்சை 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. அப்படியே விட்டுவிட்டால்‌ ரணம்‌ 
கண்டு துர்நாற்றத்துடன்‌ அழுகிப்போகலாம்‌. 


அரைக்கட்டி 


உடலின்‌ மற்றப்‌ பாகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கட்டிகளைக்‌ 
சுவனிப்பதுபோலவே இதனையும்‌ கவனித்துச்‌ சி௫ச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. கழலை சிறிதாக இருந்தால்‌ விட்டுவிடலாம்‌. 

அரைப்புண்‌ (11௦௯௯, மேலாமப்002): யானைக்காலாலும்‌, நிண 
நீர்‌ வியாதியாலும்‌ உண்டாகலாம்‌. ஊச மருந்து, புண்ணில்‌ 
கதுகுந்த மருந்திட்டுக்‌ கட்டுதல்‌ முதலியவை சிகிச்சை. முறை 
களாகும்‌. இந்த நோய்‌ மேகநீர்‌, வெட்டை முதலிய நோய்‌ 
களாலும்‌ ஏற்படும்‌. அந்த அந்த வியாதிகளுக்கு ஏற்றபடி 
புண்களும்‌ உண்டாகும்‌. 


மூத்திர மல உறுப்புத்‌ தள்ளுதல்‌ 
(0378100616 1560100616 - 18612360 ஏதஜ்2] ஏவி18) 


இல சமயங்களில்‌, - கருவுயிர்க்குங்‌ காலத்தில்‌ இறுநீர்ப்‌ 
பையின்‌ அடிப்பாகமானது பல காரணங்களால்‌ தளர்ச்சி 
அடைந்து யோனியின்‌ பெரிய உதடுகளுக்கு வெளியேயும்‌ 
காணப்படலாம்‌. அது போலவே யோனியின்‌ வெளிப்புற 
உதடுகளும்‌ பிளந்தாற்‌ போலத்‌ இறந்து யோனியின்‌ அடிப்பாக 
மும்‌ அபான மலக்குடலும்‌ யோனியின்‌ அடிப்பாகத்தை முட்டிக்‌ 
கொண்டு வெளியே தள்ளலாம்‌. இவைகளின்‌ இழுப்பினால்‌ 
கருப்பையும்‌ அதன்‌ கூட்டு உறுப்புகளும்‌ வெளியே வரக்கூடும்‌. 

வெளியே தள்ளப்பட்டிருந்தால்‌ நடை முதலிய அசைவு 
களினாலும்‌ துணிகளின்‌ உறுத்தலினாலும்‌ ௧௬ நாளக்குழாய்‌ 
தேய்பட்டு ரணம்‌ ஏற்படும்‌. ரணத்தை உடனே கவனித்துச்‌ 
சிகிச்சை செய்யாவிட்டால்‌ நாளடைவில்‌ பற்பல அழுக்குகளின்‌ 
உறுத்தலினால்‌ அது விஷரணம்‌ ஆஃூவிடும்‌. 


சகசிய கோய்கள்‌ 215 


இதற்கு ரப்பரினாலாகிய வளையங்கள்‌, கவ்விகள்‌ (1-1) 
முூதலியவற்றினால்‌ தாற்காலிகமான பரிகாரங்கள்‌ செய்து 
'கொள்வகைவிடத்‌ தேர்ந்த மருத்துவரிடம்‌ ரண இூச்சை 
'செய்துகொள்வதே மேலானது. 3 


வெட்டை வலி, அடிவயிற்று வலி 


இந்த நோயின்‌ அடையாளங்கள்‌ வயிற்றை இழுத்துப்‌ 
பிடித்து வெட்டுதல்‌, கைகால்கள்‌ முறுக்கி வலித்தல்‌, நீர்‌ 
சூடாக இறங்குதல்‌ முதலியன. பெரும்பாலும்‌ 'மலச்சிக்க 
லாலும்‌ வேண்டிய அளவு நீரை உட்கொள்ளாததாலும்‌ இந்த 
நோய்‌ ஏற்படும்‌. பேதிக்கு மருந்து உட்கொண்டு குடல்களைத்‌ 
துப்புரவு செய்தலும்‌ வேண்டிய அளவு நீரைத்‌ தாராளமாக 
உட்கொள்வதும்‌ இந்த நோயை நீக்கும்‌ வழிகளாகும்‌. 


வெள்ளை, மேகவெட்டை, வெட்டைச்‌ சூ 
(000011௦068, 016) ்‌ 


நோயுற்றவர்களுடன்‌ புணர்ச்சியால்‌ உண்டாகும்‌ 
தொற்றுநோய்‌ அணுக்களால்‌ இது உண்டாகிறது; சல சமயங்‌ 
களில்‌ இந்த நோயுள்ளவர்கள்‌ கட்டும்‌ துணி முதலியவைகளி 
லிருந்தும்‌ தொற்றிக்கொள்ளலாம்‌. பிரசவ காலத்தில்‌ தாய்க்கு 
இந்த தோய்‌ இருந்தால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌, முக்கியமாகக்‌ 
கண்களில்‌ தொற்று ஏற்படலாம்‌. இது மிக்க உபத்திரவக்கதைக்‌ 
கொடுக்கக்கூடிய நோய்‌. புணர்ச்சி ஏற்பட்டு, ஐந்தாறு நாட்க 
ளுக்குள்‌ நோய்‌ தோன்றும்‌, பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌ வீங்கி, 
வேக்காடு உண்டாகும்‌. சுரந்திருக்கும்‌ இடங்களிலிருந்து 
முதலில்‌ ஊனீர்‌ வடியும்‌. இரண்டு அல்லது மூன்று நாளைக்குள்‌ 
மஞ்சளானதும்‌, மஞ்சளும்‌ வெள்ளையும்‌ கலந்ததுமான சளி 
போன்ற சீழ்‌ வெளிப்படும்‌. மூத்திரம்‌ இறங்கும்போது 
பொறுக்க முடியாத குத்துவலியும்‌ எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 
இடை இடுக்கு, துடை, விருஷணம்‌ இவைகளில்‌ வலி உண்‌ 
டாகும்‌. ஆண்குறி கனத்து வீங்கித்‌ தொடமுடியாத வலியோடு 
இருக்கும்‌. இந்தத்‌ தீவிரமான அழற்சி மூன்று வாரம்‌ இருக்கும்‌. 


வெட்டைச்சூடு என்ற நோய்‌ “கொஞ்சத்தில்‌ குணமாவ 
தில்லை. இந்த நோயால்‌ மரணம்‌ ஏற்படாது. ஆனால்‌ இது 
காரணமாக உண்டாகும்‌ பற்பல நோய்களால்‌ மரணம்‌ உண்‌ 
டாகலாம்‌. ஒரு தரம்‌ தொற்று ஏற்பட்டுவிட்டால்‌, பல வரு 
ஷங்களுக்கு உடலில்‌ மறைந்துகொண்டே இருந்து இது பல 
விது நோய்களை உண்டாக்கும்‌. முற்றும்‌ குணமாகி விட்டது 
போல இருந்து சில வருஷங்கள்‌ கழிந்த பிறகுகூட இத 
னுடைய விஷம்‌ வேறு நோய்களுக்கு மூலகாரணமாகக்‌ காரணப்‌ 
படும்‌. தீவிரமாக இருக்கும்‌ அழற்சி மாறி, நாளடைவில்‌ மூத்‌ 
. தரக்காய்க்கு நோயணுக்கள்‌ சென்று அங்கே பல நாட்கள்‌ 
துங்கவிடும்‌. அதுபோலவே பெண்களுக்கும்‌” கருப்பையின்‌ 
வாய்க்குச்‌ சென்று தங்கி, அங்கிருந்து அண்டகோசத்துக்கும்‌ 
கருப்பைக்கும்‌ இடையே உள்ள குழாயில்‌ போய்‌ வெகு காலம்‌ 
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அங்கே வசிக்கும்‌. இரு பாலர்களுக்கும்‌ சிறுநீர்‌ தங்கும்‌. பையில்‌: 
அழற்சி உண்டாகலாம்‌. இந்த நோய்‌ இருந்தால்‌ பெண்மக்கள்‌ 
அநேகர்‌ கருத்தரிக்க மாட்டார்கள்‌. நோய்க்‌ கிருமி உடலிலும்‌ 
பரவி, மூட்டுக்களில்‌ டம கீல்வாயுவை. ல்‌ வடக்‌ 

யச்‌ ம்‌ அழற்சியை உண்டாக்கும்‌. ந்த வியாகு 
இ ணக ல்‌ பண்‌ சிலர்‌ வியாதியஸ்கராகவே ஆகிவிடு: 
கிருர்கள்‌. ்‌ 

மருத்துவம்‌: நீர்‌ எரிச்சலை முதலில்‌ அடக்க வேண்டும்‌. 
ட்ட ரல்‌ புளிப்பில்லாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
சோடா உப்பைக்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து குடிக்க வேண்டும்‌. 
பார்லி அரிசித்‌ தண்ணீர்‌, நீராகாரம்‌, இஸப்கோல்‌ விதைத்‌. 
(ஸப்ஜா), தண்ணீர்‌ வில்வப்பழ சர்பத்‌ இவை போன்றவற்றை 
மிகுதியாகக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ மூத்திரம்‌ அதிகமாக. 
உண்டாகும்‌; அடிக்கடி இறங்குவதனால்‌ நீர்த்தாரையை அடிக்‌ 
கடி சுத்தப்படுத்தும்‌. சந்தன எண்ணெய்‌ ($2102197000. ௦11) 
ஐந்து சொட்டைச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து உணவுக்குப்‌ பிறகு 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுக்கலாம்‌. முதல்‌ இரண்டு. 
வாரங்கள்‌ படுக்கையில்‌ இருப்பது நல்லது. அதிக தூரம்‌ 
நடக்கக்‌ கூடாது. இரண்டு வாரத்துக்குப்‌ பிறகுகூட இத்த 
நோய்‌ இருக்குமானால்‌ நீர்த்தாரையில்‌ பீச்சாங்குழலால்‌ மருந்‌ 
துத்‌ தண்ணீரை ஏற்றிக்‌. கழுவ வேண்டும்‌. புரோடார்கல்‌ 
(ா0கா201) அல்லது பொட்டாசியம்‌ பரார்மாங்கனேட்‌ (1௦48௨1 
ற1வ122118616) இவைக£ நானூற்றுக்கு . ஓரு பங்காகக்‌ (3 ௦2.) 
கலந்து லோஷன்‌ செய்து உபயோ க்க வேண்டும்‌. நீர்த்தாரையி 
லுள்ள புண்‌ காய்ந்து ஆறின பிறகு தழும்பு உண்டாகி நீர்த்‌ 
தாரை சுருங்கி, நீர்‌ வெளிவரும்போது தடை உண்டாகும்‌. 
தற்பொழுது புதிதாகக்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ நச்சுக்‌ 
கொல்லி ஸல்பனாமைட்‌ (யற்‌) வகை மாத்திரைகள்‌ 
நல்ல குணத்தைத்‌ தருகின்றன. நோய்‌ கண்டவுடன்‌ ஒரு 
வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்போது மயக்கம்‌, 
வாந்தி ஏதாவது ஏற்படுமானால்‌ முப்ப்து நெல்லெடை சோடா 
உப்பைத்‌ (8௦040) 1௦௧7001௨16) தண்ணீரில்‌ கலந்து மணிக்கு ஒரு: 
முறையாக ஆறுமணி நேரம்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
இதந்த மருந்தைத்‌ தொடர்ந்து ஐந்து நாட்களுக்குமேல்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. இதைச்‌ சாப்பிடும்போது வேறு மருந்துகள்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. வைத்தியரின்‌. உகவியைக்கொண்டு பெனிூலின்‌ 
முதலிய தகுந்த ஊ௫ மருந்து போட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


கிரந்தி - பறங்கிப்புண்‌ ($ரற1யிம9) 


எம்‌பைரோகீடா பாலிடா ($றம்‌௦ஸ்‌க0௧ வில) என்னும்‌ இருமி 
யினால்‌ உண்டாகும்‌. தொற்றுநோய்‌ இது, கோலில்‌ உள்ள 
வெடிப்பு அல்லது புண்‌ மூலமாக இது ரத்தத்தில்‌ சேர்ந்துவிடு. 
கிறது. பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தாயின்‌ கருப்பை மூலமாகத்‌ 
தொற்று ஏற்படும்‌. நோயுற்ற ஆண்‌ பெண்‌ புணர்ச்சியால்‌. 
ஒருவருக்கொருவர்‌ நோயின்‌ தொற்று உண்டாகிறது. புணர்ச்சி 
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இல்லாமலுங்கூடத்‌ தொற்று ஏற்படலாம்‌. கிரந்திப்புண்களைத்‌ 
தொடுவதாலும்‌, கழுவிச்‌ சிசிச்சை செய்யும்பொழுது மருத்துவர்‌ 
கைகளில்‌ தோல்‌ வெகு சிறிதளவேனும்‌ காயப்படுவதாலும்‌ அதன்‌ 
மூலமாக நோய்‌ தொற்றும்‌. ஆனால்‌ இப்படித்‌ தொற்று உண்டா 
வது வெகு குறைவு. முக்கியமாகப்‌ புணர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ இரு 
வரில்‌ ஒருவருக்குக்‌ கிரந்திப்புண்‌ உறுப்புக்களில்‌ இருந்தால்‌ அதன்‌ 
மூலந்தான்‌ வெகுவாக இந்த நோய்‌ தொற்றுகிறது. தொற்று 
நோய்‌' வருவதற்குக்‌ கரந்திப்புண்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்கிற 
அவசியம்‌ இல்லை. மனிதனுடைய ஓஜனஸில்‌ (80ப்0வி 1ம4) இந்தக்‌ 
கிருமி இருந்தாலே நோய்‌ கண்டு- குணப்படாதவர்களிடம்‌ - 
ஐந்து வருஷம்‌ வரையில்கூட இந்தத்‌ தொற்று இருக்கும்‌. 
இரண்டு வருஷத்துக்கு மேல்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தொற்‌ 
றும்‌ சக்தி குறைந்து, ஐந்து வருஷத்துக்கு அப்பால்‌ முற்றும்‌ 
இல்லாமலே போய்விடும்‌. . 

தொற்று ஏற்பட்டாலும்‌, குறிகள்‌ வெளியில்‌ காண்பதற்கு. 
மூன்று முதல்‌ ஐந்து வாரம்வரையில்‌ ஆகும்‌. எந்த , இடத்தில்‌ 
தொற்று ஏற்பட்டதோ அந்த இடம்‌ சற்றுச்‌ சிவக்கும்‌, பிறகு 
அதன்‌ மத்தியில்‌ புண்ணாகிச்‌ சுற்றிலும்‌ உள்ள தோல்‌: கனத்து 
விடும்‌. இதனின்று ஊனீர்‌ வடியும்‌. இந்தப்‌ புண்களைச்‌ சுரண்டி, 
பூதக்‌ கண்ணாடியில்‌ வைத்து, தெதரிந்தவர்களைப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ 
படி செய்தால்‌ இந்த நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ காணப்படும்‌. இந்தப்‌ 
புண்ணில்‌ அதிக வலி இருக்காது. சமீபத்திலுள்ள நிணநீர்ச்‌ 
சுரப்பிகள்‌ பருத்திருக்கும்‌. அதிலும்‌ வலி இராது. ஆனால்‌. 
அவை கல்போலக்‌ கனமாக இருக்கும்‌. இதில்‌ சீழ்‌ பிடிக்காது. 
இதுதான்‌ இந்த நோயின்‌ முகுற்படி. 


இந்தப்‌ புண்‌ : வந்த ஆறு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு உடலில்‌ 
அம்மை போன்ற ஒரு தடிப்பு உண்டாகும்‌. ரத்தத்தில்‌ இந்தக்‌: 
தருமியின்‌ விஷம்‌ பரவிவிட்டதற்கு இது அடையாளம்‌; காய்ச்‌ 
சல்‌ முதலிய ஒன்றும்‌ இராது. உடலில்‌ விலாப்புறங்களிலும்‌. 
கைகால்களின்‌ வெளிப்புறங்களிலும்‌ கறுத்த சிவப்பு நிறமுள்ள 
புள்ளிகள்‌ ல காணும்‌. பிறகு இவை மற்ற இடங்களுக்கும்‌ சில 
நாட்களில்‌ பரவும்‌; பிறகு மறைந்துவிடும்‌. சில வாரங்கள்‌ 
கழித்து மறுபடியும்‌ உடம்பில்‌ தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌. இவை 
முன்பு வந்ததைவிடக்‌ கனமாகவும்‌, தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ சிறு 
கற்கள்போல்‌ உறுதியாகவும்‌ இருக்கும்‌. நிறம்‌ மந்தமான 
சிவப்பாக இருக்கும்‌. நாளாக ஆக இந்தக்‌ கட்டிகள்‌ மிருது 
வா௫ப்‌ புண்ணாகிவிடும்‌. புண்‌. . காய்ந்ததுபோல்‌ பொருக்கு 
களால்‌ மூடியிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பறங்கிப்‌ புண்‌ உண்டாவதற்கு. 
முன்பு கட்டிகள்‌ உடலின்‌ இரு புறத்திலும்‌ ஒரே மாதிரியாகக்‌ 
காணப்படும்‌: செம்பின்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. அரிப்பு இருக்காது. 
இந்த இடங்களில்‌ மயிர்‌ உதிர்ந்து போகும்‌. இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ 
சிறிது காங்கையும்‌ உடல்‌ வலியும்‌ இருக்கும்‌; ரத்த சோகையும்‌ 
லேசாக இருக்கும்‌. இது இரண்டாவது படி. உடலில்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ வேர்வையுடன்‌ கூடியவையான அக்குள்‌, துடை. 
இடுக்கு, மலத்துவாரம்‌ இந்த இடங்களில்‌ தோல்‌ சற்றுத்‌ 
தடித்து, வெண்மையாகி ஊனீருடன்‌ காணப்படும்‌. இரண்‌ 
டாவது படியின்‌ குறிகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 
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ன ச 
சுமார்‌ ஆறு மாதத்துக்குப்‌ பிறகு, நரம்பு, மூளைஉறை, 
ளை, முதுகந்தண்டு இவைகளுக்கும்‌ 'இந்த நோய்‌ பரவும்‌. 
மலே தோலில்‌ தோன்றிய கட்டிகள்‌ போலத்‌ தோலுக்கு 
. அடியிலும்‌ தசைகளிலுங்கூடப்‌ பெரும்‌ கட்டிகள்‌ தோன்றும்‌. 


இவைகளில்‌ வலி அதிகம்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ பழுத்து - 


உடைந்து சீழ்‌ வெளியாகும்‌. தோலைக்‌ குடைந்தது போன்ற 
ஆழமான புண்ணாக, அடியில்‌ வெண்மையான ஜவ்வு மூடி. இருக்‌ 

ம்‌. தோலிலும்‌ மற்றத்‌ தசைகளிலும்‌ கட்டிகள்‌ உண்டானது 
போலவே எலும்புகளிலும்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாக, எலும்பு சனத்‌ 


துப்‌ பிறகு சீழ்‌ பிடித்து உறைந்து எலும்புகள்‌ குழியாகிப்‌ 


புண்‌ காயாமல்‌ துர்நாற்றத்துடன்‌ இருக்கும்‌, இம்மாதிரியான 
புண்கள்‌ கால்‌ எலும்புகளிலும்‌, மார்பு, முகம்‌, மூக்கு எலும்பு 
களிலும்‌ உண்டாகி, எலும்புகளும்‌ கரைந்துவிடும்‌. முக்கு சப்‌ 
பட்டையாக மூக்குக்கும்‌ வாய்க்கும்‌ துவாரம்‌ விழுந்து, பேசும்‌ 
குரலிலும்‌ மாறுதல்‌ உண்டாகும்‌. இம்மாதிரியான கட்டிகள்‌ 
விருஷணத்திலும்‌ வாயிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ நாக்கலுங்‌ 
கூட உண்டாகும்‌. 

முளை: உறையில்‌ உண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌, முதுகந்தண்டில்‌ 
உண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌ இவைகளால்‌ சைகால்கள்‌ சோர்வுற்றுச்‌ 
சுரணையற்றுத்‌ மிர்வாதம்‌ போன்ற பல நோய்களை உண்‌ 
டாக்கும்‌. ஓயாத தலைவலி உண்டாகும்‌. இருதயத்தின்‌ தசை 
களிலும்‌, இருதய உறையிலும்‌ அழற்சியும்‌ பலவீனமும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. ரத்தம்‌ பாயும்‌ குழாய்கள்‌ விறைத்து ரத்த அழுத்‌ 
தத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. இவைகளெல்லாம்‌ இந்த நோயின்‌ 
மூன்றாவது படி. இந்த நிலைமை வந்துவிட்டால்‌, இது காரண 
மாக உண்டாகும்‌ நோய்களுக்கு அளவே இல்லை. வாழ்க்கையே 
பெரு நரகம்‌ ஆகிவிடும்‌. ந்த நோயாளிகளின்‌ சந்ததிகளும்‌ 
இரண்டு தலைமுறை வரையிலாவது கர்ப்பத்திலிருந்தே இந்த 
நாயைப்‌ பெற்று வாழ்நாட்களைத்‌ துன்பக்கடலில்‌ கழிக்க 
வேண்டி வரும்‌. 


மருத்துவம்‌: இதற்கு ஒப்பற்ற மூன்று மருந்துகள்‌ இருக்‌ 


இன்றன. (1) பாதரஸம்‌ (4௬௦௫), (2) வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 
(இராம்‌), (3) பிஸ்மத்‌ (மரபி, இவற்றை விகிருதி (4 வ111௦) 
வஸ்துக்களாகத்தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ந்த மருந்து 
களில்‌ ஏதாவது ஒன்று ரத்தத்தில்‌ கலந்தாலும்‌ இந்த. தோய்க்கு 
உரிய ' கிருமிகள்‌ இறந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ இவை ரத்தத்தில்‌ 
தேவையான அளவு சேர வேண்டுமானால்‌ அதிக நாட்கள்‌ இவை 
களை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு சக்கிர 
மாக மருத்துவம்‌ ஆரம்பிக்கிரோமோ அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு 
ணம்‌ உண்டாகும்‌. தசைகளும்‌ எலும்புகளும்‌ அழிந்து 
பானவை போனவைகளே. இவைகளைத்‌ ருப்பி அமைக்க 
முடியாது. வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்திலிருந்து தயாரிக்கும்‌ விகிருதி 
வஸ்துக்கள்‌ (4258ளம்‌௦ 0௦000௦0108) தற்சமயம்‌ பலவிதப்‌ பெயர்க 

டன்‌ மருந்துக்கடைகளில்‌ (மேல்நாட்டு முறையை ஓட்டி) 
டைக்கும்‌. னால்‌ கிராமத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஏழைகளுக்கு 
அவைகளை வாங்கி உபயோடக்கக்‌ கூடிய சக்தி இல்லை. பூர்விக 
_மூறையான ரச வைத்திய முறைகளில்‌, நவீன வழியில்‌ தயா 


ரி அத்த 
5 ப 
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ரித்துள்ள மருந்துகளையே அவர்கள்‌ - உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தில்‌: தயாரித்த விஒருதி வஸ்‌ துக்கள்‌: 
(1) சால்வர்ஸான்‌ ($வ]/ல:2ப்‌, (2) நியோ சால்வர்ஸான்‌ (1160-581- 
முல], (8) சல்பார்ஸனல்‌ (8011278001) இவைகவைப்‌ பத்து 
கன சென்டீமீட்டர்‌ (7 ௦ம1௦ ம்ம) கொதிக்கும்‌ துண்‌ 
ணீரில்‌ கலந்து வடிகுழாய்களின்‌ மூலம்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து 
போகும்படி ஊசிகளினால்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. ரஸம்‌ கலந்த. 
மருந்துகளைக்‌ காட்டிலும்‌ பிஸ்மத்‌ அதிக குணம்‌ தருவதா.க இப்‌ 
பொழுது நினைக்கிறார்கள்‌. ரஸம்‌ கலந்த களிம்புகளைப்‌ பறங்‌ 
கிப்‌ புண்களுக்குப்‌ போடவேண்டும்‌. புண்ணில்‌ இருக்கும்‌ கிருமி' 
களை இது கொன்றுவிடும்‌. புண்‌ மூலமாகக்‌ கொஞ்சம்‌ ரஸம்‌. 
ரத்தத்திலும்‌ சேரும்‌. ஆனால்‌ நோய்‌ தீர்வதற்கு இதன்‌ மூலம்‌: 
சேரும்‌ ரஸம்‌ போதாது. ரஸம்‌ கலந்த வி௫ருதி வஸ்துக்களை த்‌. 
தோலில்‌ தேய்த்தால்‌ அது ரத்தத்தில்‌ சேரும்‌. தசைகளில்‌: 
மருந்தை ஊசியின்‌ மூலம்‌ செலுத்தியும்‌ வடிகுழாய்கள்‌ மூலம்‌. 
ரத்தத்தில்‌ சேரும்படியாகச்‌ செய்யலாம்‌. தற்காலத்தில்‌ கண்டு: 
பிடிக்கப்பட்டுள்ள பெனிசிலின்‌ என்னும்‌ ஊ௫ மருந்து இந்த. 
வியாதியின்‌ கடுமையைக்‌ குறைக்க.வல்லது. ச 

களிம்பு: கலோமெல்‌ (ரசபஸ்மம்‌) 43 பங்கு; சுத்தப்படுத்திய 
பன்றிக்கொழுப்பு- வாஸ்லைன்‌ (78581௦) - 67 பங்கு இரண்டை 
யும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து மெழுகுபோலச்‌ செய்து மேலே தடவ 
வேண்டும்‌. பறங்கிப்புண்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ இந்த மெழுகை: 
உபயோகிக்கலாம்‌. இதையே உடம்பில்‌ தேய்ப்பதற்கும்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ளலாம்‌. இரண்டு டிராம்‌ எடையுள்ள மெழுகை 
எடுத்து இருபது நிமிஷம்வரையில்‌ நோயாளியின்‌ துடை, மார்பு, 
விலா, கால்‌தசை, முதுகு இவைகளில்‌ வைத்துத்‌ தேய்க்கவேண்‌ 
டும்‌. ஒவ்வொரு நாளைக்கு ஒவ்வோர்‌ இடத்தில்‌ தேய்க்கவேண்‌ 
டும்‌. இந்த மருத்துவ முறையை ஆறு மாத காலம்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. பல்லின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ ஈறுகளின்‌ ஓரத்தில்‌ 
பச்சை நிறமான கோடுகள்‌ காணப்பட்டாலும்‌ ஈறுகள்‌ மிருது 
வாகிப்‌ புண்ணாகிவிட்டாலும்‌, வாயில்‌ உமிழ்நீர்‌ அதிகரித்துத்‌. 
துர்நாற்றம்‌ உண்டானாலும்‌, ரஸ மருத்துவத்தை நிறுத்திவிட 
வேண்டும்‌. நிறுத்தியவுடன்‌ இந்த வேக்காடு அடங்கிவிடும்‌. 
மறுபடியும்‌ இதே மருத்துவத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ 
அளவைக்‌ . குறைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

குசைகளில்‌ ஊசி மூலம்‌ குத்துவதற்கு (191ஈவாம80ப1௨ 11ப௦௦- 
11000) மெர்க்குரி பின்‌ .அயோடைட்‌ (ரீனா 1 1௦0105) நூற்‌ 
றுக்கு ஒன்று வீதம்‌ செய்து, அதில்‌ ஒரு சி.சி.பதினேழு சொட்டு) 
எடுத்து நீண்ட ஊசியுள்ள பீச்சாங்குழலில்‌ ஏற்றி, தசைக்குள்‌ 
ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாளாக முப்பது தடவை குத்தவேண்டும்‌. 
கலோமெலை (ரஸபஸ்மம்‌) $ அல்லது க்ரெயின்‌ இருபது சொட்‌ 
டுப்‌. பாதாம்‌ எண்ணெயில்‌ (1௭௦௦0 ௦11) குழைத்தும்‌ ஊசியைக்‌ 
கொண்டு தசைகளில்‌ குத்தலாம்‌. ஹைடிரார்‌ஐரி கம்‌ கிரியேட்டா 
(ீடல்விஜார்‌. மறு ௦௧1௨) அரை நெல்லெடை எடுத்து அதோடு 
கால்‌ நெல்லெடை அபினையும்‌ கலந்து மாத்திரையாக உருட்டி, 
தினசரி ஓன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரை வீதம்‌ வயசுக்குத்‌ 
தகுந்தபடி கொடுக்க வேண்டும்‌. இது வாய்வழியாகக்‌ கொடுக்‌ 
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கும்‌ முறை. வாய்வழியாக மருந்து கொடுக்கும்போது பல்லி 
லும்‌, ஈறிலும்‌, கறுத்த, பச்சைக்‌ கோடுகளும்‌ நாக்கிலும்‌ வாயி 
லும்‌ புண்ணும்‌ உண்டானால்‌ மருந்தை நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 

ரஸத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ பிஸ்மத்‌ சீக்கிரம்‌ வேலை செய்யும்‌. 
ரஸத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ இதைத்‌ தாங்கிக்கொள்ளக்‌ கூடிய சக்தி 
உடலுக்கு உண்டு. என்றாலும்‌ நீல நிறமுள்ள கோடுகள்‌ பல்லுக்‌ 
கும்‌ ஈறுக்கும்‌ இடையில்‌ காணப்பட்டால்‌ பிஸ்மத்தையும்‌ நிறுத்தி 
விட வேண்டும்‌. சுண்ணாடிக்‌ குழாயில்‌ விற்கும்‌ பிஸ்மத்‌ எண்‌ 
ணெயை வாங்கி அதில்‌ இருக்கும்‌ 17% நெல்லெடையுள்ள பிஸ்‌ 
மத்தை வாரத்துக்கு இரண்டு முறை தசைகளில்‌ செலுத்‌ தவேண்‌ 
டும்‌. சராசரி வாரத்துக்கு மூன்று  நெல்லெடைக்குக்‌ குறையாத 
பிஸ்மத்‌ உடலில்‌ சேரவேண்டும்‌. இம்மாதிரி இருபது ஊ௫ூகள்‌ 
பத்து வாரங்களில்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


அயோதினத்தை (1௦486) இந்த நோயில்‌ இரண்டாவது 
மூன்றாவது படிகளில்‌ உபயோகிக்கவேண்டும்‌. பொட்டாஸியம்‌ 
அயோடைடை ச முதல்‌ 40 நெல்லெடை வரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு 
இரண்டு வேளை விகிதம்‌ ஆறு மாதம்வரையில்‌ .கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. வெருக்குப்‌ பொட்டாசியம்‌ அயோடைட்‌ உடலுக்கு 
ஒத்துக்கொள்வதில்லை. அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு ஊதாயகக்‌ 
கரையத்தை ஊூமூலம்‌ வடிகுழாய்களில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


படிப்படியாகச்‌ செய்ய வேண்டிய வைத்திய முறை: (1) புண்‌ 
களுக்கு ரஸமெமுகு, (8) சசைகளில்‌ ஊ௫ூமூலம்‌ பெனிசிலின்‌ 
அல்லது பிஸ்மத்‌, (3) வடிகுமாய்களில்‌ ஊதாயகக்‌ கரையம்‌ - 
வாரம்‌ இரு முறை. ரஸம்‌ உட்கொள்ள முடியாமல்‌ விஷக்குறி 
கள்‌ கண்டால்‌ ஒரு டிராம்‌ பொட்டாசியம்‌ -குளோ ரேட்டை 
(ம௦்௨ம்மாம 011௦7௭16) ஒரு பைன்ட்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து வாயை 
அடிக்கடி கொப்பளிக்கவேண்டும்‌. ஈறுகளைத்‌ தினம்‌ இரண்டு 
முறை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து தைமால்‌ மருந்துக்‌ தண்ணீரை 
ட்டுக்‌ கழுவவேண்டும்‌. நல்ல - சத்துள்ள உணவு: பால்‌, 
முட்டை, தயிர்‌, நல்ல காய்கறி, பழரசம்‌ இவைகளை உணவாகக்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. 


மருந்து முறை: வெள்ளைப்‌ பாஷாண மருந்துகள்‌ - 7910 -ஆம்‌ 
வருஷம்‌ முதல்‌ சால்வர்ஸான்‌ என்பதையும்‌ மற்றும்‌ பல பெய 
ரள்ள அதே மருந்துகளையும்‌ ஊ9 மூலம்‌ தசைக்குள்ளும்‌, வடி. 
குழாய்களிலும்‌ கொடுப்பது, பாதரஸத்தைச்‌ சமைச்‌ சுண்ணாம்‌ 
ட்ட தூளுடன்‌ தேய்த்து: அரை நெல்லெடை, அடங்கிய 
மாத்திரையாகச்‌ செய்து] நெல்லெடை அபினோடு கொடுப்பது. 
கலோமெல் (ரஸபஸ்மம்‌) களிம்பை அரை நெல்லெடை வரை 
யில்‌ கொழுப்புடன்‌ கலந்து கொதிக்கவைத்துப்‌ புண்‌ முதலியவை 
களுக்கு உபயோகப்படுத்துவது, மெர்க்குரி பின்‌ அயோடைடை 
நூற்றுக்கு ஒன்று வீதம்‌ (19% 11% 1௦0106 ௦8 மலா) எண்ணெ 
யில்‌ கரைத்துத்‌ தசைகளுக்கு நடுவில்‌ குத்துவது, பிஸ்மத்‌ ஸாலி 
ஸிலேட்‌ 7$ நெல்லெடையை எண்ணெயில்‌ கரைத்துக்‌ தசைகளுக் 
குள குத்துவது, ஊதாயகக்‌ கரையம்‌ 17 சொட்டை ஊ௫ மூலம்‌ 
குத்துவது, பொட்டாசியம்‌ அயோடைடை 5 முதல்‌ 80 நெல்‌ 
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லெடை வரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை கொடுப்பது 
இவைகள்‌ வழங்கி வருகின்றன. 


குறுகிய யோணி (1$126]5 "/ப0ம4ல) 


ஜனனப்‌ பாதை வரவரக்‌ குறுகிவந்‌ ட்டு நின்ற பருவத்‌ 
தில்‌ யோனியின்‌ உள்பாகம்‌ இதத எ ணன்‌. இட்டு 
திற்கும்‌ பருவத்துக்கு முன்பு, தைராய்டு, பிட்யூட்டரி, பீஜ 
மூலச்சுளை, (ரெஷு) இவற்றின்‌ சுரப்பு நீர்களின்‌ காரணமாக 
யோனி அகாலமாகச்‌ சுருங்கிவிடலாம்‌. 


சதை வளர்ச்சி: நீர்த்தாரையில்‌ சிவந்த சதை வளர்ச்சி (கேம 
௦16) : சில சமயங்களில்‌ சிறு கழலைகள்‌ அடைத்திருக்கலாம்‌. 
மேகநீர்‌ வெட்டைநோய்‌ போன்ற வியாதிகளில்‌ ரணச்‌ ௪தை 
போன்று வளரலாம்‌. அல்லது நீர்த்‌ தாரை அடிதள்ளி உட்புற 
உறைத்தோல்‌ வெளிப்படலாம்‌. அசுத்தப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌, 
நீர்‌ கழிந்தவுடன்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யாதிருத்தல்‌, இவை 
களாலும்‌ இது நேரும்‌. 


இதில்‌ கடுமையானது சதைவளர்ச்சி (0௨10501016): இதனால்‌ 
சொல்லவொண்ணாத வலியும்‌ எரிச்சலும்‌ ஏற்படும்‌. மருத்து 
வரிடம்‌ ச௫ச்சை பெறுவதே நல்லது. பொட்டாசியம்‌ பர்மாங்க 
னேட்‌ லோஷன்‌ கொண்டு கழுவினாலோ சில்வர்‌ நைட்ரேட்‌ 5 
முதல்‌ 10% மருந்து தடவினாலோ கரைந்து குணம்‌ ஏற்படும்‌. 
எரிச்சல்‌ அதிகமானால்‌ லெட்லோஷன்‌ ஓத்தடம்‌ கொடுப்பது 
நலம்‌. 


மறுக்கள்‌ (11/௨1) 


சாதாரண மறுக்களைத்‌ தவிர்த்துப்‌ பலாப்பழத்‌ தோல்‌ 
போன்ற சதை வளர்ச்சி, முட்கள்‌ போன்றவை இவை பரவ 
லாகவோ ஐனனப்‌ பாதையை அடைக்கும்‌ அளவிலோ உண்டாக 
லாம்‌. இவை பெரும்பாலும்‌ ஏ வைட்டமின்‌ குறைவாலும்‌ 
வெட்டை, மேகநீர்‌ முதலியவற்றின்‌ உறுத்தலினாலும்‌ மற்றும்‌ 
பல அழுக்குகளாலும்‌ உண்டாகலாம்‌. சற்கை சமயங்களில்‌ 
கர்ப்பவதிகளுக்கு இதுபோன்ற மறுக்கள்‌ ஏற்படுவது உண்டு. 
மலஜலம்‌ நாள்தோறும்‌ சரியாகக்‌ கழிதல்‌ வேண்டும்‌. நோய்‌ 
ஏற்பட்ட இடத்தை, போரிக்‌ அல்லது கான்டிஸ்‌ லோஷஞனால்‌ 
கழுவி, சில்வர்‌ நைட்ரேட்‌ தடவ வேண்டும்‌. மீன்‌ எண்ணெய்‌ 
அல்லது இகிளிசரைனில்‌ சல்பனமைட்‌ தூளைக்‌ குழைத்தும்‌ 
குடவலாம்‌. 


. யானைக்‌ கால்‌ சம்பந்தபட்ட வீக்கம்‌: கூபக மேட்டிலும்‌, 
வெளி. உதடுகளிலும்‌ தோல்‌ தடித்துப்‌ பெரும்பாலும்‌ கழலைகள்‌ 
போன்ற தடிப்பான படைகள்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. உடலின்‌ மற்றப்‌ 
பகுஇகளில்‌ இந்த வீக்கம்‌ ஏற்படும்போது குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ வரு 
வதைப்போலவே இந்த நோய்க்கும்‌ அடிக்கடி குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ 
வரும்‌. 
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ல்‌. ஏற்படும்‌ அரிப்பைக்‌ கவனியாது விட்டுவிட்டால்‌ 
கின்‌ அல்லது மேகப்படை போன்ற சதை ரணம்‌ 
(சேஹும்0ப12) உண்டாகலாம்‌. இந்த நோய்க்குச்‌ சிறந்த மருத்து 
வரின்‌ உதவியால்‌ சிகிச்சை பெற வேண்டும்‌. 


எரிச்சல்‌, அரிப்பு இவை நீங்க லெட்லோஷனில்‌ நனைத்த 
துணியினால்‌ கட்டியும்‌ பேதி உப்பைக்‌ கிளிசரைனில்‌ குழைத்துத்‌ 
குடவியும்‌ சிகிச்சை செய்யலாம்‌. சிற்சில. சமயங்களில்‌ , ஊச 
மருந்தும்‌ மின்சார திதிச்சையும்‌ நல்ல பலன்‌ தரும்‌. 


கழலைகள்‌--மறுக்கள்‌ (100015, ரூவா18) 


யாம ஸ்தானத்தின்‌ எந்தப்‌ பாகத்திலும்‌ எந்தக்‌ காலத்‌ 
திலும்‌ இவை உண்டாகலாம்‌. இவற்றில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. 
சதைக்கழலை, நீர்க்கழலை, தண்ணீர்ச்‌ சதைக்கட்டி, தசைகள்‌ 
சுலந்த கட்டி, புற்று, ரணக்கட்டிகள்‌ முதலியன. ்‌ 


ஒவ்வொன்று தசைகளோடு ஓட்டியிருக்கும்‌; ஒவ்வொன்று 
காம்பின்‌ மூலம்‌ (501௦6) உடலில்‌ ஓட்டி வளர்ச்சிபெறும்‌. 
அநேகமாகச்‌ சிறிதாக இருந்தால்‌ தொந்தரவு செய்யாது. பெரி 
தாக இருந்தால்‌ அழுத்தத்தினாலும்‌ உறுத்தலினாலும்‌ வலியும்‌ 
ஊனீர்க்‌ களவும்‌ உண்டாகும்‌. .கட்டிகள்‌ இருக்கும்போது கருத்‌ 
தரித்தால்‌ கட்டிகள்‌ விரைவில்‌ பெருகும்‌. சில சமயங்களில்‌ 
காம்பு திருகிக்கொள்ளக்‌ கூடும்‌. ஆகையால்‌ மூன்‌ எச்சரிக்கை 
யாகக்‌ கழலைகள்‌ சிறிதாக இருக்கையிலேயே மருத்துவரின்‌ 
ஆலோசனைகளைக்‌ கேட்டு அவற்றின்படி. நடக்க வேண்டும்‌. 


சல சமயங்களில்‌ கருப்பையிலுள்ள கழலை : கருநாளக்‌ 
குழாயின்‌ உள்ளாவது நாளக்குமாய்க்கு வெளியிலாவது 
வளர்ந்துகொண்டு போகும்‌. இவ்வாறு அடக்கத்தில்‌ கட்டிகள்‌ 
புறப்பட்டால்‌ விட்டு விட்டு அல்லது ஓரே திருகலான வலி 
கடுமையாக வரலாம்‌. இவற்றினால்‌ முறைதவறிய ரத்தக்‌ 
கவோ ரத்தப்பெருக்கோ நேரிடலாம்‌. 


கழலை - கட்டிகள்‌ 


இவையும்‌ பற்பல காரணங்களால்‌ உண்டாகின்றன. 
இவையும்‌ மூன்னர்க்‌ சண்ட கழலை மறுக்கள்‌ போன்றவையே. 
சில கட்டிகளுக்குக்‌ காம்பு உண்டு. சில சமயங்களில்‌ இந்தக்‌ 
காம்புகள்‌: திருகிக்கொள்ளும்‌. ஆகையால்‌ இவை தோன்றிய 
வுடனேயே மருத்துவர்‌ அலோசனையைப்‌ பெறுவது சிறந்தது. 
சில கட்டிகள்‌-தண்ணீர்‌ அல்லது ஊனீர்க்‌ கட்டிகள்‌-நீர்‌ அல்லது 
நீருடன்‌ கூடிய சதை போன்ற பொருள்களால்‌ ஆனவை. 
இவற்றின்‌ மூலம்‌ ரத்தக்கசிவு அல்லது ரத்த அழுத்தம்‌ 
உண்டாகி ரத்தம்‌ பெருகும்‌; தேங்கிய ரத்தக்‌ கட்டால்‌ தூர்‌ 
நாற்றம்‌ கொண்ட கூவு உண்டாகும்‌. 


நாளடைவில்‌ ரத்தம்‌ சுண்டிப்போகும்‌; அல்லது ரத்தக்‌ 
கூவு ஏற்பட்டுத்‌ துர்நாற்றம்‌ கொண்ட ஊனீர்க்கசிவு அல்லது 
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சீழ்க்கசிவு உண்டாகும்‌. உடலின்‌ பல உறுப்புக்களுக்கும்‌. 
போக வேண்டிய ரத்தத்தைக்‌ கழலைகள்‌ எ்க்துகோன்ளான்‌ 
ரத்த ஓட்டம்‌ குறைவுபட்டு, கட்டிகளில்‌ தங்கும்‌ கழிவு, விஷங்க 
ளுடன்‌ கலந்து பல கொடிய நோய்கள்‌ உண்டாகக்கூடும்‌. இவ்‌ 
வாறு. ஏற்படக்கூடிய நோய்களில்‌ கொடியது புற்று நோய்‌. 

ஷத்தின்‌ கடுமையைப்‌ பொறுத்தும்‌, தேகக்‌ கூற்றைப்‌: 
பொறுத்தும்‌ விரைவாகவோ தாமதித்தோ யோனி அறையில்‌. 
உண்டாகும்‌ காடி அமில விகிதத்தை அவ்விஷம்‌ மாற்றிப்‌ புற்று: 
நோய்‌ அணுக்கள்‌ அங்கே இருந்தால்‌ : அவை வளர வசதி: 
அளிக்கும்‌. 


புற்று நோய்‌ (02௦0) 


இந்த தோய்‌ பல நோய்களின்‌ கலப்பு ஆகும்‌. பல உருவம்‌ 
கொண்டது. உடலின்‌ எந்தப்‌ பகுதியிலும்‌ இந்த நோய்‌ வரக்‌ 
கூடும்‌. இந்தக்‌ கொடிய நோய்க்குத்‌ தனிப்பட்ட திட்டமான: 
மருந்து ஒன்றுமே இல்லை. நோய்‌ வராதபடி முன்னெச்சரிக்கை 
யாக இருப்பதே சிறந்தது. வந்தபின்னும்‌ முளையிலேயே இள்ளி' 
விட வேண்டும்‌. தாமதம்‌ மிகவும்‌ கெடுதலை உண்டாக்கிவிடும்‌. 


இந்த நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ 85 முதல்‌ 40 வயதுக்கு உட்‌ 
பட்டவர்களுக்குத்தான்‌ வருகிறது. சில சமயங்களில்‌ குழந்தை. 
களுக்கும்‌ வரலாம்‌. 


அடையாளங்கள்‌: உடலில்‌ அவசியமில்லாத இடத்தில்‌: 
சதைக்கட்டிகள்‌ காணப்படும்‌. முலைகளில்‌ வலியில்லாத கட்டி. 
கள்‌ தோன்றும்‌. ஆருதபுண்‌, ஆறி ஆறிக்‌ இளைக்கும்‌ புண்‌, 
அரிக்கும்‌ பரு, பரு பெரிதாகி நிறம்‌ மாறுதல்‌, ரத்தப்‌ போக்கு, 
ஊனீர்க்‌ கசிவு இவை அடையாளங்களாம்‌. 


குணங்கள்‌: நோய்‌ வந்திருக்கும்‌ இடத்தில்‌ கொடிய வலி: 
ஏற்படல்‌, சிறிய அழுத்தம்‌, முதிர்‌ வயதில்‌ காரணம்‌ இல்லாத. 
ஜீரணக்கோளாறு நீடித்தும்‌, இடையிடையேயும்‌ தோன்றுதல்‌ - 
இப்படிச்‌ ல அடையாளங்களும்‌ குணங்களும்‌ கண்ட மாத்திரத்‌ 
இல்‌ சோதித்து அறிய வேண்டும்‌. சரியாகப்‌ பொருந்தாத பல்‌- 
வரிசை, சுரசரப்பான பல்‌ இவற்றினாலும்‌, சிகரெட்‌ வீசும்‌. 
வெப்பக்காற்று, வெற்றிலையையும்‌ புகையிலையையும்‌ கன்னத்‌. 
இதில்‌ அடக்குதல்‌: முதலிய சாரணங்களால்‌ வாயிலும்‌; பருவை 
அடிக்கடி கவரக்கத்தியால்‌ உராய்தல்‌, தோலை உறுத்தக்‌ கூடிய: 
ரசாயனப்‌ பூச்சுகள்‌ முதலியவற்றால்‌ முகத்திலும்‌; ஆவி, எண்‌ 
ணெய்ப்புகை முதலியன மூச்கு, கொண்டை வழியே உறுத்தல்‌, 
தோகை உறுத்தல்‌ முதலியவற்றால்‌ உறுத்தல்‌ கண்ட பாகத்‌ 
திலும்‌, இந்நோய்‌ ஏற்படலாம்‌. கருநாளக்குழாய்‌, கருப்பப்பை: 
முதலியவற்றில்‌ உண்டாகக்‌ கூடிய ரணங்களில்‌ அநேகமாக 
நேரக்கூடிய உறுத்தலினாலும்‌, ஜனனப்பாதையிலும்‌, உறுப்புக்‌ 
களிலும்‌ உண்டாகலாம்‌. நோயின்‌ தொடக்கத்திலேயே சரி: 
யான இச்சை அளிக்கப்பட்டால்‌ நூற்றுக்கு எண்பது பேர்‌ 
குணமடையலாம்‌. 
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பெண்களுக்‌ ந்த தோய்‌ பெரும்பாலும்‌ யோனி அறை. 
யின்‌ ரனில்‌. தன்‌ வணக ககன்‌ ணத 
நோய்‌ ர்‌ ல்‌ குணம்‌ அடைதல்‌, அரிது. ஆறாத ரணங்க 
பக்த: பம்பா? ட ஃ 8) முதலியவைகளால்‌ சில 
காலத்துக்குக்‌ குணம்‌ ஏற்படலாம்‌. ஆனால நோய்‌ பரவுதலைத்‌ 
தடுக்க முடியாது. இந்த நோய்‌, தசை அணுக்களுடன்‌ சேர்ந்து 
நேரடியான சம்பந்தத்தினாலும்‌, நிணநீர்‌, மேதைக்‌ கோளங்கள்‌ 
வழியேயும்‌ பரவும்‌. ரணத்தின்‌ பக்கத்தில்‌ உள்ள தசைகள்‌ ரண 
, நீரின்‌ கட்டுத்தேக்கத்தால்‌ கடினமாக இருக்கும்‌. மேலும்‌ ரண 
மாக இருக்கும்‌ மேல்தோலுடன்‌ ஒட்டியிருக்கும்‌ இத்த நோயின்‌ 
நீர்‌ கொண்ட மேதைக்‌ கோளங்கள்‌ கல்லைப்போல்‌ உறுதியான 
குணம்‌ வாய்ந்திருக்கும்‌. நாளடைவில்‌ இந்த தோயின்‌ விஷத்தி 
னாலும்‌ துர்நாற்றத்தாலும்‌, உடலில்‌ ரத்தம்‌ கெட்டு மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ படர்ந்து சோகை உண்டாகும்‌. இந்த நோயை அறிந்த 
வுடனே இறிதும்‌ காலம்‌ தாழ்த்தாமல்‌ மருத்துவர்‌ உதவியைப்‌ 
பெற வேண்டியது அவசியம்‌. 


அரையாப்புக்‌ கட்டிகள்‌ 


உடலின்‌ மற்றப்‌ பாகங்களில்‌ ஏற்படும்‌ . கட்டிகளைப்‌ 
போலவே இதிலும்‌ அதிகக்‌ கவனத்தோடு இருந்து சிகிச்சை 
'செய்ய வேண்டும்‌. 


கூபக அறை வீக்கம்‌ (17844௦ வேியம05) 


ஜனனப்பாதையில்‌ எவ்விதமாகவோ வந்து தங்கிய , 
தோய்க்கிருமிகள்‌, விஷங்கள்‌ முதலியன ரத்த ஓட்டத்தின்‌ முல 
மாக அல்லது நிணநீர்‌ ஓட்டத்தின்‌ மூலமாக உட்சென்று பல 
நாள்பட்ட வீக்க நோய்களை உண்டாக்கலாம்‌. மலப்பாதை, 
நீர்ப்பாதை, யோனி இம்மூன்றும்‌ ஒன்றோடொன்று நெருங்கிய 
தொடர்பு கொண்டவை. ஆதலால்‌ ஓன்றைப்பற்றிய நோய்‌ 
மற்றவற்றையும்‌ எளிதில்‌ தாக்கலாம்‌. இந்த நோய்களில்‌ கடுமை 
யானவை மேகநீர்‌, வெட்டை' முதலியன. மலம்‌, நீர்‌ இவற்றால்‌ 
உண்டாகும்‌ கிருமிகளும்‌, உடலில்‌ பற்றிய வேறு நோய்களின்‌ 
கிருமிகளும்‌ ரத்த ஓட்டத்தின்‌ மூலம்‌ கூபக உறுப்புக்களில்‌ 
ஏதாவது ஒன்றையாவது எல்லாவற்றையுமேயாவது பாதித்து 
நோயை உண்டாக்கும்‌. காய்ச்சல்‌, வலி, மலச்சிக்கல்‌, பேதி, 
நீர்க்கடுப்பு, குளிர்‌, வயிற்று உப்புசம்‌ முதலிய குணம்‌ குறிக 
ஞடன்‌ நோய்‌ தொடங்கலாம்‌. இதைக்‌ கவனிக்காமல்‌ விட்டு 
விட்டால்‌ நாளடைவில்‌ பெரிதாக வளர்ந்து நோயாளியாக 
நெடுங்காலம்‌ படுக்கையில்‌ போட்டுவிடலாம்‌. 


கடும்‌ நோய்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ இகிச்சை முறைகளே இதற்‌ 
கும்‌ தேவை. நோயாளியைப்‌ படுக்கையீலேயே வைத்து எளிதில்‌ 
செரிக்கக்‌ கூடியதும்‌ சத்து நிறைந்ததுமான நீர்த்த ஆகாரத்தை 
யும்‌, வேண்டிய அளவு தாகம்‌ நீக்கும்‌ பானங்களையும்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. வயிற்றில்‌ வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மருத்துவரிடம்‌ தெரிவித்துத்‌ தகுந்த சகச்சை பெறவேண்டும்‌. 
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அநேகமாகப்‌ பென்சிலின்‌ என்னும்‌ மருந்து இந்த நோய்க்குச்‌ 
சிறந்தது. 


படை, ஊறல்‌ 


பே, மேகநீர்‌, நீரிழிவு: நோயின்‌ நீர்‌, யானைக்கால்‌ 
வீக்கநீர்‌, வெட்டைநீர்‌, உறுத்தல்‌ குணம்‌ கொண்ட கூவ நீர்‌, 
இவற்றினால்‌ யோனியின்‌ வெளிப்புறம்‌, தொடைச்சந்துகள்‌, 
பிருஷ்ட பாகத்தின்‌ சந்து முதலியவற்றில்‌ ஊறலும்‌ படையும்‌ 
உண்டாகலாம்‌. மேலும்‌ முலைகளின்‌ அடியிலும்‌ கை இடுக்குகளி 
௮ம்‌, .தேகத்தில்‌ மடிப்புகள்‌ கொண்ட பிற இடங்களிலும்‌, இந்த 
நோய்‌ உண்டாகக்கூடும்‌. முதலில்‌ சிவந்து தோன்றிப்‌ புண்ணா 
கும்‌; நாளடைவில்‌ அவ்விடங்கள்‌ கறுத்துப்போகும்‌.' 


நோயற்ற உறுதியான உடல்‌ உடையவர்களுக்கும்‌ இந்த 
நோய்‌ வேர்வை முதலியவற்றால்‌ ஏற்படலாம்‌. ஆதலால்‌ உரிய 
காரணத்தை அறிந்து சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. பொதுவாக 
கனீர்‌ வடிந்தால்‌ லெட்‌ லோஷன்‌ (1,௦8௦ 1,௦4௦) துணியால்‌ 
கட்டி எரிச்சலையும்‌ நீர்க்‌ க௫வையும்‌ போக்கலாம்‌. சுத்தமான 
தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ சிறிது சல்பனமைட்‌ தூளைக்‌ குழைத்துத்‌ , 
தடவலாம்‌. அநேகமாகப்‌ பெண்கள்‌ வேண்டாத மயிர்களைக்‌ 
போக்குவதற்காக உபயோகிக்கும்‌ மருந்துச்‌ சோப்புக்களின்‌ கார 
குணத்தால்‌ உறுத்தல்‌ ஏற்பட்டு இந்தப்‌ படையோ ஊறலோ ஏற்‌ 
படுவதும்‌ உண்டு. இந்த நோய்‌ உடையவர்களின்‌ துணிகளை 
மற்றவர்கள்‌ உபயோகிப்பதனால்‌, அவர்களுக்கும்‌ இந்த நோய்‌ 
பரவுகிறது. 


மாதவிடாய்‌ நிற்கும்‌ காலம்‌ 


பெரும்பாலும்‌ நாற்பது வயதுக்குமேல்‌ படிப்படியாகவோ 
இடீரென்றோ மாதவிடாய்‌ நின்றுவிடலாம்‌. அவரவரின்‌ உடல்‌ 
அமைப்புக்குத்‌ தக்கபடி இந்தப்‌ பருவம்‌ 25-லிருந்து 55 வயது 
வரையிலும்‌ இருக்கலாம்‌. உடல்‌ வளர்ச்சி நின்று வயது முதிர 
மூதிர உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ நாளடைவில்‌ பற்பல மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. தசைகளில்‌ இளமையின்‌ மென்மை மாறி 
மூதுமையின்‌ நார்ப்பதம்‌ அதிகமாகிறது. உறுப்புக்கள்‌ சிறுத்‌ 
துத்‌ தசைகளினிடையே உருவத்தின்‌ நிறைவு கொடுக்கும்‌ . 
கொழுப்பும்‌ ரத்த ஓட்ட அளவும்‌ குறைவடைகின்றன. நரம்பு 
கள்‌ தளர்ச்சி அடைகின்றன. உள்நீர்ச்‌ சுரப்பிகள்‌ படிப்படியாக- 


ஓய்வு பெற ஆரம்பிக்கின்றன. 


பிறப்பு உறுப்புக்களுடன்‌ நெருங்கிய தொடர்பூடைய உள்‌ 
நீர்ச்‌ சுரப்பிகள்‌ உடலின்‌ மற்ற நிகழ்ச்ககளெடன்‌ நெருங்கிப்‌ 
பிணைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ அவைகளும்‌ 
தளர்ச்சியடைந்து முறை பிறழ்ந்தும்‌, சக்தியிழந்தும்‌ போகலாம்‌. 
அமரிக்கையான வாழ்க்கையும்‌ நாள்தோறும்‌ ஒழுங்காகத்‌ தேகக்‌ 
கழிவுகள்‌ வெளியாதலும்‌ உடைய உடல்‌ நலம்‌ உடையவருக்கு 
மாதவிடாய்‌ நிற்றல்‌ ஒரு தொந்தரவும்‌ இல்லாமலே ஏற்படலாம்‌. 
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இலருக்குக்‌ கெடுத்‌ தவறியும்‌, நீண்ட இடைக்காலம்‌ ஏற்பட்டும்‌. 
தது. தக்கல்‌, திறிய அளவிலும்‌, பெரிய அளவிலும்‌. 
மாதப்போக்கு வெளிப்பட்டு, பிறகு நிற்கலாம்‌. 


தைராயிட்‌, பிட்யூடரி பீஜ மூலச்சுளைச்சுரப்பி முதலிய: 
கோளங்களின்‌ கோளாறுகளால்‌ உடம்பு பருத்துக்‌ கனம்‌ அதி 
கரிக்கலாம்‌; அல்லது ரத்தம்‌ குறைந்து வெளுத்துப்போகலாம்‌. 
நரம்புகள்‌ தளர்ச்சி அடைந்து முகத்திலோ முதுகிலோ உடம்‌ 
பின்‌ எந்தப்‌ பாகத்திலோ எரிச்சல்‌, வேர்வை, சிறுகுளிர்‌ 
போன்ற நரம்புத்‌ தளர்ச்சியின்‌ உணர்ச்சிகள்‌ தோன்றலாம்‌. 
மயக்கம்‌, தேகத்தில்‌ குறிப்பிடக்கூடாத வலி, அஜீரணம்‌, வயிற்‌: 
றுப்‌ பொருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌ ஆகிய வேதனைகள்‌ உண்டாகி மனச்‌ 
சோர்வும்‌, உடல்‌ களைப்பும்‌ ஏற்படலாம்‌. கடுமையாக இருந்‌. 
கூல்‌ மேற்கூறியவற்றால்‌ மனத்தில்‌ காரணமற்ற படபடப்பும்‌, 
பயமும்‌, கலக்கமும்‌ தோன்றிச்‌ இலருக்குப்‌ பைத்தியங்கூட. 
உண்டாகலாம்‌. 


பருவகாலத்தின்‌ மாறுதல்களை நன்கு உணர்ந்து பயம்‌: 
இல்லாமல்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ குணம்‌ குறிகளுக்குத்‌ தக்கவாறு 
குகுந்த சிகிச்சைகள்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. சிறந்த ஆலோ 
சனைகளையும்‌ தகுந்த சிகிச்சையையும்‌ தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவ 
ரிடம்‌ பெறுவதே நல்லது. 


முதியோர்‌ பரிபாலனம்‌ 


வீயது ஆசு ஆக உடலினுள்‌ நடைபெறும்‌ நிகழ்ச்சிகள்‌ 
சற்று - மெதுவாகத்தான்‌ நடைபெறும்‌. குடும்பத்‌ தொல்லை, 
வாழ்க்கையில்‌ ஏற்படும்‌ பற்பல சிக்கல்கள்‌, மனத்துயரங்கள்‌ 
இவை இப்பருவத்தில்‌ உடல்‌ உறுப்புக்களை அதிகமரப்‌ பாதிக்கும்‌... 
உடல்‌ வளர்ச்சியும்‌, கட்டும்‌ நின்று உடல்‌ குன்றும்‌. இக்காலத்‌. 
தில்‌ உடலும்‌ உள்ளமும்‌ இளைப்பாறுதல்‌ மிகவும்‌ அவசியம்‌. 
ஆகையால்‌ உடல்‌, உள்ளங்களைப்‌ பாதிக்கும்‌ மனத்‌ துயர்களும்‌, 
வாழ்க்கை முறைகளும்‌ அவர்களைப்‌ பாதிக்காதபடி கூடியமட்‌. 
டும்‌ குடும்பத்தார்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. சக்திக்குத்‌ 
தக்கவாறு உணவைக்‌ குறைவாக . உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அதிக உணவு, தேக உள்ளுறுப்புகளுக்கு அதிக வேலை தந்து ' 
அவற்றின்‌ சக்தியை விரைவாகக்‌ குறைத்துவிடும்‌; அஜீ 
ரணம்‌ உண்டாக்கும்‌. மூளை நரம்புகளின்‌ சக்தியும்‌ வரவரக்‌ 
குறைவுபடும்‌. இவை யாவும்‌ சேர்த்து ரத்த அமுக்கம்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌. நாளடைவில்‌ நல்ல அறிவும்‌ ஒழுக்கமும்‌ உடையவரைக்‌ 
தவிர மற்றவர்களுக்கு, மிருக சுபாவம்‌ மேலிடும்‌. அதலால்‌ 
வயது முதிர்ந்தவர்கள்‌ அநுதாபத்துடன்‌ கனித்து அவர்‌ 
களுடைய சக்திக்கு மேற்பட்ட. வேலை, மனக்கவலை இவற்றை 
அவர்களுக்குத்‌ தராமல்‌ பரிபாலிக்க வேண்டும்‌. எளிதில்‌ செரிக்‌ 
கும்‌ உணவுகளையே அவர்களுக்கு அன்புடன்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. உடலின்‌ கழிவுகளை வெளியேற்றும்‌ உறுப்புக்கள்‌ சரிவர 
வேலை செய்யும்படி கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அவர்களுக்கு. 
மனத்திருப்தி உண்டாகும்படியாகக்‌ குடும்ப விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ 
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அவர்களுடைய ஆதீனத்திலும்‌, இஷ்டப்படியும்‌ நடைபெறு 

ன்றன என்ற எண்ணம்‌ அவர்களுக்கு உண்டாகும்படி: நடந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. வயதாகிவிட்டதனால்‌ நம்மைப்‌ பொருட்‌ 
படுத்தவில்லை என்று எண்ணி அவர்கள்‌ மனச்சாந்தி இழக்காத 
படி நடந்துகொள்வது மற்றவரின்‌ கடமையாகும்‌. 


மனக்கலக்கம்‌, சத்திக்கு மீறிய தேக மன ஆயாசம்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ உழைப்பு இவற்றாலும்‌, தேகத்தின்‌ கழிவுத்திட்டம்‌ சரிவர 
நடை பெருவிட்டாலும்‌, ரத்த ஓட்டத்தில்‌ அழுத்தம்‌ அதிகரித்து 
அஜீரணம்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, தூக்கமின்மை, மூத்திர விஷ 
நோய்‌, நீரிழிவு, பாரிச வாய்வு முதலிய நோய்கள்‌ ஏதாவது 
உண்டாகலாம்‌. 


அத்தியாயம்‌ 15 - 
தோயாளியின்‌ பரிசீலனை 


நோயின்‌ காரணங்களைக்‌ கண்டுபிடித்து அதன்‌ பிறகு 
தகுந்த மருத்துவ முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. நோயாளி 
யின்‌ உடற்கூறுகளை மட்டும்‌ கவனித்தால்‌ போதாது. கை 
நாடியை மட்டும்‌ கவனித்தாலும்‌ போதாது. உணவு, மலம்‌, 
மூத்திரம்‌, பரம்பரை அநுபவங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தெரிந்து 
கொள்வது .அவ௫யம்‌. தாய்‌, தகப்பன்‌, உடன்‌ பிறந்தவர்கள்‌ 
இவர்களைப்பற்றிய விவரங்களும்‌, நோயாளியின்‌ எடை, உயரம்‌, 
மலம்‌ மூத்திரம்‌ கழித்தல்‌ ஆகிய விவரங்களையும்‌ ஒரு குறிப்பில்‌ 
எழுதிக்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படி எழுதாவிட்டாலும்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. பெண்பாலர்களுக்கு ருது 
ஸ்நான முறை, கர்ப்பச்‌ சிதைவுகள்‌, குழந்தைகளின்‌ .எண்‌ 
ணிக்கை - இறந்தது, இருப்பது - இவைகளின்‌ கணக்கையும்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு நோயாளி சொல்லக்கூடிய 
அநுபவங்களைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. நம்‌ _நாட்டு 
மருத்துவர்கள்‌ அநேகர்‌ மல மூத்திரச்‌ சோதனைகளை: முறை 
யாகச்‌ செய்வதில்லை. நோயாளிகள்‌ சொல்வதொன்றையே 
வைத்துக்கொண்டு மருத்துவம்‌ செய்ய ஆரம்பித்து விடுகிரூர்‌ 
கள்‌, இ தவறு. ஆகையால்‌ இந்த நூலில்‌ இவைகளின்‌ 
சோதனைகளை விவரித்திருக்கிறோம்‌. 


மலச்‌ சோதனை 


துர்நாற்றம்‌ உடையதான மலம்‌ வெறுக்கப்படுகிறது. 
மருத்துவனுக்கு இம்மாதிரியான வெறுப்பு இருக்கக்கூடாது. 
உடலின்‌ குற்றங்களைக்‌ கண்டுபிடிப்பதற்கு மலம்‌ ஒரு சாதனம்‌, 
வாய்‌ முதல்‌ மலத்துவாரம்‌ வரையில்‌ சுமார்‌ இருபத்தெட்டு 
அடி நீளமுள்ள தசைக்குழாயின்‌ மூலமாக உணவு பிரயாணம்‌ 
செய்து, பதினெட்டு மணிமுதல்‌ இருபத்து நான்கு மணி 
நேரத்தில்‌ வெளியாகிறது. உடலில்‌ சேர்ந்தது போகப்‌ 
பாக்கி இருக்கும்‌ உணவும்‌ நுண்ணங்களும்‌ குடலிலிருந்து 
சேரும்‌ பலவகைப்பட்ட கழிவுகளும்‌ சேர்ந்து மலமாக வெளி 
வருகிறது. உண்ணும்‌ உணவுக்கு வெளியாகும்‌ மலம்‌ மிகக்‌ 
குறைவு. 

சுலபமாக ஜரித்து உடலுக்குத்‌ தேவையான எத்துக்கள்‌: 
ஏராளமாக இருக்கும்‌ பால்‌, நெய்‌, தயிர்‌, மோர்‌ முதலிய உணவு 
களில்‌ மலமிச்சம்‌ அதிகம்‌ இருப்பதில்லை. அரிசியும்‌, மாவு வகை 
களும்‌ பாலைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிக மலத்தைக்‌ கொடுக்கின்றன. கறி 
காய்‌, கிழங்குகளில்‌ இருக்கும்‌ மரக்கூர்‌ (0101௦6) ஜரிப்பதில்லை; 
அவை மலத்தை அதிகப்படுத்துகின்றன. நதநோயற்றவன்‌ 
நாளொன்றுக்கு இரண்டு தடவை மலம்‌ கழிக்கவேண்டும்‌. 
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- மலத்தின்‌ நிதம்‌ 

ஆல்லீரலிலிருந்து கழியும்‌ பித்தத்தினால்‌ மலத்துக்கு நிறம்‌ 
உண்டாகிறது. பித்தம்‌ அதிகமாக வெளியானால்‌ மலம்‌: பச்சை, 
நீலம்‌ முதலிய பல வர்ணங்கள்‌ உள்ளதாக இருக்கும்‌. பித்தம்‌: 
அதிகம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ கருமஞ்சள்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. நுண்‌ 
ணங்களும்‌ அதிகமாக, துர்‌ நாற்றமும்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. 
மலம்‌ இறுகாமல்‌ தண்ணீர்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ அஜீரணம்‌ 
'ஏற்பட்டிருக்கும்‌. ஐரிக்காத இளகின மலம்‌ என்று இது சொல்‌ 
லப்படுகிறது; மலமும்‌ அடிக்கடி போகும்‌. மலத்தோடு: கபமும்‌ 
ரத்தமும்‌ கலந்திருந்தால்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்ப. அரிசி கழுவின நீர்‌ 
போல ஏராளமாகப்‌ போகுமஈனால்‌ அது வாந்தி பேதி அல்லது: 
காலரா என்று ஊடக்கலாம்‌. இறு கீரிப்பூச்சிகள்‌, புழுப்‌ போன்ற: 
- பெரிய நாக்குப்‌ பூச்சிகள்‌ இவை மலத்தில்‌ காணப்படலாம்‌. 
கொக்கிப்‌ பூச்சி சிறியதாகவும்‌ செந்நிறமாகவும்‌ இருப்பதால்‌: 
சுலபமாகக்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படுவதில்லை. மலத்தைத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ கரைத்து மெல்லிய துணியில்‌ வடிகட்டினால்‌ இந்தப்‌ 
பூச்சியை நன்றாகப்‌ பார்க்கலாம்‌. 


நாற்றம்‌: பெரிய குடலில்‌ மலம்‌ தங்கிச்‌ செல்லும்‌ காலத்தில்‌ 
இண்டால்‌, ஸ்கேட்டால்‌ (10௦], 5%8101) முதலிய வேதி வஸ்துக்‌ 
களினால்‌ துர்நாற்றம்‌ உண்டாகிறது. மாமிசம்‌ உண்பவர்களின்‌ 
மலம்‌ அதிகமான துர்நாற்றத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. குடலில்‌ நோய்க்‌ 
கிருமிகள்‌ அதிகம்‌ இருந்தாலும்‌, பித்தம்‌ குறைவாக இருந்தாலும்‌ 
மலத்தில்‌ துர்நாற்றம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. மஞ்சள்கா மாலையில்‌ 
பித்தம்‌ குடலில்‌ வராமல்‌ ரத்தத்திலேயே கலந்துவிடுவதால்‌, 
மலம்‌ வெள்ளைக்‌ களிமண்‌ போலவும்‌, துர்நாற்றம்‌ அதிகமுள்ள 
' தாகவும்‌ இருக்கும்‌. குடலில்‌ புளிப்பு அதிகமாகி அஜீர்ணமும்‌: 
ஏற்பட்டால்‌ மலத்தில்‌ புளிப்புள்ள துர்நாற்றம்‌ அதிகமாக இருக்‌ 
கும்‌. மலச்சிக்கல்‌ உள்ளவர்களின்‌ மலம்‌ மிகவும்‌ இறுகிக்‌ 
கறுத்து இருக்கும்‌. 
மலத்தின்‌ உருவம்‌ கவனிக்க வேண்டியது: குடலில்‌ தடை ஏற்‌ 
பட்டால்‌ கழியும்‌ மலம்‌ பட்டையாக நாடாவைப்‌ போல இருக்‌ 
கும்‌. மகோதரம்‌ முதலிய நோய்களில்‌ வயிற்றில்‌ நீர்‌ ஏராளமாகச்‌ 
சேர்ந்து குடலை அமிழ்த்திக்கொண்‌் டிருப்பதால்‌ மலம்‌ சன்ன 
மாக இருக்கும்‌. பெருங்‌ குடலின்‌ கடைசிப்‌ பாகத்தில்‌ தசைக்‌ 
கட்டி வளர்ந்திருந்தால்‌ மலம்‌ நடுவில்‌ பிளந்ததுபோல்‌ 
இருக்கும்‌. 


மூத்திர சோதனை 


இதல்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ முறை எவ்வளவு விவரமாக 
இருந்தபோதிலும்‌, தெரிந்தவர்கள்‌ செய்வதை ஒரு முறையாக 
லும்‌ பார்த்த பிறகுதான்‌ இது நன்கு விளங்கும்‌. மூத்திரத்தைச்‌ 
சோதனை செய்வதற்கு அதைச்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌; இதற்கு 
அழுக்கடைந்த எண்ணெய்ப்‌ புட்டிகளை உபயோகப்படுத்தக்‌ 
கூடாது. நன்றாகக்‌ கழுவி, சுத்தப்படுத்திக்‌ : தக்கைபோட்டு 
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அடைக்கக்கூடிய புட்டியாக இருக்க வேண்டும்‌. ஒரு நாள்‌, 
முழுவதும்‌ போகும்‌ நீரைச்‌ சுத்தமான சட்டியில்‌ சேர்த்து 
மூடிவைத்திருந்து அதனின்றும்‌ தேவையான அளவு கண்ணாடிப்‌ 
புட்டியில்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. அவ்வளவு நேரம்‌ காத்திருந்து 
எடுக்க முடியாவிட்டால்‌ இரவு படுத்து ஒரு தூக்கம்‌ தூங்கிய 
பிறகு வரும்‌ நீரைப்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌. அல்லது உணவுக்கு 
மூன்று அல்லது நான்கு மணி தேரம்‌ கழித்துப்‌ போகும்‌ நீரைப்‌ 
பிடிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தடவை சோதித்துப்‌ பார்ப்பதற்குக்‌ 
குறைந்தது நான்கு வீசம்படி அல்லது அவுன்ஸ்‌ வேண்டும்‌. 
சரியான வயசுள்ளவனாகவும்‌ நோயற்றவனாகவும்‌ இருப்பவன்‌ 
ஒரு நாளைக்கு ஐம்பது அவுன்ஸ்‌ மூத்திரம்‌ கழிக்கிறான்‌ (சுமார்‌ 
பக்காப்படி ஒன்று). சீதோஷ்ண. நிலைக்குத்‌ தகுந்தவாறு நீர்‌ 
அதிகப்பட்டும்‌ குறைந்தும்‌ இருக்கும்‌. இந்த ஐம்பது அவுன்ஸில்‌ 
பகலில்‌ சுமார்‌ முப்பத்தெட்டு அவுன்ஸும்‌, இரவில்‌ பன்னி 
ரண்டு அவுன்ஸ்‌ுமாக வெளியாகிறது. 


மூத்திரம்‌ வெளுத்த மஞ்சள்‌ அல்லது வைக்கோல்‌ நிறம்‌ 
உள்ளது. மூத்திரமானியால்‌ அளவிட்டால்‌ 701? முதல்‌ 
7029 வரையில்‌ ஒப்புச்‌ செறிவு ($020186 தூலம்‌) உள்ளதாக 
இருக்கும்‌; காடியாகப்‌ புளிப்பாக இருக்கும்‌; நீலத்தாளைச்‌ 
செந்தாளாக (1106 11/06 60 720) மாற்றும்‌. அதிக நேரம்‌ 
வைத்திருந்தால்‌ அழுகிக்‌ காடிக்‌ குணம்‌ மாறி உப்பாக மாறி 
விடும்‌, சிறிது நேரம்‌ அசையாமல்‌ ஆய்குழாயில்‌ (37686 400௦) 
வைத்திருந்தால்‌ அடியில்‌ வெண்ணிறமான கலக்கம்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. இதனின்று வியாதி இருக்கும்‌ என்ற முடிவுக்கு வந்து 
விடக்‌ கூடாது. மூத்திரத்தில்‌ எரிகை (0%௦82218) இருந்தாலும்‌ 
இந்த மாறுதல்‌ காணப்படும்‌. அதை நிச்சயப்படுத்துவதற் 
காகச்‌ சல துளிகள்‌ புளிகக்‌ காடி (&௦811௦- கம) சேர்த்தால்‌ 
வெள்ளைக்‌ கலக்கம்‌ தெளிந்துவிடும்‌. புளித்த காடி சேர்த்த 
பிறகும்‌ தெளியாமல்‌ கலங்கியே இருக்குமானால்‌ மூத்திரத்தில்‌ 
வெண்தாது வெளியாகிறதென்று முடிவு செய்யலாம்‌. 


ஆய்குழாயில்‌ இருக்கும்‌ நீரின்‌ அடிப்பாகம்‌ கலங்கியிருந்‌ 
தால்‌ அதை எரிமதுசார விளக்கில்‌ காய்ச்சும்பொழுது படிந்‌ 
இருக்கும்‌ கலக்கம்‌ மறைந்துவிடுமானால்‌, யூரேட்ஸ்‌ (பாக(6) 
இருக்கிறது என்று அறிய வேண்டும்‌: ஆனால்‌ இது நோய்க்கு 
அறிகுறியல்ல,. வெண்தாது வெளியாவதைக்‌ கண்டுபிடிக்க 
இன்னொரு முறையும்‌ இருக்கிறது. ஆய்குழாயில்‌ கொஞ்சம்‌ 
காலகக்‌ காடியை (121௦ &௦4) எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ 
மூத்திரத்தை ஒரு வரையறைக்‌ குழல்‌ (1றற0*(6) மூலம்‌ பக்க 
வாட்டில்‌ வழியும்படி சொட்டுச்‌ சொட்டாக விட்டால்‌ மூத்திர 
மும்‌ காலகக்காடியும்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு வெண்மையான 
வளையம்போல உண்டானால்‌ அப்பொழுது அந்த நீரில்‌ வெண்‌ 
தாது இருக்கிறது என்று அறியலாம்‌. வெண்மையில்லாமல்‌ 
பலவகைப்பட்ட நிறங்கள்‌ உண்டானால்‌, நீரில்‌ பித்தம்‌ (149) 
இருக்கிறது என்று தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. மூத்திரத்தில்‌ 
இனிப்பு (சர்க்கரை) இருக்கிறதா என்று சோதிப்பதற்கு இரண்டு 
திராவணம்‌ ($01ய14௦0) வேண்டும்‌. - 
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(1) 105 நெல்லெடை துருசு துத்தத்தை (லேச $0101219) 
மூன்று அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌: 


(2) ரோச்சல்‌ உப்பை (001616 58/1) இரண்டு. அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ முக்‌ 
கால்‌ அவுன்ஸ்‌ கார சோடா உப்பைச்‌ (02051௦ 50034) சேர்த்து 
மொத்தம்‌ மூன்று அவுன்ஸாகச்‌ செய்துகொண்டு ஒரு புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. நெ. 17, நெ. 2 என்று இலக்க 
மிட்ட இந்த இரண்டு திராவணங்களினின்றும்‌ சரிக்குச்‌ சரி 
எடுத்து ஓர்‌ ஆய்குழாயில்‌ கலந்தால்‌ ' நீல நிறமாகும்‌. இதை 
எரிமதுசாரத்தில்‌ கொதிக்கவைத்துச்‌ சூடாக இருக்கும்போது 
மூத்திரத்தைச்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக ஆய்குழாயின்‌ ஓரமாக 
வடியவிட்டால்‌ நீலநிறமாக உள்ள திராவணம்‌ பச்சை, மஞ்சள்‌, 
சிவப்பு நிறமாக -மாறினால்‌ அந்த நீரில்‌ சர்க்கரை இருக்கிறது 
என்பது நிச்சயம்‌? ்‌ 


இந்தப்‌ பரிக்ஷகைளெல்லாம்‌ இல்லாமல்‌ இனிப்பைக்‌ சுண்டு 
பிடிப்பதற்கு ஓர்‌ இயற்கை வழி இருக்கிறது. ஆனால்‌ இந்த 
முறை நேரம்‌ பிடிக்கும்‌. தரையில்‌ சிறுநீரைக்‌ கொட்டி 
விட்ட ஒரு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு அந்த இடத்தில்‌ எறும்பு 
கள்‌ மொய்த்துக்கொண்‌் டிருக்குமானால்‌ அதில்‌ சர்க்கரை இருக்‌ 
இறது என்று முடிவு செய்யலாம்‌. சர்க்கரை இல்லாத நீரை 
எறும்பு மொய்க்காது. 


வீட்டு, 19 


அத்தியாயம்‌ 16 


சமிப்பு தோய்கள்‌ 


சமப்பு நோய்களைப்பற்றித்‌ தெரிந்துகொள்வதற்கு உணவு 
சமிப்பதற்கு அவசியமான அவயவங்களையும்‌ அவற்றின்‌ அமைப்‌ 
பையும்‌, அவற்றின்‌ வேலைகளையும்‌, அவைகளைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
முறைகளையும்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. வாய்‌, பல்‌, நாக்கு, 
தொண்டை, உணவுக்குழாய்‌, இரைப்பை, சிறுகுடல்‌, பெருங்‌ 
குடல்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, கணையம்‌ அல்லது சுவரொட்டி 
முதலியவை சமிப்பு அவயவங்களாம்‌. உணவைச்‌ சமித்து 
அன்னப்பாலாகச்‌ செய்து அதை ரத்தத்துடன்‌ சேர்த்து, மிகுதி 
யானதை மலமாக மலத்துவாரத்தின்‌ மூலம்‌ கழிப்பதே சமிப்பு 
அவயவங்களின்‌ வேலையாகும்‌. வாழ்வை ஒழுங்குபடுத்தும்‌ 
பொருட்டு, இந்த அவயவங்களின்‌ நன்மையைக்‌ கருதி, அவற்‌ 
றின்‌ முறைகளைத்‌ தெரிந்துகொண்டு அவற்றிற்கு ஏற்ப நல்ல 
உணவு &ண்டு சுத்தமான பழக்கங்களை நாம்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. 


வாய்‌, நாக்கு : உதடு முதல்‌ வாய்‌, நாக்கு தொண்டை முடிய, 
சனிசவ்வு (140௦18 நரீஹாம்‌ா௨ா2) அவற்றை மூடிக்கொண்‌ டிருக்கிறது. 
நாக்கின்மேல்‌ மூடிக்கொண்‌் டிருக்கும்‌ சளி சவ்வு மிகவும்‌. மெல்‌ 
லியது. நாக்கில்‌ இந்தச்‌ சளி சவ்வுக்கு அடியில்‌, நரம்புகள்‌ 
பரவிய முள்போன்ற தசைகள்‌ உள்ளன. அவற்றால்‌ எல்லாவித 
மான ருசிகளையும்‌, சூடு, குளிர்ச்சி, ஸ்பரிசம்‌ முதலிய உணர்ச்சி 
களையும்‌ அறிய முடிகிறது, நாக்கின்‌ நுனி இனிப்புச்‌ சுவையை 
_யும்‌, ஒரங்கள்‌ புளிப்புச்‌ சுவையையும்‌, அடிப்பாகம்‌ கசப்புச்‌ 
சுவையையும்‌ அறிவிக்கின்றன. இவைகளைத்‌ தவிர உணவைத்‌ 
கள்ளவும்‌ விழுங்கவும்‌, உருட்டவும்‌ நாக்கு உபயோகமா.கறது. 
இரைப்பைக்குள்‌ செல்லக்‌ கூடாதவையும்‌, சென்ருல்‌ கெடுதல்‌ 
விளைவிக்கக்‌ கூடியவையுமான விஷங்கள்‌, கல்‌, ஆணி, முள்‌ 
போன்றவைகளையும்‌, தாங்கக்கூடாத புளிப்பு, உறைப்பு, உப்பு 
இவைகளையும்‌ உட்செல்லாமல்‌ தடுத்து அதன்‌ உணர்ச்சிகொண்டு 
வெளியே துப்பிவிடச்‌ செய்கிறது. 


பற்கள்‌: மனிதனுக்கு இருவகைப்‌ பற்கள்‌ உண்டு. குழந்தைப்‌ 
பருவத்தில்‌ ஆறாவது மாதத்தில்‌ முளைக்க ஆரம்பித்து இரண்டு 
வயசுக்குள்‌ வெளிவருபவை இருபது பற்கள்‌. அவை துற்காலிக: 
மானவை. அவை ஏழு வயது முதல்‌ பன்னிரண்டு வயதுக்குள்‌ 
ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக விழுந்து, பிறகு சாசுவதமாக முப்பத்தி 
ரண்டு பற்கள்‌ முளைக்கின்றன. மேல்வரிசை பதினாறும்‌ $&ழ்‌ 
வரிசை பதினாறுமாக இருக்கின்றன. மத்தியில்‌ இருக்கும்‌ மேல்‌ 
வரிசையில்‌ நான்கும்‌, கழ்‌ வரிசையில்‌ நான்கும்‌ சேர்ந்த எட்டுப்‌ 
பற்களும்‌ “வெட்டும்‌ பற்கள்‌” (1௦015078) என்று சொல்லப்படும்‌. 
இவைகளுக்கு அடுத்தாற்போல்‌ இருக்கும்‌ கூர்மையான நான்கு 
பற்களை *நாய்ப்‌ பற்கள்‌” (கோம்‌6) என்பர்‌. அவற்றுக்குப்‌ பின்பு 
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இருக்கும்‌ ஐந்து பற்களை “அரைக்கும்‌ பற்கள்‌” (18012) என்பர்‌. 
அவற்றில்‌ முன்னிரண்டு சிறியவைகளாகவும்‌ பின்‌ மூன்று அகல 
மாகவும்‌ வலுவுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கின்றன. பற்கள்‌ யாவும்‌ 
மேல்வாய்‌ எலும்பிலும்‌, தாடை. எலும்பிலும்‌ புதைக்கப்பட்‌ 
டிருக்கின்றன. எலும்புக்குள்‌ புதைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ பாகத்தை 
“வேர்‌” என்றும்‌, வெளியில்‌ நீட்டிக்கொண்டு வாயில்‌ தெரிகிற 
பாகத்தைத்‌ *தலை* என்றும்‌ சொல்கிறோம்‌. பல்லின்‌ நடுப்புறம்‌ 
சிறு நரம்புகளாலும்‌, சிறு ரத்தக்‌ குழாய்களாலும்‌ நிரப்பப்பப்‌ 
டிருக்கின்றன. இதன்‌ மேல்பாகம்‌ உறுதியானதும்‌, பளபளப்‌ 
பானதுமான எனாமலினால்‌ (1861) மூடப்பட்டிருக்கறது. 

வாயில்‌ போட்ட உணவு, உமிழ்நீருடன்‌ கலந்து மேல்‌ 
வரிசைப்‌ பற்கள்‌ பதிந்திருக்கும்‌ இடத்தில்‌ ழ்‌ வரிசைப்‌ 
பற்களால்‌ மோதுண்டு, கடைவாய்ப்‌ பற்களால்‌ அரைக்கப்‌ 
பெற்று, நாக்கு, தாடைத்‌ தசைகளால்‌ தள்ளப்பட்டு. 
தொண்டையையும்‌ குரல்வளையையும்‌ தாண்டி உணவுக்‌ 
குழாய்க்குள்‌ கள்ளப்படுகிறது. 


இரைப்பை ($1000201): உணவுக்குமாய்‌ தொண்டையி 
லிருந்து ஆரம்பித்து இரைப்பையின்‌ மேற்புறத்தில்‌ இறங்கு 
கிறது. இரைப்பையின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ சிறுகுடல்‌ ஆரம்பிக்‌ 
கிறது. இந்த இரண்டு துவாரங்களுக்கும்‌ இடையில்‌ தசையினால்‌ 
அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ பையை இரைப்பை என்கிறோம்‌. இது 
வாயிலிருந்து பதினாறு அங்குலத்துக்கு அப்பால்‌ இருக்கிறது. 
உணவு இல்லாத காலத்தில்‌ இரைப்பை சுருங்கியும்‌, உணவு 
நிரம்பிய காலத்தில்‌ விரிந்தும்‌ இருக்கும்‌. இது சுமார்‌ ஒரு படி 
தண்ணீருக்கும்‌ மேல்‌ கொள்ளக்கூடிய பை. இரைப்பைக்குப்‌ 
பலவிதமான உணவுகளை ஐரிக்கும்‌ திறமை உண்டு? 


பாதுகாக்கும்‌ முறைகள்‌: உணவை நன்றாகப்‌ பல்லினால்‌ 
மென்று தின்ன வேண்டும்‌. உணவு சமிப்பதில்‌ இது முதற்படி. 
இதைச்‌ செய்யத்‌ தவறினால்‌, இரைப்பைக்கு எவ்விதம்‌ உணவு 
செல்ல வேண்டுமோ அந்நிலையில்‌ செல்லவில்லை என்றே ஏற்‌ 
படும்‌. ஆகவே இரைப்பையில்‌ சமிக்க வேண்டிய வேலை அதிக 
மாகவும்‌ கஷ்டமாகவும்‌ ஆகிறது. உணவு உடலின்‌ நன்மைக்‌. 
காகவே இருக்க வேண்டும்‌. ருசிக்காகவும்‌ ப௫க்காகவும்‌ மாத்‌. 
இரம்‌ அல்ல. ப௫க்காக ருசியும்‌, ருசியினால்‌ சுகமும்‌ உண்டாக 
வேண்டும்‌. ப௫க்காக வயிறு தெரியாமல்‌ உண்பதும்‌, ௬௫க்காக 
ஒவ்வாத உணவை ஏராளமாக உட்கொள்வதும்‌ நோய்க்குக்‌ 
காரணம்‌. அடிக்கடி, ஒவ்வாத உணவைக்‌ காலம்‌ தவறி நினைத்த 
போதெல்லாம்‌ உண்பதால்‌ இரைப்பைக்கு உண்டான இயற்‌ 
கைப்‌ பாதுகாப்பு அழிந்துவிடுகிறது. அப்படி அழிந்துவிடுவது, 
வலி, புளியேப்பம்‌, வாந்தி முதலிய நோய்க்குறிகள்‌ வரும்வரை 
யில்‌ தெரிவதில்லை. வந்த பிறகாவது இரைப்பைக்கு ஓய்வு 
கொடுத்து, உணவை மாற்றி, தகுந்த சிகிச்சை செய்தால்‌ சக்கி 
ரத்தில்‌ இரைப்பை தனது சாசுவத சக்தியை மீண்டும்‌ அடைத்து 
விடுகிறது. மற்ற அவயவங்களுக்குத்‌ தூக்கத்தின்மூலம்‌ எப்படி 
ஓய்வு ஏற்படுகிறதோ அப்படி இரைப்பைக்கும்‌ ஓய்வு வேண்டும்‌. 
ஆகையால்‌ படுக்கப்‌ போவதற்குமுன்‌ வயிறு நிறைய உண்பது 
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சரியல்ல; 'வாயிலும்‌ உணவிலும்‌ உள்ள நுண்ணங்களும்‌ நோய்க்‌ 
கிருமிகளும்‌ இரைப்பையில்‌ உண்டாகும்‌ புளிக்காடியால்‌ இறந்து 
விடும்‌. எக்காரணத்தினாலாவது இரைப்பையில்‌ சரியான சக்தி 
உள்ள புளிக்காடி ஊருமல்‌ போய்விட்டால்‌ நுண்ணங்கள்‌ உயி 
ரோடு குடலில்‌ சென்று அங்கிருந்து கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
முதலிய இடங்களுக்குச்‌ சென்று அங்கெல்லாம்‌ தோயை 
விளைவிக்கும்‌. ்‌. 

பல்லுக்கும்‌ எயிற்றுக்கும்‌ இடையில்‌ நெடுநேரம்‌ உணவு 
தங்கினால்‌, சுண்ணாம்புக்‌ காரை போன்ற அழுக்குப்‌ படிகிறது. 
அந்தக்‌ காரைக்கு அடியில்‌ பல்‌ இடுக்குகளில்‌ நுண்ணங்கள்‌ 
உற்பத்தியாகி உணவுடன்‌ கலந்து இரைப்பைக்குச்‌ சென்று பல 
நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌ ஆகின்றன. இது தவிர, பற்களின்‌ 
பேவர்‌ வரையில்‌ இந்த நுண்ணங்கள்‌ சென்று சறு மிருது 
வா௫, வேக்காடு, பல்‌ இடுக்கில்‌ ரத்தம்‌, சீழ்‌, வேர்‌ ஆட்டம்‌ 
போன்ற பல கெடுதல்களை உண்டுபண்ணுகின்றன. ஆகையினால்‌ 
உண்ட பிறகு, சுத்தத்‌ தண்ணீரால்‌ வாயை நன்றாகக்‌ கொப்‌ 
பளித்துக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. பல்‌ இடுக்குகளில்‌ எவ்விதமான 
உணவு மிச்சமும்‌ தங்கவிடக்‌ கூடாது. பல்லைச்‌ சுத்தப்படுத்து 
வதில்‌ கவலை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. சுலபமாகக்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடிய ஆல்‌, வேல்‌ இரண்டு குச்சகளையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
உப்பை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து, தனியாகவோ பொடி செய்த 
அடுப்புக்‌ கரியோடு கலந்தோ பற்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. ஓவ்‌ 
வோர்‌ உணவுக்குப்‌ பிறகும்‌ பற்களை நன்றாகக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
செங்கல்‌, . சாம்பல்‌ போன்ற முரடான வஸ்துக்களால்‌ பல்‌ 
தேய்க்கக்கூடாது. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ பல்லின்மேல்‌ இருக்கும்‌ 
எனாமல்‌ தேய்ந்து உள்ளே இருக்கும்‌ நரம்புகள்‌ வெளியாகி 
விடும்‌. நோய்க்‌ கிருமிகளும்‌ நுண்ணங்களும்‌ உட்சென்று பல்லின்‌ 
வேர்களைத்‌ தாக்கிப்‌ பலவித நோய்களை உண்டாக்கும்‌? 


பல்லிடுக்கில்‌ சீழ்‌ வந்தால்‌ 
சாழ்பரம்‌ மங்கனகை (1௦8830 நலா வ216) 7 நெல்‌ 
லெடை, தண்ணீர்‌ 76 அவுன்ஸ்‌ - இந்த லே£ஷனை விட்டு 


வாயில்‌ ஒவ்வொரு தடவையும்‌ ஐந்து நிமிஷம்‌ வைத்திருந்து 
கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. 


ஈறு வேக்காட்டுக்கு (1104121060 ஜமா) : சீனாக்காரத்தைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து வாய்‌ கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. ஒரு படி 
துண்ணீருக்கு அரைக்கால்‌ பலம்‌ சீனாக்காரம்‌ சேர்க்கலாம்‌. 

பல்லிடுக்கில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ (9௦7௦௦௨ ' 214760181௧) 27 உணவு 
உட்கொண்ட பிறகு வாயையும்‌ பல்லையும்‌ சுத்தமாகக்‌ கமுவா 
விட்டால்‌, பல்‌ இடுக்குகளில்‌ உணவு தங்கிவிடும்‌. அப்படித்‌ 
குங்கியிருக்கும்‌ உணவு அமுக ஆரம்பிக்கும்‌. அதனின்று நோய்க்‌ 
இருமிகள்‌ உண்டாகிச்‌ €ழ்‌ பிடித்துவிடும்‌. விரலால்‌ ஈறுகளை 
அழுத்தித்‌ தடவினால்‌ சீழ்‌ அந்த இடுக்குகளினின்று அதிகமாக 
வெளிப்படும்‌. வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ இருக்கும்‌. . உணவுக்குப்பின்‌ 
வாயைச்‌ சரியானபடி கழுவும்‌ பழக்கம்‌ இல்லாதவர்களுக்கும்‌, 
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வாயில்‌ சதா எதையாகிலும்‌ அடக்கிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ பழக்கம்‌ 
உள்ளவர்களுக்கும்‌, செங்கல்‌ பொடி, சாம்பல்‌. இவைகளைப்‌ 
போட்டுப்‌ பல்‌ துலக்குபவர்களுக்கும்‌ பற்களில்‌ சீழ்‌ உண்டாகும்‌. 
கவலை எடுத்துக்கொண்டு சிறு வயசிலேயே பல்லைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யும்‌ முறையைப்‌ பழக வேண்டும்‌. எந்த நேரத்திலும்‌ 
ஏதாகிலும்‌ தின்பண்டங்களை உண்ணும்‌ பழக்கத்தால்‌ இந்த 
நோய்‌. நாளடைவில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அதிகரித்துக்‌ 
கடைசியாகப்‌ பல்‌ கெட்டுவிடுவதோடு பலவிதச்‌ சமிப்பு நோய்க 
ளுக்கும்‌ காரணமாகிறது. நுண்ணங்கள்‌ ஈறுக்கும்‌ பல்லுக்கும்‌ 
இடையில்‌ புகுந்துவிட்டால்‌ அங்கே அவை தங்குவதற்கு வசதி 
யான இடம்‌ இருக்கிறது. அதனின்று கோடிக்கணக்காக அது 
கரித்து உணவோடு கலந்தும்‌, உணவில்லாத காலத்தில்‌ எச்டி 
லோடும்‌ திண்பண்டங்களோடும்‌ கலந்தும்‌ இரைப்பைக்குச்‌. 
சென்று அங்கே நோயை உண்டாக்கிப்‌ பிறகு அங்கிருந்து கல்‌ 
லீரல்‌, குடல்‌ முதலிய இடங்களுக்குச்‌ செல்லுகிறது. ஆங்காங்கு 
வேக்காடு, புண்‌ முதலிய தொல்லைகளை உற்பத்து செய்து பல 
தீங்குகளை விளைவிக்கிறது. 


சிகிச்சை: இந்த நோய்‌ விரைவில்‌ குணமாவதில்லை. வருஷக்‌ 
கணக்காகத்‌ தொந்தரவு செய்துகொண்‌் டிருக்கும்‌. சிதிச்சை 
செய்வதும்‌ குணப்படுத்துவதும்‌ மிகக்‌ கடினம்‌? சிலருக்கு எல்‌ 
லாப்‌ பற்களையும்‌ பிடுங்கிப்‌ பிறகு ஈறுகளுக்கு மருந்து தடவிச்‌ 
சத்தம்‌ செய்யவேண்டி வரும்‌. இந்த நோய்‌ வராமல்‌ தடுப்பது 
முக்கியம்‌. பல்‌ பாதுகாப்பில்‌ சொல்லிய முறைகளைப்‌ பின்பற்றி 
னால்‌ இது வராமல்‌ தடுக்க முடியும்‌. உணவோ பல்காரமோ 
பழமோ எதை உண்டபோதிலும்‌ அதற்குப்‌. பிறகு வாயை 
நன்றாகக்‌ கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. பல்‌ இடுக்குகளில்‌ உணவு 
இக்கிக்கொள்ளாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பல்‌ துலக்கப்‌ 
பல்‌ குச்சிகள்‌ போட்டுத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவவேண்டும்‌. இரண்டு 
மணி நேரம்‌ தூங்கிய பிறகு வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ இருந்தால்‌ 
பல்லிடுக்கில்‌ சீழ்‌ இருக்கிறது என்று ஊகிக்கலாம்‌. 


தோய்‌ வந்த பிறகு சிகிச்சை 


மூதலாவது மலச்சிக்கலை ஒழிக்க வேண்டும்‌. இதற்குக்‌ 
கடுக்காய்‌ மிகவும்‌ நல்லது. படுக்கப்‌ போகும்‌ முன்பு மூன்று 
காய்களை அரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ குடித்தால்‌ போதுமானது. 
பிறகு ஈறுகளைத்‌ தினம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை கட்டை 
விரல்‌, ஆள்காட்டிவிரல்‌ இவைகளால்‌ நன்முக அழுத்தித்‌ 
தேய்த்துச்‌ சழை வெளிப்படுத்திவிட்டுப்‌. பிறகு அயோதினத்சை 
(11000௦ 1௦01௦6) ஒரு குச்சியில்‌ பஞ்சைச்‌ சுற்றி அதில்‌ நனைத்‌ 
துப்‌. பல்லுக்கும்‌ ஈறுகளுக்கும்‌ இடையில்‌ நன்றாகத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. விடாமல்‌ ஒரு மாதம்‌ இம்மாதிரி செய்தால்‌ ஈறு 
இறுகி, நுண்ணங்கள்‌ இறந்துவிடும்‌. ஆட்டம்‌ எடுத்த பற்களைப்‌ 
பிடுங்கவிட வேண்டும்‌. வாய்‌ கொப்புளிப்பதற்கு உள்ளிப்‌ 
பூண்டை வெத்நீரில்‌ கொதிக்கவைத்து .அந்தத்‌ தண்ணீரை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. உயிர்ச்சத்துக்கள்‌ (3711ம்‌) அடங்கிய 
உணவை அருந்த வேண்டும்‌. 


904 வீட்டு வைத்தியர்‌ 
உபயோகிக்கும்‌ மருத்துகள்‌ 


கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சு 3 காய்கள்‌ பேதிக்கு ்‌ . 
கிரியசோட்‌ (002806 ௦8) ஒரு பங்கும்‌ தேன்‌ ஐந்து பங்கும்‌ 

கலந்து ஈறுகளுக்குத்‌ தடவ வேண்டியது. : 

அயோ தினம்‌ (12. 1௦010௦) ஈறுகளுக்குத்‌ தடவ வேண்டியது. 

கலோமெல்்‌ (021௦1021] ... ... * நெல்லெடை 

சோடா ($௦ய] 1௦௧1) .. த நெல்லெடை 


இரண்டும்‌ சேர்த்து ஒரு பொட்டலம்‌. ஒரு நாளைக்கு நான்கு 
வேளை. இரண்டொரு. நாட்களுக்கு வாயை இத்த மருந்துத்‌ 
தண்ணீர்‌ கொண்டு கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. 


வாய்ப்பூண்‌ ($1010211018) 

வாமப்புண்‌ என்பது வாயில்‌ உள்ள சனிச்சவ்வின்‌ வேக்‌ 
காடு. இது பல வகைப்படும்‌. 5? 

காரணங்கள்‌: 3. வயிற்று வேக்காடு. 8. மலச்சிக்கல்‌ 8. 
உணவில்‌ உயிர்ச்சத்துக்‌ (மன்டி) குறைவு. 4. ரத்தசோகை, 
பித்தவாத சுரம்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு, உருக்கி நோய்‌ போன்ற 
நோய்கள்‌. 5. பற்களின்‌ நோய்‌. 6. சுதயக்‌ குறைவு (கேம்ப்‌ 
வவர) 7. ரசம்‌, பாஷாணம்‌ போன்ற உலோகங்கள்‌. 


குறிகள்‌: வாய்‌, உதடு, நாக்கு இவைகள்‌ சிவப்பாகக்‌ 
காணப்படலாம்‌. சளிசவ்வு, பொட்டுப்‌ பொட்டாகவும்‌, அவை 
களைச்‌ சுற்றிச்‌ வெப்பாகவும்‌ காணப்படலாம்‌. பல இடங்களில்‌ 
குழிப்புண்களாகவும்‌ காணப்படலாம்‌. முதலில்‌ சிவப்பாக ஆரம்‌ 
பித்துப்‌ பிறகு சீழ்பிடித்தது போல்‌ மாறியும்‌ வரலாம்‌. உணவை 
மெல்லுவதும்‌ விழுங்குவதும்‌ கடினமாக இருக்கும்‌. கமிழ்நீர்‌. 
அதிகம்‌ ஊறும்‌. ்‌ 

சிகிச்சை: எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ வாய்ப்புண்‌ ஏற்படுகிறதோ 
அதற்குத்‌ தகுந்தபடி ச௫ச்சை செய்ய வேண்டும்‌. பொதுவாக 
மலச்சிக்கலைப்‌ போக்க வேண்டும்‌. வாயில்‌ உள்ள புண்களை 
அடிக்கடி மருந்துத்‌ தண்ணீரால்‌ கொப்புளித்துக்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌. இடையில்‌, புண்களுக்கு, கீழே சொல்லும்‌ வெண்‌ 
- பொரிக்கார (0௨74௦) மருந்தை மூன்று நான்கு தடவை 
கடவலாம்‌. 

ஆகாரம்‌: மிளகாய்‌, காரம்‌, .புளிப்பு முதலியவற்றை நீக்க 
வேண்டும்‌. பால்‌, முட்டை, பழ ரஸம்‌:' (தக்காளி, ஆரஞ்சு), 
தேன்‌, ரை வகை முதலியவற்றை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


பேதி மருந்து தயாரிக்கும்‌ முறை 

7. கடுக்காய்த்‌ தூள்‌ 4 டிராம்‌ 
2. லவங்கப்பட்டை. அல்லது 

கிராம்புத்தூள்‌ ஃ௨-ம்‌ டிராம்‌ 


சமிப்பு நோய்கள்‌ 2095 


4. சுத்தத்‌ குண்ணீர்‌ அல்லது 
பால்‌ ர . க்‌. அவுன்ஸ்‌ 
இந்த முன்று. வஸ்துக்களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பத்து நிமிஷம்‌ 
கொதிக்க வைத்து ஆறின பிறகு வடிகட்டிச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. ஒரு டிராம்‌ என்பது 60 நெல்லெடையாகும்‌. 


வாய்‌ கொப்புளிக்க மருத்து 


7. வெண்‌ (பொரி) காரம்‌--8 நெல்லெடை 
2. தைமால்‌ (11௫1) ' --5 நெல்லெடை 
8. சோடா (8008 11௦௧3) ---5 நெல்லெடை 
4. தண்ணீர்‌ ்‌. 2 அவுன்ஸ்‌ 


மேற்கூறப்பட்ட அளவில்‌ இருபது அவுன்ஸ்‌ வரையில்‌ 
குயாரித்து மணிக்கு இரு முறை கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. 


இத தவிர, வேறு விதமாகவும்‌ வாயைக்‌ கொப்புளிக்‌ 
கலாம்‌. டெட்டால்‌ (09௪௮) மருந்தில்‌ பத்துச்‌ சொட்டைக்‌ 
கால்படி தண்ணீரில்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி வாயைக்‌ கொப்புளிக்‌ 
கலாம்‌. 


அல்லது: உப்பை அரை டீ ஸ்பூன்‌ அளவில்‌, கால்‌ படி 
கொதிக்க வைத்த ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌: கொப்புளிக்கலாம்‌. 


தொண்டைச்‌ சதை (1010118) 


உள்‌ தொண்டையில்‌ இரு புறமும்‌ உருண்டையான 
சுரப்பிகள்‌ (18008) இருக்கின்றன. சாதாரண காலங்களில்‌ 
இவை சிறியனவாக இருக்கும்‌. இவைகள்‌ தநோயுற்றால்‌ 
, நோய்க்குத்‌ தக்கவாறு வேக்காடு ஏற்பட்டுப்‌ பருத்திருக்கும்‌. 
இந்த அவயவத்தின்‌ வேலை, பல்‌, வாய்‌, உதடு இவைகளி 
லிருந்து நுண்ணங்கள்‌ பரவி உட்செல்வதைத்‌ குடுப்பதே. 
நுண்ணங்களைத்‌ தடை செய்யும்போது இவை கனத்து, சுரந்து 
சிவத்து காணப்படும்‌. சில சமயம்‌ ஒன்றோடு ஒன்று - தொட்டுக்‌ 
கொண்டு, தொண்டையை அடைத்துவிடும்‌ ரீதியில்கூடக்‌ 
காணப்படலாம்‌. 


தொண்டைச்‌ சதை வேக்காடு 


இத தொண்டைச்‌ சதைகளை நுண்ணங்கள்‌ தாக்குவதால்‌ 
ஏற்படுகிறது. லெ சமயம்‌ இகர நோய்களின்‌ காரணமாகவும்‌ 
ஏற்படுகிறது. 

குறிகள்‌: தொண்டை வலி, கை கால்‌ மூட்டு வலி, விழுங்க 
முடியாமை, . தொண்டையில்‌ சதை சுரந்து சிவந்து காணப்‌ 


படுதல்‌. அழற்சி தீவிரமாக இருந்தால்‌ .௪தை சீழ்ப்‌ பிடித்தும்‌ 
காணப்படலாம்‌. ்‌ 


906 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


பெரும்பாலும்‌ ந்த நோய்‌ சிறுவர்களுக்கு அதிகம்‌. 
பண்ணிக்‌. ப்‌ ல்‌ 50 சத விததெத்துக்கு மேல்‌ இந்த 
நோயால்‌ பீடிக்கப்படுகின்றனர்‌. இதனால்‌ அவர்களுக்கு 
வயதுக்குத்‌ , தகுந்த வளர்ச்சி இருப்பதில்லை. சுவாசகாசம்‌, 
இளைப்பு, மார்புக்கூடு தூக்கி இருப்பது, காங்கை, மூட்டுவலி, 
இருதய நோய்‌ முதலியவை ஏற்படலாம்‌. சாதாரணமாக இந்த 
தோய்‌ ஒரு வாரம்‌ அல்லது 10 நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


சிகிச்சை: மலச்இிக்கலை நிவர்த்திக்க "வேண்டும்‌. கழுத்துக்‌ 
குச்‌ சுடு தண்ணீர்‌ ஒத்தடம்‌, ஒரு நாளைக்கு இரண்டு மூன்று 
துரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அடிக்கடி மருந்துத்‌ தண்ணீரால்‌ 
வாயைக்‌ கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. சோடா சாலிஸிலஸ்‌ (800௨ 
8விர11ஷ) ஐந்து அல்லது பத்து நெல்லெடை. ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. ஸல்பனமைட. (இபப ௨ற2- 
486) கூட்டத்தைச்‌ சேர்ந்த மருந்துகள்‌ இந்த நோய்க்கு மிகவும்‌ 
நல்லது. பெனிசிலின்‌ ஊசி போடலாம்‌. சீழ்‌ பிடித்தால்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஆகாரம்‌: கஞ்சி, பால்‌. போன்ற ஐலமயமான ஆகாரங்கள்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌. கழுத்தில்‌ குளிர்ந்த வாடை படாமல்‌, கம்பளி 
யாலோ பட்டினாலோ சுற்றி வைக்க வேண்டும்‌. 5 3 

இந்த நோய்‌ ஒருவருக்கு அடிக்கடி ஏற்பட்டாலும்‌ சரி, 
இதனால்‌ சரீரத்துக்கு வேறு விதமான உபத்திரவங்கள்‌ ஏற்படு 
வதாயிருந்தாலும்‌ சரி, கருவி மருத்துவம்‌ செய்து? £இந்தச்‌ 
சதைகளை எடுத்துவிட வேண்டும்‌, 

(காங்கை, இளைப்பு, சுவாசகாசம்‌, வாயால்‌ மூச்சு 
விடுதல்‌, மூட்டு வலி இவை தொண்டைச்‌ சதை வேக்காட்‌ 
டால்‌ ஏற்படக்கூடிய உபத்திரவங்கள்‌.) ்‌ 

தொண்டைக்‌ கட்டு (6006 41௦84) 
(வாயின்‌ பின்புற அழற்சி) 

காரணங்கள்‌: குளிர்‌ நுண்ணங்கள்‌ தர்க்குகல்‌, அம்மை 

போன்ற இதர நோய்களுடன்‌ ஏற்படுதல்‌: ட 

்‌. குறிகள்‌: லேசான காய்ச்சல்‌, வாயின்‌ பின்புறம்‌ வலி, 
விழுங்குவதில்‌ கஷ்டமும்‌ வலியும்‌, தொண்டை. சிவப்பாகவும்‌ 
முத்து முத்தாகவும்‌ காணப்படுதல்‌. ட்‌ 

, சிகிச்சை: மலச்சிக்கல்‌ நிவர்த்தி, மருந்துத்‌ தண்ணீரால்‌ 
வாய்‌ கொப்புளிப்பது. நீலகிரி தைலத்தைக்‌ (1ம௦விநறர6 ௦4) 
கொக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு வேது பிடிப்பது. 


.... உணவுக்‌ குழாம்‌ (180ற1௨28) 
தீவிரமான அழற்சி: (1) விஷங்கள்‌ சாப்பிட்டு அதனால்‌ 


"உண்டாகும்‌ வேக்காடு. (8) அம்மை, உருக்கி நோய்‌ போன்ற 
வற்றால்‌ உண்டாவது. 
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இந்த அழற்சியினால்‌, . விழுங்கும்போது நடு: மார்பில்‌ 
வலி, விழுங்குவதில்‌ கஷ்டம்‌, வாந்தி, சில சமயம்‌ ரத்த 
வாந்தி, காய்ச்சல்‌ இவைகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 

இந்த நோய்க்குக்‌ கருவி மருத்துவ ௫கிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. தீர்க்க அழற்சி இதர நோய்களால்‌ ஏற்படுகிறது. 
அதற்குத்‌ தகுந்தபடி சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 


உணவுக்குழாய்க்‌ கட்டி, புற்று (கேோ௦0, 1500102208) 
ந்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ என்ன என்று தெரியாது. 

முதலில்‌ உணவுக்குழாயில்‌ று கட்டியாகப்‌ புறப்பட்டு, கொஞ்‌ 
சம்‌ .சொஞ்சமாக வளர்ந்து, உணவுக்குமாயை அடைத்து, 
ஆகாரம்‌ இரைப்பைக்குச்‌ செல்லாமல்‌ தடுத்துவிடுகிறது. 
இந்த நோய்க்குச்‌ ச௫ச்சை இல்லை. க்கிரத்தில்‌ மரணம்‌ 
நேரிடுகிறது. 

குறிகள்‌: கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விழுங்குவதில்‌ கஷ்டம்‌ 
ஏற்படுகிறது. முதலில்‌ கெட்டி ஆகாரம்‌ விழுங்குவது கஷ்ட 
மாகிறது. பிறகு கொஞ்ச நாளில்‌ திரவ ஆகாரம்‌ விழுங்குவதும்‌: 
கஷ்டமாகிறது. நடு மார்பில்‌ வலி தோன்றுகிறது. £ீக்கிரமாகப்‌ 
பலக்குறைவு சம்பவிக்கிறது. ஆகாரம்‌ இல்லாமல்‌, ஓய்வு ஏற்‌ 
பட்டு, மரணம்‌ நேரிடுகிறது. ்‌ 

சிகிச்சை: சாதாரணமாகக்‌ குணமாவது இல்லை. கருவி 
மருத்துவம்‌ செய்து ஆகாரம்‌ செல்ல வேறு வழி . ஏற்படுத்திக்‌. 
கொள்ளலாம்‌. அப்பொழுது: பசியினால்‌ பீடிக்கப்படாமல்‌ இருக்‌ 
கலாம்‌. எக்ஸ்ரே (%-௩௨) ச௫ச்சை செய்தால்‌ சில காலம்‌ 
குணமாக இருக்கும்‌. 


இரைப்பை தோய்கள்‌ 


இரைப்பை நோய்களையும்‌ குடல்‌ சம்பந்தமான நோய்‌ 
களையும்‌ நாம்‌ குன்மம்‌ என்று சொல்லுகிறோம்‌. . ஆனால்‌ 
குன்மம்‌ என்பது பொதுப்‌ பெயர்‌. இவ்விதமான நோய்களுக்கு 
வெளியில்‌ தெரியும்‌ குறிகள்‌ மிகவும்‌ சொற்பம்‌. தவிரவும்‌ 
ஓரே மாதிரியான குறிகள்‌ பல நோய்களுக்கு உண்டு. உதா 
ரணமாக, ப௫யின்மை, குமட்டல்‌, வாந்தி, புளித்த ஏப்பம்‌, 
வலி, மலச்சிக்கல்‌ பேதி இம்மாதிரியான குறிகள்‌ பல நோய்‌ 
களுக்கு உண்டு. இம்மாதிரியான குறிகளை மட்டும்‌ கவனித்து 
அவைகளுக்கு மாத்திரம்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய முயலுவது பிசகு. 
நோ யாளியினிட'ம்‌ கேட்டு நோயின்‌ குணங்களையும்‌ போக்கை 
யும்‌ நன்று ஆராய வேண்டும்‌. பிறகு, இருக்கும்‌ குறிகளைக்‌ 
கொண்டும்‌, எக்ஸ்‌-ரே படம்‌ முதலான உதவியைக்கொண்டும்‌ 
நோய்‌ என்னவென்று கண்டுபிடித்த பிறகு மருத்துவம்‌ ஆரம்‌ 
பிக்க வேண்டும்‌. 


இரைப்பை அழுற்சி (ஷர) 


இது இரு வகைப்படும்‌: (1) “தீவிரமான அழற்சி. இது 
திடீரென்று ஏற்பட்டு, சில நாட்களுக்கு உபத்திரவம்‌. 
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கொடுத்துப்‌ பிறகு குணமாகும்‌. (8) தீர்க்கமான அழற்சி. 
இது சிறுகச்‌ சிறுக ஏற்பட்டு, நாளடைவில்‌ நோயின்‌ குறிகள்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வெளிப்படும்‌. 


இவிரமான அழுழற்சி (4௦016 ஷே(ரர்‌(16) 


காரணங்கள்‌: (7) ஒவ்வாத உணவு. (8) மிகவும்‌ அதிகமான 
உணவு. (4) கள்‌, சாராயம்‌, பாஷாணம்‌, ரஸம்‌ போன்ற 
வஸ்துக்களை உட்கொள்ளுதல்‌. (4) இதர நோய்களோடு கூடியும்‌. 
காணப்படுதல்‌, - 

குணங்கள்‌: திடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌. மார்புக்கூட்டுக்குக்‌ 
கழே வலி ஏற்படும்‌. வாந்தி, தாகம்‌, களைப்பு இவை தோன்றும்‌. 
தாது வேகமாகவும்‌ பலஹீனமாகவும்‌ காட்டும்‌. 

சிகிச்சை: ரஸம்‌, பாஷாணம்‌ போன்ற விஷங்களை உட்‌ 
கொண்டதாகச்‌ சந்தேகப்பட்டால்‌ குடல்‌ கழுவியால்‌ இரைப்‌ 
பையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வேறு காரணங்களால்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ ஆகாரத்தை நிறுத்தி, இரைப்பைக்கு ஓய்வு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. உள்வேக்காட்டைத்‌ தணிக்க, சோடா 
உப்பும்‌, பிஸ்மத்‌ கார்பனேட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வாந்திக்கு 
மார்புக்கூட்டின்‌ மே கடுகுப்‌ பிளாஸ்திரி பத்து நிமிஷங்களுக்குப்‌ 
போடலாம்‌. சிறு ஐஸ்‌ துண்டுகளை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வலி அதிகமாக இருந்தால்‌ ஒரு நெல்லெடை அபின்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. நாட்டுப்புறங்களில்‌ ஐந்‌ 
துப்பு தயார்‌ செய்து மலச்சிக்கலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


* ஐந்துப்புத்‌ தயாரிக்கும்‌ விதம்‌: 


இந்துப்பு 1 பங்கு] 

ஓமம்‌ 2 பங்கு லக்கன 

ரகம்‌ ச பங்கு இவத்துக்குச்‌ சம அளவு 
இப்பிலி கீ பங்கு 

கருஞ்சீரகம்‌ 5 பங்கு 


எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்துச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து வேளை ஒன்றுக்கு 
இருபது நெல்லெடை வீதம்‌ ஓரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
கொடுக்கலாம்‌. 

ஆகாரம்‌: பார்லித்‌ தண்ணீர்‌, பாலை முறித்துத்‌ தயாரிக்கப்‌ 
பட்ட *வே: (0) இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பாலை முறிக்கும்‌ வகை: கால்படி காய்ச்‌) ஆறவைத்த 
பாலில்‌ ஒன்று அல்லது அரை எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாற்றைப்‌ 
பிழிந்து, பால்‌, கட்டி தட்டியவுடன்‌, ஒரு மெல்லிய துணியால்‌ 
வடிகட்ட வேண்டும்‌. வடிகட்டியபின்‌ இருக்கும்‌ - தெளிவான, 
வடித்த தண்ணீரை *வே' என்று சொல்லுகிறோம்‌, 


தீர்க்கமான அழற்சி (நோ௦ம்‌௦ கெரர்‌(18) - காரணங்கள்‌; 


1: பல்லிடுக்கிலிருந்து சீழ்‌, எச்சில்‌ மூலம்‌ இரைப்பைக்குள்‌ 
"போவது. 
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2: சமிக்க முடியாத உணவை அதிகமாக உண்பது. 

9. நன்றாக மென்று தின்னாமல்‌ உணவை விழுங்குவது. 

ச. நீடித்த மலச்டக்கல்‌. 

5. சுருட்டுகள்‌ முதலியவைகளை மிதமிஞ்சி உபயோகிப்பது. 

6. ரத்த சோகை, உருக்கி நோய்‌ போன்ற நோய்களுடன்‌ 
கூடியிருப்பது. ்‌ 


குறிகள்‌: பசியின்மை, மேல்வயிற்று வலி, சாப்பிட்ட பிறகு 

ஈஸ்தி புளியேப்பம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, தாகம்‌, காலை 

நேரங்களில்‌ தண்ணீரும்‌ கோழையுமாக வாந்தி, வாயில்‌ துர்‌ 
நாற்றம்‌, நாக்குச்‌ சுரப்பு, மலச்சிக்கல்‌, மனக்‌ கவலை, 


சிகிச்சை: ஆகார நியமத்தால்‌ உணவில்‌ இருக்கும்‌ பிசகு 
களை மாற்ற வேண்டும்‌. சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய உணவுகளைக்‌ 
குறிப்பிட்ட காலங்களில்‌ உண்ண வேண்டும்‌. புளிப்பு, காரம்‌ 
இவைகளை நீக்க வேண்டும்‌. எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ அழற்சி ஏந்‌ 
பட்டிருக்கிறதோ அந்தக்‌ கார்ணத்துக்குத்‌ தக்கபடி மருத்துவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. சோடா உப்பு, பிஸ்மத்‌ கார்பனேட்‌ இவை, 
இல மாதிரியான அழற்்‌க்குக்‌ குணம்‌ கொடுக்கும்‌. மற்றும்‌ சில 
மாதிரியான அழற்சிக்குப்‌ புளிக்காடி கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொடுத்தால்‌ குணம்‌ கொடுக்கிறது. இவைகளில்‌ அதிகமாகக்‌ 
குணம்‌ தெரியாவிட்டால்‌ குடல்‌ கழுவியின்‌ மூலம்‌ சோடா உப்புத்‌ 
கண்ணீரால்‌ இரைப்பையைக்‌ கொஞ்ச நாள்‌ தினசரி கழுவி, 
இரைப்பைக்கு ஓய்வு கொடுத்தால்‌, இந்த தோய்‌ குணம்‌ 
அடையும்‌. 


இரைப்பை, குடல்‌ புண்‌ (ஷே0ம்‌௦ ஊம்‌ 1900௦06021 (ல) 


இத்த இரண்டு அவயவங்களிலும்‌ வரும்‌ புண்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஒரே குறிகள்‌ உள்ளது. இந்தப்‌ புண்ணுக்குக்‌ காரணம்‌ 
இன்னதென்று தெளிவாகத்‌ தெரியவில்லை. இயற்கையாக 
இரைப்பையில்‌ இருக்கும்‌ புளிக்காடி இரைப்பைக்குக்‌ கெடுதல்‌ 
செய்வதில்லை. ஆனால்‌ எக்காரணத்தினாலாவது இரைப்பையில்‌ 
புண்‌ ஏற்பட்டால்‌ இந்தப்‌ புளிக்காடியின்‌ காரத்தால்‌ இந்தப்‌ 
புண்‌ ஆறுவதில்லை. பல்‌ இடுக்கில்‌ சீழ்‌ வடிவதை இந்த நோய்க்கு 
ஒரு முக்கிய காரணமாகக்‌ கூறலாம்‌. எந்தக்‌ காரணத்தினாலாவது 
இரைப்பையில்‌ ஓடிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ நாடிகளில்‌ ரத்த ஒட்டம்‌ 
தடைப்படுவது, தடைப்பட்ட இடங்களில்‌ புண்‌ உண்டாகக்‌ 
காரணமாகிறது. 


குறிகள்‌: (1) வயிற்றில்‌, மார்புக்‌ கூட்டுக்குக்‌ ழ்‌ வலி, 
குறிப்பிட்ட உணவுக்குப்‌ பிறகு குறிப்பிட்ட காலங்களில்‌ 
ஏற்படுவது. (8) தானாகவோ விரலை விட்டோ வாந்தி எடுத்தால்‌ 
வலி நின்றுவிடுவது. (3) உணவு உட்கொண்டவுடன்‌ வலி நின்று, 
மூன்று அல்லது நான்கு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு எரிச்சலுடன்‌ 
வலி திரும்பவும்‌ ஏற்படுதல்‌. (4) எப்பொழுதாவது எதிர்பாராத 
சமயத்தில்‌ இடீரென்று ரத்தம்‌ வாந்தி. எடுத்தல்‌. (5) புளி 
மேப்பம்‌, வயிற்று உப்புசம்‌. 


300 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


சிகிச்சை: சோடாவும்‌, பிஸ்மத்‌ கார்பனேம்டும்‌ அடிக்கடி 
மூன்று நான்கு வேளைகள்‌ கொடுத்தால்‌ இரைப்பையிலிருக்கும்‌ 
புளிக்காடியின்‌ காரத்தை மாற்றிப்‌ புண்‌ குணமடையச்‌ செய்‌ 
கிறது. 

ஆகாரம்‌: இந்த நோய்க்கு உணவுச்‌ சிகிச்சை மிகவும்‌ 
முக்கியமானது. இரைப்பையில்‌ உணவு இல்லாமல்‌ இருந்தால்‌ 
புளிக்காடியின்‌ வேகம்‌ இரைப்பையில்‌ இருக்கும்‌ புண்ணைத்‌ 
தாக்குகிறது. ஆனால்‌ உணவு இருந்தால்‌ புளிக்காடியின்‌ 
வேகத்தை மாற்றி. உணவைச்‌ சமிக்க அது உபயோகப்படுகிறது. 
ஆகையினால்‌ எப்பொழுதும்‌ இரைப்பையில்‌ கொஞ்சமாவது 
உணவு இருக்கும்படி செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. இதற்கு 
ஓவ்வொரு மணி நேரத்துக்கும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பால்‌ 
சாப்பிடுவது மிசவும்‌ நலம்‌. பாலுடன்‌ சிறிது பொட்டாசியம்‌ 
ட்ரேட்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ நல்ல குணம்‌ ஏற்படும்‌. 
இம்மாதிரி மணிக்கு ஒரு தடவை பால்‌ சாப்பிட முடியா 
விட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ தயிரோ .மோரோ அரிசிக்‌ கஞ்சியோ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. பற்களில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களையும்‌ மலச்‌ 
இக்கலையும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. இந்த நோயினால்‌, இரைப்பைக்‌ 
கும்‌ இரைப்பையிலிருந்து சிறு குடலுக்கும்‌ போகும்‌ வழி 
சிறுத்து, உணவு மே செல்ல முடியாமல்‌ தடைப்பட்டால்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ ஒன்றுதான்‌ பயன்படும்‌. கருவி மருத்துவத்‌ 
கால்‌ நல்ல குணம்‌ ஏற்படும்‌. 

இரைப்பை அகன்றுவிடுவது (தளர்ச்சி) 
(பிகர்களை ௦மீ 510102011) 

இந்த நோய்‌ இரு வகைப்படும்‌: 

(1) தீவிரமான தளர்ச்சி. (8) தீர்க்கமான தளர்ச்சி. 
.... தீவிரமான தளர்ச்சி;' இரைப்பை நரம்புகள்‌ குளர்ந்து ஏற்‌ 
படுகிறது. . 

காரணங்கள்‌: (4) வயிற்றில்‌ கருவி மருத்துவம்‌ செய்து 
போதை தெளியும்போது .முள்ளந்தண்டில்‌ அடிபடுவது. (27 
இதர நோய்கள்‌ காரணமாகவும்‌ ஏற்படும்‌. 

குறிகள்‌: திடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌ வயிற்றுவலி, தண்ணீர்‌ 
தண்ணீராய்‌ ஏராளமான வாந்தி, தாது பலவீனம்‌, கை கால்‌ 
சில்லிட்டுப்‌ போவது. 

சிகிச்சை: கட்டிலின்‌ கால்மா ட்டுப்புற த்தை உயர்த்தி 
மவ்வின்‌ வேண்டும்‌. குடல்‌ கழுவியைக்கொண்டு இரைப்பையைக்‌ 
காலி செய்ய வேண்டும்‌. ரத்தக்குழாய்‌ வழியாக அல்லது 
மலத்துவார வழியாக உப்புத்‌ தண்ணீர்‌ ஏற்ற வேண்டும்‌. வாய்‌ 
வழியாக ஓர்‌ ஆகாரமும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. இந்த நோயினால்‌: 
மரணம்‌ ஏற்படுவது சகஜம்‌. 

தீர்க்கமான தளர்ச்சிக்‌ காரணங்கள்‌: (2) தீர்க்கமான 
தளர்ச்சியினால்‌ இரைப்பைத்‌ தசைகள்‌ மெலிந்து பலவீனமாகி 
உண்வைக்‌ குடலுக்குள்‌ கள்ளச்‌ சக்தியற்றுப்‌ போவது. 
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(8) இரைப்பைக்கும்‌ குடலுக்கும்‌ இடையில்‌ புண்‌ 
உண்டாகி ஆறி, தழும்பாக, பிறகு தழும்பு சுருங்கி, குடல்‌ 
குழாய்‌ குறுகி வழியைத்‌ தடுப்பது. ப 

(81 கட்டி, கறளை, சதைப்புற்று இவைகள்‌ இரைப்பையில்‌ 
வளர்ந்து குடலுக்குப்‌ போகும்‌ வழியைக்‌ தடுப்பது. 

(4) குடிப்‌ பழக்கம்‌. 

(5) பலவீனப்படுத்தும்‌ பல நோய்கள்‌. 

குறிகள்‌: தீர்க்கமான தளர்ச்சிக்குப்‌ பின்சண்ட குறிகள்‌ 
காணப்படும்‌. 

(1) உணவுக்கு மூன்று அல்லது நான்கு மணிக்குப்‌ பிறகு 
வாந்தி ஏற்படும்‌. இரண்டொரு நாட்களுக்கு முன்‌ உண்ட 
உணவுகூட வாந்தியில்‌ வரலாம்‌. வாந்தியில்‌ துர்நாற்றம்‌. (2) 
வயிற்று வலி, வாந்தி எடுத்த பிறகு குறையும்‌. (8) உணவுக்குப்‌ 
பிறகு வயிற்று உப்புசம்‌ அதிகமாகும்‌. (4) அரோ?சுகமும்‌ பத 
யின்மையும்‌ ஏற்படும்‌. (5) மல்லாக்கப்‌ படுத்தால்‌ மூச்சு விடுவது 
கஷ்டமர்கும்‌. (6) உடல்‌ பலவீனமடையும்‌. (7) இரைப்பை 
தளர்ந்து, பருத்து, &மே இறங்கி இருப்பது கண்ணுக்குப்‌ புலப்‌ 
படும்‌. (8) இரைப்பையில்‌ தண்ணீர்‌ *கொடக்கு, கொடக்கு” 
என்று சப்தம்‌ செய்யும்‌. 

சிகிச்சை: காரணங்களுக்குத்‌ தக்கபடி. செய்ய வேண்டும்‌. 
உடல்‌ தளர்ச்சியால்‌ ஏற்பட்டால்‌' உடலை நன்றாகக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. சோடா உப்பும்‌ பிஸ்மத்கார்பனேட்டும்‌ 10 நெல்‌ 
லெடை வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுக்கலாம்‌. 
உள்ளிப்பூண்டும்‌ தைமாலும்‌ வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ நுண்ணங்‌ 
களைக்‌ கொல்லும்‌. மலச்சிக்கலைக்‌ சுடுக்காய்‌ மூலம்‌ அல்லது 
கலோமல்‌ மூலம்‌ நீக்க வேண்டும்‌. எட்டிக்கொட்டையை 2 நெல்‌ 
லெடை வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை 
சாப்பிட்டால்‌ தசைகளுக்குப்‌ பலம்‌ ' கொடுக்கும்‌. வலி அதிக 
மாக இருந்தால்‌ 1 நெல்லெடை அபின்‌ சாப்பிடலாம்‌. குடல்‌ 
கழுவியைக்‌ கொஞ்ச நாள்‌ விடாமல்‌ உபயோகித்தால்‌ இரைப்‌ 
பையைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்யும்‌. இந்த நோய்க்குக்‌ கருவி 
மருத்துவம்‌ நல்ல குணத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

உணவு: தவிரத்‌ தளர்ச்சிக்குச்‌ சொல்லியபடி கொடுக்கவும்‌? 
உயிர்ச்சத்து (1ம்‌) உள்ள ஆகாரங்களாக இருக்க வேண்டும்‌. 


இரைப்பைக்‌ கட்டிப்புற்று 
(கோ௦ன: $4017௧௦1)) 


இந்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ என்ன என்று இன்னும்‌ தெளி 
வாகத்‌ தெரியவில்லை. முப்பது வயதுக்கு மேற்பட்டவரிடமே 
இது காணப்படுகிறது. இரைப்பையில்‌ ஒரு சிறிய சதை அணுப்‌ 
போல்‌ கஇளம்பி, - நாளுக்கு நாள்‌ பெரிதாகி, இழையங்களில்‌ 
பரவி, சுற்றுமுள்ள கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ போன்ற இடங்‌ 
களிலும்‌ பரவிப்‌ பல விபத்துக்களை உண்டுபண்ணும்‌. 
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குறிகள்‌: அழற்சிக்கு உண்டான குறிகள்‌, ரத்த வாந்தி, 
ரத்தம்‌ மலத்துடன்‌ கலந்திருத்தல்‌, வலி, உப்புசம்‌, அரோசகம்‌, 
ஏராளமான பலவீனம்‌. 

சிகிச்சை: இது தீராத நோய்‌. சிகிச்சை பயன்படுவதில்லை. 
உடலின்‌ பலத்தைப்‌ பாதுகாக்க, தகுந்த கருவிமருத்துவர்‌ மூலம்‌ 
யோ க்க வேண்டும்‌. இந்த நோயை ஆரம்பத்திலேயே தெரிந்து 
கொண்டால்‌ எக்ஸ்‌-ரே (8) கிரண சிசச்சையால்‌ குணப்படுத்‌ 
குலாம்‌. 


இரைப்பையிலிருந்து ரத்த வாந்தி 
(1700016818) 


இந்த வாந்தி ஒரு நோய்‌ அல்ல. இரைப்பை, கல்லீரல்‌ 
மண்ணீரல்‌ இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு ஓர்‌ அறிகுறி. 
வாயிலிருந்து வரும்‌ ரத்தம்‌ இரைப்பையிலிருந்துதான்‌ வர 
வேண்டும்‌ என்பது இல்லை. நுரையீரலிலிருந்தும்‌ வரலாம்‌.” 
இவை இரண்டுக்கும்‌ சில வித்தியாசங்கள்‌ உண்டு. 


இரைப்பையிலிருந்து வரும்‌ | நுரையீரலிலிருந்து வரும்‌ 
ரத்தம்‌ | ரத்தம்‌ 
1. கறுப்பாகவும்‌ உணவோடு 7, நல்ல சிவப்பாகவும்‌ நுரை 
கலந்ததாகவும்‌ இருக்கும்‌. யுடன்‌ கலந்ததாகவும்‌ இருக்‌ 


ம்‌. 
| 2வாய்‌ நிறைய ரத்தம்‌ 
| பொங்கி வெளிவரும்‌? 


2. வயிற்றுப்‌ புரட்டலுடன்‌ | கு 
வாந்தி எடுக்கும்‌. | 

2. வயிற்றிலும்‌, மார்புக்‌ குழி 
யிலும்‌ வலியுடன்‌ வாந்திவரும்‌.. 3. இருமல்‌, மூச்சுப்‌ பிடிப்பு 

4. மலத்துடன்‌ ௧௫ நிறமுள்ள ; அ்வகபனைடு ச அர 
ரத்தக்கட்டிகள்‌ போகும்‌. கபம்‌, | இருக்கும்‌. 
இருமல்‌ ஒன்றும்‌ இராது. | 
மேற்கூறிய சின்னங்களால்‌ ரத்தம்‌ பெருகும்‌ அவயவம்‌ இன்ன 
தென்று தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. 

காரணங்கள்‌ : இரைப்பையில்‌ புண்‌ இருந்து, புண்ணுக்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ ரத்தக்குழாயில்‌ புண்‌ பரவி, குழாய்‌ 
உடைந்து த்தப்பெருக்கு ஏற்படலாம்‌. அதேமாதிரி ரத்தப்‌ 
பையில்‌ கட்டிப்புற்றினால்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு ஏற்படலாம்‌. கல்லீர 
லில்‌ மகோதரம்‌ போன்ற நோய்கள்‌, மண்ணீரல்‌ நோய்கள்‌ 
இவைகளால்‌ இரைப்பை ரத்தக்குழாய்களில்‌ ரத்தம்‌ மேலே 
செல்ல முடியாமல்‌ தங்கி ரத்தப்பெருக்கு ஏற்படலாம்‌. வயிற்றில்‌ 
அடி விழுந்து இரைப்பை - ரத்தக்குழாய்‌ தெறித்து ரத்தவாந்தி 
ஆகலாம்‌. க 
குறிகள்‌ : எடுக்கும்‌ வாந்தியில்‌ ரத்தம்‌ காணப்படுவது, 

ரத்தப்பெருக்கு அதிகமாக இருந்தால்‌ வாந்தி எடுக்கும்‌ முன்‌ 
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புரட்டலும்‌ வயிற்றில்‌ கனமும்‌ தோன்றும்‌. ரத்த நஷ்டத்துக்குத்‌ 
தக்கபடி நோயாளியின்‌ முகம்‌. வெளுத்து மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 
கைநாடியின்‌ சக்தி குறையும்‌; வேகம்‌ அதிகமாகும்‌. உடல்‌ 
சிலிர்த்துக்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌. 

சிகிச்சை: நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
வாய்‌ வழியாக, குறைந்தது இரண்டொரு நாட்களுக்கு ஒன்றும்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது. ஓரு நெல்லெடை அபின்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
இதைக்காட்டிலும்‌ கால்‌ நெல்லெடை. மார்பியாவை (24௦ற1105) 
ஊரசிமூலம்‌ கொடுப்பது நல்லது. ரத்தம்‌ நிற்காவிட்டால்‌, இதே 
ஊசியை மூன்று அல்லது நான்கு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு 
மறுமுறையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதிலும்‌ வாந்தி நிற்காவிட்டால்‌ 
கால்சியம்‌ (வேல்பாடு ஊசியோ, அல்லது ரத்தப்பெருக்கை 
நிறுத்தும்‌ கோவாகுலன்‌ ((௦௨ஹய16ய) ஊ௫யோ போட வேண்டும்‌, 
குடல்கழுவியால்‌ கீழ்க்குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, பிறகு குளூ 
கோகடன்‌ கலந்த உப்புத்‌ தண்ணீரை மலத்துவாரத்தின்‌ வழி 
யாகக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக நாலு மணிக்கு ஒரு முறை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. வயிற்றின்மேல்‌ பனிக்கட்டியோ ஈரத்‌ 
துணியோ -ஈரக்களிமண்‌ பற்றோ போடலாம்‌. ரத்தப்பெருக்கு 
நின்ற . பிறகு, இரண்டொரு நாள்‌ கழித்து, பாலை ஆகாரமாகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது சோடா உப்பும்‌ பிஸ்மத்‌ 
கார்பனேட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மேற்கூறிய வழிகளில்‌ ரத்தப்பெருக்கு நிற்காவிட்டாலும்‌, 
தோயாளி ரத்தக்‌ கொதிப்பு உள்ளவராக இருந்தாலும்‌ கருவி 
மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்யுமுன்‌ பொருந்தக்கூடிய பிறர்‌ ரத்தத்தை. 
ஊரி மூலம்‌ ஏற்றிவிட்டு (1௦௦6 1 80515101), கருவி மருத்துவம்‌ 
செய்வது நலம்‌. 


அஜீர்ணம்‌ (மந்தாக்கினி, குன்மம்‌, - 19/௨) : இரைப்பை, 
சரியான நிலையில்‌ வேலை செய்யாமல்‌ இருந்தால்‌ அதற்கு அக்கினி' 
மந்தம்‌ அல்லது அஜீர்ணம்‌ என்று பெயர்‌: இது பொதுப்படை 
யான பெயர்‌. இந்த நோய்‌ பல காரணங்களால்‌ ஏற்படுகிறது. 
ஆகையினால்‌ நோயை அறிவதற்கு நோயாளியின்‌ பழக்க வழக்கங்‌ 
"களை விவரமாகத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

காரணங்கள்‌ : பல சமிப்பு நோய்கள்‌ அஜீர்ணம்‌ உண்டு 
பண்ணுகின்றன. அவைகளைக்‌ தவிர வேறு பல காரணங்களும்‌ 
அஜீர்ணத்தை. உண்டுபண்ணுகின்றன. அம்மாதிரியான காரணங்‌ 
கள்‌ பின்‌ வருபவை : 

(1) உணவுத்‌ குவறுகள்‌, ஒவ்வாத உணவு. 

(2) மென்று தின்னாமை, அவசரப்பட்டு உண்ணல்‌. 

(2) பல்‌ நோய்‌. 

(4) அதிக உழைப்பு: உடல்‌ உழைப்பு, மூளை உழைப்பு. 

(5) மனக்‌ கவலை. 

(6) குறைவாகவோ அதிகமாகவோ தண்ணீர்‌ குடிப்பது. 
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7) ஒரே இடத்தில்‌ நெடுநேரம்‌ உட்கார்ந்தோ வளைந்தோ 
பவன வேலை செய்வது; இருட்டு அறைகளில்‌ வேலை செய்வது. 


(8) உடற்பயிற்சி இல்லாமை. 

(9) பலவீனப்படுத்தும்‌ நோய்கள்‌. 

- குறிகள்‌ : வாய்ப்‌ புண்‌, நாக்கில்‌ புண்‌, உணவுக்குப்‌ பிறகு 
வயிற்றில்‌ கனம்‌, நெஞ்சுக்‌ கரிப்பு, புளித்த ஏப்பம்‌. வயிற்றில்‌ 
உப்புசம்‌, மூச்சுவிடக்‌ கஷ்டம்‌, மார்புப்‌. படபடப்பு தலைவலி, 
மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ போக்கு, மயக்கம்‌, தூக்கமின்மை, 
குமட்டல்‌, வாந்தி, வயிற்றில்‌ வலி. 

சிகிச்சை: காரணங்களுக்குத்‌ 'தக்கபடி மருத்துவம்‌ இருக்க 
- வேண்டும்‌. இந்த நோய்க்கு முக்கிய மருத்துவம்‌ உணவை 
ஒழுங்குபடுத்துவதுதான. 

உணவுக்கோளாறினால்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஒரு நாள்‌ பட்டினி 
இருக்கவேண்டும்‌; பட்டினி இருக்கும்போது தண்ணீர்‌ அதிகமாக 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. மறுநாள்‌ மோர்‌ அல்லது தயிர்‌ மாத்தி 
ரம்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இரண்டொரு நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
பால்‌, கஞ்சி போன்ற உணவுகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. உமிழ்நீர்‌ அதிகம்‌ ஊறினால்‌ மாக்கூர்‌ 
உணவை (80௨0ம்‌: 1௦௦0) அதிகம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இரைப்‌ 
பையில்‌ புளிக்காடி அதிகமானால்‌ . அதற்குப்‌ பிசிதம்‌ (2010) 
அதிகம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பொதுப்படையாக உணவை 
ஒழுங்குபடுத்துவது, உணவின்‌ அளவைக்‌ குறைப்பது, காரம்‌ 
முதலியவைகளை நீக்குவது, சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய உணவை 
உட்கொள்வது இவற்றைக்‌ கடைப்பிடித்தால்‌ நோய்‌ குணமாகி 
விடும்‌. கனமான உணவு சமிக்க எட்டு மணி நேரம்‌ பிடிக்கும்‌. 
மிருதுவான உணவு மூன்று மணி நேரத்தில்‌ சமிக்கும்‌. ்‌ 


உணவை மெல்லாமல்‌ விழுங்கும்‌ பழக்கத்தை மாற்ற 
வேண்டும்‌. உணவு மெல்லப்பட்டு உமிழ்நீருடன்‌ கலந்தால்தான்‌ 
உணவிலிருக்கும்‌ மாக்கூர்‌ சர்க்கரையாக மாறும்‌. அப்படி மாறிய 
பிறகுதான்‌ இரைப்பை, குடல்‌ இவைகளில்‌ சமிப்பு, சரியாக 
இருக்கும்‌. ஆகையினால்‌ இயற்கையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ முறை 
களைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. 

பல்‌ இழந்தவர்கள்‌ உணவை நன்றாக வேகவைத்து மிருது 
வாகச்‌ செய்து உண்ண வேண்டும்‌. பற்களின்‌ நோய்களைக்‌ 
கவனித்துத்‌ திருத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ குடிப்பது 
போதுமான -அளவு இருக்க வேண்டும்‌. சாதாரணமாக ஒரு 
நாளைக்கு ஒரு படி தண்ணீர்‌ தேவையாக இருக்கும்‌. 

கள்‌, சாராயம்‌, சுருட்டு முதலிய பழக்கங்களை நிறுத்த 
வேண்டும்‌. 

வயிற்றைப்‌ பிடித்துவிடுவது சிலருக்குக்‌ குணம்‌ கொடுக்‌ 
கிறது. ஆனால்‌ இதைத்‌ தெரிந்தவர்கள்மூலம்‌ செய்துகொள்வது 
நலம்‌. 


சமிப்பு நோய்கள்‌ 505 


ட உடற்பயிற்சி அவசியம்‌; தினம்‌, காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌, 
சிறிது நேரம்‌ நடக்க வேண்டும்‌. தண்ணீரில்‌ நீந்துவது வயிற்றுத்‌ 
தசைகளுக்குப்‌ பலம்‌ கொடுக்கும்‌. மல்லாந்து படுத்துக்‌ 
கொண்டு, கைகளைத்‌ தலைக்கு மேலே நீட்டிக்கொண்டு கால்‌ 
களை ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக உடலுக்கு நேர்க்கோணமாகவும்‌, 
இரண்டு கால்களையும்‌: மெதுவாக நேர்க்கோணமாகவும்‌ சல 
தடவைகள்‌ தூக்கினால்‌ தசைகளுக்குப்‌ பலம்‌ ஏற்படுகிறது. 


மலச்சிக்கலுக்கு, இரண்டு அல்லது மூன்று கடுக்காய்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. எப்பொழுதாவது, நுண்ணங்ககாக்‌ கொல்வதறழ்‌ 
குக்‌ கலோமல்‌, கைமால்‌ அல்லது உள்ளிப்பூண்டை உட்கொள்ள 
லாம்‌. புளி ஏப்பத்துக்குச்‌ சாந்தியாகச்‌ சோடா உப்பும்‌ பிஸ்மத்‌ 
கார்பனேட்டும்‌ ' சாப்பிடலாம்‌. இரைப்பையின்‌ பலத்துக்காக 
ஐந்துப்பு, எட்டிக்கொட்டை, நிலவேம்பு இவற்றை 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


வாத்தி (மர்ம) 


இரைப்பைலிருக்கும்‌ உணவோ தண்ணீரோ வாய்மூலம்‌ 
இரும்பி வருவதை வாந்தி என்று சொல்கிறோம்‌. இரைப்பை 
யிலிருந்து ஒரு பாகமோ பூராவுமோ வெளியே வந்துவிடலாம்‌. 
மனிதனின்‌ மூளையில்‌ ஒரு தனி இடம்‌ இந்த வாந்தி எடுக்கும்‌ 
(வேலையைக்‌ கவனிக்கிறது. ஏதாவது ஓரு காரணத்தால்‌. 
மூளையில்‌ இந்த இடம்‌ தாண்டப்பட்டால்‌ வாந்தி ஏற்படுகிறது. . 
ஆகவே, எந்த எந்த நோப்கள்‌ மூளையில்‌ இந்த இடத்தைத்‌ 
தூண்டுகின்றனவோ அந்த அந்த நோய்களுக்கு வாந்தியும்‌ ஒரு 
குறியாகக்‌ காணப்படுகிறது. வாந்தி ஒரு நோய்‌ அல்ல; சல 
நோய்களுக்கு உண்டாகும்‌ குறிகளில்‌ இது ஒன்று. 

வாந்தி உண்டுபண்ணும்‌ நோய்கள்‌: (13) புகையிலை, 
குளோரோபாரம்‌ போன்ற வஸ்துக்கள்‌, மதுமேகம்‌ பித்தப்பை 
அழிவுபோன்ற நோய்கள்‌, (8) வாந்தி உண்டுபண்ணும்‌ இரைப்பை 
நோய்கள்‌, ரஸம்‌, பாஷாணம்‌ போன்ற வஸ்துக்களை உட்கொள்‌ 
வது, இரைப்பை அழற்சி, குடல்குழாய்‌ அடைப்பு, இரைப்பைப்‌ 
புண்‌, கட்டிப்புற்று, இரைப்பைத்‌. தளர்ச்சி, வாந்திபேதி, 
(2) குடல்‌ நோய்களும்‌ மற்றும்‌ பல நோய்களும்‌, குடல்‌ 
அடைப்பு, குடல்வால்‌ அழற்சி, குடல்‌ பூச்சிகள்‌, வபை அழற்சி, 
பித்தப்பைக்‌ ஈற்கள்‌, மூத்திரக்‌ கற்கள்‌, கர்ப்பம்‌, கருப்பை 
நோய்கள்‌, கருதோய்கள்‌, உருக்கிநோய்‌, கக்குவான்‌, பீஜம்‌, 
வயிறு இவைகளில்‌ அடி விழுவது பொதுவாக அதிர்ச்சி, 
(4) மூளை, முள்ளந்தண்டு நோய்கள்‌, மூலமோ உறை அழற்சி, 
மூளையில்‌ ரத்த உடைப்பு, காதிலிருந்து சீழ்‌ வடிதல்‌, காக்கை 
வலிப்பு, மூர்ச்சைநோய்‌? 

சிகிச்சை: என்ன காரணங்களால்‌ வாந்தி வருகிறது என்‌ 
பதைக்‌ கண்டுபிடித்து அதற்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. அந்த அந்த நோய்க்குத்‌ தகுந்த மருத்துவம்‌ 
செய்தால்‌ வாந்தி நின்றுவிடும்‌? பொதுவாகச்‌ சில முறைகளைக்‌ 
கையாளலாம்‌. அவையாவன? 

வீட்டு, 80 


8906 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


அயோதினம்‌ ஐந்து அல்லது பத்துச்‌ சொட்டைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
குண்ணீரில்‌ கலந்து ஒரு மணிக்கு ஒரு தடவை நாலு அல்லது 
ஐந்து மணி நேரம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ன்‌ கிரியஸோட்‌ (01605006) ஒரு சொட்டு, நாமக்கட்டி (இரு 
மண்‌) 20 நெல்லெடை இரண்டையும்‌ கலந்து மூன்று மணிக்கு 
ஒரு தடவை கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


சோடா உப்பு: (பிஸ்மத்‌ கார்பனேட்‌) 10 நெல்லெடை. வீதம்‌ 
ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேலை கொடுக்கலாம்‌. கலோமல்‌ 3 நெல்‌ 
லெடை, சோடா உப்பு 3 நெல்லெடை, இரண்டையும்‌ கலந்து 
ஒரு மணிக்கு ஒரு தரமாக நான்கு அல்லது ஐந்து மணி நேரம்‌ 
வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ஐஸ்‌ துண்டுகளை வாயில்‌ அடக்கிக்கொள்ளலாம்‌. கடுகுப்‌ 
பிளாஸ்திரியை இரைப்பைக்கு நேர்மேலே வயிற்றின்மேல்‌ 
பத்து நிமிஷம்‌ போடலாம்‌. 


சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ அழுற்சி, பேதி, மல 
இளக்கம்‌ (1லா1:06௨) : 


இறுகுட்ல்‌ பெருங்குடல்‌ அழற்சி பல காரணங்களால்‌ 
ஏற்படுகிறது. எந்தகீ காரணத்தால்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ மல 
இளக்கம்‌ இந்த அழற்சிக்கு ஒரு முக்கியமான அறிகுறி. ஆகை 
யினால்‌ நாம்‌ இந்த அழற்சயைப்‌ பொதுவாகப்‌ பேதி, மல 
இளக்கம்‌ அல்லது வயிற்றுப்‌ போக்கு என்கிறோம்‌. குறிப்பிட்ட 
நேரத்தைவிடச்‌ சிக்கிரமாகவும்‌, உருவும்‌ நிறமும்‌ மாறியும்‌ மலம்‌ 
வெளிப்பட்டால்‌ அதைப்‌ பேதி என்று சொல்கறோம்‌. 


காரணங்கள்‌: பல. காரணங்களால்‌ இது ஏற்படலாம்‌. 
அவைகளில்‌ முக்கியமானவை பின்வருவன? 


உணவுக்‌ கோளாறுகள்‌, விஷ சம்பந்தமான ஆகாரங்கள்‌, 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ பாஸ்பரஸ்‌ போன்ற உலோகங்கள்‌, 
பித்தவாத சுரம்‌, வாந்திபேதி, வயிற்றுக்‌ கடுப்புப்‌ போன்ற 
நோய்கள்‌. 


உணவு இரைப்பையைத்‌ தாண்டிச்‌ இறுகுடலுக்குப்‌ 
போனவுடன்‌ அங்கே பித்த நீரும்‌ (112, கணைய நீரும்‌ 
(௫2062116 நமம்‌௦6) அதனுடன்‌ கலந்து பாகுபோல மாறுகின்றது. 
அதை நாம்‌ அகட்டுப்‌ பாகு (01116) என்று கூறுகிறோம்‌. இந்த 
அகட்டுப்பாகில்‌ பித்த நீர்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌ அதிகக்‌ காரம்‌ 
ஆகிவிடுகிறது; (1]றன வி!விர்ம்டி) பித்த நீர்‌ குறைவாக இருந்௪ 
தால்‌ அதிகக்‌ காடியாகு (றன ௨௦014) விடுகிறது. பித்த நீர்‌ 
கார குணம்‌ உள்ளது. ஆகையால்‌ பித்த நீர்‌ அதிகம்‌ ஊறினால்‌ . 
கார குணம்‌ அதிகமாகி அழற்சி ஏற்படுகிறது. மலத்தில்‌ 
செந்தாளை (௩௦௦ 1108) நனைத்தால்‌ அது நீலமாக மாறினால்‌, 
கார குணம்‌ (&11௨11) அதிகமென்றும்‌, நீலத்‌ தாளை 2106 14) 
நனைக்கும்பொழுது அது சிவப்பாக மாறினால்‌ காடி குணம்‌ 
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(&௦0) அதிகமென்றும்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. இதைத்‌ தெரிந்து 
கொண்டால்‌ நாம்‌ கார மருந்து கொடுக்க வேண்டுமா . காடி 
மருந்து கொடுக்கவேண்டுமா என்பது விளங்கும்‌. பித்த நீர்‌ 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌ மலம்‌ மஞ்சளாகவும்‌ பச்சையாகவும்‌ 
காணப்படும்‌. 


குடலில்‌ அழற்சி இருப்பதால்‌ சளி *ஐவ்வு மலத்துடன்‌ 
கழிந்துவிடுகிறது. னி மவ்வு இல்றையிட்டால்‌. அண்டைய 
சுலபமாகத்‌ தசையின்‌ உள்ளும்‌ :ரத்தத்துடனும்‌ கலந்துவிடு 
இன்றன. அதனின்றும்‌ நச்சு அதிகரித்து, காய்ச்சல்‌, பலவீனம்‌ 
போன்ற தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 

உணவில்‌ கொழுப்பு அதிகம்‌ இருந்தால்‌ மலம்‌ வழுவழுப்‌ 
பாகவும்‌ வெண்மையாகவும்‌ இருக்கும்‌. இம்மாதிரியான 
பேதிக்குப்‌ பட்டினியே தகுந்த மருந்து. 

எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ பே கமா௫ி 
உடலில்‌ இருக்கும்‌ ஊனீர்‌ வயாக ால்‌ தத்த ரவ, 
தாகம்‌, குறண்டல்‌ (மேய) முதலியவை ஏற்பட்டு, பலவீனம்‌, 
கைநாடித்‌ தளர்ச்சி இவை உண்டான்‌ றன. 

சிகிச்சை: காரணங்களுக்குத்‌ தக்கபடி சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. மலத்தில்‌ பித்தம்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌ காடி குணம்‌ 
உள்ள மருந்துகள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழ ரஸம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. மலத்தில்‌ பித்தம்‌ குறைவாக இருந்து, காடி 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌, சோடா, பிஸ்மத்‌, சுண்ணத்‌ தண்ணீர்‌ 
போன்ற காரம்‌ (41111) கொடுக்க வேண்டும்‌. 

நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ பேதிக்கு, கலோமலை $ நெல்‌ 
லெடை வீதம்‌ ஒரு மணிக்கு எட்டு வேளை கொடுக்கலாம்‌. 

ண்ணங்களைக்‌ கொல்லக்‌ கூடிய *மைகால்‌' போன்ற மருந்து 

களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ விஷங்கள்‌ 
ரத்தத்துடன்‌ கலக்காமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ கரிப்பொடி மருந்து 
மிகவும்‌ நல்லது. 

அதிகப்‌ பேதியால்‌ குடல்‌ அடிக்கடி வேலை செய்து களைத்‌. 
துப்போகும்‌. $ நெல்லெடை அபின்‌ கொடுத்தால்‌ குடலுக்கு. 
ஓய்வு கடைக்கும்‌. வயிற்றுக்‌ கொதிப்பைத்‌ தணிப்பதற்கு. 
விளக்கெண்ணெய்‌ மிகவும்‌ நல்லது. 

உணவு: உடலிலிருந்து ஏராளமான கஊனீர்‌ வெளியாவ 
தால்‌, நோயாளி, தண்ணீரை நிறையக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. சுலப 
மாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய உணவைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. உணவில்‌. 
தகுந்தபடி உயிர்ச்‌ சத்து (ீமவாம்‌2) இருக்க வேண்டும்‌. நோய்க்‌. 
குத்‌ தக்கவாறு ஆகாரம்‌ காடியாகவோ, காரமாகவோ இருக்க 
வேண்டும்‌. பலவீனத்தை மாற்றச்‌ சமிக்கும்‌ உணவுகளைச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. 


குடல்வால்‌ அழுற்சி (4றறவ.0101118) 


1மனிதனுடைய குடல்‌ இருபத்தாறு அடி நீளம்‌ உள்ளது. 
இரைப்பையிலிருந்து தொடங்கிச்‌ சிறுகுடல்‌ இருபது அடி நீளம்‌. 
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உள்ளது. அதிலிருந்து பெருங்குடல்‌ ஆறு அடி நீளம்‌ உள்ளது. 
சிறுகுடலும்‌ பெருங்குடலும்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ அடைக்கும்‌ 
ஜவ்வு (/௨௭6) ஒன்று இருக்கிறது. அது சிறுகுடலிலிருந்து மலம்‌ 
பெருங்குடலுக்குப்‌போவதற்குத்‌ திறக்கும்‌; பெருங்குடலிலிருந்து 
மலம்‌ சறுகுடலுக்குவராது தடுக்கும்‌. சிறுகுடலும்‌ பெருங்குடலும்‌ 
சேரும்‌ இடத்துக்குச்‌ சற்றுக்‌ ழே பெருங்குடல்‌ வாய்‌ இருக்‌ 
கிறது: அந்த வாயின்‌ அருகில்‌ சுமார்‌ 3 அங்குல நீளமும்‌ 
அரைக்கால்‌ அங்குல அகலமும்‌ உள்ள ஒரு , தசைக்‌ குழாய்‌ 
தொங்கிக்கொண் டிருக்கிறது. இதன்‌ பெயர்‌ குடல்வால்‌ 
(வறு). இதன்‌ மேல்‌ துவாரம்‌ பெருங்குடலில்‌ இறந்‌ 
திருக்கிறது; அடிப்பக்கம்‌ மூடியிருக்கிறது. இந்தக்‌ குழாய்‌ 
சிறியதாக இருப்பினும்‌, மலம்‌ இதனுள்‌ சென்றுகொண்டும்‌ வெளி 
யில்‌ வந்துகொண்டும்‌ இருக்கிறது. குழாய்‌ சிறியதாக இருப்ப 
தால்‌ எந்தக்‌ காரணத்தாலாவது அழற்சி ஏற்பட்டால்‌ சளி ஐவ்வு 
சுரந்து துவாரத்தை அடைத்துவிடுகிறது. அப்பொழுது அத 
னுள்‌ இருக்கும்‌ மலம்‌ அங்கேயே தடைப்பட்டுத்‌ தங்கிவிடுகிறது. 
தங்கிய மலத்திலிருந்து நுண்ணங்கள்‌ அதிகரித்து அழற்சியை 
அதிகப்படுத்துகின்றன. இந்த அழற்சி தானாகவே மூன்று 
நான்கு நாட்களில்‌ சமனமடைந்து அடங்கிவிடலாம்‌; அல்லது, 
இீவிரமாகச்‌ ழ்ப்‌ பிடிக்கும்‌ நிலமைவரையில்‌ போகலாம்‌. அந்த 
மாதிரி சீழ்ப்பிடித்துக்‌ கட்டியானால்‌ அது குடலுக்குள்‌ உடைந்து, 
சீழ்‌ வெளியேறிவிடலாம்‌; அல்லது ௮க்‌ கட்டி குடலுக்கு வெளி 
யிலும்‌ வயிற்றுக்குள்‌ உடையலாம்‌; வயிற்றுக்கு வெளியிலும்‌ 
உடையலாம்‌. இவற்றில்‌ வயிற்றுக்குள்‌ உடைந்தால்‌ உயிர்‌ 
பிழைப்பது கடினம்‌. ்‌ 


இந்தக்‌ குடல்வால்‌ (&றறர 012) இருப்பதால்‌ ஒரு விதமான 
செளகரியமும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ பல துன்பங்கள்‌ இதனால்‌ உண்டாக 
லாம்‌. இதை எடுத்துவிடுவதால்‌ ஒருவிதக்‌ கெடுதலும்‌ ஏற்படுவ 
தில்லை. 

காரணங்கள்‌: இந்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ என்னவென்று 
தெரியவில்லை. ஆனால்‌ நுண்ணங்களுக்கு இதில்‌ சம்பந்தம்‌ 
உணடு என்பது தெரிகிறது; மலச்சிக்கல்‌, நாள்பட்ட அஜீர்ணம்‌ 
இவைகளைக்‌ காரணமாகக்‌ கூறலாம்‌. பழ விதைகள்‌ இறுகின 
மலத்துடன்‌ இந்தக்‌ குழாய்க்குள்‌ புகுந்து அழற்சியை உண்டு 
பண்ணலாம்‌. 

குறிகள்‌: குடல்வால்‌ அழற்சி இரு வகைப்படும்‌. அவை 
கஇவிரமான அழற்சியும்‌, தீர்க்கமான அழற்சியும்‌ ஆகும்‌. 

தீவிரமான அழற்சி: இது திடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌, வலி 
தாங்க முடியாமல்‌ இருக்கும்‌. அடி வயிற்றில்‌ வலது இடை 
யெலும்பு முனைக்கும்‌ தொப்புளுக்கும்‌ நடு மத்தியில்‌ கொட 
முடியாத வலி இருக்கும்‌. திரும்பிப்‌ படுக்கவும்‌ முடியாது. 
காய்ச்சல்‌, வாந்தி, மலச்சிக்கல்‌ அல்லது பேதி, தலைவலி முதலிய 
குறிகள்‌ இருக்கும்‌. கை நாடி மிகவும்‌ வேகமாக இருக்கும்‌. 

தீர்க்ககான அழற்சி: மேற்கூறிய குணங்களுடனே இருக்கும்‌; 
ஆனால்‌ ஓவ்வொரு குணமும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ காணப்‌ 
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படும்‌. வலி இரண்டு மூன்று தினங்களுக்குக்‌ கொஞ்சமாக * 
இருந்து பிறகு தானாகவே படிந்துவிடும்‌. ஒரு மாதம்‌ அல்லது 
பல மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு அதே மாஇரி வலி திரும்பவும்‌ வரும்‌. 
இப்படி இந்த வலி விட்டு விட்டு வந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. இப்படி 
அடுத்தடுத்து வரும்‌ அழற்சியால்‌ குடல்வால்‌ குழாயின்‌ துவாரம்‌ 
சுத்தமாக அடைபட்டு நோய்‌ தானாகவே குணம்‌ அடையலாம்‌. 
அல்ல்து இம்மாதிரி நேரக்கூடிய தர்க்க அழற்சி இடீரென்று 
இவிர அமற்சியாக மாறி, உயிருக்கு அபாயமாகவும்‌ நேரலாம்‌. 


சிகிச்சை: தீவிர அழற்இிக்குக்‌ கருவி மருத்துவம்‌ ஒன்றுதான்‌ 
குணம்‌ கொடுக்கிறது. அதிலும்‌ எவ்வளவு சக்கரம்‌ கருவி 
மருத்துவம்‌' செய்கிறோமோ அவ்வளவு சீக்கிரம்‌ குணம்‌ கொடுக்‌. 
கிறது. தாமதம்‌ ஆக ஆகக்‌ குணம்‌ குறைவு. இீவிர அழற்சியில்‌ 
மூன்று நாள்‌ தாண்டிவிட்டால்‌ கருவி மருத்துவத்தைக்‌ கொஞ்ச 
தாள்‌ கழித்துச்‌: செய்வது நலம்‌. தீர்க்க அழற்டுக்கும்‌ கருவி 
மருத்துவந்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. இந்த அழற்சியில்‌ : வலி 
. பில்லாத சமயம்‌ பார்த்துக்‌ கருவி மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


கருவி மருத்துவம்‌ செய்யும்வரையில்‌ சில முறைகளைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. வலி உண்டானால்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்கை 
யில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. எந்தக்‌ காரணத்துக்காகவும்‌ எழுந்‌ 
இருக்கக்கூடாது. பேதிக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. மலச்‌ இக்‌ 
கலைக்‌ குடல்‌ கழுவியால்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வலிக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ போடலாம்‌; அல்லது ஊமத்தை 
யும்‌ வசநாவியும்‌ சமபாகமாகச்‌ சேர்த்து அரைக்கப்பட்ட 
பற்றையும்‌ போடலாம்‌. சோடாவும்‌ பிஸ்மத்தும்‌ ஒவ்வொன் 
றும்‌ 70 நெல்லெடை கலந்து இரண்டு மூன்று தடவைகள்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. பெனிசிலின்‌ ஊடி போடலாம்‌. வலிக்காக 
அபின்‌ கொடுப்பது அவ்வளவு நல்லதல்ல. உள்ளிப்‌ பூண்டு 
ரசம்‌ 80 சொட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ஆகாரம்‌: மூறித்த பால்‌, வெண்ணெய்‌ எடுத்த மோர்‌, 
பழ ரஸம்‌ இவற்றைப்‌ பழச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ (011006) சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. வேண்டிய அளவு தண்ணீர்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ்‌ 


பெருங்குடல்‌ அழற்சி (01116) 
இந்த நோயின்‌ குறிகளைப்பற்றி, பேதி அல்லது மல 
இளக்கம்‌ என்ற அங்கத்தின்‌8ழ்‌ நாம்‌ கவனித்திருக்கிறோம்‌. 
ஆனாலும்‌, அதனுடைய வசைகள்‌ எத்தன்மையானவை என்று 
இங்கே கவனிப்போம்‌. 


தீவிரமான அழற்சி - காரணங்கள்‌: சிறு குடலோடு சேர்ந்து 
உண்டாகும்‌ அழற்சி, வயிற்றுக்கடுப்பு, பித்த வாத ஜுரம்‌, 
உருக்கநோய்‌,; கட்டிப்‌ புற்றுப்‌ போன்ற நோய்களாலும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. 


சிகிச்சை: காரணங்களுக்குத்‌ தக்கபடி: 


510 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


தீர்க்கமான அழற்சி: காரணங்கள்‌: அடிக்கடி விர 
அழற்சி உண்டாவது, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, அடிக்கடி வழக்கமாகப்‌ 
பேதி மருந்துகளை உபயோகிப்பது. 


சிகிச்சை: காரணங்களுக்குத்‌ தகுந்தபடி இருக்க வேண்டும்‌. 


சளி ஜவ்வுடன்‌ கலந்த அழற்சி: இந்த நோய்க்கு எது 
காரணம்‌ என்று தெரியவில்லை. 


குறிகள்‌: அடிக்கடி பேதியாகும்‌. ஓவ்வொரு தடவை 
யிலும்‌ மலம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. மலத்தில்‌ சளிஜஐவ்வு 
ஏராளமாகக்‌ காணப்படும்‌. இம்‌ மாதிரி சில நாட்கள்‌ இருக்கும்‌. 
பிறகு மறுபடியும்‌ பேதி ஆரம்பிக்கும்‌. இம்மாதிரி, மாறி 
மாறி வருஷக்கணக்காக இந்த நோய்‌ நீடிக்கும்‌. 

சிகிச்சை: இந்த நோய்க்குச்‌ சரியான மருத்துவம்‌ இல்லை. 
விளக்கெண்ணெய்‌, அபின்‌ சம்பந்தமான மருந்துகளை உபயோ 
இித்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. குடல்கழுவியால்‌ கீழ்க்குடலை போரிக்‌ 
லோஷன்‌ (1௦:10 1௦14௦௦) கொண்டு கழுவ வேண்டும்‌. ஈழிவுத்‌ 
தண்ணீர்‌ வெளியே சென்றபிறகு ஒன்று அல்லது இரண்டு 
அவுன்ஸ்‌ மீன்‌ எண்ணெயைப்‌ பீச்சாங்குழல்‌ மூலம்‌ மலத்‌ 
துவாரத்துக்குள்‌ செலுத்தி அங்கேயே தங்கும்படி செய்தால்‌ 
குடலில்‌ இருக்கும்‌ புண்கள்‌ சற்று ஆறிவரும்‌. இம்மாதிரி வெகு 
காலம்‌ செய்யவேண்டி யிருக்கும்‌. 


குடல்‌ செருகுதல்‌ 
குடல்‌ குழாய்‌ ஒன்றுக்குள்‌ ஒன்றாகச்‌ செருகிக்கொள்வது 
குடல்‌ செருகுநோய்‌ ஆகும்‌. குழாயின்‌ மேல்புறம்‌ $ழ்ப்புறக்‌ 
குழாய்க்குள்‌ புகுந்துவிடுகிறது. க 


இந்த நோய்‌ குழந்தைகளுக்குத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌. 
ஏற்படுகிறது. வயதானவர்களுக்கும்‌ கட்டிப்புற்றினால்‌ சில 
சமயம்‌ ஏற்படலாம்‌. 


காரணம்‌: குடல்‌ தசை அழற்சியால்‌ குழந்தைகளுக்கு. இது 
ஏற்படுகிறது. 


குறிகள்‌: இடீரென்று வலியுடன்‌ ஆரம்பிக்கிறது. கொஞ்ச 
நேரத்துக்குப்‌ பிறகு வாந்தி ஆரம்பமாகிறது; உடனே பேதி 
யும்‌ ஆரம்பமாகிறது. பேதியில்‌ துர்நாற்றம்‌ இல்லாத சளி 
ஐவ்வும்‌ ரத்தமும்‌ காணப்படுகின்றன. உள்ளே புகுந்திருக்கும்‌ 
குடலிலிருக்கும்‌ ரத்தக்குமாய்களின்‌ அழற்சியால்‌ ரத்த அமுக்கம்‌ 
ஏற்பட்டு உள்‌ , நுழைந்திருக்கும்‌ குடல்‌ அழுகி விடுகிறது. 
குடல்‌ அழுகினால்‌ மரணம்‌ நிச்சயம்‌. ஆகையால்‌ உள்ளே 
நுழைந்திருக்கும்‌ குடலில்‌ மாறுபாடு ஏற்படும்‌ முன்‌ மருத்‌ 
துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது மருந்தினால்‌ சாத்தியமில்லை; 
கருவி மருத்துவம்‌ (ஆபரேஷன்‌) ஒன்றுதான்‌ பயன்படும்‌. இதை 
யும்‌ நோய்‌ ஆரம்பித்துச்‌ சல மணி நேரங்களுக்குள்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
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மலச்‌ சிக்கல்‌ (மேம்றவம்0ா) 


இத ஒரு நோய்‌ என்று கருத முடியாது. எனினும்‌ பலர்‌ 
மலபந்தத்தால்‌ கஷ்டப்படுகிறார்கள்‌. உணவு, பதினெட்டு மணி 
நேரம்‌ முதல்‌ இருபத்து நான்கு மணி நேரத்துக்குள்‌ மலமாக 
வெளியாகும்‌. உணவுக்குத்‌ தகுந்தபடி மலமும்‌ இருக்கும்‌. 
தினம்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு வேளை மலம்‌ கழிய வேண்டும்‌. 
அப்படியில்லாமல்‌ இரண்டு மூன்று நாள்‌ தங்கி, மலம்‌ வெளி 
யானால்‌ அதை மலச்சிக்கல்‌ என்கிறோம்‌. வெளியாகவேண்டிய 
மலம்‌ அதிக நேரம்‌ பெருங்குடலில்‌ தங்கிவிட்டால்‌, உடலில்‌ 
சேரக்கூடாதவையும்‌ நோய்‌ உண்டுபண்ணக்‌ கூடியவையுமான 
பல வித விஷங்கள்‌ ரத்தத்தில்‌ சேர்ந்துவிடுகன்றன. மேலும்‌, 
மலம்‌ பெருங்குடலில்‌ தங்கி, இறுகக்‌ கட்டியாகிவிட்டால்‌ பல 
விதச்‌ சங்கடங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. வயிற்றில்‌ கனம்‌, அதனால்‌ 
நரம்புகளுக்குச்‌ சங்கடம்‌ முதலிய பலவித உபத்திரவங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்‌ றன. 


காரணங்கள்‌: பல காரணங்களால்‌ -மலச்சிக்கல்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. அநேகமாக உணவுக்‌ கோளாறுகளால்தான்‌ ஏற்படு 
கிறது. சுலபமாகச்‌ சமிக்கப்பட்டு மலம்‌ அதிகம்‌ உண்டாக்‌ ' 
காத உணவு; அளவுக்கு மிஞ்சி மலம்‌ உண்டாக்கக்கூடிய 
உணவு; உயிர்ச்சத்துக்கள்‌ குறைவான ஆகாரம்‌; தேவையான 
தண்ணீர்‌ குடிக்காமல்‌ இருப்பது: நரம்பு மண்டலத்தைச்‌ 
சோர்ந்த நோய்கள்‌: இம்மாதிரி பல காரணங்களால்‌ மலச்‌ 
சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌. பெருங்குடலில்‌ மலம்‌ சேர்ந்து உருவாக, 
குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ நம்‌ கவனத்தையும்‌ உதவியையும்‌ 
கொண்டு வெளிவருகிறது. சேர்ந்திருக்கும்‌ மலத்தை 
வெளியே தள்ளுவதற்கு நாம்‌ முயல்வதோடு பெருங்குடலின்‌ 
தசைகளும்‌ உள்ளிருந்து குடல்‌ குழாயைச்‌ சுருக்கி மலம்‌ 
வெளியே வரும்படி செய்ய வேண்டும்‌. குடல்‌ தசைக்குப்‌ பல 
வீனம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மலத்தைத்‌ தள்ளும்‌ சக்தி குறைகிறது. 


குறிகள்‌: இந்த்‌ நோய்‌ பல உபத்திரவங்களை உண்டுபண்ணக்‌ 
கூடியது. ஆனால்‌ எல்லாக்‌ குறிகளும்‌ மலச்சிக்கல்‌ உள்ள ஒவ்‌ 
வொருவரிடமும்‌ காணப்படுவதில்லை. பொதுப்படையாகக்‌ 
குறிகள்‌ சில உள. அவை பின்வருவன: அரோசிகம்‌, நாக்குத்‌ 
குடிப்பு, தலைவலி, கூறுசுறுப்பின்மை, உப்புசம்‌, வயிற்றுச்‌ 
சங்கடம்‌, வயிற்றுவலி. 

சிகிச்சை: மூக்கயெமாக உணவை மாற்றுவதாலும்‌, பழக்க 
வழக்கங்களை மாற்றுவதாலுந்தான்‌ இந்த நோயை நிவர்த்தித்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மலம்‌ கழியும்‌ நேரம்‌ குறிப்பிட்ட 
காலத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மலத்தை வெளிவராமல்‌ அடக்‌ 
கும்‌ பழக்கம்‌ கெடுதி விளைவிக்கும்‌. லஜ்ஜையினாலோ வேலைத்‌ 
தொல்லையினா?லா மலம்‌ கழிப்பதை அடக்கக்கூடாது. சரியான 
படி மலம்‌ கழிவதற்கு மலம்‌ அதிகமாக இறுகாமல்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. “மரக்கறி, கரை, பழவகையராக்கள்‌ - இவைகளை 
உணவில்‌ சேர்த்தால்‌ மலம்‌ இறுகாமல்‌ இருக்கும்‌. போதுமான 
அளவு தண்ணீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. இஸப்கோல்‌ விதை, வில்வப்‌ 
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பழம்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌, இவையெல்லாம்‌ மலத்தை இளகச்‌ 
செய்து சலபமாச வெளியே வரும்படி. செய்கின்றன. மலச்‌ 
சக்கலுக்காக மருந்து சாப்பிடுவது ஒரு: கெட்ட வழக்கம்‌. 
கொஞ்சநாளைக்குப்‌ பிறகு மருந்து உட்கொண்டாலொழிய 
மலம்‌” வெளியாகாமல்‌ இருக்கும்‌ பழக்கத்தை இது உண்டு 
பண்ணுகிறது. ஆரம்பத்தில்‌ கொஞ்ச நாளைக்கு விளக்‌: 
செண்ணெய்‌, சடுக்காய்‌ போன்றவைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக. உபயோகப்படுத்தி, மலச்சிக்கலைப்‌ போக்க உதவிகளாகக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. உடற்பயிற்சி, .வயிற்றைப்‌ பிடித்துவிடுவது 
இவை மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கச்‌ சாதகமாக இருக்கும்‌. 


குடல்‌ அடைப்பு (1016811021 0004201101) 


சூடல்‌ குழாயில்‌ மலப்போக்குத்‌ குடை ஏற்பட்டால்‌ 
அதைக்‌ குடல்‌ அடைப்பு என்கிறோம்‌. இந்த அடைப்பு, பல 
காரணங்களால்‌ ஏற்படுகிறது: 

(1) மலம்‌ இறுகிக்‌ கட்டியாகிக்‌ குடலால்‌ தகள்ளமுடியாமல்‌ 
போவது. 


(8) குடலில்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்புப்போன்ற நோய்களால்‌ 
புண்‌ ஏற்பட்டு, புண்‌ ஆறி, தழும்பாக, தழும்பு சுருங்கி, குடல்‌ 
குழாய்‌ அடைபடுவது. 


(8). கட்டிப்புற்றுப்‌ போன்ற .கட்டிகள்‌ உள்ளே: வளரு 
வதனால்‌ அடைப்பு ஏற்படுவது. 

(4) மற்ற அவயவங்களில்‌ கட்டி முதலியவை உண்டாகி 
வெளியிலிருந்து குடல்‌ குழாயை அழுத்தி அடைப்பு ஏற்படுவது, 


(5) குடல்‌ முறுக்கிக்கொண்டு குழாயில்‌ அடைப்பு ஏற்‌ 
படுவது. ்‌ 


(6) குடல்‌ பிதுக்கத்தால்‌ (1௨) அடைப்பு ஏற்படுவது. 


குறிகள்‌: திடீரென்று மலம்‌ வெளியாகாமல்‌ நின்றுவிடுவது? 
காற்றுங்‌ கூட மலத்துவாரத்தின்‌ மூலம்‌ வெளியே வருவதில்லை. 
பொறுக்கமுடியாத வலி, தாகம்‌, உப்புசம்‌ இருக்கும்‌; அமுக்‌ 
கனால்‌' வலி அதிகமாகாது. உண்ட உணவு முதலில்‌ வாந்தி 
யாகும்‌; பிறகு மலம்‌ வாந்தியாகும்‌. பலவீனம்‌, சோர்வு, 
வேர்வை, கைநாடி ஓய்வு இவை தோன்றும்‌. இக்‌ குணங்கள்‌ 
படிப்‌ படியாக அதிகமாகி மரணம்‌ நேரிடும்‌. 


சிகிச்சை: குடல்‌ கழுவியால்‌ இழ்க்குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
பார்க்கலாம்‌. அட்ரோபின்‌ (௦1௨ ஊ௫ போட்டுப்‌ பார்க்‌ 
கலாம்‌. இவைகளால்‌ காற்றும்‌ மலமும்‌ வெளியானால்‌ மறுபடியும்‌ 
எனிமாக்‌ (குடல்‌ கழுவி) கொடுத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. இந்த 
முறை சந்தேகமான வழி. காலதாமதம்‌ இல்லாமல்‌ கருவி 
மருத்துவம்‌ (ஆபரேஷன்‌) செய்ய வேண்டும்‌. நோயின்‌ ஆரம்‌. 
பத்திலேயே ஆபரேஷன்‌ செய்தால்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றலாம்‌. 


ணத கக னள னா இண்‌ எனா ஆன எதுதான்‌ ர டப வ 


* 
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வயை ஆழஜ்ரி (எம்‌) 


விபை என்பது ஒரு மெல்லிய ஜவ்வு; வயிற்றுக்குள்‌ க்‌ 
கும்‌ எல்லா அவயவங்களையும்‌ மூடிக்கொண்டு துத்‌ இக 
யின்‌ உட்புறத்திலும்‌ பரவியுள்ளது. அதனின்று நெய்‌'போன்ற 
ஒரு சத்துக்‌ சுசிந்துகொண் டிருக்கிறது. இரைப்பை, குடல்‌ 
போன்ற அவயவங்கள்‌ ஓன்றுக்‌ கொன்று உராயும்பொழுது வழு 
வழுப்பாக இருக்கும்படி இந்த ஜவ்வு செய்கிறது. மேலும்‌ இதில்‌ 
நிண நீருடலி (111011௦0௫1) ஏராளமாக இருப்பதால்‌ நாய்‌ 
நுண்ணங்கள்‌ தாக்காமல்‌ உள்ளிருக்கும்‌ முக்கியமான அவயவங்்‌ 
களை இது காப்பாற்றுகிறது. 

இந்த ஜவ்வின்‌ அழற்சி, வபை அழற்சி என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, இந்த அழற்சி வபையில்‌ ஒரு புறத்தில்‌ தனியாக இருக்‌ 
சலாம்‌; அல்லது வபை முழுவதிலும்‌ காணப்படலாம்‌. ந்த 
அழற்சி, நுண்ணங்களால்தான்‌ ஏற்படுகிறது. பலவித நுண்ணங்‌ 
கள்‌ அழற்சியை உண்டுபண்ணலாம்‌. 


காரணங்கள்‌! (1) வயிற்றுத்‌ தசையில்‌ கத்திக்குத்துக்‌ 
காயங்கள்‌ மூலமாக நுண்ணங்கள்‌ உட்செல்லலாம்‌. (2) வயிற்‌ 
றுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்களில்‌ அழற்சி ஏற்பட்டு அதிலிருந்து 
வபயைக்குத்‌ தொடர்ந்து பரவி ௮மற்சி ஏற்படலாம்‌. இம்மாதிரி 
கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌, கருப்பை 
முதலான அவயவங்களிலிருந்தும்‌ பரவும்‌, (8) குடல்‌, இரைப்பை 
தோய்களால்‌ புண்‌ உண்டாகி, புண்ணினால்‌ துவாரம்‌ உண்டாகி, ' 
அந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ மூலம்‌ வபைக்கு அழற்சி நேரலாம்‌. இம்‌ 
மாதிரியான அழற்சி இரைப்பைப்புண்‌, கட்டிப்புற்று, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, பித்தவாத ஜுரம்‌ போன்ற நோய்களில்‌ காணப்படு 
கிறது. (4) வயிற்றுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்களில்‌ அழற்சி 
அதிகமாகி, சீழ்ப்‌ பிடித்து வபைக்குள்‌ உடைந்தால்‌, அதன்‌ 
மூலம்‌ ண்ணங்கள்‌ பரவி, வபைக்கு அழற்சி ஏற்படலாம்‌. 
இம்மாதிரி, கல்லீரலில்‌ சீழ்ப்‌ பிடிப்பதாலும்‌ குடல்வாலில்‌ சழ்ப்‌ 
பிடிப்பதாலும்‌, கருப்பைக்‌ குழாய்களில்‌ சீழ்ப்‌ பிடிப்பதாலும்‌, 
வயை அழற்சி உண்டாகலாம்‌. . 


குறிகள்‌: இடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌; பொறுக்க முடியாத 
வயிற்றுவலி இருக்கும்‌; ன்ப ழகு தொடுவதுகூட வலியை அதிக 
மாக்கும்‌. வயிற்று உப்புசம்‌ தோன்றி அதிகரிக்கும்‌. மலபந்தம்‌, 
வாயுபந்தம்‌ இவைகள்‌ தென்படும்‌; வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ 
தோன்றும்‌; நாக்கு அழுக்கடைந்திருக்கும்‌; தாகம்‌ இருக்கும்‌; 
குமட்டல்‌, வாந்தி முதலியவை காணப்படும்‌; பலவீனமும்‌, 
கைநாடி வேகமும்‌ ஏற்படும்‌; சிறுநீர்க்‌ குறைவு தோன்றும்‌. 


சிகிச்சை: இது ஓர்‌ அபாயமான நோய்‌. இதனின்று 
பிழைப்பது கடினம்‌. இதற்குக்‌ கருவி மருத்துவம்‌ ஒன்றுதான்‌ 
பயன்‌ கொடுக்கிறது. அதையும்‌ நோய்‌ ஆரம்பத்திலேயே செய்ய 
வேண்டும்‌; காலதாமதமானால்‌ பிரயோஜனப்படுவதில்லை. கருவி 
மருத்துவம்‌ செய்யும்வரையில்‌ .பொதுவாகச்‌ சில சிகிச்சைகள்‌ 
செய்யலாம்‌. நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
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வாய்‌ வழியாக உணவு இன்றும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. ரத்தக்‌ 
குழாய்‌ னன்‌ உப்புநீரை நான்கு மணிக்கு ஒரு முறை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. வயிற்றுக்கு வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வாிற்றுவலி (060110) 


விரிற்றுவலி நோய்‌ அல்ல. இது பல நோய்களுக்குரிய 
அறிகுறி. த ட்டு விட்டும்‌ இருக்கலாம்‌; இடைவிடா மல்‌ 
தொடர்ந்தும்‌ இருக்கலாம்‌? வயிற்றில்‌ ஒரு. பாகத்தில்‌ இருக்‌ 
கலாம்‌; வயிறு பூராவும்‌ இருக்கலாம்‌; கொஞ்சமாகவும்‌ இருக்‌ 
கலாம்‌; தாங்க முடியாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. நாம்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ வயிற்றுவலி என்று பொதுவாகக்‌ கூறுகிறோம்‌. ர நோய்களுக்‌ 
குத்‌ தக்கவாறு இந்த வலியின்‌ குணங்கள்‌ மாறுகின்றன. மேற்‌ 
கூறிய பலவகையான இரைப்பை தோய்களுக்கும்‌ குடல்‌ நோய்‌ 
களுக்கும்‌ வயிற்றுவலி ஓர்‌ அறிகுறியாகும்‌. வலி பொதுவான 
குறியாக இருந்தாலும்‌ லை நோய்கள்‌ சுலபமான நோய்‌ 
களாகவும்‌, மற்றும்‌ சில கடுமையான நோய்களாகவும்‌, கால 
தாமதத்தால்‌ உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்கக்கூடியனவாகவும்‌ 
இருப்பதையும்‌ கண்டோம்‌. ஆகையால்‌ வயிற்றுவலியை அலட்‌ 
இயமாகக்‌ கருதக்கூடாது. வயிற்றுவலி சாதாரண நோய்களால்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கிறதா, கடுமையான தோய்களால்‌ அஏற்பட்டிருக்‌ 
கிறதா என்பதைச்‌ சீக்ரம்‌ நிச்சயிக்க வேண்டும்‌. இதற்காக 
வயிற்றுவலியைத்‌ தனிப்படையாகக்‌ கருதுவோம்‌. 


வயிற்றுவலியை விளைவிக்கக்கூடிய தேோரய்கள்‌ 

(1) உணவுக்கோளாறுகள்‌: இரைப்பைப்‌ புண்‌, குடல்‌ 
புண்‌, இரைப்பையிலிருந்து வரும்‌ குடல்‌ குழாய்ப்புண்‌, கட்டிப்‌ 
பற்று, சிறுகுடல்‌ அழற்சி, குடல்வால்‌ புண்‌, பெருங்குடல்‌ 
அழற்சி, குடல்‌ செருகு, குடல்‌ அடைப்பு, வயிற்றுக்கடுப்பு, 
வாந்திபேதி, பித்தவாத ஜுரம்‌, உருக்கி நோய்‌ போன்ற நோய்‌ 
கள்‌. 

(2) குடல்‌ பூச்சிகள்‌, குடல்‌ பிதுக்கம்‌, பித்தப்பை அழற்சி, 
கல்லீரல்‌ அழற்சி, கட்டிப்புற்று (பித்தப்பையில்‌ போன்ற 
"நோய்கள்‌, பித்தப்பைக்‌ கற்கள்‌, காமாலை. 

(3) சிறுநீர்ப்‌ பிரித்திகளின்‌ (8085) அழற்சி, அசைவு 
(இரஸ்‌!6 1100-) , மூத்திரக்‌ கற்கள்‌, மூத்திரப்பையின்‌ அழற்சி, 
அிலாகு, முள்‌ முதலியவை மூத்திரப்பையில்‌ நுழைவது, மூத்திரப்‌ 
பையில்‌ கட்டிப்புற்று, மூத்திரப்பையில்‌ கற்கள்‌. 

(4) கருப்பை நோய்கள்‌. 

(5) ரஸம்‌, பாஷாணம்‌, பாஸ்வரம்‌,. காரீயம்‌ போன்ற 
விஷங்கள்‌, 

(6) கிரந்தி, மதுமேகம்‌ போன்ற நோய்கள்‌. 


மேற்கூறிய பல நோய்களுக்கும்‌, வேறு சல நோய்களுக்கும்‌ 
வயிற்றுவலி ஒரு குறியாக இருக்கிறது. எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ 
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ஏற்பட்ட போதிலும்‌, கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டிய 
அவசியம்‌ உண்டா, சுலபமாகக்‌ குணமடையக்கூடிய வலியா 
என்பதை முதல்‌ முதலாக நாம்‌ அறிய வேண்டும்‌. ஏனென்றுல்‌ 
காலதாமதம்‌ இல்லாமல்‌ இருந்தாலொழியக்‌ கருவி மருத்துவம்‌ 
பயன்படாது. இதைக்‌ தீர்மானிப்பதற்கு முக்கியமான வழிகள்‌ 
சில உண்டு. . 


7. நோயாளியிடமிருந்தோ அவரைச்‌ சேர்ந்தவரிட 
மிருந்தோ இந்த வலியின்‌ விவரத்தை உடனே தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. உணவுக்கும்‌ வலிக்கும்‌ எவ்விதமான சம்பந்தம்‌? வவி 
எப்பொழுது ஆரம்பிக்கிறது? தற்பொழுது வலி அதிகமா, 
குறைவா? விட்டு விட்டு இருக்கிறதா, விடாமல்‌ இருக்கிறதா? 
இதற்கு முன்‌ இம்மாதிரி வலி வந்ததுண்டா? இவை போன்ற 
முக்கியமான விஷயங்களைக்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. இதிலிருந்து நாம்‌ கருவி மருத்துவம்‌ அவசியமா, அல்லவா 


என்பதை ஊகிக்கலாம்‌. 


2. நோயாளியின்‌ முசுக்குறிகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
முகக்குறிகளிலிருந்து சில விஷயங்கள்‌ புலப்படும்‌. கவலை பாய்ந்த 
முகமாகவும்‌ மிகவும்‌ ஒய்வை வெளிப்படுத்தும்‌ முகமாகவும்‌ இருந்‌ 
தால்‌ தீவிரமான வபை அழற்சி இருக்கிறதென்றும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ அவசியம்‌ என்றும்‌ ஊகிக்கலாம்‌. 


8. கை நாடியை நன்றாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. இது கருவி 
மருத்துவம்‌ அவசியமா” இல்லையா என்பதற்கு ஒரு முக்கிய அறி 
குறி. இதைப்‌ பத்து நிமிஷத்துக்குள்‌ ஒரு முறை எண்ணி அத 
னுடைய வேகத்தை நிர்ணயிக்க வேண்டும்‌. சாதாரணமான 
வலியாக இருந்தால்‌ கை நாடி படிப்படியாக வேகமாகிக்‌ 
கொண்டே வராது. கருவி மருத்துவம்‌ அவசியமாக இருக்கும்‌. 
வயிற்றுவலியாக இருந்தால்‌, கை நாடி படிப்படியாக வேக 
மாகும்‌. தவிரவும்‌ கை நாடியினுடைய தன்மையிலிருந்து 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்வதற்கு. உடல்‌ சரியான நிலையில்‌ இருக்‌ 
கிறதா இல்லையா என்பதும்‌ தெரியும்‌. தவிர, பொருத்தமுள்ள 
பிறர்‌ ரத்தம்‌ (1௦௦04 '1விடீம) தேவையா இல்லையா என்பதும்‌ 
விளங்கும்‌. ்‌ 
8. நோயாளியின்‌ உடம்பு உஷ்ணம்‌ (1 ஊறு) உஷ்ண 
.மானியால்‌ (1 லால! , கண்டுபிடிக்கப்பட வேண்டும்‌. ஏனெ 
னில்‌ மூத்திரக்‌ கற்கள்‌, பித்தக்‌ கற்கள்‌ போன்ற சல நோய்களுக் 
குக்‌ குளிருடன்‌ கூடிய காய்ச்சல்‌ தீவிரமாக ஏற்படும்‌. வேறு சில 
நோய்களுக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ இல்லாமலோ கொஞ்சமாகவோ இருக்‌ 
கும்‌. மற்றும்‌ சில நோய்களுக்கும்‌, நோயாளி மிகவும்‌ பலஹீனப்‌ 
பட்டு அபாயமாயிருக்கும்‌ நிலைமைகளிலும்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌ 
சாதாரணமாக உள்ளதைக்‌ காட்டிலும்‌ 8ழேயே இருக்கும்‌; கை 
கால்கள்‌ குளிர்ச்சி தட்டும்‌. 

5. நோயாளி படுத்திருக்கும்‌ நிலைமையைக்‌ கவனிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அங்கும்‌ இங்கும்‌ புரண்டு, ஆராட்டத்துடன்‌ இருந்து, 
துணியையோ தலையணையையோ வயிற்றில்‌ அமுக்கிக்கொண் 
ருந்தால்‌ அது சாதாரணமான வலிதான்‌ என்ட ஊகிக்கலாம்‌. 
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வபை'அழற்ச போன்ற கருவி மருத்துவம்‌ தேவையான வ்லியாக 
இருந்தால்‌ நோயாளிக்கு வயிற்றைத்‌ தொடவும்‌ இச்சை இராது. 
ஒரு புறமும்‌ அசையக்கூடச்‌ சம்மதம்‌ இராது. மூச்சு விடும்போது 
வயிற்றுத்‌ தசை அசைகிறதா இல்லையா என்பதைக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. சாதாரணமான வலியாக இருந்தால்‌ வயிற்றுத்‌ தசை 
மூச்சு விடும்போது அசைவு கொடுக்கும்‌. கருவி மருத்துவம்‌ 
அவசியமான வலிகளில்‌ அசைவு கொடுக்காது. 

வயிற்று உப்புசம்‌, வயிற்றில்‌ சத்தம்‌ போன்ற குணங்களைக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. வபை அழற்சி, குடல்‌ அடைப்புப்‌ போன்ற 
நோய்கள்‌ இக்குறிகளால்‌ வெளிப்படும்‌. 

6. குடல்‌ பிதுக்கம்‌ ஏற்படக்கூடிய இடங்களைப்‌ பரிசோதித்‌ 
துக்‌ குடல்‌ பிதுக்கத்தால்‌ ஏற்படும்‌ வலியா இல்லையா என்று 
தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. 

7. நோயாளியின்‌ மலப்போக்கின்‌ குணத்தைக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. மலச்‌சிக்கல்‌, மலபந்தம்‌, வாயுபந்தம்‌ போன்ற குறி 
கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ வெவ்வேறு நோய்களைக்‌ குறிக்கும்‌. மலபந்‌ 
கும்‌, வாயுபந்தம்‌ போன்ற குறிகள்‌ சீக்கிரமாகக்‌ கருவி மருத்து 
வம்‌ செய்ய வேண்டிய அவசியத்தைக்‌ காட்டும்‌. 

8. வாந்தி; அதன்‌ மாதிரி; எவ்வளவு தடவை; வாந்தியில்‌ 
உணவா, ரத்தமா, பித்தமா, தண்ணீரா, மலமா? இவைகளைக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. அடிக்கடி வாந்தி எடுப்பது, துர்நாற்றம்‌, 
வாந்தியில்‌ மல சம்பந்தம்‌ போன்ற குணங்கள்‌ கருவி மருத்துவத்‌ 
தின்‌ அவசியத்தைக்‌ காட்டும்‌. ்‌ 
9. மூத்திரம்‌ போகிறதா, இல்லையா? எவ்வளவு போகிறது? 
இதில்‌ ரத்தமோ சீழோ கலந்திக்கிறதா, இல்லையா? என்பதையும்‌ 
முடியுமானால்‌ தீர்மானித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

20. மலத்துவாரத்துக்குள்‌ விரலை விட்டுக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
குடல்‌ வால்‌ அழற்சி, குடல்‌, அடைப்பு இவை இரண்டும்‌ இந்த 
வழியில்‌ நன்கு புலப்படும்‌. 

சிகிச்சை : எந்த நோயினால்‌ வலி உண்டாகிறது என்பதை 
மேலே கூறிய வழிகளால்‌ தெரித்துகொண்டு அந்த அந்த நோய்‌ 
களுக்குத்‌ தக்கபடி மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. நோய்‌ என்ன 
வென்று நிர்ணயிப்பதற்கு முன்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டிய நோய்களுக்கு எவ்வளவுக்கு 
எவ்வளவு சீக்கிரம்‌ செய்கிறோமோ அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு நலம்‌. 
வலி ஆரம்பித்துச்‌ சுமார்‌ 5 மணியிலிருந்து 10 மணி நேரத்துக்குள்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்வது நலம்‌. 


கல்லீரலின்‌ வேலை (1710001101 ௦1 1116 14400) 


ல்லீரல்‌ நமது உடலிலுள்ள சுரப்பிகளிலெல்லாம்‌ 
பெரியது (422056 ஜிவா), சுமார்‌ நான்கு பவுண்டு எடை 
உள்ளது. இதன்‌ முன்புறம்‌ வலது பக்கத்து விலா எலும்பு 
களால்‌. பெரும்பாலும்‌. மூடப்பெற்று, சுமார்‌ ஓர்‌ அங்கும்‌ 
மட்டும்‌ விலாவுக்கு வெளியில்‌ நீண்டிருக்கும்‌. இரைப்பை, 
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மாதிரி $துபோகும்‌ செவ்வுடலிகள்‌ கல்லீரலுக்கு வடிபாய்க்‌ 
கன்‌ இக்கல்‌ னம மூலம்‌ சென்று, அங்கே பித்தநீராக மாறு 
கின்றன. குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ தோய்‌ உண்டானால்‌ அதன்‌ நுண்ணங்‌ 
களைக்‌ கொல்லுவதற்கு நிண நீரணுக்கள்‌ அதிகம்‌ தேவை? 
அதோடு நுண்ணங்களால்‌ கொல்லப்படும்‌ செவ்வுடலிசளை உடலி 
லிருந்து நீக்குவதற்கும்‌ அதிக வேலை செய்யவேண்டி இருக்கறது. 
நோயாளிகளுக்கு மண்ணீரல்‌ மிகவும்‌ பருமனாகி, வயிற்றின்‌ 
இடது புறத்தில்‌ விலா எலும்புக்குக்‌ கீழாகக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ 
பார்க்கக்கூடிய அளவுக்குப்‌ பருத்துவிடும்‌. இதைக்‌ காய்ச்சல்‌ 
கட்டி என்று சொல்வது வழக்கம்‌. 


பித்தக்‌ கற்கள்‌ (13416 810065) 

பித்தப்‌ பையில்‌ சிறு கற்கள்‌ உண்டாகும்‌. கற்கள்‌ மிளகு 
அளவு உள்ளனவாக இருக்கும்‌; சில பெரியனவாகவும்‌ புளியங்‌ 
கொட்டை அளவும்‌ இருக்கும்‌. ஒரு சமயத்தில்‌ ஒரே கல்‌ பை 
மூழுவதும்‌ நிரம்பியும்‌ இருக்கும்‌. சில மிருதுவாக இருக்கும்‌. 
மற்றவை கனமாசவும்‌ கெட்டியாகவும்‌ இருக்கும்‌. சிறிய கற்க 
ளாக இருந்தால்‌ அவை ஒன்றோடொன்று உராய்ந்து உருண்டை 
யாகிவிடும்‌. இவை உண்டாவதற்கு முக்கியமான காரணம்‌ 
பித்தப்‌ பை அழற்சி. இந்த அழற்சி ஏற்பட்டவுடன்‌ பித்த 
நீர்‌ ௮திக நேரம்‌ பையில்‌ தங்கி இறுகிவிடுகிறது. வேறு கார 
ணங்களாலும்‌ பித்த நீர்‌ தடைப்பட்டு நிற்குமானால்‌ இந்த 
நோய்‌ உண்டாகும்‌. 

இந்தக்‌ கற்கள்‌ பெண்‌ மக்களுக்கு ஆண்‌ பிள்ளைகளைக்‌ 
காட்டிலும்‌ நான்கு மடங்கு அதிகம்‌ உண்டாகின்றன. அதிலும்‌ 
ஐம்பது முதல்‌ அறுபது வயசுக்குள்‌ அதிகமாக உண்டாகின்றன? 
பிதமான உணவுகள்‌ அதிகம்‌ உண்பவர்களுக்கும்‌ அதிக உடல்‌ 
உழைப்பு இல்லாதவா்களுக்கும்‌ இந்தக்‌ கற்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. 
இருதய நோய்‌, கல்லீரல்‌ நோய்‌, பித்த நீர்‌ வடிகுழாயில்‌ “நாக்‌ 
குப்‌ பூச்சிகளாலும்‌ சதைக்‌ கட்டிகளாலும்‌ அடைப்பு உண்டாகிப்‌ 
பித்தம்‌ தங்கிவிடுவது, இவற்றால்‌ கற்கள்‌ உண்டாகும்‌. 


யாதோர்‌ உபத்திரவத்தையும்‌ கொடுக்காமல்‌ சிறிய கற்கள்‌ 
பித்தப்‌ பையில்‌ வெகு காலம்‌ தங்கியிருக்கும்‌. கற்களுக்கு, 
வெளிவரும்‌ முயற்சிக்கு உரிய இசிவு வலி உண்டாவகநற்கு முன்பு 
சில குறிகள்‌ கவனிப்பவர்களுக்குத்‌ தெரியலாம்‌. உணவை உண்ட 
பிறகு வயிற்றில்‌ கனமாகவும்‌ உப்புசமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இவை 
ஏப்பம்‌ விடுவதாலும்‌ வாந்தி எடுப்பதாலும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
இம்மாதிரி சில காலம்‌ சென்ற பிறகு இடீரென்று இூவு 
போன்ற வலி உண்டாஇப்‌ பொறுக்க முடியாமல்‌ முழங்காலை 
வயிற்றின்மேல்‌ மடக்கி அமிழ்த்தினால்‌ வலி ஏற்றுக்‌ குறைவது 
உண்டு. பித்தப்பையில்‌ இருக்கும்‌ கற்கள்‌ சல சமயங்களில்‌ 
அங்கிருந்து சிறுகுடலுக்கு வரும்‌ சிறு குழாயில்‌ இறங்க, 
அதனுள்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டால்‌ இஇவு வலி உண்டாகும்‌. 


- இத்த வலி வலது விலாப்புறத்தில்‌ மார்புக்‌ கூட்டு எலும்‌ 
பின்‌ 83 இருக்கும்‌. அங்கிருந்து வலது தோள்பட்டை, 
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முதுகின்‌ வலது பக்கம்‌ இவைகளிலும்‌ பாயும்‌. கல்லீரல்‌ கனத்‌ 
துப்‌ பருத்துக்‌ கையால்‌ கொட்டாலும்‌ இந்த வலியைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. இந்த வலி வரும்போது முகம்‌ சுளித்து, கை நாடி வலுக்‌ 
குறைந்து, நெற்றியில்‌ வேர்வை உண்டாகும்‌. ஆராட்டமும்‌, 
7045, 105? வரையில்‌ காய்ச்சலும்‌ இருக்கும்‌; வாந்தி இருக்கும்‌. 
அடைத்திருக்கும்‌ 'கற்கள்‌ நழுவிச்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ வந்தாலும்‌ 
அல்லது பித்தப்பைக்குள்‌ இரும்பச்‌ சேர்ந்துவிட்டாலும்‌ வலி 
உடனே நின்றுவிடும்‌. அடைப்பு நீங்காவிட்டால்‌ மஞ்சள்‌ 
காமாலை, வெண்ணிறமும்‌ துர்நாற்றமுமான மலம்‌, பித்தம்‌ 
ரத்தத்துல்‌ கலந்திருக்கும்‌ விஷக்குறிகள்‌ இவை எல்லாம்‌ அடுத்‌ 
குடுத்துக்‌ காணப்படும்‌. 


சிகிச்சை: இரு விதமாகும்‌. ஒன்று இ௫வு வரும்போது 
செய்வது; . மற்றொன்று இசிவு இல்லாத காலத்தில்‌ செய்ய. 
வேண்டியது. இ௫ிவு இருக்கும்போது நோயாளியை வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதற்கு உப்புநீர்‌ உபயோகமானது, 
வாந்தி எடுப்பதால்‌ பித்த நீர்க்குழாயின்‌ பிடிப்புத்‌ தளர்ந்து 
விடும்‌. போரிக்‌ பெளடரைக்‌ கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌. 
கல்லீரலின்மேல்‌ ஓத்தடம்‌ போட வேண்டும்‌. அரிசி மாவு, ஆளி 
விதை மாவு, களிமண்‌ இவற்றைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, அடுப்பில்‌ 
வைத்துக்‌ கிண்டி, வலி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ சட்ட 
லாம்‌. கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ (0ம்‌ வீயாறவாமமக) ஐந்து சொட்டுச்‌ 
சாப்பிடக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பிஸ்மத்‌ ஸாலிஸிலேட்‌ 20 நெல்‌ 
லெடை, சோடா 60 நெல்லெடை இவற்றை ஒரு பைன்ட்‌ சுடு 
குண்ணீரில்‌ கரைத்து அடிக்கடி குடிக்க வேண்டும்‌. சோடா 
ஸாலிஸிலேட்‌ 75 நெல்லெடை, சோடா 75 நெல்லெடை 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுத்‌ 
தால்‌ பித்த நீர்‌ இளகி, நச்சுகள்‌ கொல்லப்படும்‌. இவற்றாலும்‌ 
வலி குறையாவிட்டால்‌ 2 நெல்லெடை அபின்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌, ஆனால்‌ அபின்‌ பித்த நீர்‌ ஊற்றை அடக்கும்‌. அதற்காகக்‌ 
காரத்‌ (411211௦6) தண்ணீர்‌ (சோடாக்‌ கலந்த தண்ணீர்‌) ஏராள 
மாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. ஊசி மூலம்‌ 3 நெல்லெடை மார்‌ 
பியாவை (8௦மற]ம்பக 11ம்‌௦011௦7106) அபினுக்குப்‌ பதிலாகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


வலி நின்ற பிறகு இனித்‌ திரும்பாமல்‌ இருப்பதற்கும்‌ கற்‌: 
கள்‌ உண்டாகாமல்‌ இருப்பதற்கும்‌ மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
கலோமெல்‌ 1 நெல்லெடை இதற்கு மிகவும்‌ நன்மை கொடுக்கும்‌. 
இமடின்‌ அயிட்ரோ குளோரைட்‌ (106106 1ர:07௦௦1௦26) 1 நெல்‌ 
லெடையை ஒரு நாள்விட்டு ஒரு நாள்‌ ஆறு தடவை ஊூ$ூயின்‌ 
மூலம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ ஏராளமாகக்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. கலோமெல்‌ கொடுத்த பிறகு பேதியாவதற்குட்‌- 
பேதி உப்பு (142ஜய ம்பா 5ய]ற11240) இரண்டு டிராம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இது தவிர, ஸாலிஸிலேட்‌, சோடா; நிலவேம்பு, 
அமுக்கராக்‌ கிழங்கு இவை உபயோகமுள்ளவை. உணவில்‌: 
பழங்கள்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. , இந்த மருத்துவத்தில்‌ 
பயன்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ கருவி மருத்துவர்களைக்கொண்டு கற்‌. 
களை எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


920: வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


மருத்து முறை 


இமடின்‌ ௨ ழ- நெல்லெடை வீதம்‌ ஒரு நாள்‌ விட்டு 
மொத்தம்‌ மூன்று நெல்லெடை வரையில்‌ (ஆறு 


நாள்‌ - ப 

௫) குத்தவேண்டும்‌. . 
பிஸ்மத்‌ ஸாலிஸிலேட்‌ .. 0 நெல்லெடை 
சோடா 20 2 


பேதி உப்பு (1482. ஸம்ற1.) டு 2 டிராம்‌--ஒரு 
ர டட்டனை ஒரு  ஜாத்க்கு 3 வேளை அல்லது 4 வேக. 


சோடா ஸாலிஸிலேட்‌ 75௪ நெல்லெடை 

சேடா (8௦ம்‌ 1௦க%) 15 2 

ஒரு பொட்டலம்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை. 

கலோமெல்‌ 1 நெல்லெடை 

சோடா 5 நெல்லெடை 

வலி இருக்கும்போது மணிக்கு ஒரு குரம்‌ எட்டு வேளைக்கு. 

தில எவர 75 பககக. 3 ன்கம்ல்‌, 
அமுக்கராக்‌ கழங்கு 25 நெல்லெடை ) 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை வலி இல்தாகு காலத்தில்‌ 

கொடுக்க வேண்டும்‌. 


ஒரு வேளைக்கு. 


மஞ்சள்‌ காமாலை (௨௦1001௦6) 


பித்தநீர்‌. குடலில்‌ போகாமல்‌ ரத்தத்துடன்‌ , சேர்ந்து 
விட்டால்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ ரத்தத்தில்‌ காணப்படுகிறது. இந்த 
நிறம்‌ கண்ணிலும்‌ தோலிலும்‌ நன்றாகத்‌ தோன்றும்‌. காமாலை 
கண்டால்‌, . இதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதென்று கண்டுபிடிக்க 
வேண்டும்‌. பித்தநீர்‌ த்‌ தடை பல காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌. 

(1) பித்தக்‌ குழாயின்‌ உட்புறத்திலுள்ள சளி ஐவ்வில்‌ 

௦ உ உண்டாகி, சுரந்து, அடைத்துக்கொள்வது (1412002- 
241௦10௦4 116 ம0015) . 

(2) பித்தக்‌ கற்கள்‌ வந்து அடைத்துக்கொள்வது? 

(3) பித்தக்குழாயில்‌ புண்‌ உண்டாகி, ஆறின பிறகு 
தழும்பு சுருங்கித்‌ துவாரம்‌ அடைத்துவிடுவது. 

(4) பித்தக்குழாய்க்கு 'அக்கம்பக்கத்தில்‌ உள்ள அவயவங்்‌ 
களில்‌. சதைக்கட்டிகள்‌ முதலியன புறப்பட்டுக்‌ குழாயை 
அழுத்தி அடைத்துவிடுவது. 

(5) கல்லீரலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ சிறிய பித்தக்குழாய்கள்‌, 
குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, டைபாய்டு காய்ச்சல்‌, விஷக்காய்ச்சல்‌, பித்த 
பாண்டு ரோகம்‌, பாம்புக்கடி இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ நஞ்சு 
களால்‌ (விஷங்களால்‌) பித்த ஊற்று நின்றுவிடுவது. 
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(6) மேகரோகங்களினால்‌ கல்லீரல்‌ முதலிய அவயவங்‌ 
கஞுக்கு நோய்‌ கண்டும்‌ காமாலை உண்டாகலாம்‌. 

அறிகுறி: தோலும்‌ கண்களின்‌ வெள்ளை விழியும்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமாக இருப்பது, தோலில்‌ அரிப்பு. மஞ்சள்‌ நிறமான 
(வேர்வை, அதிக மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள மூத்திரம்‌, வெண்மை 
மலம்‌, துர்நாற்றம்‌, கைநாடி எண்ணிக்கைக்‌ குறைவு, தள்‌ 
ளாமை, தூக்கமின்மை. ்‌ 

சிகிச்சை: பித்தப்பைக்‌ கற்களுக்குச்‌ செய்வதுபோல்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. கடுக்காய்‌, பேதி உப்பு, கலோமெல்‌, 
ஸாலிஸிலேட்‌, தைமால்‌, உள்ளிப்பூண்டு, நிலவேம்பு, உயிர்ச்‌ 
சத்து வகையில்‌ வைட்டமின்‌ ஸி, கரை வகைகள்‌ உபயோக 
மாக. இருக்கும்‌. தண்ணீர்‌ ஏராளமாகக்‌ குடிக்க  ளேண்டுன்‌, 
ஸாலிசிலேட்‌, சோடா இரண்டையும்ம்‌ ஒரு பைன்ட்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து குடிக்க வேண்டும்‌. வெண்ணெய்‌ எடுத்த மோர்‌, முறித்த 
யால்‌ (44/4) இவற்றை உணவாக உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. 
மலச்‌ சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ தினந்தோறும்‌ கவனித்துவர. வேண்டும்‌. 
மேசகுரோகம்‌ (௫ரற1ப115) இருந்தால்‌ பிஸ்மத்‌, பொட்டாஸியம்‌ 
அயோடைட்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பித்தநீர்‌ இல்‌ 
லாததனால்‌ குடலில்‌ துர்நாற்றம்‌ அதிகமாவதை, நச்சுக்கொல்லி 
கள்‌ கொடுத்துத்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. இதற்குத்‌ தைமால்‌, 
உள்ளிப்பூண்டு இரண்டும்‌ உபயோகமானவை, உடல்‌ அரிப்புக்‌ 
குச்‌ சுடுகண்ணீரில்‌ சோடா உப்பைக்‌ கரைத்துத்‌ தேய்த்துக்‌ 
குளிக்க வேண்டும்‌. சகைக்கட்டிகள்‌ முதலியவைகளால்‌ இந்த 
நோய்‌ உண்டாயிருந்தால்‌ கருவி மருத்துவர்களைக்கொண்டு 
மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

சில குழந்தைகள்‌ காமாலையுடன்‌ பிறக்கும்‌. அதேகமாக 
மருத்துவம்‌ இல்லாமலே குணமாகிவிடும்‌. இருந்தபோதிலும்‌ 
௦ நெல்லெடை கலோமெல்லை 2 நெல்லெடை சோடாவுடன்‌ 
கலந்து ஓரு நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. 
தொப்புள்கொடியின்‌ புண்ணிலிருந்து நோய்க்கிருமிகளால்‌ 
காமாலை வந்ததானால்‌ அந்தப்‌ புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
அயோதினம்‌ தடவிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 

உணவு: பால்‌, நெய்‌, எண்ணெய்‌ கூடாது. சுலபமாகச்‌ 
சமிக்கக்கூடிய உணவைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆலிவ்‌ ஆயிலை (011476 
ய்‌) உள்ளுக்குக்‌ “கொடுத்தால்‌ குணம்‌ உண்டு; ஓவ்வொரு 
தாளும்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌... 


மருந்து முறை 
கலோமெல்‌.. 3 நெல்லெடை 


சோடா 10 நெல்லெடை ] ஒரு பொட்டலம்‌ 


ஒரு நாகசக்கு நான்கு வேளை. 
நிலவேம்பு 75௪ நெல்லெடை ]. ஒ௫ வேளைக்கு; இப்படி 
அமுக்கிராக்கிழங்கு 20 வல்லெடை 1 இரண்டு வேளை. 
வீட்டு, 27 
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சோடா .. 70 நெல்லெடை] 

சோடா ஸாலிஸிலேட்‌ .. 170 .நெல்லெடை | 

ஒரு பொட்டலம்‌; ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 

ஹெக்ஸாமின்‌ (17ஊாம்ம6) பத்து நெல்லெடை; ஒரு 

பொட்டலம்‌; ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 

கடுக்காய்‌ :. ரீ. 8 காய்கள்‌. இனந்தோறும்‌ 

பேது உப்பு ... ச. முராம்கள்‌. ]) மலச்சிக்கலை நீக்க. 
மடின்‌ அயிட்ரோக்ளோரைட்‌ $ நெல்லெடை ஊசியின்‌ 


மூலம்‌ 
கல்லீரலில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ (0012651101 01116 1142) 


சாதாரணமாக இருக்க வேண்டிய ரத்தத்துக்குமேல்‌: 
அதிகமாகக்‌ கல்லீரலில்‌ தங்கினால்‌, அதற்குத்‌ தேக்கம்‌ என்று 
பெயர்‌. உணவை உண்ட பிறகு சிறிது நேரத்துக்கு அப்பால்‌ 
ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ வெகு சீக்கிரத்தில்‌ நீங்‌ 
விடும்‌. அதனால்‌ நோய்‌ உண்டாகிறதில்லை. நோய்‌ உண்டாக்கக்‌. 
கூடிய தேக்கம்‌ பின்னால்‌ கூறிய காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌. 

(1) எப்பொழுதும்‌ ருசியின்‌ ஆசையால்‌ அதிகமாக. 
உண்ணும்‌ வழக்கம்‌: 

(2) நெடுநாளாகக்‌ கள்‌, சாராயம்‌ முதலிய போதைப்‌ 
பானங்களைக்‌ குடிப்பது. 

(9) சீதபேதி கண்டு குணமான பிறகுங்கூடச்‌ சில நாளைக்கு 
ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ ஏற்படும்‌. 

(4) மலேரியாக்‌ காய்ச்சல்‌ (குளிர்‌ காய்ச்சல்‌) காலா 
அஸார்‌ ($வி8௨2ல) முதலிய விஷக்‌ காய்ச்சல்கள்‌. 

(5) வயிற்றில்‌ அஜீர்ணம்‌, வயிற்றுப்புண்‌, இரைப்பைத்‌ 
தளர்ச்சி இவைகளாலும்‌ கல்லீரலில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ உண்டாக. 
லாம்‌. 

(6) பெண்பிள்ளைகளுக்கு மாதாந்தரம்‌ வரவேண்டிய ருதுக்‌. 
காலம்‌ நோயால்‌ நின்றுவிட்டால்‌ ஏற்படலாம்‌. 

(7) இருதயம்‌, நுரையீரல்‌ இவைகளில்‌ பல நோய்களின்‌ 
காரணமாக ரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்படுவதனால்‌ கீழ்ப்‌ பெருவடி 
குழாயில்‌ (8ழ்ப்‌ 'பெருநாளம்‌ - 181 7/௨ கோல) தேக்கம்‌ 
உண்டாகும்‌. இதனால்‌ கல்லீரல்‌ மிகவும்‌ பருத்துக்‌ தொப்புள்‌ 
குழி வரையிலும்‌ வந்து, வயிற்றில்‌ ஊனீர்ப்‌ பெருக்கு எடுத்து 
மகோதரம்‌ என்று சொல்லக்கூடிய நிலையும்‌ ஏற்படலாம்‌. 


கல்வீரல்‌ அழற்சி (1112211011 01 (11௦ 11722) 


கல்லீரல்‌ உயிரணுக்கள்‌ நோயுற்று இணையணு த்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ தாகுதி 
(11005) பருத்துவிடும்‌, இது அழற்சியினால்‌ ஏற்படும்‌ விளைவு. 


சமிப்பு நோய்கள்‌ 92௮ 


இணையணுத்‌ தொகுதி பருத்துவிட்டால்‌ ரத்தக்குழாய்கள்‌ 
அமிழ்த்தப்பட்டுத்‌ தீவிரமான கல்லீரல்‌ அழற்சி வேறு நோய்க 
ஞூடன்‌ கலந்து ஏற்படுகிறது. கல்லீரல்‌ சிலந்தி, கிரந்தி தோய்‌, 
சீதபேதி, குடல்வால்‌ அழற்சி, பல்லில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌, பித்தக்‌ 
கற்கள்‌, பித்தவாத ஜுரம்‌ போன்ற நோய்களில்‌ இது ஏற்பட 
லாம்‌. உயிரணுக்கள்‌ கரைந்து, அதனின்று அபாயநிலை ஏற்படு 
திறது. மலேரியாவைப்போன்ற குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ அடிக்கடி, 
வருவகாலும்‌ வெகு நாட்களாகக்‌ குடிக்கும்‌ பழக்கத்தாலும்‌ 
அழற்சி அடிக்கடி ஏற்பட்டுக்‌ கடைசியாகக்‌ கல்லீரலில்‌ மேற்‌ 
கூறிய மாறுதல்‌ ஏற்பட்டு உயிருக்கே ஆபத்தாக முடிசறது. 


குறிகள்‌: மற்றக்‌ கல்லீரல்‌ நோய்களுக்கு உள்ளதுபோலவே., 
கல்லீரல்‌ கனம்‌, தோள்பட்டை வலி, குமட்டல்‌, வாந்தி, 
பொருமல்‌, அஜீர்ணம்‌ முதலியவை நாட்பட நாட்பட அதிக 
மாகி வரும்‌. குடியினால்‌ உண்டாகும்‌ அழற்சியில்‌ கல்லீரல்‌ 
பருத்து, பிறகு சிறுத்து, ரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்பட்டு, காமாலை, 
மகோதரம்‌ இவை உண்டாகும்‌. மேக ரோகங்களும்‌ இந்த 
மாறுதல்களை உண்டாக்கும்‌. 


சிகிச்சை: காமாலைக்குச்‌ செய்வதுபோலவே செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. மேக ரோகங்களுக்கு மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டும்‌; 
குடியை நிறுத்தவேண்டும்‌. 


கல்லீரல்‌ சிலந்தி (14/௪ .&10500858) 


கல்லீரலில்‌ சிலந்தி ஒன்றாகவும்‌ இருக்கலாம்‌; பல இறு 
சிலந்திகளாகவும்‌ இருக்கலாம்‌, சீதபேதி, வயிற்றுப்புண்‌, பல்லில்‌ 
சீழ்வடிதல்‌, பித்தக்கற்கள்‌, குடல்வால்‌ அழற்சி இவைகளால்‌ 
உண்டாகிறது. ்‌ 


குறிகள்‌: காய்ச்சல்‌, கல்லீரலில்‌ கனம்‌, வலி, வீக்கம்‌ 
இவை காணப்படும்‌. 


சிகிச்சை: கருவி மருத்துவம்‌ ஒன்றுதான்‌ குணம்‌ உண்டாக்‌ 
கக்கூடும்‌. இமடின்‌ ஊசி குத்தலாம்‌. இலைந்தி உடைந்தால்‌ 
வயிற்றுக்குள்‌ வபை அழற்சி உண்டாக, மரணத்தைத்‌ தரும்‌. 
மருந்துமுறை, பித்தக்‌ கற்கள்‌, காமாலை முதலியவைகளுக்குச்‌ 
சய்வதுபோலச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மகோதரம்‌ (மோ1)08% 01 116 1442) 


இந்த நோய்‌ கல்லீரலின்‌ தீர்க்கமான அழற்சி, இது சில 
வகைகளாகக்‌ காணப்படுகிறது. (2) கள்‌, சாராயம்‌, அதிகமாக: 
மிளகாய்‌ உண்பது போன்ற காரணங்களால்‌ இது ஏற்படுகிறது. 
இதனுடைய குறிகளாவன: இரைப்பை அழற்‌ிக்கு உண்டான 
குறிகள்‌: குமட்டல்‌,வாந்தி, இரைப்பையில்‌ ரத்தப்பெருக்கு, மூலக்‌ 
கொதிப்பு, கொஞ்சம்‌ காமாலை, வயிற்றில்‌ நீர்‌, கால்கள்‌ வீக்கம்‌. 

சிகிச்சை : அதிகமாகப்‌ பயன்படுவதில்லை. அதிகத்‌ குண்‌ 
ணீர்‌ இல்லாத ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சிறுநீர்‌ பிரிய 


த வீட்டு வைத்தியர்‌ 


நெப்டால்‌ (1441) போன்ற மருந்துகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 
வயிற்றில்‌ நீர்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌ வயிற்றுத்‌ தசைக்குள்‌ ஊசி 
குத்தி நீரை எடுத்துவிடலாம்‌. ஆனால்‌ நீர்‌ திரும்பவும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 

(2) கல்லீரல்‌ பருத்திருக்கும்‌; அடிக்கடி வலி, குமட்டல்‌, 
பேதி, உடல்‌ அரிப்பு, ரத்தசோகை, காமாலை இவைகள்‌ இருக்‌ 
கும்‌. வயிற்றில்‌ நீர்‌ இருக்காது. 

சிகிக்சை: பயன்படுவதில்லை. குறிகளுக்குத்‌ தக்கபடி மருத்‌ 
துவம்‌ நோயாளியின்‌ துன்பத்தைக்‌ குறைப்பதாகத்தான்‌ முடியும்‌. 

(8) பித்தப்பையில்‌ கற்கள்‌ அல்லது தீர்க்கமான அழற்சி 
ஏற்பட்டுக்‌ கல்லீரலைத்‌ தாக்கி இந்த நோய்‌ உண்டாகலாம்‌. இறு 
கச்‌ சிறுக ஆரம்பித்து, காமாலை, வயிற்று நீர்போன்ற குறிகள்‌ 
அதிகரித்து மேலும்‌ மேலும்‌ நோய்‌ அதிகரிக்கிறது. 

(4) சரந்தி நோய்போல்‌ சிறு குழந்தைகளுக்கு இந்த நோய்‌ 
ஏற்படலாம்‌. கிரந்தி நோய்க்கு மருத்துவம்‌ செய்தால்‌ இந்த 
நோய்‌ குணமாகலாம்‌. 


பலவித வயிற்றுவலிகளில்‌ பல வித்தியாசங்கள்‌ 


(1) இரைப்பைப்‌ புண்ணும்‌, குடல்‌ புண்ணும்‌ : இது ஆகார 
சம்பந்தப்பட்டது; ஆகாரத்துக்குப்‌ பிறகு குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 
வரும்‌; எரிச்சலோடு வலி முதுகுப்‌ பக்கம்‌ பாயும்‌; நாள்பட்டு 
இருக்கும்‌. 

(2) குடல்வால்‌ வலி: அடிவயிற்றின்‌ வலது பக்கத்தில்‌ 
பொறுக்க முடியாத வலி தோன்றும்‌; காய்ச்சல்‌, வாந்தி, உப்பு 
சம்‌, கை நாடி வேகம்‌ இவைகள்‌ குறிகள்‌. 

(89) குடல்‌ அடைப்பு வலி; குறிகள்‌: பொறுக்கமுடியாத 
வலி; நோயாளி உடலை மடித்துக்கொண்‌ டிருப்பான்‌; வயிறு முழு 
வதும்‌ வலி; வாந்தி; முதலில்‌ உணவு, பிறகு பித்தம்‌, பிறகு 
மலம்‌; உப்புஸம்‌; மலபந்தம்‌; வாயு பந்தம்‌; நோயாளி களைத்து 
வெளுத்துப்‌ போவான்‌; கைநாடி வேகமாக இருக்கும்‌; உடல்‌ 
பலவீனப்படும்‌. 


(4) பித்தக்கற்கள்‌ வலி - குறிகள்‌ : இடீரென்று ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌: வலது மார்புக்கூட்டின்‌ 8ழ்‌ ஆரம்பித்து வலது தோள்பக்கம்‌ 
பாயும்‌; நோயாளி உருண்டு புரள்வான்‌! ஆராட்டம்‌ இருக்கும்‌; 
வலி விட்டு விட்டு வரும்‌; வேர்வை, குமட்டல்‌, வாந்தி, மலச்‌ 
க்கல்‌, கைநாடிச்‌ சோர்வு இருக்கும்‌; கைநாடி வேகம்‌ ஆகாது. 


(5) மூத்திரக்கற்கள்‌ - குறிகள்‌: தஇடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌. 
விலாப்புறம்‌, அடிவயிறு, அரை, அண்குறி, இவைகளில்‌ ஈட்டி 
கொண்டு குத்துவதுபோல்‌ வலி இருக்கும்‌; நோயாளி, முழங்கால்‌ 
களை மண்டியிட்டு முழங்கைகளில்‌ தாங்கி இருப்பான்‌; அடிக்கடி 
நீர்‌. இறங்க வேண்டும்போல்‌ கடுப்பு எடுக்கும்‌; சொட்டுச்‌ 
சொட்டாக நீர்‌ இறங்கும்‌; நீரில்‌ ரத்தக்‌ கலப்பு இருக்கலாம்‌; 
குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ வரும்‌; கைநாடி. சோர்வடையும்‌. 
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சீதபேதி (1970) ; வாந்திபேதி (010124) ; 
பித்தவாத ஜுரம்‌ (111010). 


இந்த மூன்று நோய்களும்‌ குடலில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌. 
ஆனால்‌ இந்த மூன்றும்‌ தொற்று நோய்கள்‌. இவைகள்‌ மூன்று 
வித நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படுகின்றன. நுண்ணங்கள்‌ தண்ணீர்‌ 
மூலம்‌ பரவுகின்றன. ஆகாரங்கள்‌ மூலமாக உட்சென்று நோய்‌ 
ஏற்படுகிறது. இந்த மூன்று நோய்களும்‌ குடல்நோய்களாக 
இருந்தபோதிலும்‌ சமிப்பு நோய்களுடன்‌ சேர்க்காமல்‌ தனியாகக்‌ 
கவனிப்போம்‌. : 


சீதபேதி - வயிற்றுக்கடுப்பு (1978ல%7) : பெருங்குடலில்‌ சளி 
ஐவ்வில்‌ அழற்சி ஏற்பட்டு, புண்ணாகி, சீதபேதி உண்டாகிறது. 
இது நோயணுக்களால்‌ உண்டாகும்‌ தொற்றுநோய்‌. உணவு, 
குடிக்கும்‌ தண்ணீர்‌ இவற்றின்மூலம்‌ நோயணுக்கள்‌ உட்‌ 
செல்லுகின்றன. ஈ, எறும்பு, .கால்‌ கழுவாமல்‌ சமையற்கட்டுக்‌ 
குள்‌ செல்வது, இவற்றின்‌ மூலம்‌ தொற்றுப்‌ பரவுகிறது. சத. 
பேதி சண்ட நோயாளிகளுடன்‌ நெடுநாள்‌ பழகி, வேலை செய்து 
கொண்டிருக்கும்‌ சிலருக்கு இந்த நோயினின்றும்‌ அபயம்‌ 
ேோராபாப) ஏற்படுகிறது. அவர்களுக்கு இந்த நோய்‌ ஏற்படுவ 
தில்லை. ஆனால்‌, அவர்களுடைய மலத்தில்‌ இந்த நோயணுக்கள்‌ 
ஏராளமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. இவர்கள்மூலம்‌ நோய்‌ பரவிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இவர்கள்‌ இந்த நோயணுக்களை எப்பொழமு 
தும்‌ வைத்துக்கொண் டிருப்பதால்‌ (லோ), இவர்களால்‌ 
சமூகத்துக்கே கெடுதல்‌. 

தீவிரமான அழற்சி : காய்ச்சல்‌, வயிற்றுவலி, மூலக்கடுப்பு 
இவை ரத்தமும்‌ சதமும்‌ கலந்த பேதியுடன்‌ திடீரென்று ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌, குடல்‌ புண்ணாகி, சளிசவ்வு, துண்டுதுண்டாக மலத்‌ 
துடன்‌ அடிக்கடி வெளியாகும்‌. வயிற்றுக்கடுப்பினால்‌ மலம்‌ 
வெளியாகாமல்‌ போனாலும்‌ ஒரு சொட்டு ரத்தமும்‌ சதமுமே 
போனாலும்‌ மலம்‌ போக வேண்டும்‌ என்கிற உணர்ச்சியும்‌ பிரயத்‌ 
தனமும்‌ ஓயாமல்‌ இருந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. நோய்‌ அதிகரிக்க 
அதிகரிக்க ரத்தமும்‌ அதிகரித்து, குடலிலிருந்து சீழ்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுத்‌ துர்நாற்றமும்‌ ஏற்படும்‌. நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ 
விஷமும்‌ ரத்தத்துடன்‌ கலந்து கெடுதலை உண்டுபண்ணும்‌? 
வாந்தி, குமட்டல்‌, தாகம்‌, மயக்கம்‌ இவைபோன்ற குணங்கள்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. இயற்கையில்‌ காரமாக (111116) இருக்கும்‌ உமிழ்‌ 
நீர்‌, இந்த நோயில்‌ காடியாக (க) மாறிவிடுகிறது. இரைப்‌ 
பையில்‌ இருக்கும்‌ நீர்‌, காடி. நிலை (கம்‌) யிலிருந்து கார நிலைக்கு 
(வே 10௦) மாறிவிடுகிறது. ௩ 


பொதுவாக வயிற்றுக்கடுப்பு இருவகை நுண்ணங்களால்‌ 
(பாஸிலா - 2௦1168; அம்ல ஏற்படுகிறது. இந்த இருவகை 
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நுண்ணங்களும்‌ ஒரேவித நோயை உண்டுபண்ணினாலும்‌ நோயின்‌ 
குறிகளில்‌ சிற்சில வித்தியாசங்களும்‌ மருத்துவத்தில்‌ ர சிற்சில 
வித்தியாசங்களும்‌ இருக்கின்றன... இவை இரண்டுக்கும்‌ உள்ள 
பேதங்களைக்‌ தெரிந்துகொள்வோம்‌: 
பாஸிலா வயிற்றுக்‌ அமிபா வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு ்‌ கடுப்பு 

. தீவிரமான அழற்சி 

. திடீரென்று ஆரம்பம்‌ 
. காய்ச்சல்‌ அதிகம்‌. 


. தீர்க்கமாக நேரும்‌ 

. சிறுகச்சிறுக ஆரம்பிக்கலாம்‌ 
. காய்ச்சல்‌ கொஞ்சம்‌ 

. சில நாட்கள்‌ இருக்கும்‌ , வெகு நாட்கள்‌ இருக்கலாம்‌ 
. வயிற்று வலி அதிகம்‌ . வயிற்றுவலி அவ்வளவுஇல்லை 
வயிற்றுக்கடுப்பு அதிகம்‌ . கடுப்புக்‌ குறைவு 

. மலம்‌ குறைவு, ரத்தம்‌ அதி | 7. மலமும்‌ ரத்தமும்‌ கலந்திருக்‌ 
கம்‌, நாற்றம்‌ இல்லை. கும்‌, துர்நாற்றம்‌ அதிகம்‌ 


 சைகககைகளகைச ககக கைக ககக கக க க க க க க ககக ககக க கவை ககக பகை ப கைமக வய சவ என 


1 ஆ டே மே 6 வ 
ஓடே க ம 092) வ 


சிகிச்சை : சற்ராமணக்கெண்ணெயைக்‌ கோத்துடன்‌ கலந்து 
குழைத்துப்‌ பால்போன்ற குழம்பாகச்‌ செய்து கொடுக்கலாம்‌. 
இதில்‌ கொஞ்சம்‌ அபினும்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. பேதி உப்பு 
(நரீகஜரன்பா 5யிறம்‌6) 60 நெல்லெடை ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ குண்ணீரில்‌ 
கலந்து ஒரு மணிக்கு ஒரு முறை வீதம்‌ ஆறு அல்லது எட்டு மணி 
நேரம்‌ கொடுத்தால்‌ பேதி அதிகமாகி உள்ளே இருக்கும்‌ .சீழ்‌, 
சளிசவ்வு முதலியவை வெளியே வந்து, வலியும்‌ கடுப்பும்‌ குறை 
யும்‌. படுக்கும்போது ஐந்து நெல்லெடை டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. அமீபாவினால்‌ ஏற்படும்‌ கடுப்புக்கு ஊசி மிகவும்‌ 
குணம்‌ கொடுக்கிறது. வெகு நாள்பட்ட தீர்க்கமான அழற்சியில்‌ 
வெட்பாலை ($மார்ம்‌), பிஸ்மத்‌ (ம), போன்ற மருந்துகள்‌ 
குணம்‌ கொடுக்கும்‌. இப்பொழுது சல்பனமைட்‌ கூட்டத்தைச்‌ 
சேர்ந்த சல்போ குனாடின்‌ போன்ற மருந்துகள்‌ மிகவும்‌ குணம்‌ 
கொடுக்கின்றன. ஆனால்‌, இம்மாதிரி மருந்துகளைக்‌ குணா குணாங்‌ 
கள்‌ தெரிந்த வைத்தியர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ சாப்பிடுவதுதான்‌ 
நல்லது. அதிகமான பேதியாலும்‌ நுண்ணங்களின்‌ விஷத்தாலும்‌ 
டு பலவீனப்பட்டால்‌ உப்பு நீரை ஊசிமூலம்‌ ஏற்றுவது 
அவர௫ுியம்‌. 


. ஆகாரம்‌ : பேதி அதிகமாக இருப்பதால்‌ உடலுக்குத்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ மிகவும்‌ தேவையாக இருக்கும்‌. ஆகையால்‌ சுத்தத்‌ 
தண்ணீரோ சர்க்கரை (0௦௦56) கலந்து தண்ணீரோ ஏராள 
மாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வெண்ணெய்‌ எடுத்த மோர்‌, 
முறித்த பால்‌, பார்லிக்‌ கஞ்ச இவைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதி 
குறையக்‌ குறைய இஸப்கோல்‌ விதைக்‌ கஞ்சி, அ௮ரிசிக்கஞ்சி, 
ஐவ்வரிசிக்‌ கஞ்சி, மோர்‌, பழரஸம்‌ - இவைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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இந்த நோய்‌ தொற்றுநோய்‌. ஆகையால்‌ நோயாளியைப்‌ 
படுக்கையில்‌ தனியாக வைக்க வேண்டும்‌. நோயாளி கழிக்கும்‌ 
மலத்தை உமியிலோ சாம்பலிலோ மலப்பீங்கானிலோ (6ம்‌ றல) 
போகச்‌ செய்து அதைக்‌ கொஞ்சம்‌ வைக்கோலுடன்‌ கலந்து 
எரித்துவிட வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ ஓர்‌ ஆழமான குழியை 
வெட்டிப்‌ புதைத்துவிட. வேண்டும்‌. ஆகாரத்தின்மூலம்‌ தொற்று 
உண்டாவதால்‌ நோயாளியின்‌ மலத்தில்‌ மொய்க்கும்‌ ஈ, எறும்பு, 
நோய்காப்பாளர்‌ விரல்‌ இவற்றின்மூலம்‌ தொத்துப்‌ பரவாமல்‌ 
கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த நோய்‌ தண்ணீர்மூலம்‌ 
ஊர்முழுவதும்‌ பரவக்கூடிய தன்மையுள்ளது. இது தண்ணீரின்‌ 
மூலம்‌ ஓர்‌ கள்ரைவிட்டு மற்றோர்‌ ஊருக்கும்‌ பரவக்கூடிய 
தன்மையுள்ளது. ஆகையால்‌ குடிதண்ணீரில்‌ இந்த நோய்‌ 
_நுண்ணங்கள்‌ சேராமல்‌ பாதுகாக்க வேண்டியது அவசியம்‌. 


நோயாளியின்‌ மலக்கழிவுகள்‌, துணிகள்‌ இவற்றைக்‌ குளங்‌ 
சுளிலோ வாய்க்கால்களிலோ ந௲திகளிலோ சுத்தம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது? துணிகளை அவரவர்‌ வீட்டிலேயே கொதிக்கும்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ வேசுவைத்து, பிறகு சுத்தம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. 
வாந்திபேதி (காலரா 00௦1௭௧): இது கோம்மா (000108) 
என்று சொல்லப்படும்‌ நுண்ணங்களால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்‌. 
டாக்டர்‌ ரோஜர்ஸ்‌ என்பவர்‌ இந்த தநோயைப்பற்றிப்‌ பின்வரு 
மாறு கூறுகிறார்‌. 


**இடீரென்று, வலியில்லாத ஏராளமான வாந்தி, பேதி 
யுடன்‌ வெகு சீக்கிரத்தில்‌ பித்தம்‌ நீங்கி, மலம்‌ மாறி, அளவிடக்‌ 
கூடாத களைப்புடன்‌, கையில்‌ நாடி ஓடுங்க, வெளுத்து, பஞ்ச 
டைந்த கண்களுடன்‌, உடல்‌ குளிர்ந்து, முகம்‌ சுருங்கி, கைகால்‌ 
குறண்டல்‌ (மாலாற) உண்டாகிச்‌ இறுநீர்ச்‌ சுரப்பு நிற்கும்‌. 
எல்லாம்‌ சல மணி நேரங்களுக்குள்‌ ஏற்படும்‌.இந்த நோயாளியை 
ஒரு தரம்‌ பார்த்தால்‌ மறக்க முடியாது. அபூர்வமாகச்‌ இறு 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கோடை வயிற்றுப்போக்கும்‌, அழி தசை 
நச்சு (மாக ற௦15௦ம2) இவை இரண்டும்‌ காலராவைப்போல்‌ 
தோன்றுமே தவிர வேறு எந்த நோய்க்கும்‌ - இந்தச்‌ சின்னங்கள்‌ 
ஏற்படா.” 


இந்த நோய்க்குப்‌ பிறப்பிடம்‌ வங்காளம்‌. பிறந்த இடத்தி 
லேயே வாசம்‌ செய்துகொண்டு மற்ற இடங்களுக்கும்‌ மாகாணங் 
களுக்கும்‌ அவ்வப்பொழுது பரவி வருகிறது. கோம்மாவைப்‌ 
போல வளைந்து காணப்படுவதால்‌ இதற்குக்‌ கோம்மா நுண்ணம்‌ 
என்று பெயர்‌. இது தொற்று நோய்‌. குடிதண்ணீர்‌ மூலம்‌ பரவு 
கிறது. கோம்மாநுண்ணம்‌, நோயாளியின்‌ வாந்தி, மலம்‌ இவை 
களில்‌ ஏராளமாக வெளிவரும்‌, துணிகள்‌, ஈக்கள்‌, தண்ணீர்‌ 
இவைகள்‌ மூலம்‌ நூற்றுக்கணக்கான மனிதர்களுக்கு ஒரே காலத்‌ 
தில்‌ பரவும்‌. இரைப்பையில்‌ சென்று குடலில்‌ பரவி, சளி 
ஐவ்வை இருப்பிடமாகக்கொண்டு நிமிஷ நேரத்தில்‌ கோடிக்‌ 
கணக்காக அதிகரிக்கும்‌. ஆனால்‌ சீக்கிரமாகவே இழந்து 
விடுகிறது. 
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$த நோய்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ முதலில்‌ வந்தவுடன்‌ அநேக 
ன்‌ அரமிவு நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல வேகம்‌ குறைந்து 
மறைந்துவிடும்‌. இந்த நோய்‌ மூன்று நிலைகளை உடையது. 
(7) முதல்‌ நிலை: சாதாரண வயிற்றுப்போக்குப்‌ போல 
ஆரம்பிப்பது. 
(2) இரண்டாம்‌ நிலை: வாந்தியும்‌, பேதி பும்‌, களைப்பும்‌. 
(3) எதிர்த்தாக்கு நிலை (15௦௨௦1100. 81826). 


முதல்‌ நிலை: சாதாரண வயிற்றுப்போக்குப்போல ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌, ஊரில்‌ வாந்திபேதி நடமாட்டம்‌ இருந்தால்‌. ஒவ்வொரு 
வயிற்றுப்‌ போக்கும்‌ காலரா என்றே கருத வேண்டும்‌. வயிற்றுப்‌ 
போக்கில்தான்‌ காலரா ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌ என்பது இல்லை. 
இரண்டாம்‌ நிலையின்‌ லக்ஷ்ணங்களுடன்‌ உடனே ஆரம்பித்தாலும்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. வயிற்றுப்‌ போக்கு மாதிரி ஆரம்பிக்கும்போது 
மூதல்‌ போகும்‌ மலத்தில்‌ பித்தம்‌ இருக்கும்‌. நீர்‌ இறங்குவது 
முற்றும்‌ நின்றுபோகாது; மிகவும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 

இரண்டாம்‌ நிலை: அபரிமிதமான பேதியும்‌ க௭ரைப்பும்‌ 
வாந்தியும்‌ இருக்கும்‌. மலத்தில்‌ பித்தக்கலப்பு இருக்காது. 
மலமும்‌ வாந்தியும்‌ வெளுப்பாக, கழுவின அரிசித்‌ தண்ணீர்‌ 
மாதிரி இருக்கும்‌. மலத்தைக்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ ஒரு கண்ணாடி. 
டம்ளரில்‌ வைத்திருந்தால்‌, மேல்‌ தண்ணீர்‌ கெளிந்தும்‌ அடித்‌ 
தண்ணீர்‌ குடலின்‌ சளி ஐவ்வும்‌ நோயணுக்களும்‌ கொண்ட 
தாகக்‌ கலங்கியும்‌ இருக்கும்‌. வாந்தி சுலபமாகவும்‌ ஏராளமாக 
வும்‌ அரிசி களைந்த கழுநீர்‌ மாதிரியும்‌ இருக்கும்‌. முதல்‌ எடுக்கும்‌ 
வாந்தியில்‌ சோற்றுப்‌ பருக்கையும்‌ உணவின்‌ மிகுதியும்‌ இருந்தா 
லம்‌ மறு தடவையில்‌ ஓன்றும்‌ இராது. வாந்தி, வரும்‌ வேகத்தில்‌ 
மூக்கு, வாய்‌ இரு வழியாகவும்‌ வெளிவரும்‌, முதல்‌ இரண்‌ 
டொரு தடவைகளில்‌ சாதாரணமான வயிற்றுப்‌ போக்குப்போல 
இருந்து பிறகு மலம்‌ அரிசிக்‌ கழுநீர்‌ மாதிரி மாறும்‌. மலம்‌ 
தண்ணீராக இருப்பதோடுகூட, தண்ணீர்‌ நிரம்பிய ஒரு குழா 
யைத்‌ தஇிடீரென்று திறந்துவிட்டால்‌ தண்ணீர்‌ எவ்வாறு 
பீச்சுமோ அதுபோல்‌ பீச்சும்‌. இம்மாதிரி வாயின்‌ மூலமாகவும்‌- 
இருமுகமாய்ப்‌-போவதனால்‌ உடலிலுள்ள ச௪னீர்‌ சீக்கிரம்‌ 
குறைந்துவிடுகிறது. அதனால்‌ அடக்க முடியாத தாகமும்‌ 
வறட்சியும்‌ உண்டாகின்றன. இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ கண்ணீர்‌ 
கொடுத்தால்‌ மறுபடியும்‌ வாந்திபேதி அதிகமாகும்‌ என்ற பயத்‌ 
கூல்‌ தண்ணீர்‌ கொடுப்பதற்குச்‌ சுற்றிலும்‌ இருப்பவர்கள்‌ 
பயப்படுவார்கள்‌. இப்படி நினைப்பது தவறு; தண்ணீர்‌ 
கொடுத்தே தீர வேண்டும்‌. இது பெரும்பாலும்‌ வெளியானாலும்‌ 
கொஞ்சமாவது உடலில்‌ சேர்ந்து தாகவியாதியைச்‌ சற்றுத்‌ 
தணிக்கும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ தசைகளில்‌ ஊனீர்‌ குறைந்து, 
குறண்டல்‌ (சோலா) உண்டாகும்‌. ரத்தம்‌ இறுகி ஓட்டம்‌ 
குறைந்து, கைநாடிச்‌ சக்தி குறைவாக இருக்கும்‌. நகமும்‌ உதடும்‌ 
நீல நிறமாகக்‌ காணப்படும்‌. வெளி உடல்‌ குளிர்ந்துவிடும்‌. 
ஆனால்‌ உடலுக்குள்‌ அதிகக்‌ காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌. அனல்மானி 
யைக்கொண்டு பார்த்தால்‌ வெளியில்‌ 955 அல்லது 96 இருக்‌ 


சிதபேதி 5209. 


கும்‌. கைநாடி வலுவு குறைந்து கடைசியில்‌ நின்றுவிடும்‌. 
ரத்தம்‌ இறுகப்போவதால்‌ அதன்‌ ஓப்புச்‌ செறிவு ($60171௦- 
தூஸஷுடி) 17050 இலிருந்து 1064 அல்லது அதற்குமேலும்‌ அதிகரிக்‌! 
கும்‌. 

காலரா நுண்ணங்கள்‌ வாந்திபேதி உண்டாக்குவதைக்‌. 
தவிர ஒரு விஷத்தையும்‌ உண்டுபண்ணுகின்றன. அது இரைம்‌ 
பை, குடல்‌ இவைகளின்‌ மூலம்‌ ரத்தத்தில்‌ சேர்ந்து இருதயத்‌. 
தைப்‌ பலவீனப்படுத்தி ரத்த ஓட்டத்தைக்‌ குறைத்து உயிருக்கு. 
ஆபத்தை உண்டுபண்ணுகிறது. ரத்த அமுக்கக்‌ குறைவினால்‌ சிறு: 
நீர்ப்‌ பிரித்தி (8) க்குப்‌ போகும்‌ ரத்தம்‌ குறைந்து நீர்‌ 
பிரிவதும்‌ குறைந்து கடைசியில்‌ நின்றுவிடுகிறது. இதற்குப்‌ பிறகு. 
தான்‌ மூன்றாவதான எதிர்த்தாக்கு நிலை உண்டாகிறது. 


மூன்றாம்‌ நிலை: எதிர்த்தாக்கு நிலை (1₹0௧௦0௦1): சோர்வடைந்து 
உயிர்‌ போகாமல்‌ இருந்தால்‌ பிறகு உடலில்‌ எதிர்த்தாக்கு. 
கு) உண்டாகும்‌. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வாந்தி 
குறைந்து குடிக்கும்‌ கண்ணீர்‌ வயிற்றில்‌ தங்கும்‌. மலத்திலும்‌. 
பித்தம்‌ றிது காணப்படும்‌. இறுகிய ரத்தம்‌ இளகி ஒப்புச்‌ 
செறிவு குறையும்‌. உள்‌ காய்ச்சலும்‌ தணிய ஆரம்பிக்கும்‌. 
இந்த வேளையில்‌ சில ஆபத்துக்கள்‌ உண்டு: ரத்தத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
கலந்து சோர்வு ஏற்படும்‌. படிந்துவரும்‌ உள்‌ காய்ச்சல்‌ வெளி: 
யில்‌ அடித்து அடக்க முடியாத உஷ்ணம்‌ அதிகரித்து உயிருக்குச்‌ 
சேதம்‌ வந்தாலும்‌ வரக்கூடும்‌. 


சிகிச்சை: பேதியோ வாந்தியோ ஆரம்பித்தவுடன்‌ பொட்‌ 
டாஸியம்‌ பர்மாஙந்கனேட்டை (இரங்ககர்மா நிராக கற ௧167 
இரண்டு நெல்லெடை வீதம்‌ $ மணிக்கு ஒரு தரம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ப்ரோ டயாரியா (௦ மிவா௦0௧] மிக்ஸ்சரில்‌ 75. 
சொட்டைக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 3 மணிக்கு ஒருமுறை: 
கொடுக்க வேண்டும்‌. வாந்தியும்‌ பேதியும்‌ நின்றுவிட்டாலும்‌ 
ஓன்று அல்லது இரண்டு முறை இந்த மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌.. 

கேயோலின்‌ (1$௧க0110 - சீனாக்‌ களிமண்‌) ஓர்‌ அவுன்ஸைத்‌ 
கண்ணீருடன்‌ கலக்கி அரை அல்லது ஒரு மணிக்கு ஒருதரம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. காலரா விஷம்‌ உடலில்‌ பரவாமல்‌ சகேயோலின்‌ 
தடுக்கும்‌. கேயோலின்‌ அகப்படாத இடத்தில்‌ நாட்டுக்‌ களி 
மண்ணைத்‌ தண்ணீரில்‌ நன்றாகக்‌ கரைத்து மண்ணும்‌ மணலும்‌ , 
மே தங்கும்படி விட்டுவிட்டு மேலிருக்கும்‌ தண்ணீரை இறுத்து, 
பிறகு வெயிலில்‌ காய வைத்தால்‌ நல்ல மிருதுவான களிமண்‌ 
கிடைக்கும்‌. இதை மேற்கூறியபடி உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
தாகத்தை அடக்குவதற்குச்‌ சுத்தமான தண்ணீரோ சோடாத்‌ 
தண்ணீரோ கொடுக்கலாம்‌. ஒவ்வொரு தடவையும்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக அடிக்கடி கொடுக்க வேண்டும்‌. விடாமல்‌ வாந்தி: 
எடுத்தாலுங்கூடக்‌ குடிக்கும்‌ தண்ணீர்‌ வெகு சீக்கிரத்தில்‌: 
உடவில்‌ சேர்ந்துவிடுகிறது. 


வாந்தியிலும்‌ பேதியிலும்‌ ஏராளமான நீர்‌ போவதால்‌:' 


ரத்தம்‌ இறுக ஒப்புச்‌ செறிவு அதிகப்பட்டு, சிறுநீர்‌ பிரியாமல்‌: 
உயிருக்குக்‌ கெடுதல்‌ விளைகிறது. கழிந்துபோன நீருக்குத்‌ தக்க. 


920 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


படி உடலுக்கு நீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வாந்தி இருப்பதால்‌ 
வாய்‌ வழியாக நீர்‌ கொடுத்தால்‌ உடலுக்குப்‌ போதுமான 
- அளவு செல்லுகிறதில்லை. ஆகையால்‌ உப்பு நீரை (4) ஊசி மூலம்‌ 
தோலுக்கு அடியிலோ ($பமம்க 5008) (2) மலத்துவாரத்தின்‌ 
வழியாகவோ (7௩6018]) (2) ரத்தக்குழாய்‌ மூலமாகவோ 
(காள ௦0$) கொடுக்க வேண்டும்‌; தோலுக்கடியில்‌ கொடுப்பது 
அவ்வளவு நல்ல முறையல்ல. ரத்தக்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ கொடுக்க 
.முடியாவிட்டால்தான்‌ இந்த வழியாக உப்புநீரைச்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. பேதி ஆகிக்கொண்‌ டிருக்கும்போது மலத்துவாரத்‌ 
இன்‌ வழியாக உப்புநீர்‌ கொடுப்பதால்‌ அதிகப்‌ பயன்படாது. 
ஆகையால்‌ ரத்தக்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ கொடுப்பதுதான்‌ நல்ல பலனைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. இந்த உப்புநீர்‌ உட்சென்றால்‌ இறுகின ரத்தம்‌ 
இளக, ரத்த அமுக்கம்‌ (110௦4 நலா) குறையும்‌.' இந்த உப்பு 
நீர்‌ மருத்துவத்தால்‌ குணம்‌ இருப்பது நமக்குக்‌ கீழ்க்கண்ட 
குறிகளிலிருந்து நன்கு தெரியும்‌. கைநாடி பலப்படும்‌; உடல்‌ சூடு 
வெளியில்‌ தெரியும்‌; குறண்டல்‌ நிற்கும்‌; குரல்‌ தெளியும்‌; ௧௫ 
ரத்தம்‌ தோன்றிய இடங்கள்‌ மறையும்‌; மலப்போக்குக்‌ 
குறைந்து மலத்தில்‌ பித்தம்‌ காணப்படும்‌. உப்புநீர்‌ மருத்துவம்‌ 
இல்லாமலிருந்தால்‌ /00-க்கு 75 பேர்‌ இறப்பார்கள்‌. உப்புநீர்‌ 
மருத்துவம்‌ இருந்தால்‌ 100-க்கு 51 பேோர்தாம்‌ இறப்பார்கள்‌. 
7908-ஆம்‌ அண்டில்‌ டாக்டர்‌ ரோஜர்ஸ்‌ என்பவர்‌ இந்த உப்பு 
நீர்‌ மருத்துவ முறையைச்‌ சற்று மாற்றி மரண விகிதம்‌ பின்னும்‌ 
குறையும்படி செய்தார்‌. அவர்‌ முறைப்படி உப்புநீர்‌ தயார்‌ 
செய்தால்‌ இறப்பவர்‌ 1700 க்கு 25 தான்‌. 


உப்புநீர்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை: 720 நெல்பலடை உப்பு, 4 
'நெல்லெடை கால்சியம்‌ குளோரைட்‌ (0வே்யாடு (பிரமேக), 7 
பைன்ட்‌ (20 அவுன்ஸ்‌) கொதிக்கவைத்த தண்ணீர்‌; இப்படித்‌ 
குயார்செய்த உப்புநீரை ரத்தக்‌ குழாய்மூலம்‌ செலுத்த 
'வேண்டும்‌. எவ்வளவு உப்புநீர்‌ தேவை என்பதைத்‌ தெரிந்து 
"கொண்டு அவ்வளவு கொடுப்பது நலம்‌. இந்தத்‌ தேவை 
'நோயாளியின்‌ ரத்தத்தின்‌ ஓப்புச்செறிவுக்குக்‌ தக்கபடி இருக்கும்‌. 
த்தத்தின்‌ ஒப்புச்செறிவை நாம்‌ சுலபமாகக்‌ கண்டுபிடிக்கலாம்‌: 
கரிநீர்ப்பாகும்‌ (௦6) தண்ணீருமாகக்‌ கலந்து ஒப்புச்‌ 
செறிவு மானியால்‌ அளந்து ஐந்து கண்ணாடி சசாக்களில்‌ 17056, 
1058, 1060, 1062, 1064 ஓப்புச்செறிவு இருக்கும்படி கலந்து 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. நெருப்பில்‌ காய்ச்சி ஆறின 
ஊசியால்‌ நோயாளியின்‌ விரலைக்‌ குத்தி வெளிவரும்‌ ரத்தத்தை 
ஓவ்வொரு சொட்டாக இந்தச்‌ சசாக்களில்‌ ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்றாக வடியவிட்டுப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. ரத்தம்‌ மிதந்தால்‌ 
அதற்கு ஓப்புச்செறிவு குறைவு.ரத்தம்‌ கீழே அமிழ்ந்துவிட்டால்‌ 
ஒப்புச்செறிவு அதிகம்‌. மேலே மிதக்காமலும்‌ கீழே அமிழ்ந்து 
போகாமலும்‌ எந்தச்‌' சீசாவில்‌ ரத்தம்‌ இருக்கிறதோ அந்த 
ஒப்புச்‌ செறிஷ்தான்‌ அந்த நோயாளியின்‌ ரத்தத்தினுடையது. 

2064க்கு மேல்‌ இருந்தால்‌ 3- 4 பைன்ட்‌. 


1063 முதல்‌ 7064 வரையில்‌ - 7; பைன்ட்‌ - முதல்‌ 3 
. வரையில்‌. 
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7058 முதல்‌ - 1060 வரை- 7 முதல்‌ 2 பைன்ட்‌ வரையில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


மேற்கூறிய முறைகளை அநுஷ்டிக்க முடியாமல்‌ போனால்‌ 
நோயாளியின்‌ விரலைக்‌ குத்தி ரத்தத்தை எடுத்துப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. இறுகின கறுப்பாகக்‌ காணப்பட்டால்‌ உப்புநீர்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. உப்புநீர்‌ கொடுக்கும்போது தலைவலி 
உண்டானால்‌ நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 


ஜுரம்‌ (ரினரகர்பாக): இந்த நோயில்‌ உடல்‌ குளிர்ந்து 
இருப்பதுபோல்‌ வெளிக்குக்‌ காணப்படும்‌. ஆனால்‌ உள்ளூற 
ஜுரம்‌ கொஞ்சம்‌ இருக்கும்‌... உஷ்ணமானியால்‌ மலத்துவாரத்‌ 
இன்‌ வழியாகப்‌ பார்த்து, தாபம்‌ 7005-க்குக்‌ ழே இருக்குமே 
யானால்‌, உப்புநீர்‌ சுற்றிலும்‌ இருக்கும்‌ உஷ்ணம்போல்‌ இருந் 
தால்‌ : போதும்‌. நோயாளியின்‌ உடற்சூடு இதற்கு மேல்‌ 
இருக்குமேயானால்‌ உப்புநீர்‌ அதற்குத்‌ தக்கபடி குளிர்ந்து இருக்க 
(வேண்டும்‌. 

உப்புநீர்‌ கொடுத்துக்கொண்டே இருக்கும்போது காய்ச்சல்‌ 
திடீரென்று அதிகமாகலாம்‌. அந்தமாதிரி ஏற்படுமானால்‌ உப்பு 
நீரை உடனே நிறுத்திவிட்டு ஐஸ்‌ (1௦௦) மூலம்‌ ஜுரத்தைத்‌ 
தணிக்க வேண்டும்‌. 


இருதய பலக்‌ குறைவு: இது இந்த நோயில்‌ சகஜமாக 


ஏற்படுகிறது. அப்போது வெள்ளை மருதுப்பட்டை, டி.ஜிடேலிஸ்‌: 
(பர்த்தா) இவற்றின்மூலம்‌ இருதயத்தைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 


சிறுநீர்‌ அடக்கம்‌: இது மூன்றாம்‌ நிலையில்‌ ஏற்படக்கூடிய 
விபரீதம்‌. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக மூத்திர உற்பத்தி நின்று 
விடுகிறது. 84 மணி நேரம்‌ இந்த நிலையில்‌ இருந்தால்‌ 'உயிர்‌ 
யிழைப்பது கடினம்‌. சப்தத்தோடு இழுத்து மூச்சு விடுவது, 
ஞாபகக்‌ குறைவு, ஆராட்டம்‌, இவைகள்‌ தோன்றும்‌; பேதி 
நின்றுவிடும்‌; மூத்திரம்‌ உற்பத்தியாவதற்குக்‌ கார நீரை (&11வி14) 
ரத்தக்குழாயில்‌ ஊச மூலம்‌ ஏற்ற வேண்டும்‌. 


கார நீராவது: உப்பு ன 90 நெல்லெடை 
சோடா லர 100 ட 
தண்ணீர்‌... 20 அவுன்ஸ்‌ 


இவை சேர்த்து உண்டாக்கும்‌ நீர்‌. 


விக்கல்‌: இது மூன்று நான்கு நாட்கள்‌ தப்பிப்‌ பிழைத்தவர்‌ 
கள்‌ சிலருக்கு ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ நோயாளிக்குத்‌ தொந்தரவு 
அதிகம்‌. கலோமல்‌ (வேி௦61), தைமால்‌ (113௨௦1), ஐஸ்‌ துண்டு 
கள்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நெஞ்சுக்‌ குழியின்மேலும்‌, 
மேல்வயிற்றின்‌ மேலும்‌ கடுகுப்பிளாஸ்திரி போடலாம்‌. 


ஆகாரம்‌: கொதிக்கவைத்துக்‌ குளிரவைத்த தண்ணீர்‌ 
ஒன்றே போதும்‌. நோயின்‌ வேகம்‌ குறைந்த பிறகு இளநீர்‌, 
பார்லி அரிசித்‌ தண்ணீர்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மலம்‌ 


3௦2 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


உருவாகி வெளிவரத்‌ தொடங்கியபின்‌ மோர்‌, மோர்க்கஞ்_௪ி, 
குழைந்த சோறு இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

காலரா வராமல்‌ தடுக்கும்‌ முறை: கோம்மா நுண்ணங்கள்‌ 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ வெகு நாட்களுக்கு உயிரோடு இருக்கும்‌. 
605 சூட்டில்‌ இறந்துவிடும்‌. நோயாளியின்‌ மலம்‌, மூத்திரம்‌, 
வாந்தி முதலியவைகளையும்‌ துணி, படுக்கை முதலியவைகளையும்‌ 
நன்றாகத்‌ தண்ணீரில்‌ குனித்தனியாகக்‌ கொதிக்கவைத்துத்‌ துணி, 
படுக்கைகளை ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. 
மலத்தைக்‌ தூரத்தில்‌ கொண்டுபோய்‌ ஓர்‌ அடி ஆழம்‌ குழி 
வெட்டிப்‌ புதைத்துவிட வேண்டும்‌; அல்லது வைக்கோல்‌ உமி 
முதலியவற்றுடன்‌ சேர்த்து எரித்துவிட வேண்டும்‌. கிணறு, 
குளங்கள்‌, ஆற்றங்கரை இவைகளுக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ புதைக்கக்‌ 
கூடாது. அவைகளில்‌ மலத்தைக்‌ கொட்டவும்‌ கூடாது. வீட்டி 
லுள்ள உணவு, தண்ணீர்‌ இவற்றை மூடிவைக்க வேண்டும்‌. 
இந்தக்‌ காலங்களில்‌ வேகவைக்காமல்‌ ஒன்றையும்‌ உண்ணக்‌ 
கூடாது. இந்த நோயாளியைக்‌ காப்பவர்கள்‌ தங்கள்‌ வயிற்றைக்‌ 
காலியாக வைத்திருக்கக்கூடாது. வயிற்றில்‌ உணவு இருந்தால்‌ 
பளிக்காடி (லேங்ம்‌௦ ]ீமம்‌6) எப்போதும்‌ அங்கே. இருக்கும்‌. 
கோம்மா நுண்ணங்கள்‌ அதில்‌ இறந்துவிடும்‌. குடிக்கும்‌ 
தண்ணீரில்‌ பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ போட வேண்டும்‌. 
குடிக்கும்‌ பாத்திரங்களையும்‌ உண்ணும்‌ தட்டு முதலியவற்றையும்‌ 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ கழுவிப்‌ பிறகு வெயிலில்‌ காயவைக்க 
வேண்டும்‌. கடைசியாக இந்த நோய்‌ வந்ததென்று தெரித்‌. 
தாலும்‌ அல்லது இந்த நோய்‌ பரவியிருக்கும்‌ இடத்துக்குப்‌ 
போகவேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ நோய்‌ இல்லாத 
மற்றவர்கள்‌ இந்த நோய்க்குத்‌ தடை ஊசி (ரவர௭ர்116 
1்ற௦ிவிம்ி) குத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


காலரா பரவுவது எப்படி? தப்புவது எப்படி? 

3. , இது நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஜலம்‌, ஆகாரம்‌ முதலியவை 
களில்‌ நோயாளிகள்‌ கழிக்கும்‌ மலஜலத்தில்‌ உள்ள காலரா விஷக்‌ 
இருமிகள்‌ கலப்பதனால்‌ பரவுகிறது. 

2. உடனே நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ காலரா மருந்து ஊசியைப்‌ 
போட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. எல்லா டாக்டர்களும்‌, சுகாதார 
இன்ஸ்பெக்டர்களஞும்‌ இலவசமாக ஊக போடுவார்கள்‌. 

3. அப்பொழுது சமைக்கப்பட்ட சூடான ஆகாரத்தையே 
சாப்பிட வேண்டும்‌. எளிதில்‌ ஜீரணமாகாத உணவுகளையும்‌ 
ஈக்கள்‌ மொய்த்த பதார்த்தங்களையும்‌ நீக்க வேண்டும்‌. 

4. நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்த தண்ணீரையே உப 
யோடிக்க வேண்டும்‌. நன்றாக மூடப்பட்ட சுத்தமான பாத்திரங்‌ 
களில்‌ கண்ணீரை வைக்க வேண்டும்‌. 

5. காலரா பரவியிருக்கும்‌ காலங்களில்‌ எவ்விதமான பேது 
மருந்தையும்‌ டாக்டரின்‌ உத்தரவின்றிச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 

6. வீட்டையும்‌ சுற்றுப்புறங்களையும்‌ சுத்தமாகவும்‌ ஈக்கள்‌ 
அண்டாமலும்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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7. முக்கியமாக பீதிக்கு இடங்கொடுக்கக்‌ கூடாது. 


ஒருவருக்குக்‌ காலரா கண்டவுடன்‌ செய்யவேண்டியது என்ன? 

7. சுகாதார அதிகாரிகளுக்கு உடனே தெரியப்படுத்த 
வண்டும்‌. நோயாளியால்‌ கழிக்கப்பட்ட, தொத்துநோய்‌ 
பரவும்‌ வாந்திபேதி விஷக்கிருமிகள்‌ பொருந்திய மல ஐலங்களை 
உடனுக்குடனே தகுந்த கிருமிநாசினியால்‌ அழித்து, நோய்‌ 
யிறருக்குப்‌ பரவாமல்‌ அவர்கள்‌ தடுப்பார்கள்‌. 

2. வியாதி கண்டவுடனே சர்க்கார்‌ பெரிய ஆஸ்பத்திரிக்கு 
“நோயாளியைக்‌ கொண்டுபோக வேண்டும்‌. அங்கே இந்த 
நோய்க்குத்‌ தேவையான சிகிச்சை ஏற்பாடுகள்‌ பிரத்தியேக 
மாகச்‌ செய்யப்பட்டிருக்கின்றன. 

8. ஆஸ்பத்திரிக்கு எடுத்துச்செல்லும்வரையில்‌ நோயாளி 
யைத்‌ தனியாக வைக்க வேண்டும்‌. 


4, நோயாளிகள்‌ உபயோகித்த பாத்திரங்களையும்‌ மலம்‌, 
நோயாளியின்‌ வரந்தி முதலியவற்றையும்‌ வைக்கோல்‌ அல்லது 
உமியைச்‌ சேர்த்துச்‌ சுட்டெரித்துவிட வேண்டும்‌. 

5. நோயாளிகள்‌ உபயோகித்த துணிகளையும்‌ நன்றாகக்‌ 
கொதிக்கவைக்க வேண்டும்‌. - 


6. நோயாளிக்குத்‌ தேவையான உதவி செய்பவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ கை கால்களைக்‌ கிரிசால்‌ அல்லது ஐஸால்‌ லோஷனால்‌ 
அடிக்கடி சுத்தமாகக்‌ கழுவிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

[250 பங்கு தண்ணீரில்‌ கரிஸால்‌ அல்லது ஐஸால்‌ 7 பங்கை 
ஊற்றிக்‌ கலந்தால்‌ போலும்‌] 

₹.. நோயாளிகளை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ வண்டிகள்‌ ஆஸ்பத்‌ 
திரியை விட்டுத்‌ திரும்புமுன்‌ நன்றாக லோஷனால்‌ கழுவப்பட 


வேண்டும்‌. 


பித்தவாதக்‌ காய்ச்சல்‌ - சன்ணீபாதம்‌ அல்ல து 
டைபாய்ட்‌ என்னும்‌ விஷஜுரம்‌ (11௦00 14) 


இது ஒரு தொற்று நோய்‌; டைபாய்டு நுண்ணங்களால்‌ 
உண்டாகிறது. இவை உடலுக்குள்‌ சென்ற பிறகு சிறுகுடலில்‌ 
துங்கி விஷத்தை உண்டுபண்ணுகின்றன. சிறுகுடலில்‌ புண்‌ 
உண்டாக்கி, அதனால்‌ தசை கரைந்து சல வேளைகளில்‌ துவார 
மும்‌ உண்டாக்கிவிடும்‌. கொதிக்கும்‌ கண்ணீரில்‌ இந்த நுண்ணங்்‌ 
கள்‌ இறந்துவிடும்‌. வெளியே உயிருடன்‌ இருக்கும்‌ இந்த 
நுண்ணங்கள்‌ எட்டு நாள்வரையில்‌ தண்ணீரில்‌ உயிருடன்‌ 
இருக்கும்‌. வெயிலினால்‌ இவை இறக்கிறதில்லை; அழுக்கு, தூசி 
முதலியவற்றுடன்‌ கலந்து பரவுகின்றன; மலம்‌, மலம்‌ ஒட்டி 
யுள்ள துணி, படுக்கை, ஈக்கள்‌ இவைகளால்‌ ஒருவருக்கு ஒருவா்‌ 
தொற்றும்‌; அவ்விதமே குடிகண்ணிருக்கும்‌ பரவும்‌. அந்தத்‌ 
தண்ணீரைக்‌ குடிப்பதனால்‌ தோய்‌ பரவுகிறது. டைபாய்டு 
நச்சுப்‌ பரவியிருக்கும்‌ தண்ணீரைக்கொண்டு பாத்திரங்களைக்‌ 


554 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


கழுவுவதனாலும்‌ அந்தப்‌ பாத்திரங்களில்‌ உணவு முதலியவற்றை 
வைத்து உண்பதனாலும்‌ இந்த நோய்‌ உண்டாகும்‌. அவற்றில்‌ 
பால்‌ முதலியவற்றை வைப்பதாலும்‌ அதைக்‌ குடிப்பவர்களுக்‌ 
குப்‌ பரவும்‌. 

இந்த நுண்ணங்கள்‌ சிலரைப்‌ பாதிக்காமல்‌ அவர்களுடைய 
மலத்தில்மட்டும்‌ காணப்படும்‌. அவர்களுக்கு டைபாய்டு 
கிருமியை வளர்ப்பவர்கள்‌ (17ஐ11010 0வ12:5) என்று பெயர்‌. இவர்‌ 
கள்‌ பால்‌, தயிர்‌ தயாரிக்கும்‌ தொழிலிலும்‌ விற்பனை செய்யும்‌ 
இடங்களில்‌ வேலை செய்பவராகவும்‌ இருந்தால்‌ அவர்களே இந்த 
நோய்‌ பரவுவதற்குக்‌ காரணமாவார்கள்‌. 


நுண்ணங்கள்‌ உடலில்‌ நுழைந்து, நோய்க்கு உரிய குறிகள்‌ 
வெளியே காணும்வரையில்‌ உள்ள இடைக்காலத்தை முற்றுப்‌ 
பொழுது (7௦பற்கா1௦0ு நார்‌) என்பர்‌. ஓவ்வொரு தொற்று 
நோய்க்கும்‌ இந்தக்‌ கால அளவு உண்டு. இந்தக்‌ காய்ச்சலுக்கு 
முற்றுப்பொழுது சாதாரணமாக 10 முதல்‌ 74. நாட்கள்வரை. 
இந்த நோய்‌ கண்டதன்‌ முதல்‌ அடையாளம்‌: காய்ச்சல்‌ அந்திப்‌ 
பொழுதில்‌ அதிகமாகி, காலைப்‌ பொழுதில்‌ குறைந்தும்‌, அப்‌ 
படியே படிப்படியாக உயர்ந்தும்‌ இறங்கியும்‌ ஒரு நாளும்‌ முற்றும்‌ 
விடாமல்‌, நாளுக்கு நாள்‌ அதிகரித்துக்கொண்டே போகும்‌. 


முதல்‌ வாரத்தில்‌ 103? வரையில்‌ ஏறும்‌. கைநாடி 7005. 
இலிருந்து 780? வரையில்‌ இருக்கும்‌. நாக்கின்‌ நடுவில்‌ மஞ்சள்‌ 
படர்ந்து, ஓரங்கள்‌ சிவந்திருக்கும்‌. இந்த வாரக்‌ கடைசியில்‌ 
பேதி ஆரம்பிக்கலாம்‌. சில வேளைகளில்‌ மலச்சிக்கல்‌ இருந்‌ 
தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. வயிற்றிலும்‌ மார்பிலும்‌ சிவப்பான புள்ளி 
கள்‌ காணப்படும்‌. 


இரண்டாம்‌ வாரம்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகப்பட்டு, அந்திப்பொழு 
தில்‌ 103? முதல்‌ 705 வரையில்‌ உயரும்‌; காலையில்‌ காய்ச்சல்‌ 
குறையும்‌; நோயாளி மிகவும்‌ பலவீனமடைவான்‌. வயிற்று 
உப்புசம்‌, ஞாபகப்‌ பிசகு, பேதி இவை உண்டாகலாம்‌. மலம்‌ 
துர்நாற்றம்‌ உள்ளதாக இருக்கும்‌; அடிவயிற்றில்‌. வலி 
இருக்கும்‌. 


மூன்றாம்‌ வாரம்‌ கவலைக்கு இடமானதாக இருக்கும்‌. பல 
வீனம்‌ அதிகரித்து, கைகால்‌ சோர்வுற்று நோயாளி செயலற்ற 
வனாக இருப்பான்‌. பேதியும்‌ வயிற்று உப்புசமும்‌ இருக்கலாம்‌. 
காய்ச்சல்‌ சற்றுக்‌ குறைந்திருந்தாலும்‌ மற்றக்‌ குறிகள்‌ அதிக்‌ 
மாக இருக்கும்‌. மதிமயக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. நாக்குக்‌ கருநிற 
மடைந்து உலர்ந்துவிடும்‌. கைநாடியின்‌ பலம்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
இந்த நிலையில்‌ உயிர்‌ நீங்கக்கூடும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ குண 
மடையத்‌ துவங்கும்‌. 


நான்காம்‌ வாரம்‌, நோயினின்று தேறும்‌ சின்னங்கள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. நாக்குச்‌ சிறுகச்‌ இறுகச்‌ சுத்தப்படும்‌. சல வேளைகளில்‌ 
மலேரியா (குளிர்காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌ இடங்களில்‌ இரண்டு 
நோயும்‌ சேர்ந்து உபத்திரவம்‌ செய்யும்‌. 


சீதபேதி 3௦௫ 
பித்தவாத ஜுர நோயாளிகளைக்‌ கவனிக்கும்‌ முறை: 


ம நோயாளியை ஒர்‌ அறையில்‌ தனிப்படுத்தி உதவிபுரியும்‌: 
டாக்டர்‌, நர்ஸ்‌ முதலியவர்களைத்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ அவ்விடத்‌. 
துக்குப்‌ போகக்‌ -கூடாது. 


2. நோயாளியின்‌ மலஜலம்‌ முதலிய கழிவுகளைப்‌ புட்டி, 
மலப்‌ பாத்திரம்‌ (பெட்‌ பான்‌) முதலியவைகளில்‌ பிடித்து,. 
பினைல்‌ முதலிய மருந்துடன்‌ கலந்து, ஈக்கள்‌ நெருங்க ஒட்டா 
மல்‌ செய்து அப்புறப்படுத்த வேண்டும்‌. பம்பாய்க்‌ கக்கூஸ்‌: 
(மம்‌ 0) இல்லாத இடங்களில்‌ கழிவுகளை ரம்பத்தூளும்‌ 
மண்ணெண்ணெயும்‌ கலந்து எரித்துவிட வேண்டும்‌. ்‌ 


2. நோயாளியின்‌ துணிமணிகளைப்‌ பினைல்‌, கார்பாலிக்‌: 
ஆசிட்‌ முதலிய மருந்துகள்‌ கலந்த ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துத்‌. 
தோய்க்க வேண்டும்‌; வெள்ளாவியில்‌ வைத்தால்‌ மிகவும்‌. 
நல்லது. த்‌ 


4. நோயாளி சாப்பிடும்‌ பாத்திரத்தைத்‌ தனிப்படுத்தி 
அதை உபயோகப்படுத்தியவுடன்‌ கொதிக்கும்‌ ஜலத்தில்‌ அலம்ப: 
வேண்டும்‌. பால்‌ முதலிய பானங்களை நோயாளியின்‌ அறையில்‌: 
வைக்கக்‌ கூடாது. நோயாளியைக்‌ கவனிப்பவர்‌ கைகளை தன்றாக 
அலம்பிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

5. நோயாளியை அணுகியிருப்பவர்கள்‌ இந்த நோயைத்‌. 
தடுப்பதற்கு டாக்டரிடம்‌ ஊசி குத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌, 

சிகிச்சை: “ இந்த நோய்க்குத்‌ தனி மருந்து எதுவும்‌ இல்லை. 
நோயாளியின்‌ பலம்‌ குன்றாமல்‌ இருக்கச்செய்து நுண்ணங்களின்‌- 
கொடுமையைக்‌ குறைப்பது மருத்துவ மூறை. பலம்‌ குறையா 
மல்‌ இருக்கும்படி வேண்டிய முறைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய ஆகாரங்களைக்‌ கொடுத்துத்‌ தேக 
பலத்தைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌ என்று சிலர்‌ அபிப்பிராயப்படு: 
கிறார்கள்‌. சமிக்கும்‌ வேலையைக்‌ குடலுக்குக்‌ கொடுக்கவே 
கூடாது; சமிக்க வேண்டிய வேலை இல்லாமல்‌ இருக்கக்கூடிய 
ஆகாரங்களைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று வேறு இலர்‌ அபிப்‌ 
பிராயப்படுகிறார்கள்‌. பொதுவாக, பார்லிக்‌ கஞ்சி, அரிக்‌. 
கஞ்சி, ' முறித்த பால்‌, வெண்ணெய்‌ எடுத்த மோர்‌, ஆரெஞ்சு, 
தக்காளிப்‌ பழரஸங்கள்‌, சுலபமாக ஐரிக்கக்கூடிய புரதச்சத்து: 
(101210. 103201221௦) போன்ற ஆகாரங்களை இரண்டு மணிக்கு. 
ஒரு மூறை கொடுக்கலாம்‌. பலம்‌ குன்றாமலிருக்க வைட்டமின்‌ 

, வைட்டமின்‌ ஸி இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நாள்‌ ஒன்றுக்கு, 
4 பைன்ட்‌ தண்ணீரோ குளூகோஸ்‌ கலந்த நீரோ கொடுக்க. 
வேண்டும்‌. குறிகளுக்குத்‌ தக்கவாறு பல மருந்துகள்‌ பழக்கத்தில்‌ 
இருந்துவருகின்றன. ஆனால்‌ ஒன்றுக்கும்‌ நிச்சயமான குணத்‌. 
தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய சக்தி இல்லை. முதல்‌ வாரத்தில்‌ இரண்‌- 
டொரு தடவை காலோமல்‌ 3 நெல்லெடைவீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌... 
கொயினா 2 நெல்லெடைவீதம்‌, கரி 5 அல்லது 10 நெல்லெடை.. 
வைட்டமின்‌ ஸி, நிகோடினிக்‌ ஆஸிட்‌, அயோதினம்‌ இவற்றை. 
ஊசி மூலம்‌ கொடுக்கலாம்‌; இவை எல்லாம்‌ பழக்கத்தில்‌: 


௮206 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


கையாளப்படும்‌ மருந்துகள்‌. நோயாளியின்‌ குறிகளுக்குத்‌ துக்க 
படி மருத்துவம்‌ செய்வதுதான்‌ நல்ல முறை. தினம்‌ இரு முறை 
வெந்நீரால்‌ உடலைத்‌ துடைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
குடிக்க ஏராளமாகத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நீரையும்‌ 
மலத்தையும்‌ உட்கார்ந்துகொண்டு கழிக்கக்‌ கூடாது. படுக்கை 
யிலேயே மலப்‌ பாத்திரம்‌ (86௨018) வைத்துப்‌ போகச்சொல்ல 
வேண்டும்‌. 

ரத்தப்‌ பெருக்கு: குடலிலுள்ள புண்களிலிருந்து ரத்தம்‌ 
பெருகலாம்‌; இது அபாயகரமானது. ரத்தப்பெருக்குத்‌ தென்‌ 
பட்டவுடன்‌ குவாகுலன்‌ (ம8ஐயயா) என்ற மருந்தை ஊசி மூலம்‌ 
ஏற்ற வேண்டும்‌. கால்சியத்தை (கே]௦1மம ஐ1001816) ஊசி மூலம்‌ 
“கொடுக்க வேண்டும்‌. தாது பலமும்‌ கைநாடி பலமும்‌ குறையா 
மல்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


வாய்க்‌ கவனிப்பு : தினந்தோறும்‌ பல்‌, நாக்கு, வாய்‌ இவை 
களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து துப்புரவாக வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அடிக்கடி உப்புத்தண்ணீரோ பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ 
குண்ணீரோ டெட்டால்‌ 04௦) தண்ணீரோ உபயோகித்து 
வாயைக்‌ கொப்பளிக்கவேண்டும்‌. வாய்‌ அசுத்தமாக இருப்பதால்‌ 
பொன்னுக்கு வீங்கி போன்ற வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌ காய்ச்ச 
௮ம்‌ நச்சு விஷமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. சீழ்ப்‌ பிடித்துக்‌ கருவி மருத்‌ 
துவம்‌ செய்ய வேண்டிய அவசியங்கூட நேரலாம்‌. 


வயிற்று வலி, உப்புசம்‌ : கர்ப்பூரக்‌ தைலத்தை (7"புரழல11௦) 
வயிற்றில்‌ தடவி வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ போடலாம்‌. 


மலச்சிக்கல்‌ : கினிசரின்‌ எனிமா (குடல்‌ கழுவி) இனம்‌ ஒரு 
மூறை அல்லது ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


பேதி: பிஸ்மத்‌ சாலிஸிலேட்‌ (181111) 8விர்ர1க*ல), கேயோ 
லின்‌ (88011), கரி (கோ), டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (0௩௭*8 றப) 
இவைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இவைகளால்‌ பேதி நிற்காவிட்டால்‌. 
மாக்கூரில்‌ (68லா௦) கொஞ்சம்‌ அபினைக்‌ கலந்து எனிமாவாகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌; (5 முதல்‌ 60 சொட்டு, வயதுக்குத்‌ தகுந்தவாறு) 


. இருதய பலக்‌ குறைவு : வெள்ளை மருதுப்பட்டைத்‌ தூள்‌, 
டி.ஜிடேலிஸ்‌ (1012112119) , பிராந்தி (8௨), குளுகோஸ்‌ இவைகளை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. அவசியம்‌ இருந்தால்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
"போன்ற மருந்துகளை ஊ௫ மூலம்‌ செலுத்தலாம்‌. 


குடலில்‌ துவாரம்‌ விழுதல்‌: இந்த நோயால்‌ குடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
புண்களில்‌ ஏதாவது ஆழமாகப்‌ பரவிக்‌ குடலைக்‌ தின்று துவாரம்‌ 
உண்டாக்கலாம்‌. அப்படி ஏற்பட்டால்‌ நச்சுப்‌ பரவி உடனே 
அழற்சி ஏற்படுகிறது. இதில்‌ பிழைப்பது அரிது. உடனே 
ஆபரேஷன்‌ செய்து துவாரத்தை மூடினால்‌ ஒரு சமயம்‌ பிழைக்க 
லாம்‌. அப்படி ஆபரேஷன்‌ செய்ய முடியாவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ 
அபின்‌ கொடுக்கலாம்‌. இம்மாதிரி. துவாரம்‌ ஏற்படுவதன்‌ குறி 
கள்‌ : பொறுக்க முடியாத வலி, இடீரென்று காய்ச்சல்‌ கீழே 
இறங்கும்‌, கைநாடி வேகமாகும்‌, பலக்‌ குறைவும்‌ உடல்‌ சோர்‌ 
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வும்‌. உண்டாகும்‌; பொதுவாக வபை அழற்சிக்கு உண்டான 
குணங்கள்‌ இவை. 
கடும்‌ ஜுரம்‌ (1110 ணாக) : எப்பொழுதும்‌ கெடுதல்‌ 
விளைவிக்கும்‌. அதிக ஜுரத்தில்‌ மூளையின்‌ வேலை மாறுபடுகிறது. 
ஆகையால்‌ ஷுரம்‌ அதிகமாகாமல்‌ குறைத்துவைக்க வேண்டும்‌. 
இதை மருந்து முறைகளால்‌ செய்வதைக்காட்டிலும்‌ கீழே குறிப்‌ 
பிடும்‌ வழி மிகவும்‌ நல்லது. உடலைத்‌ இனம்‌ இரு முறை தண்ணி 
ரால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 101 அல்லது 1025-க்குமேல்‌ காய்ச்‌ 
- சல்‌ இருந்தால்‌ ஒரு ரப்பர்ப்‌ பையில்‌ பனிக்‌ கட்டியை நிரப்பித்‌ 
தலையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 1085 அல்லது 7049 க்குமேல்‌ 
காய்ச்சல்‌ இருந்தால்‌ தண்ணீரால்‌ உடலைக்‌ கழுவித்‌ துடைக்க 
வேண்டும்‌. 105 காய்ச்சல்‌ இருந்தால்‌ குளிர்ந்த கண்ணீரில்‌ 
துப்பட்டிகளை நனைத்து நோயாளியின்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ படும்‌ 
படி சுற்றிப்‌ போர்த்து வைக்க வேண்டும்‌. காய்ச்சல்‌ இறங்கும்‌ 
வரையில்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ 
துப்பட்டியின்மேல்‌ ஊற்றிக்கொண்‌ டிருக்க வேண்டும்‌. ஜுரம்‌ 
7015-க்கு இறங்கிய பிறகு, உடம்பைத்‌ துடைத்து, படுக்கைத்‌ 
துணிகளை மாற்ற வேண்டும்‌. 


படுக்கைப்‌ புண்‌: நெடுநாள்‌ படுகிடையாக இருக்க வேண்டி 
யிருப்பதாலும்‌, கடுமையான ஜுரத்தின்‌ வேகத்தாலும்‌ 
நோயாளியின்‌ ரத்த ஓட்டமும்‌ பலமும்‌ மிகக்‌ குறைந்துவிடுவ 
தாலும்‌, உடலின்‌ பாரம்‌ எங்கே அதிகமாக அழுத்திக்கொண் 
டிருக்கிறதோ அங்கே புண்‌ உண்டாகலாம்‌. அப்படி அழுத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இடங்களைத்‌ தினந்தோறும்‌ ஸோப்‌ போட்டுத்‌ 
தேய்த்து, தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி, பிறகு எரிமதுசாரத்தை 
(யர்‌) மேலே தடவி, அதன்மேல்‌ போரிக்‌ பவுடரைத்‌ தடவ 
மவண்டும்‌. 

சுத்தம்‌: வாய்‌, பற்கள்‌, உடம்பு இவற்றைத்‌ துடைப்பது, 
கை விரல்களில்‌ நகத்தை வெட்டி ஓழுங்காக வைத்துக்கொள்‌ 
வது, மலம்‌. கழிந்த பிறகு ஈரப்பஞ்சிீனாலோ துணியினாலோ 
துடைப்பது இவைகளெல்லாம்‌ மிகவும்‌ அவசியம்‌. தோயாளியின்‌ 
துணிமணிகள்‌, படுக்கை உறைகள்‌, உபயோகிக்கும்‌ பாத்திரங்‌ 
கள்‌ இவைகளைச்‌ சுத்தமாகவும்‌ ஒழுங்காகவும்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
மலம்‌ நீர்‌ இவைகளைப்‌ பினைல்‌ (28716) மருந்துடன்‌ கலந்து 
ஆழமான குழியில்‌ புதைக்க வேண்டும்‌; அல்லது உமியோடும்‌ 
வைக்கோலுடனும்‌ கலந்து எரிக்க வேண்டும்‌. 


இடைச்‌ சிக்கல்‌ கோளாறுகள்‌ . ((00211081108): “இந்த 
நோயால்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ எலும்பு, நரம்பு சம்பந்தப்பட்ட 
கோளாறுகளுக்கும்‌ மற்றக்‌ கோளாறுகளுக்கும்‌ தகுந்தபடி மருத்‌ 
துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

நோய்‌ நீங்கிய புதிதில்‌ (௦816500106): காய்ச்சல்‌ ' நின்று 
இரண்டு வாரங்கள்‌ வரையில்‌ ஆகாரத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாகத்தான்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளி ப௫யினால்‌ 
உணவில்‌ மிக ஆவலுள்ளவனாக இருப்பான்‌. ஆனாலும்‌ தாம்‌ 
ஆகாரத்தில்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ 
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995 வீட்டு வைத்தியர்‌ ' 


ஆகாரத்‌- குவறுதலால்‌ நோய்‌ இருப்பிக்கொள்ளலாம்‌ஃ தோய்‌ 
இருப்பிக்கொண்டால்‌ மிகவும்‌ கடுமையாக இருக்கலாம்‌. ்‌ 

சுகாதார இலாகாவைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌, ஒவ்வொரு 
தோயாளியையும்‌ அணுகிப்‌ போதிப்பது அசாத்தியம்‌. ஆகை 
யால்‌, வீட்டில்‌ நோய்‌ மற்றவர்களுக்குப்‌ பரவாமல்‌ இருப்பதற்‌ 
கும்‌, நோய்‌ நடமாடிக்கொண் டிருக்கும்‌ காலங்களில்‌ பொது 
ஜனங்களுக்குப்‌ பரவாமல்‌ இருப்பதற்கும்‌ கீழ்க்கண்ட மூறை 
களைக்‌ கட்டாயம்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 

(1) இந்த ஜுரத்தினால்‌ பீடிக்கப்படுபவர்களிடம்‌ மற்றவர்‌ 
கள்‌ அநாவசியமாக அணுகக்கூடா து? 8. 

(2) நெருங்கி நோயாளிக்கு உதவும்‌ அவசியம்‌ உள்ளவர்‌ 
கள்‌ கீழ்க்கண்ட விதிகளை அநுசரிக்கவேண்டும்‌. 

(9. சுத்தமான ஜலத்தை அருந்த வேண்டும்‌. ஜலத்தின்‌ 
மூலமாக இந்த ஜுரம்‌ பரவும்‌ என்பதைக்‌ கவனித்து ஜலத்தை 
எப்போதும்‌ கொதிக்கவைத்தே சாப்பிட வேண்டும்‌. 

(4) சுத்தி செய்யாத கிணற்று ஜலத்தை நன்றாகக்‌ 
காய்ச்சிச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

(5) சந்தேகத்துக்கு இடமான பாலை வாங்கிச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. சாப்பிடும்‌ பாலை நன்றாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

(6) சமைக்காத காய்கறி பதார்த்தங்களை டைபாய்டு 
ஜுரம்‌ உள்ள இடங்களிலிருந்து கொண்டுவந்தால்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. ்‌ 

(7) வீட்டை ஈக்கள்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தமாக வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த முறைகளை அநுசரித்தால்‌ டைபாய்டு ரம்‌ 
வேரோடு ஒழியும்‌. ட 


அத்யோயம்‌ 18 ' 
குடல்‌ பூச்சிகள்‌ (10101021 147௦1மடி) 


்‌... இவை நான்கு விதம்‌: (1) நாக்குப்‌ பூச்சி ௩0ம்‌ ௦௯5), 
(2) 8ரிப்‌ பூச்சி (111௦௧0 1011), (3) நாடாப்‌ பூச்சி (1726 ௩௦5), 
(4) கொக்கிப்‌ பூச்சி (11௦௦% 701102) 

நாக்குப்‌ பூச்சி; ஆறு அங்குலம்‌ முதல்‌ பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ 
வரையில்‌: நீளமாக இருக்கும்‌. கனியாகவும்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாக 
வும்‌ இருக்கும்‌. மருந்து கொடுத்து வெளியாகும்போது பத்துப்‌ 
பன்னிரண்டு பூச்சிகள்‌ சேர்ந்து உருண்டையாக வெளிப்பட 
லாம்‌. குடலில்‌ பெண்பூச்சி முட்டையிடுகிறது. மலத்தோடு 
மூட்டைகள்‌ வெளியாகின்றன. இந்த முட்டைகள்‌ வெகு நாள்‌ 
வரையில்‌ உயிரோடு இருக்கும்‌. தண்ணீர்‌ மூலமாக மறுபடியும்‌ 
வயிற்றுக்குள்‌ சென்று பூச்சியாகும்‌. ஆறு, குளம்‌ இவற்றின்‌ 
கரைகள்‌ மலத்தினால்‌ அசுத்தம்‌ செய்யப்படுகின்றன. அந்தத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வது, வாய்‌ கொப்புளிப்பது, தண்ணீ 
ரைக்‌ குடிப்பது முதலியவற்றால்‌ இந்தப்‌ பூச்சியின்‌ முட்டைகள்‌ 
வயிற்றுக்குள்‌ சென்று குடலில்‌ வளருகின்றன. இந்த: நோய்‌ 
குழந்தைகளுக்கே அதிகமாகக்‌ காண்டுறது. அசுத்தமாக 
இருக்கும்‌ இடத்திலும்‌ மண்ணிலும்‌. விளையாடுவதால்‌ பூச்சியின்‌ 
மூட்டைகள்‌ சுலபமாக இரைப்பைக்குள்‌ போய்விடுகின்றன. ்‌ 

குறிகள்‌: இதற்கென்று தனிப்பட்ட குறிகள்‌ இல்லை; 
வயிற்றிலிருந்து தாமாகவே பூச்சிகள்‌ மலத்தில்‌ ல சமயம்‌ 
வெளியாகலாம்‌. சில சமயம்‌ குடலிலிருந்து இரைப்பைக்கு 
வந்து அங்கிருந்து தொண்டைக்கு ஏறி, வாய்‌ மூக்கு இவற்றின்‌ 
வழியாக வெளிவருவதும்‌ உண்டு; வாத்தியின்‌ மூலமும்‌ வாயி 
லிருந்து வெளிவரலாம்‌. வாயில்‌ வேறு காரணம்‌ ஒன்றும்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ அதிகமான உமிழ்‌ நீர்ச்‌ சுரப்பு, பசியின்மை, இலை சமயம்‌ 
காரணம்‌ இல்லாமல்‌ அதிகப்‌ பசி, வயிற்று வீக்கம்‌, உடல்‌ இளைத்‌ 
குல்‌, இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ பற்களை நெறித்தல்‌, தூக்கத்தில்‌ 
அறியாமல்‌ மூத்திரம்‌ இறங்குதல்‌ இவை ஏற்படுவது எல்லஈ 
விதமான குடற்பூச்சிகளுக்கும்‌ உள்ள குறிகள்‌. சில சமயம்‌ 
இந்தப்‌ பூச்சி கல்லீரலில்‌ சென்று, அங்கே பித்தப்பைக்‌ குழாயை 
அடைத்துக்கொண்டு மஞ்சள்‌ காமாலையை உண்டாக்கலாம்‌; 
மலத்துவாரத்தில்‌ அரிப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

சிகிச்சை: எல்லா விதப்‌ பூச்சிகளுக்கும்‌ முறை ஒன்றுதான்‌. 
மூதலில்‌ மருந்தைக்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு பேதிக்குக்‌ கொடுதீதால்‌ 
பூச்சகெள்‌ வெளியாகும்‌. பூச்சிகள்‌ எல்லாம்‌ வெளியாகும்வரை 
யில்‌, சில நாள்‌ விட்டுவிட்டு எவ்வளவு தடவை கேவையோ 
அவ்வளவு தடவை மருந்தைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இரவு 
பட்டினி இருந்து, படுக்கப்போவதற்கு முன்‌ ஸான்டோனின்‌ 
(80ம்‌) 8 நெல்லெடை, கலோமெல்‌ ஒரு நெல்லெடை 
சேர்த்துச்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. மறுநாள்‌ 
சாலையில்‌ விளக்கெண்ணெயோ பேதி உப்போ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. தைமால்‌ 75 முதல்‌ 30 நெல்லெடைவரையில்‌ காலை 


940 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


'யில்‌ கொடுத்து மூன்று மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு பேதி உப்பைக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பேதி: உ௨ப்புக்குப்‌ பதிலாக மூன்று அல்லது 
நான்கு கடுக்காய்களைப்‌ படுக்கப்‌ போகும்போது பூச்சி மருந்‌ 
துடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ நாக்குப்‌ பூச்சி மறுநாள்‌ காலையில்‌ வெளி 
யாகும்‌. 

நாடாப்‌ பூச்சி: வெண்மையாகவும்‌, கணுக்கள்போல விட்டு 
விட்டுச்‌ சுருங்கியும்‌, பல அடி நீளமுள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
மலத்துடன்‌ வெள்ளைத்துண்டுகளாக வெளிப்படும்‌. இந்தப்‌ 
பூச்சிக்குத்‌ தலை சிறியது. அதன்‌ வாயில்‌ ஒரு கொக்கி இருக்கும்‌. 
இந்தக்‌ கொக்கியால்‌ குடலின்‌ சளிஜவ்வில்‌ மாட்டிக்கொண்டு 
இது வளரும்‌. முழுதும்‌ வளர்ந்தவுடன்‌ சிறு துண்டுகளாக 
மலத்துடன்‌ வெளிவரும்‌. இந்தத்‌ துண்டுகளில்‌ மூட்டை ஏராள 
மாக இருக்கும்‌. இந்த மூட்டைகள்‌ வளர்ந்து சிறு கஇருமிக 
ளாகும்‌. புல்‌ பூண்டு முதலியவற்றை மிருகங்கள்‌ மேயும்போது 
இந்த முட்டைகள்‌ அவற்றுடன்‌ வயிற்றில்‌ சென்று அங்கிருந்து 
கல்லீரல்‌ மூலமாகக்‌: தசைகளுக்குள்‌ சென்று அங்கே தங்கி 
மிருக்கும்‌; பிறகு அந்த மிருகங்கள்‌ கொல்லப்பட்டு மாமிச 
உணவாக மனிதர்களால்‌ உண்ணப்பட்டதும்‌ அவர்கள்‌ குடலில்‌ 
'சென்று அங்கே வளருகிறது. 

நன்றாக வேகாத மாமிசத்தை உண்பதால்‌, மனிதர்களுக்கு 
இந்த வியாதி உண்டாகிறது. காரணம்‌ இல்லாமல்‌ அதிகப்‌ பசி, 
பலவீனம்‌, சமியாக்‌ குணம்‌, சில சமயத்தில்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு, 
மற்றும்‌ சில சமயத்தில்‌ மலச்சிக்கல்‌, ஆசனவாய்‌, மூக்கு இவை 
களில்‌ அரிப்பு, அதிக உமிழ்நீர்‌ ஊற்றம்‌, தலைவலி, வயிற்று வலி, 
இசவ, இவை போன்ற பல குறிகள்‌ காணப்படலாம்‌. அதேக 
மாக ஒரு குறியும்‌ தெரியாமலே இருந்தாலும்‌ இருக்கும்‌. பூச்சி 
உடலின்‌ வெள்ளைத்துண்டுகளை மலத்தில்‌ பார்த்த பிறகுதான்‌ 
இந்த நோய்‌ தெரியக்கூடும்‌. 


சிகிச்சை: முதல்‌ நாள்‌ பட்டினியாக இருந்து மறுநாள்‌ 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌, மாதுளம்‌ வேர்ப்‌ பட்டை, கமலா வேர்த்‌ 
தூள்‌ இரண்டையும்‌ சரிபாதியாகக்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
பிறகு பேதிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ பூச்சி வெளியாகும்‌. கர்ப்பூரத்‌ 
தைலம்‌ (01 ௦8 ]மாறர16) 2 முதல்‌ 4 டிராம்வரையில்‌ அதற்‌ 
குச்‌ சமமான விளக்கெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
பூச்சி வெளியாகும்‌. 170 பூசணி விதைகளை அரைத்துச்‌ சாப்‌ 
பிட்டு ஒரு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு: பேதிக்குக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
பூச்சி வெளியாகும்‌. மலத்தில்‌ பூச்சியின்‌ தலை வெளியாக 
விட்டதா என்று சோதிக்க வேண்டும்‌. பூச்சியின்‌ தலை வெளியே 
வரும்வரையில்‌ அடுத்தடுத்துப்‌ பூச்சி மருந்து கொடுத்துப்‌ 
'பேதிக்குக்‌ கொடுக்க: வேண்டும்‌. ல்‌ 

கீரிப்‌ பூச்சி; இது $ அங்குலம்‌ நீளமுள்ளது; வெண்ணிறமாக 
இருக்கும்‌. பெருங்குடலில்‌ இருந்துகொண்டு மலத்துவாரத்தின்‌ 
பக்கத்தில்‌ முட்டையிட ஆரம்பிக்கும்‌. முதிர்ந்த முட்டைகள்‌ 
தனியாகவும்‌ மலத்துடன்‌ கூடவும்‌ வெளியாகி, மறுபடியும்‌ 
உணவு, குடிதண்ணீர்‌ முதலியவற்றின்மூலம்‌ வாய்வழியாகக்‌ 
.குடலில்போய்ச்‌ சேருகிறது. மலத்துவாரச்‌ சுருங்குதசையின்‌ 


குடல்‌ பூச்சிகள்‌: 951 


உட்புறம்‌ இந்தப்‌ பூச்சிகள்‌ முட்டையிடுவதற்காகக்‌ குடை 
வதனால்‌, அங்கே குறுகுறுப்பும்‌ அடக்க முடியாத அரிப்பும்‌ 
எடுக்கும்‌. 

சிகிச்சை: அடிக்கடி பேதிக்குச்‌ சாப்பிட்டால்‌ இதன்‌ உபத்‌ 
திரவம்‌ சில நாட்களுக்கு இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌. அரிப்பு அதிக 
மாக இருந்தால்‌ வேப்பிலைத்‌ தண்ணீரில்‌ உப்பைக்‌ கலந்து மலத்‌ 
துவாரத்தில்‌ குடல்‌ கழுவியின்மூலம்‌ செலுத்தினால்‌ பூச்சிகள்‌ 
இறத்து வெளியாகும்‌. சில சமயம்‌ பூச்சிகள்‌ தாமாகவே மலத்‌ 
துவாரத்தினின்றும்‌ வெளியாகிச்‌ சுற்றுப்புறங்களில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌2 
ஸ்திரீகளின்‌ யோனித்துவாரத்தில்‌ சென்று அரிப்பையும்‌ மற்றத்‌ 
தொல்லைகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


கொக்கிப்‌ பூச்சி; இது ஓர்‌ அங்குல நீளமுள்ளது; ஒரு முனை 
யில்‌ கொக்கிபோல்‌ இருக்கும்‌, சற்றுச்‌ சிவப்பு நிறமாக இருப்ப 
தால்‌ மற்றப்‌ பூச்சிகளைப்போலக்‌ கண்ணுக்குச்‌ சுலபமாகத்‌ தெரி 
யாது. இது குடலின்‌ சளி ஐவ்வில்‌, தன்‌ கொக்கியினால்‌ மாட்டிக்‌ 
கொண்டு ரத்தத்தைக்‌ குடித்து வளருகிறது. நாளடைவில்‌: 
பூச்சி ஏராளமாகி, உடலின்‌ ரத்தத்தைக்‌ குடிப்பதனால்‌ சோகை 
யும்‌ ஓய்வும்‌ சக்திக்‌ குறைவும்‌ ஏற்படுகின்றன. வேலை செப்‌ 
வதற்குப்‌ போதிய பலம்‌ இல்லாததால்‌ எடுத்த வேலையைச்‌ 
செய்ய முடியாமல்‌ போகும்‌. மலத்துடன்‌ இகன்‌ முட்டைகள்‌ 
ஏராளமாக வெளிப்படும்‌. இந்த முட்டைகள்‌ தண்ணீரிலோ 
ஆகாரத்திலோ கலந்து பிறர்‌ இரைப்பைக்குள்‌ சென்று 
விடுகின்றன. சில சமயம்‌ இவை வெறும்‌ பாதங்களுடன்‌ நடப்‌ 
பவர்கள்‌ காலில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு, று துவாரம்‌ செய்து 
கொண்டு, கதோலுக்குள்‌ புகுந்து ரத்தத்துடன்‌ சேர்ந்து சிறு 
குடலுக்குப்‌ போய்‌ அங்கே வளருகின்றன. 

சிகிச்சை: தைமால்‌ 175 முதல்‌ 40 நெல்லெடைவரையில்‌ 
முகதுலில்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பேதி உப்பைக்‌: 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்று மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு மறுபடி 
யூம்‌ பேதி உப்பைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. பேதி உப்புடன்‌ 
தைமாலைக்‌ கலந்து ஒரே கடவையாகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
குணம்‌ அவ்வளவு இருக்காது. இந்த மருந்தை இரண்டு மூன்று 
முறை திரும்பத்‌ திரும்பக்‌ கொடுக்கவேண்டி யிருக்கும்‌. 


நரம்புச்‌ சிலந்தி (மேம்ப௦க 1010): இது நூல்போன்ற ஒரு. 
புழு. சிறியதாக இருக்கும்போது, குளம்‌, குட்டை, ஊருணி 
முதலிய அசுத்தமான தண்ணீரில்‌ வ௫க்கும்‌. அந்தத்‌ தண்ணீரை 
மனிதர்கள்‌ குடிக்கும்போது இரைப்பைக்குச்‌ சென்று அங்கி 
ருந்து பல இடங்களுக்குப்‌ பரவிக்‌ கடைசியாக உடலில்‌, முக்கிய: 
மாகப்‌ பாதம்‌, கீழ்க்கால்‌, துடை மூதலிய இடங்களில்‌ சிறிய 
கொப்புளங்களாகக்‌ கிளம்பி உடைத்துக்கொண்டு அந்தப்‌ 
புண்ணின்‌ மத்தியில்‌ இந்தப்‌ பூச்சியின்‌ வெள்ளை நுனி நீட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பூச்சி$ அங்குல அகலமும்‌ (11௦க001ப) 
மூன்றடி நீளமும்‌ உள்ளது. இந்த முட்டை இரைப்பையில்‌ 
சென்று பிறகு தோலின்‌ அடிப்பாகத்துக்கு வருவகுற்குச்‌ சுமார்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ ஆகிறது. 


342 லீட்டூ வைத்தியர்‌: 


குறிகள்‌: தோலுக்கு அடியில்‌ அரிப்புக்‌ கொடுக்கும்‌; பிற்கு 
இலந்தி புறப்படும்‌; காய்ச்சல்‌, பசியின்மை, வாந்தி, பேதி இவை: 
கஞ்ம்‌ உண்டாகிச்‌ சிலந்தியிலுள்ள நச்சு, பக்கங்களில்‌ பரவி: 
அழற்சியை உண்டாக்கும்‌. இந்தப்‌ புழு சிலந்தி மூலமாக வெளி 
வரும்‌ வரையில்‌ இது உடலில்‌ இருப்பது தெரியாது. 
சிகிச்சை: சிலந்தி உடைந்த பிறகு நரம்பை ஒரு சிறு குச்சி 
யால்‌ மெதுவாசத்‌ தினசரி கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டு வர வேண்டும்‌. நரம்பு முழுவதும்‌ வருவதற்குள்‌ 
அறுந்துவிடாமல்‌ ஜாக்கிரதையாகச்‌ சுற்ற வேண்டும்‌. குச்சியில்‌ 
சுற்றியிருக்கும்‌ பாகத்தைக்‌ காயவிடாமல்‌ ஈரமாக வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. சுற்றின நரம்பைச்‌ சீனாக்காரத்‌ தண்ணீரில்‌ (அயர 
ஏல) நனைத்து, ஈரத்தோடு அதன்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்ட வேண்‌ 
டும்‌. விளக்கெண்ணெயைத்‌ துணியில்‌ நனைத்து நரம்பு வரும்‌ 
புண்ணின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டியிருந்தால்‌ நரம்பு சீக்கிரம்‌ 
குளர்ந்து வெளியாகும்‌. குச்சியில்‌ சுற்றும்போது தண்ணீரை 
நரம்பின்மேல்‌ ஊற்றிக்கொண்டே சுற்றினால்‌ நரம்பு சுலபமாக 
வெளிவரும்‌. வரும்போது நரம்பு அறுந்துவிட்டால்‌ பாக்கியுள்ள 
நரம்பு உள்ளிழுத்துக்கொள்ளும்‌. சமீபத்திலாவது வேறு இடத்தி. 
லாவது மறுபடியும்‌ பெரும்‌ சிலந்தியாகக்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய 
குறிகளுடன்‌ புறப்படும்‌. அப்பொழுது அதை அறுத்துப்‌ பூச்சியை 
எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 19 
சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ வேலையும்‌ மூத்திர நோய்களும்‌ 
(&ர்றெறு த (16ம்‌ 1000170 வடம்‌ 191562568) 


இறுநீர்ப்‌ பிறித்தி (614௮௫) என்பது .முதுகந்தண்டின்‌ 
(5011-௦௦) இரு புறங்களிலும்‌ இருக்கும்‌ இரண்டு அவயவங்்‌ 
கள்‌. நாலு அங்குல நீளமும்‌, 2 அங்குல அகலமும்‌, ஓர்‌ அங்‌ 
குலப்‌ பருமனும்‌ உள்ளவை. உயிர்‌ அணுக்களை ஆக்கலும்‌ அழித்‌ 
தலும்‌ உடலில்‌ எப்பொழுதும்‌ நடந்துகொண் டிருப்பதால்‌ உயிர்‌ 
நில்பெற்றிருக்கிறது. ஆக்கல்‌ வேலைக்கு மூலப்பொருள்‌ ரத்த 
மும்‌ அதன்‌ சத்துக்களும்‌. அழிந்துபோகும்‌ இழையங்களும்‌ 
ரத்தத்தோடு சுற்றி வருகின்றன. நுரையீரல்‌ மூலமாகக்‌ கரிய 
மிலவாயுவையும்‌, தோலின்‌ மூலமாக வேர்வையையும்‌, 'இறுநீர்ப்‌ 
பிரித்தியின்மூலம்‌ அழிக்கப்பட்ட இழையங்களிலுள்ள பிஓதம்‌ 
முதலியவற்றையும்‌ இது வெளிப்படுத்துகிறது. 

சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ உட்புறம்‌ குழிந்தும்‌, வெளிப்புறம்‌ 
குவிந்தும்‌ இருக்கும்‌. குழியாக இருக்கும்‌ உட்புறத்தில்‌ ரத்தப்‌ 
பாய்குழல்மூலம்‌ ரத்தம்‌ உட்சென்று, வடிகுழாய்மூலம்‌ வெளி 
யாகிறது. அவ்விடத்திலிருந்தே இிறுநீர்க்குமாயும்‌ வெளி 
வருகிறது? 

சற்று வெண்ணிறமாகப்‌ பதினைந்து அங்குலம்‌ ழே நீண்டு, 
மூத்திரப்‌ பையில்‌ சிறுநீர்‌ வடிகுழாய்‌ வந்து சேருகிறது. மூத்‌ 
திரப்பை அடிவயிற்றின்‌ மத்தியில்‌ இருக்கிறது. இரு புறத்திலும்‌ 
மூத்திரக்‌ குழாய்களினின்று வடியும்‌ மூத்திரத்தைச்‌ சேகரித்து 
வைத்துக்கொண்டு பை நிரம்பியவுடன்‌ மூத்திரப்‌ புற உழியாக 
(பாகமாக) வெளிவருகிறது. சுமார்‌ இருபது அவுன்ஸ்‌ வரையில்‌ 
மூத்திரம்‌ இந்தப்‌ பையில்‌ தங்கக்கூடும்‌. மூத்திரப்‌ புறவழி 
பூந.ப்படும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு ச.ருங்கு தசை ($ற1ம்0ள) இருக்கிறது. 
மூத்திரப்பை நிரம்பியவுடன்‌ சுருங்கு தசை தளர்ந்து மூத்திரம்‌ 
வெளிவருகிறது. 

மூத்திரம்‌: நாளொன்றுக்கு ஒரு மனிதன்‌ சராசரி முக்கால்‌ 
படி மூத்திரம்‌ கழிக்கிறான்‌; பெண்பிள்ளைகள்‌ சற்றுக்‌ குறைவு. 
வேர்வை அதிகமான கோடைக்காலத்தில்‌ மூத்திரம்‌ குறைவு 
படும்‌. குளிர்ந்து வேர்வை இல்லாத காலத்தில்‌ மூத்‌தஇிரம்‌ 
அதிகம்‌ போகும்‌. காய்ச்சல்‌, இறுநீர்ப்பிரித்தியின்‌ அழற்சி 
முதலிய வியாதிகளில்‌ மூத்திரம்‌ குறைந்துவிடும்‌. மூத்திரம்‌ 
வெண்ணிறமான மஞ்சளாகவோ புதிதாக அறுக்கப்பட்ட வைக்‌ 
கோல்‌ நிறமாகவோ இருக்கும்‌ என்று சொல்லுவது. வழக்கம்‌. 


சில சமயங்களில்‌, வியாதி இல்லாத காலத்தில்கூட மூத்தி 
ரம்‌ சற்றுக்‌ கலங்கலாகவும்‌, சளி கலந்தும்‌ இருக்கும்‌. இறுநீர்ப்‌ 
பிரித்தியும்‌ மூத்திரப்‌ பையும்‌ நோயுற்றால்‌ அப்போது மூத்திரத்‌ 
தில்‌ சளி அதிகமாகக்‌ காணப்படும்‌. ரத்தம்‌ நீரில்‌ கலந்திருந்தால்‌ 
புகை அடர்ந்ததுபோலக்‌ காணப்படும்‌. மூத்திரத்தை அதிக 
நேரம்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்திருந்தால்‌ அடிப்பாகம்‌ கலங்‌இ 


944 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


யிருக்கும்‌; மேற்பாகம்‌ தெனிந்திருக்கும்‌; துர்நாற்றம்‌ உண்டா 
கும்‌. மூத்திரத்தின்‌ ஒப்புச்செறிவு (06௦14௦ ஜவர) 1015 முதல்‌ 
7085 வரையில்‌ இருக்கும்‌. தண்ணீர்‌ அதிகம்‌ இருப்பின்‌ ஒப்புச்‌ 
செறிவு குறையும்‌. தண்ணீர்‌ குறைந்தால்‌ ஒப்புச்செறிவு அதிக 
மாகும்‌. மூத்திரம்‌ சற்றுப்‌ புளிப்புள்ளது (11137 ௨௦14); அதிக 
நேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ காரமாக (31211௦) மாறிவிடுகிறது. 


மூத்திரக்‌ கற்கள்‌ - இசிவு (௨! 0௦1௦) 


யாதோர்‌ உபத்திரவமும்‌ இல்லாமல்‌ மூத்திரத்தோடு 
வெகு சிறு கற்கள்‌ வெளியாகலாம்‌. சில சமயங்களில்‌ எரிச்சல்‌. 
மட்டும்‌ நீர்‌ இறங்கும்போது உண்டாகலாம்‌. சில சமயங்களில்‌ 
இந்த மணற்கற்கள்‌ பெருங்‌ கற்களாக மாறிச்‌ இறுநீர்ப்பிரித்‌ 
தியை விட்டு மூத்திரக்குழாயில்‌ இறங்கலாம்‌. அப்பொழுது 
பொறுக்க முடியாத வலியை உண்டாக்கும்‌. அதற்குச்‌ சிறுநீர்ப்‌ 
பிரித்தியின்‌ இசிவு (௩௨] 011௦) என்று பெயர்‌. இந்தக்‌ கற்கள்‌ 
யூரிக்‌ ஆசிட்‌, யூரேட்ஸ்‌, ஆக்ஸ்லேட்ஸ்‌ இவற்றால்‌ ஆனவை. 
பாஸ்பாடிக்‌ (மந்த) கற்கள்‌ நீர்ப்பையில்‌ உண்டாகும்‌. 
மூத்திரத்தில்‌ புளிக்காடிச்‌ சத்து (௦010) அதிகம்‌ இருந்தால்‌. 
யூரிக்‌ ஆசிட்‌ கற்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. காரச்‌ சத்து (அி%விமமர்ர] 
அதிகமாக . இருந்தால்‌ ஆக்ஸ்லேட்‌ கற்கள்‌ உண்டாகலாம்‌. 
மூத்திரக்‌ குமாயில்‌ அகப்பட்டுக்கொண் டிருக்கும்‌ கற்கள்‌ கழே 
மூத்திரப்பைக்குள்‌ வர முயலுவதால்‌ வலி உண்டாகிறது. ்‌ 

குறிகள்‌ : இடுப்பிலும்‌ நடுமுதுகிலும்‌ பொறுக்க முடியாத 
வலி உண்டாகும்‌. உடலை ஆட்டினாலும்‌ நகர்ந்தாலும்‌ நடந்தாலும்‌ 
வலி அதிகரிக்கும்‌. எந்தச்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ இந்த அடைப்பு 
ஏற்படுகிறதோ அந்த இடத்தில்‌ முதுகில்‌ தொட்டால்‌ வலி 
அதிகரிக்கும்‌. சில சமயம்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ அழற்சியும்‌ 
ஏற்படும்‌. இடுப்பில்‌ உண்டாகும்‌ வலி விருஷணத்திலும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. வலி விட்டு விட்டு வரும்‌. கடைசியாக மூத்திரப்‌ பையில்‌: 
கல்‌ இறங்கிவிட்டால்‌ நின்றுவிடும்‌. வலி வரும்போது பொறுக்க. 
முடியாது. 

நோயாளியின்‌ முகம்‌ வெளுத்து, கைநாடி பலம்‌ குறைந்து, 
வேர்வை உண்டாகி, மூச்சு அடிக்கடி விட வேண்டிவரும்‌; காய்ச்ச 
லும்‌ குளிரும்‌ ஏற்படும்‌; குமட்டலும்‌ வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 
வலியின்‌ கடுமை கற்களின்‌ கனத்தைப்‌ பொரறுத்திருக்கும்‌. 
மூத்திரத்தில்‌ ரத்தம்‌ கலந்து வெளியாகும்‌. பதினைந்து அங்குல 
நீளமுள்ள மூத்திரக்குமாய்‌ வழியாக இது சீழே இறங்காமல்‌ 
திரும்பவும்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்திக்குத்‌ திரும்பி ஏறிவிட்டாலும்‌ 
விடலாம்‌. அங்கே தங்கிப்‌ புண்‌ உண்டானால்‌ ரத்தமும்‌ சீழும்‌: 
வெண்கருவும்‌ (காம்‌) மூத்திரத்தில்‌ காணப்படும்‌. 

சிகிச்சை: இரண்டு விதம்‌? 

(1) வலியை உடனே $ இக்‌ கற்கள்‌ 5; இரக்‌ ஈயின்‌ 
வழியாகச்‌ சீக்ரேம்‌ ழே றன இலத ரகக்‌ 

(2) வலி இல்லாத வேளைகளில்‌ கற்கள்‌ உண்டாகாமல்‌ தடுக்‌ 
கும்‌ முறைகளைக்‌. கைப்பற்றுவது. 


சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ வேலையும்‌ மூத்திர நோய்களும்‌ 5145 


வவியை நிறுத்த : இரண்டு நெல்லெடை. அபினைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 1 நெல்லெடை மார்பியாவை 
(ரி றர்ம்ரக 170௦010106) ஊட மூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வலி 
அதிகம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ ஓர்‌ ஊயே போதுமானது. பொறுக்க 
முடியாமல்‌ இருந்தால்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று ஊ௫ிகள்‌ விட்டு 
விட்டுப்‌ போடவேண்டி யிருக்கும்‌. கால்‌ படி சுடுதண்ணீரில்‌ 60 
நெல்லெடை. சோடா உப்பைக்‌ கலந்து வலி இருக்கும்போதும்‌ 
அதற்குப்‌ பிறகும்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு தொட்டி 
யில்‌ சுடுதண்ணீர்‌ வைத்து அதில்‌ நோயாளியை இடுப்பு முழு 
வதும்‌ நடு முதுகுவரையில்‌ அமிழ்த்திருக்கும்படி பத்து நிமிஷம்‌ 
உட்கார வைக்க வேண்டும்‌ (5௪௨10. சுடுகண்ணீர்‌ வைத்துக்‌ 
குடல்கமுவி மூலம்‌ எனிமா கொடுக்க வேண்டும்‌. 

வலி இல்லாத வேளைகளில்‌ சாய்‌, கறி, பழம்‌ இவைகளை 
உணவுடன்‌ அதிகம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 80 நெல்‌ 
லெடை சோடா உப்பை ஒரு வீசம்படி தண்ணீரில்‌ கலந்து தினம்‌ 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. உணவு நேரத்தை 
மாற்றி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. உண்ணும்‌ உணவை, 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளையாகப்‌ பிரித்து உண்ண வேண்டும்‌. 
குண்ணீர்‌ அதிகம்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, வெயிலில்‌ உடலைக்‌ காய வைத்தல்‌ ($ய௩ 0௧11) , 
உடல்‌ பிடித்தல்‌ இவைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

குணமாகாவிட்டால்‌ கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
யூரிக்‌ ஆஸிட்‌ (பீம்‌ ௨௦4) கற்கள்‌ இருந்தால்‌, மூத்திரம்‌ கார 
முள்ளதாக (411106) மாறும்படி செய்யவேண்டும்‌. அதற்காகத்‌ 
இனந்தோறும்‌ 40 நெல்லெடை சோடா உப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைத்து நான்கு தரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இமடின்‌ (பீம 
நரம்‌௦0/102) * நெல்லெடையை ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ 
மொத்தம்‌ 8 நெல்லெடை வரையில்‌ ஊூமூலம்‌ கொடுத்து, 
சோடாவும்‌ கொடுத்துவந்தால்‌, யூரிக்‌ ஆஸிட்‌. கற்கள்‌ உண்டாக 
மாட்டா... - 


மூத்திரத்தில்‌ சீழ்‌ (105 1 41116 மாம்ற௦) 
இது பல காரணங்களால்‌ உண்டாகலாம்‌. 


(1) சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ கற்களால்‌ புண்‌ 'உண்டாகு, 
அதனால்‌ சீழ்ப்‌ பிடித்துச்‌ சிறுநீரில்‌ கலந்து வரலாம்‌. 


(2) சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ கூயரோகம்‌ உண்டாவதனால்‌ 
(ரெம்‌ ௦ ம்டீ 12ல்‌) ஏற்படலாம்‌. 


(8) வெள்ளை, வெட்டை. முதலிய நோய்கள்‌ மூத்திரப்‌ புற 
வழியிலிருந்து மேலேறி மூத்திர அவயவங்களில்‌ பரவுவதனாலும்‌ 
உண்டாகலாம்‌, 

சிகிச்சை? காரணத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி செய்ய வேண்டும்‌. 

மூத்திரப்பை அழற்சி (லர) 


அநேகமாக இது தொற்று நச்சுக்களால்‌ உண்டாஇறது.. 
வெள்ளை, வெட்டை நுண்ணங்களாலும்‌, கோலன்‌ நுண்ணங்‌ 


46: வீட்டு வைத்தியர்‌: 


களாலும்‌ (001௦௦ நகயி11) உண்டாகிறது. ்‌ மேலே இருக்கும்‌ சிறு 
நீர்ப்‌ பிரித்தியிலும்‌ கீழே இருக்கும்‌ மூத்திரப்‌ புறவழி (பீர6ம்ா௨) 
யிலும்‌ உண்டாகும்‌ நோய்க்கிருமிகளால்‌ தொற்று ஏற்படுகிறது?: 


குறிகள்‌: மூத்திரப்பையில்‌ வலி, அடிக்கடி நீர்‌ இறங்குதல்‌... 
இறங்கும்போது குத்துவலி உண்டாதல்‌, காய்ச்சல்‌ அடித்தல்‌, 
மூத்திரம்‌ புளிக்காடி (4௦4010) அதிகரித்துக்‌ கலங்கி, சீழ்‌, சளி, 
ரத்தம்‌ இவை கலந்து வெளியாதல்‌. 

சிகிச்சை: தண்ணீர்‌ ஏராளமாகக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 
பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சிதான்‌ ஆகாரம்‌. தண்ணீரில்‌ பொட்டாசியம்‌ 
ஸிட்ரேட்‌ (1௦௧81001௩1 ப்ராக1௦) ஒரு தடவைக்கு ஒரு டிராம்‌ கலந்து 
ஒரு நாக£க்கு மூன்று நான்கு தரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வலி 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌ அபின்‌, மார்பியா முதலியவை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. எனிமாக்‌ கொடுத்துக்‌ குடலைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
பிறகு அரிசிமாக்‌ கஞ்சியில்‌ அபின்‌ கலந்து எனிமாக்‌ கொடுத்தால்‌ 
வலி குறையும்‌. பால்‌, கஞ்சி, பழரசம்‌ இவைகளே உணவு. 


மூத்திரத்தில்‌ ரத்தம்‌ 
காரணங்கள்‌ 


(2) சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி, மூத்திரப்பை அல்லது மூத்திரப்‌ 
புறவழி இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ காயங்களினால்‌ ரத்தம்‌ இந்த: 
அவயவங்களிலிருந்து வந்து மூத்திரத்தோடு கலந்திருக்கும்‌? 


(2) மேற்கூறிய இடங்களில்‌ கற்கள்‌ உண்டா௫, புண்ணாகி, 
அதனின்றும்‌ ரத்தம்‌ வெளிப்படலாம்‌? 


(8) மேற்கூறிய அவயவங்களின்‌ அழற்சி, 


(4) சதைக்‌ கட்டி (மாபா) இந்த அவயவங்களிலும்‌ 
மூத்திரக்காயிலும்‌ (1:0௧:௦6) உண்டாதல்‌? 


(6) மேலே கூறியுள்ள அவயவங்களில்‌ கயரோகம்‌. 


ள்‌ (6) கடுமையான மலேரியாக்‌ காய்ச்சல்‌, பெரியம்மைக்‌ 
(வைசூரி) காய்ச்சல்‌ இவைகளால்‌ ரத்தக்‌ கலப்பு ஏற்படலாம்‌. 


சிகிச்சை: கற்களினால்‌ ரத்தம்‌ வருமானால்‌ குளிர்ந்த 
தண்ணீரில்‌ எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ கலந்து குடிப்பதற்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. வலி அதிகம்‌ இருந்தால்‌, அபின்‌ அல்லது 
மார்பியா ஊஇ, மலத்தைக்‌ கழிக்க எனிமா அல்லது 
பேதி மருந்துகளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. கால்ளியம்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கை நிறுத்த நல்ல மருந்து, கால்ஸியம்‌ லாக்டேட்‌ 
(வேப்ப 120116) ஒரு டிராமை ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
வீதம்‌ முதலில்‌ கொடுத்து, பிறகு குணம்‌ உண்டாக உண்டாகக்‌ 
குறைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 5 முதல்‌ 10 சதவீதம்‌ கால்‌ 
ஸியம்‌ குளோரைடைக்‌ (041௦40 விபிமார்ே) கொதிக்கவைத்த 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து நாளத்தின்‌ (மன்காவ0ட) வழியாக முப்பத்‌ 


சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ வேலையும்‌ மூத்திர நோய்களும்‌ 947 


தைந்து சொட்டு, ஊ௫மூலம்‌ கொடுத்தால்‌ ரத்தம்‌ வருவது நின்று 
விடும்‌. காரமான (விவி) சோடாத்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிப்‌ 
பதற்கு ஏராளமாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூக்கொரட்டை 
வேர்க்‌ கஷாயம்‌ இதற்கு நல்லது. ட ்‌ 


- வெண்கரு இறக்கம்‌ (10 மார்றபார்) 


சாதாரண காலங்களில்‌ மூத்திரத்தில்‌ வெண்கரு காணப்‌ 
படமாட்டாது. சல நோய்களில்‌ வெண்கரு (மம) வெளி 
யாகும்‌. அப்பொழுது அதற்கு வெண்கரு இறக்கம்‌ (கிிமரம்மாார்க) 
என்று பெயர்‌. வெண்கரு மூத்திரத்தில்‌ இருப்பதைக்‌ கண்டு 
பிடிப்பது சுலபம்‌. களங்கமற்ற சுத்த மூத்திரத்தை ஓர்‌ ஆய்‌ 
குழாயில்‌ ப/ஷமம்‌௰) கால்‌ பாகம்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மூத்திரம்‌ கலங்கியிருக்குமானால்‌ அதை நன்றாக வடிகட்டித்‌ தெளி 
வித்துப்‌ பிறகு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. எரிமதுசாறர விளக்‌ 
கில்‌ இந்த நீரின்‌ மேற்பாகத்தைக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. கொதிக்‌ 
கும்‌ பாகம்‌ சுத்தமாக யாதொரு மாறுதலும்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கு 
மானால்‌ அதில்‌ வெண்கரு சம்பந்தம்‌ இல்லை. அப்படியில்லாமல்‌ 
கொதித்த பாகம்‌ கலங்கி வெண்ணிறமாகக்‌ காணப்பட்டால்‌, 
அதில்‌ ஓரு சொட்டு அஸிடிக்‌ ஆஸிட்‌ (8௦௦14௦ ௨௦ம்‌) சேர்க்க 
வேண்டும்‌. சேர்த்தபிறகும்‌ கலக்கம்‌ அப்படியே இருந்தால்‌ 
அந்த நீரில்‌ வெண்கரு இருக்கிறது என்று முடிவு செய்யலாம்‌. 

சாதாரணமாக உணவில்‌ மாறுபாடுகள்‌ உண்டானாலும்‌ 
வெண்கரு மூத்திரத்தில்‌ வெளியாகலாம்‌. இது தாற்காலிகமாக 
ஏற்படுவதால்‌ உணவை மாற்றினால்‌ இது மறைந்துவிடும்‌. உண 
வில்‌ பிசிதத்தைக்‌ (மாவ்‌) குறைத்து, மாக்கூரும்‌, மரக்கறி 
வகைகளும்‌, பழங்களும்‌ சேர்த்தால்‌ போதுமானது. முள்ளங்கி 
யைப்‌ பச்சையாகவோ வேகவைத்தோ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
சிலருக்கு யாதொரு இங்கும்‌ விளையாமல்‌ வெண்கரு இறங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கலாம்‌. இறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ அழற்சி முதலிய 
நோய்கள்‌ வந்து அதனால்‌ வெண்கரு மூத்திரத்தில்‌ 
வருமேயானால்‌ அப்பொழுது அபாயம்‌ உண்டாகும்‌. ஆகையால்‌ 
அதை நன்கு கவனிக்க வேண்டும்‌. ஆகாரத்தில்‌ நியமம்‌, 
ஸ்நானம்‌, உடம்பு பிடித்தல்‌, எண்ணெய்‌ தேய்த்து வெளியில்‌ 
உடலைக்‌ காயவைத்தல்‌, மலச்சிக்கலை நீக்கல்‌ இவை அனைத்தை 
யும்‌ முறையே செய்துவரவேண்டும்‌2 


சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி அழற்சி (மா/ஐ1/5 19166256) 

இந்த அழற்சி பல காரணங்களால்‌ உண்டா கக்கூடும்‌. 

(1) இடீரென்று திறந்த உடலில்‌ குளிர்காற்றுப்‌ படுவ. 
தால்‌ வாடைபட்டு அழற்சி உண்டா தல்‌. 

(2) தாங்க முடியாத உடல்‌ உழைப்பு. 


(8)  நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ விஷங்களும்‌ மலேரியா 
குளிர்காய்ச்சல்‌ முதலியவைகளும்‌. 


348 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


(4) மேகவியாதி ($ற1மி45) 2 

(5): கள்‌, சாராயம்‌ அதிகம்‌ குடித்தல்‌? 

(6) உஷ்ணமும்‌ காரமுமான மருந்துகள்‌. 

குறிகள்‌: குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, இடுப்பில்‌ வலி, வாந்தி, தலை 
வலி, மலச்சிக்கல்‌, நாக்கில்‌ அழுக்கு, காய்ச்சல்‌ 100, 708 டிகிரி 
வரையில்‌. சில சமயங்களில்‌ காலிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ சுரப்பு, மூத்‌ 
திரம்‌ குறைவுபட்டு ததக தல்‌ இருக்கும்‌. ரத்தக்‌ கலப்‌ 
பினால்‌ கறுஞ்சிவப்பாக இருந்தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. பூதக்‌ கண்ணாடி 
யால்‌ பரிசோதித்தால்‌ சிறுநீர்ப்பிரித்திகளின்‌ இழையமும்‌ (8௮ 
1180), குருதியணுக்களும்‌ (81௦௦0 ௦815) காணப்படும்‌. முகம்‌ 
வெளுத்தல்‌, கண்ணிமை தடித்தல்‌, உடல்‌ தடித்தல்‌ இவை 
உண்டாகலாம்‌. இது சாதாரண அழற்சியானால்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
குணமாகும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ நெடுநாட்களுக்குத்‌ தீர்க்கமாக 
உடலில்‌ தங்கித்‌ தொல்லை கொடுக்கும்‌. 


சிகிச்சை: நோயுற்ற அவயவங்களுக்கு ஓய்வு கொடுக்க 
வேண்டும்‌: இப்படிப்பட்ட ஓய்வை உணவின்மூலம்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. புளி, காரம்‌ இவற்றைத்‌ தள்ளிவிடவேண்டும்‌; பால்‌ 
உயர்ந்த உணவு; ஓவ்வொரு வாயாக அடிக்கடி குடிக்க வேண்‌ 
டும்‌. ஒரு நாளைக்கு 1$ படி பால்‌ போதுமானது. இதுதவிர 
அதே அளவு தண்ணீரும்‌ தாகத்துக்குக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. மேன்‌ 
மேலும்‌ தண்ணீர்‌ அதிகமாகக்‌ குடிப்பது மிகவும்‌ நல்லது. 
ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ விஷத்தின்‌ வேகத்தைக்‌ குறைக்கவும்‌ 
அதை வெளிப்படுத்தவும்‌ இது உபயோகமானது. பாலைச்‌ 
சமிக்க முடியாமல்போனால்‌ மோரும்‌, பார்லித்‌ தண்ணீரும்‌ 
கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. முதுகில்‌ இறுநீர்ப்பிரித்தி இருக்கும்‌ 
இடத்துக்கு மேல்‌ கடுகுப்பிளாஸ்திரி, சூடான யாளிவிதை 
மாவுக்களி, இவற்றில்‌ ஒன்றைப்‌ போட வேண்டும்‌. இத்த 
நோயில்‌ சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தி வேலை செய்வதற்கு முடியாமல்‌ கஷ்‌ 
டப்படுவதால்‌ அந்த வேலையை ஒருவாறு தோலின்மூலம்‌ செய்ய 
முயற்சி செய்யவேண்டும்‌. உடலை நன்றாகத்‌ துடைத்துவிட்டு, 
பிறகு வெந்நீர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ வேர்வை நன்றாக உண்டா 
கும்‌. மற்றொரு வழியாகவும்‌ விஷத்தை வெளிப்படுத்தலாம்‌. 
கடுக்காய்‌, கலோமெல்‌, பேதி உப்பு இவைகளைக்‌ கொண்டு 
பேதி உண்டாக்கி அதன்‌ மூலமாகவும்‌ கழிக்கலாம்‌? உள்ளிப்‌ 
பூண்டுச்‌ சாறு கொடுத்தால்‌ ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ விஷம்‌ குறை 
யும்‌. இருதயம்‌ பலவீனப்பட்டால்‌ 'வெள்ளை மருதுப்பட்டைச்‌ 
சூர்ணம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌; பொட்டாசியம்‌ அயோடைடும்‌ 
(2 ௦வ்மாட 1௦0106) பலன்‌ கொடுக்கும்‌. மூத்திரமே வராமல்‌ 
நின்றுவிட்டால்‌ வாய்‌ வழியாக உணவு கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
உப்புநிரைத்‌ தோலுக்கு அடியில்‌ ஊ9 மூலம்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. நீர்‌ வெளியாகாததால்‌ உடல்‌ சுரந்து மகோதரம்‌ 
(2501165) என்று சொல்லும்‌ நீர்த்தேக்க நோயாக மாறும்‌... 
வயிற்றில்‌ நீர்‌ சேர்ந்தால்‌ ஊ௫ியினால்‌ எடுக்க வேண்டியதாக 
இருக்கும்‌. கம்பளிப்‌ போர்வையைச்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ 
பிழிந்து அரைமணி நேரம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ போர்த்தினால்‌ 
வேர்வை உண்டாச்‌ சுரப்புக்‌ குறையும்‌. 
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மூத்திரம்‌ உண்டாகாரமை (பரலமம்‌ஐ) 


இறுநீர்ப்பிரித்திகள்‌ எக்காரணங்களினாலாவது அழற் 
கொண்டு, அவற்றின்‌ வேலைகளைச்‌ செய்யாமல்‌ தளர்ந்து 
விட்டால்‌, சாதாரணமாக, உடலுக்குத்‌ தேவை இல்லாதவை 
யும்‌, உடலுக்குக்‌ கெடுதல்‌ உண்டுபண்ணக்கூடியவையுமான 
வஸ்துக்கள்‌ மூத்திரத்தின்மூலம்‌ வெளியே செல்லாமல்‌, ரத்தத்‌ 
தோடு கலந்து உடலில்‌ தங்இவிடுகின்றன. இந்த வஸ்துக்கள்‌ 
மனிதனின்‌ மூளையைத்‌ தாக்குகின்றன. 


காரணங்கள்‌: பல காரணங்கள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ ஒன்றும்‌ 
தெளிவாக இல்லை. உடலை விட்டுப்‌ போக வேண்டிய வஸ்துக்கள்‌ 
போகாமலிருப்பது, மூளைக்கோளாறுகள்‌, மூளையின்‌ ஒரு பாகத்‌ 
தில்‌ வீக்கம்‌, ரத்தத்தில்‌ சுதயக்‌ குறைவு, ரத்தத்தில்‌ புளிக்காடி. 
அதிகம்‌, மற்றும்‌ சல நுண்ணங்களின்‌ விஷம்‌ போன்ற காரணங்‌ 
களால்‌ உண்டாவதாக ஊகிக்கலாம்‌. 

.. குறிகள்‌: தலைவலி, மயக்கம்‌, பிதற்றல்‌, வலிப்பு, ஜுரம்‌, 
மூச்சுத்‌ திணறல்‌, இழுத்து இழுத்துச்‌ சத்தத்துடன்‌ மூச்சு 
விடுவது, சில மூச்சுப்‌ பெரிது சல மூச்சுச்‌ சிறிது, வாந்தி, 
பிரக்ஞை தப்பிப்போதல்‌ முதலியவை: 


சிகிச்சை: பேதிக்குக்‌ கொடுப்பது, வேர்வை உண்டாகச்‌ 
செய்வது, உப்புத்தண்ணீரோ காரத்தண்ணீரோ. ரத்தக்குழாய்‌ 
மூலம்‌ கொடுப்பது, ரத்தத்தை வெளியே விடுவது, முள்ளந்‌ 
குண்டில்‌ குத்தி நீர்‌ எடுப்பது, குடல்கழுவியால்‌ இ$ழ்க்குடலைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்வது முதலியவை. இந்த நோய்‌ அபாயமானது. 

மூத்திரக்‌ கோளாறுகள்‌ 

(1) மூத்திரம்‌ இல்லாமை: சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ தீவிர 
அழற்சி, பாஸ்பரஸ்‌ போன்ற வஸ்துக்களால்‌ அழற்சி, மூத்திர 
வடிகுழாய்கள்‌ இரண்டிலும்‌ கற்களால்‌ அடைப்பு, அதிர்ச்ச 
இவைகளாலும்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்த பிறகும்‌ இது ஏற்படும்‌. 

(2) ரத்தம்‌ கலந்த மூத்திரம்‌: சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ அழற்௪, 
கார்பாலிக்போன்ற வஸ்துக்களால்‌ அழற்சி, உருக்கி நோய்‌, 
மூத்திரப்‌ பையில்‌ பூச்சிகள்‌, மூத்திரக்‌ கற்கள்‌, அடி காயங்கள்‌, 
கட்டிப்புற்று இவைகளில்‌ இது காணப்படலாம்‌. 

(8) மூத்திரத்தில்‌ பித்தம்‌; காமாலை உண்டுபண்ணும்‌ நோய்‌ 
கலில்‌ காணப்படும்‌. "3 

(4) மூத்திரத்தில்‌ வெண்கரு: சிறுநீர்ப்‌ பிரித்து நோய்கள்‌, 
உருக்கு நோய்‌, காய்ச்சல்‌ முதலான இதர நோய்கள்‌, விஷம்‌ 
உட்கொள்ளுவது, காக்கை வலிப்பு, ரத்தக்குழாய்‌ உடைப்புப்‌ 
போன்ற நோய்களில்‌ காணலாம்‌. 


(5) மூத்திரத்தில்‌ சீழ்‌: சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ சிலந்தி, உருக்க 
நோய்‌, சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியில்‌ சீழ்‌ பிடிப்பது, தன வன்‌ 
சீழ்‌ பிடிப்பது, வெட்டை. போன்ற நோய்களில்‌ காணலாம்‌. 

(6) பால்‌ போன்ற மூத்திரம்‌: பிலேரியா (11871௨) பூச்சி 
யால்‌ ஏற்படுகிறது; இது யானைக்கால்‌ வியாதி போன்றது? 
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நத்தக்‌ குழாய்களின்‌ மூலம்‌ ரத்தம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பரவிச்‌ சுற்றிக்கொண்‌ டிருக்கிறது. பெரியரத்தக்‌ குழாய்களான 
பாய்குழாய்களிலிருந்து பிரிந்து பிரிந்து சிறுகி, கடைசியாக மிக 
மெல்லியவையும்‌, கண்ணுக்குத்‌ தெரியா தவையுமான நுண்புழை 
சுளில்‌ (ஹே !1௨ர) சென்று, தேகம்‌ முழுமையும்‌ வியாபிக்கிறது. 
இந்த நுண்புழைகளில்‌ செல்லும்போது ரத்தம்‌ தன்னிடத்தி 
லுள்ள பிராணவாயுவை (00/௭1) இழையங்களின்‌ அணுக்களுக்‌ 
குக்‌ (1116 ௦6118) கொடுக்கிறது. இதைக்‌ கொடுத்துவிட்டுக்‌ 
கழிந்துபோன வஸ்துக்களைக்‌ கரியமிலவாயுவாக (கேுு௦ு 01௦%106) 
வாங்கிக்கொண்டு வடிகுழாய்‌ (நாளம்‌) வழியாக இருதயத்துக்‌ 
குத்‌ இரும்புகிறது. பிராணவாயுவை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ ரத்தம்‌ 
சிவப்பாகவும்‌, கரியமிலவாயுவைத்‌ இரும்பக்‌ கொண்டு செல்‌ 
லும்‌ ரத்தம்‌ கறுஞ்சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இந்தக்‌ கருரத்தம்‌ 
உபயோகமில்லாமல்‌ போய்விடாதபடி அதில்‌ இருக்கும்‌ கரிய 
மிலவாயுவைப்‌ பிராணவாயுவாக மாற்றுவதற்காக நுரையீரலும்‌ 
மூச்சு அவயவங்களும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. ௧௬ ரத்தம்‌ வடி 
பெரு குழாயினின்று (7/௨ லேல) இருதயத்தின்‌ வலது பாகத்தி 
லுள்ள கழ்‌ அறை (&பார0188) வழியாகத்‌ தள்ளப்பட்டு நுரையீர 
லுக்குள்‌ வந்து மூச்சிலுள்ள பிராணவாயுவால்‌ சுத்தச்‌ சிவப்பு 
ரத்தமாக மாறி, மறுபடியும்‌ இருதயத்தின்‌ இடதுபுறமுள்ள 
இடது சீழ்‌ அறை: (720165). வழியாகப்‌ பெரும்‌ பாய்குழல்‌ 
(&௦11) மூலம்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ பாய்கிறது. 

நுரையீரல்‌ பூசீசிக்க்ூடுபோல்‌ உள்ளது. கடற்பஞ்சுபோல்‌ 
மிருதுவானது. இதனுள்‌ மூச்சுப்‌ போவதற்குப்‌ பலவிதத்‌ துவா 
ரங்களும்‌, அதன்‌ முடிவில்‌ சிறு பை போன்ற. அகன்ற இடமும்‌ 
உள்ளன. இந்த ஆயிரக்கணக்கான சிறு பைகளைச்‌ சுற்றிலும்‌ : 
ஏராளமான நுண்புழைகளில்‌ கருரத்தம்‌ வந்து சுற்றிக்கொண் 
டிருக்கிறது. அப்படிச்‌ சுற்றும்போது அதனிடமுள்ள “கரியமில 
வாயுவைக்‌ கொடுத்துவிட்டு மூச்சிலுள்ள பிராணவாயுவை 
வாங்கிக்கொண்டு இவப்பு ' ரத்தமாக மாறி இருகயத்துக்குச்‌ 
- செல்லுகிறது. மூச்சின்‌ மர்மம்‌ இதுதான்‌. மூச்சில்‌ இருவிதமான 
சம்பவம்‌ நடக்கிறது. சுத்தமான காற்று (மறம்சம்‌ ௨1) அங்கே 
உட்புகுந்து பிராணவாயுவைக்‌ கொடுத்துவிட்டுக்‌ கரியமில 
வாயுவை (1%மம£௨03்‌ ௨41) எடுத்துக்கொண்டு வெளிவருகிறது. 
மூச்சு நமது முயற்சி இன்றி இயற்கையாகவே ஒழுங்காக 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ வந்து போய்க்கொண்‌ டிருக்கிறது. வேண்டு 
மானால்‌ சிறிது நேரம்‌ மூச்சை அடக்கலாம்‌; ஆனால்‌ அதிக நேரம்‌ 
அடக்க முடியாது. 

காற்று மூக்கின்‌ வழியாக உள்‌ புகுகிறது? 

மூக்கு இரு வழிகள்‌ கொண்டது. மத்தியில்‌ மெல்லிய தகடு 
போன்‌.ற எலும்பினால்‌ இரண்டு வழியாகத்‌ தடுக்கப்பட்டிருக்‌ 
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கிறது: இந்தத்‌ துவாரம்‌ இரண்டும்‌ தொண்டையின்‌ மேற்புறத்‌ 
தில்‌ ஒன்றாகிவிடுகின்றன. ஒவ்வொரு நாத்‌ துவாரத்துக்குள்‌ 
'ளும்‌ குழல்போன்ற இரண்டு சுருள்‌ எலும்புகள்‌ இருக்கின்றன. 
இந்த இரண்டு எலும்புகளும்‌ மூக்கை மூன்று தட்டுகளாகப்‌ 
பிரிக்கின்றன. மேல்‌ தட்டில்‌ வாசனை மோக்கும்‌ உணர்ச்சி 
நரம்புகள்‌ வியாபித்திருக்கன்றன. இரண்டாவது தட்டில்‌ மேல்‌ 
வாய்‌ எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ இருக்கும்‌ பெட்டி போன்ற எலும்புக்‌ 
கூட்டுக்கு ஒரு சிறிய துவாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ காற்றுப்‌ போய்க்‌ 
,கொண்டிருக்கிறது. இதனால்தான்‌ பேசும்போது உண்டாகும்‌ 
சத்தத்துக்கு உரு உண்டாகிறது. அடித்‌ தட்டாகிய மூன்றாவது 
குட்டு மூச்சுக்‌ காற்று உட்புகுவதற்காக உபயோகப்படுகிறது. 
இது தவிர வாயின்‌ மூலமாகவும்‌ காற்று உட்புகலாம்‌. மூக்குத்‌ 
துவாரங்களின்‌ முன்புறத்தில்‌ சிறு மயிர்கள்‌ இருக்கின்றன. 
இவை உட்புகும்‌ காற்றிலுள்ள தூசி தும்புகளை வடிகட்டி. 
விடுகின்றன. மூச்சுக்‌ காற்று மூக்கின்‌ பின்புறம்‌ போய்க்‌ தொண்‌ 
டையில்‌ சென்று அங்கிருந்து குரல்வளைக்‌ (ஒலிப்‌ பெட்டி - 
ஹூ) குள்‌ புகுந்து மூச்சுக்‌ குழாய்க்குச்‌ (17௨016௨) செல்லு 
கிறது. நாசியில்‌ தப்பி உட்செல்லும்‌ தூசி, தொண்டைச்‌ சளி 
.ஐவ்வில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளுகிறது. மூச்சுக்‌ குழாய்‌, குருத்தெலும்பு 
(கோ1826) வளையங்களால்‌ மூடிக்கொள்ள முடியாமல்‌ திறந்‌ 
திருக்கிறது. மூச்சுக்‌ குழாய்‌ மார்பில்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிந்து 
நுரையீரலுக்கு ஒன்றாகச்‌ சென்று மறுபடியும்‌ அங்கே பல. பிரிவு 
களாகப்‌ பிரிந்து சின்னஞ்சிறு குழாய்களாக (ம£0௦1ம௦15) "நுரை 
யீரலில்‌ பரவுகிறது. அண்ணம்‌ அல்லது மேல்வாய்‌ (லாம்‌ ௨1216) 
அதற்குப்‌ பின்புறம்‌ உள்ள மெல்லண்ணம்‌ (5௦1 றவீல6) இரண்‌ 
டும்‌ சேர்ந்து மூக்கையும்‌ வாயையும்‌ மேல்‌ தட்டு, சீழ்க்‌ தட்டா 
கப்‌ பிரிக்கின்றன. மெல்லண்ணம்‌ ஒரு மெல்லிய சதை; "ஒரு 
திரைபோலத்‌ தொங்கிக்கொண்டு வாய்க்குப்‌ பின்புறம்‌ மேல்‌ 
பாகத்தில்‌ இருக்கிறது. அதற்கு மத்தியில்‌ சிறிய சதை ஒன்று 
தொங்குகிறது. அதற்கு உள்‌ நாக்கு என்று பெயர்‌. உட்புகும்‌ 
மூச்சு, மூச்சுக்‌ குமாய்‌ வழியாகச்‌ சென்று அதன்‌ அப்புறம்‌ 
. இருக்கும்‌ பிசிர்த்‌ தசையின்‌ ஆட்டத்தால்‌ சளி, தண்ணீர்‌ 
இவற்றை மேலே கள்ளிவிட்டுச்‌ சுத்தமான காற்றாக நுரையீர 
லுக்குள்‌ போய்விடுகிறது. இந்தப்‌ பிசிர்த்தசை மிகவும்‌ றிய 
அணுவைப்‌ போன்று சதா ஆடிக்கொண்‌் டிருக்கும்‌. சிறிய: 
மூச்சுப்‌ பிரிகுழல்கள்‌ முடியும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு சிறு காற்று அறை 
இருக்கிறது. பல காற்று அறைகள்‌ (ம ௦6115) சேர்ந்து நுரை 
யீரல்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. அதனால்தான்‌ அது கடற்பஞ்சு 
போலத்‌ தோன்றுகிறது. காற்றறைத்‌ தொகுதியைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
துண்புழைகள்‌ (11௦௦ம்‌ 68ய்‌1வ1) ரத்தத்தைச்‌ சுமந்து நிற்‌. 
கின்றன. நுரையீரலைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஓர்‌ உறை போன்ற மெல்லிய. 
ஜவ்வு மூடியிருக்கிறது. இதற்கு நுரையீரல்‌ உறை (11ஞலு. 
என்று பெயர்‌. 


மார்புக்‌ கூட்டுக்குள்‌ உள்ள நுரையீரலில்‌ காற்று நிரம்பி 
யிருக்கிறது. மார்புக்கூடு இடம்‌ கொடுக்கும்‌ வரையில்‌ நுரை 
யீரலில்‌ காற்று ்‌ உட்புகுந்து பிறகு வெளியாகும்‌. மார்புக்‌ 
கூட்டுக்கும்‌ வயிற்றுக்கும்‌ மத்தியில்‌ ஒரு தசைத்திரை இருக்கிறது. 
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ஈரல்தாங்கி - இடைத்‌ தடுப்பு (118ப்ாகதூா) என்று 
டஸ்ட்‌, கட்ட இராமல்‌ ஒரு கூடாரம்போல்‌ மேலே 
ஈரல்‌ பக்கம்‌ உயர்ந்திருக்கிறது. 

மூச்சின்‌ மர்மம்‌ மார்புக்கூட்டில்‌ இருக்கிறது 

மார்பு அகன்று இடம்‌ உண்டானால்‌ உடனே கள்ளிருக்கும்‌ 
காற்றுக்‌ குறைந்து வெளியிலிருந்து காற்று உட்புகுந்து நுரை 
யீரலை நிரப்புகிறது. திரும்பவும்‌ மார்பு படிந்தவுடன்‌ உட்சென்ற 
காற்று வெளிவருகிறது. மார்புக்‌. கூட்டெலும்புகள்‌ நேராக 
இராமல்‌ சற்றுச்‌ சாய்வாக இருக்கின்றன. சாய்ந்திருக்கும்‌ 
எலும்புகள்‌ நேரர்கத்‌ தூக்கப்பட்டால்‌ மார்புக்‌ கூட்டுக்குள்‌ 
இடம்‌ அதிகமாகும்‌. அதோடு இடைத்‌ தடுப்புக்‌ (ஈரல்தாங்கி) 
ழே இறங்கினால்‌ மார்புக்கூட்டில்‌ இடம்‌ பின்னும்‌ அதிகப்பட்டு 
மூச்சு நுரையீரலுக்குள்‌ செல்லுகிறது. திரும்பவும்‌ மார்புக்கூடு 
சாய்ந்து இடைத்‌ தடுப்பு மேலே உயர்ந்தால்‌ மார்பில்‌ இடம்‌ 
குறைந்து உட்சென்ற காற்று வெளியாகும்‌. இந்த வேலை எப்‌ 
போதும்‌ - பிறந்தது முதல்‌ இறக்கும்‌ வரையில்‌ - நடந்துகொண் 
டிருக்கிறது. இந்த வேலையைத்‌ தொடங்குவதும்‌ நடத்துவதும்‌ 
மூகிழி மூளை (3ரீஈம்ப113 ௦%1௦தக௫௨) என்பது. இது மூளையின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ இருக்கும்‌ மாமஸ்தானத்தில்‌ இருக்கிறது, ஒரு 
நிமிஷத்துக்குச்‌ சுமார்‌ 77 தடவை: மூச்சை வாங்கி விடுகிறோம்‌. 
வேலை செய்து ஓடியாடினால்‌, அதிகமாக விட வேண்டும்‌. இழை 
யங்கள்‌ வேலை செய்யும்போது பிராணவாயு அதிகம்‌ வேண்டி 
யிருப்பதால்‌ இருதயமும்‌ நுரையீரலும்‌ அதிகம்‌ வேலை செய்ய 


வேண்டும்‌. ்‌ 
ஜலதோஷம்‌ - பீனசம்‌ (0010 10 114௦ 11056) 


ஜலதோஷம்‌ (மூக்குச்‌ சளி) . நோயணுக்களால்‌ உண்டா 
கிறது. சல சமயம்‌ மூக்கில்‌ இருக்கும்‌ சளி ஐவ்வில்‌ தூசியும்‌ 
நோயணுக்களும்‌ சேர்ந்து ஓட்டிக்கொண்டு அழற்சியை உண்டு 
பண்ணுகின்றன. திறந்த: உடம்பில்‌ திடீரென்று குளிர்‌ பட்டா 
லும்‌ தோஷ்ண நிலையில்‌ திடீரென்று மாறுதல்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
நோயணுக்கள்‌ தொற்றுவதற்குச்‌ சுலபமாக இருக்கும்‌. சிலருக்கு 
இந்தத்‌ தொல்லை அடிக்கடி வருவதுண்டு. இது தொற்றுள்ளது - 
ஒட்டுவாரொட்டி (0ொய்கத1௦6) . ஒரு சமயத்தில்‌ ஒரு வீட்டில்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ எல்லாரும்‌ ஓரே சமயத்தில்‌ ஐலதோஷத்தால்‌ 
/ரடிக்கப்படுவது உண்டு. 

குறிகள்‌: முதலில்‌ மூக்கின்‌ உட்புறம்‌ : வறண்டதுபோல்‌ 
இருக்கும்‌. கொஞ்ச நேரத்துக்குப்‌ பிறகு. வறட்சி மறைந்து 
மூக்கிலிருந்து தண்ணீர்‌ வடியும்‌. தலை பாரம்‌, கண்ணில்‌ கனம்‌, 
குலைவலி, கொஞ்சம்‌ காய்ச்சல்‌. மூக்கிலிருந்து, இந்த அழற்சி 
குரல்வளைக்குப்‌ (1.௨7) பரவிப்‌ பேசும்பொழுது தொண்டைக்‌ 
கம்மல்‌ உண்டாகும்‌. உடனே தகுந்த சிகிச்சை செய்தால்‌ மூன்று 
நாட்களுக்குள்‌ குணம்‌ அடையலாம்‌. இதை லட்ச௰யம்‌ செய்யா 
மல்‌ இருந்தால்‌ குரல்வளைக்குள்‌ நன்றாகப்‌ பரவி அங்கிருந்து 
மூச்சுக்‌ குழாய்க்குப்‌ பரவும்‌. 
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சிகிச்சை: சீக்கிரம்‌ குணமடைய வேண்டுமானால்‌ படுக்கை 
யில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. உடலைத்‌ தேய்த்துப்‌ பிடித்துவிட்டுச்‌ 
சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 4 நெல்லெடை 
அபினைக்‌ கொஞ்சம்‌ சீமைச்‌ சுண்ணாம்புடன்‌ கலந்து: ஒரு 
நாளைக்கு மூன்று அல்லது நான்கு வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இரவு, படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ 2 நெல்லெடை கலோமெல்க்‌ 
மொடுத்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ மூன்று கடுக்காயைத்‌ தூளாக்கிக்‌. 
கொடுத்தால்‌ நன்றாக மலசுத்தம்‌ ஆகிவிடும்‌. மூக்கில்‌ உலர்ந்‌ 
இருக்கும்‌ சளிஜவ்வின்மேல்‌ ௬ஈடுகு எண்ணெயைத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. ்‌ ட ்‌ 

வறண்டிருக்கும்‌ சளிஐவ்வு நீர்‌ சுரந்து உளியை உண்டாக்கு 
மானால்‌ மூக்கில்‌ கனமும்‌ அடைப்பும்‌ ஏற்படும்‌; தலைவலி அதி 
கரிக்கும்‌. காது மந்தம்‌, காதுவலி, காதஇில்‌..இரைச்சல்‌ இவை 
உண்டாகும்‌. தொண்டையால்‌ விழுங்குவதற்குக்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. கொஞ்சம்‌ குளிர்‌, காய்ச்சல்‌, தாகம்‌, உடல்‌ வலி 
இவை இருக்கும்‌. 

இரு பாதங்களையும்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ வைத்தால்‌ நல்லது. 
சோடா, சோடா பென்சோயேட்‌ (600௨ ௦20௨16), சின்கானா 
இவற்றை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. . போரோ - தைமாலின்‌ 
ம30:௦-(டு6110) லோஷனை மூக்கினால்‌ உறிஞ்சி வெளிவிட்டால்‌ 
உடனே அடைப்பு, தலைவலி இவை நீங்கும்‌. கர்ப்பூரத்தைப்‌ 
பொடிசெய்து எண்ணெயில்‌ கலந்து மூக்கில்‌ தடவலாம்‌; உள்‌ 
ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 'ஐலதோஷத்தை நிறுத்தக்கூடிய 
வேபக்ஸ்‌ (7௨), எண்டிரின்‌ (1௦) போன்ற மருந்துகளை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


மருந்து முறை: அபின்‌... 4 தெல்லெடை த பேர்ட்‌ 


சீமைச்‌ சுண்ணாம்பு .. 5 நெல்லெடை |. 
ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 
சன்ே ... 28% நெல்லெடை 
ட ட்‌ ர்‌ பொட்டலம்‌ 


சோடா .. 8. நெல்லெடை ) 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை. 
'போரோ-தைமாலின்‌ லோஷன்‌, மூக்கை அலம்புவதுற்கு. 

்‌ கலோமெல் .. 2 நெல்லெடை ] ஒரு பொட்டலம்‌: படுக்‌ 
'சேஈடா ..120 நெல்லெடை | கைக்குப்‌ போகுமுன்‌. 


. மறுநாள்‌ காலையில்‌ மூன்று கடுக்காய்‌, அல்லது பேதி உப்பு 
அரை அவுன்ஸ்‌; பாதங்களைச்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ கால்மணி நேரம்‌ 
வைப்பது; சுடுதண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌. 


குரல்வளை அழற்சி (1.கருது(18) 
இதுவும்‌ ஐஜலதோஷத்தைப்‌ போன்றதே. ஜலதோஷமே 


இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. சி௫ச்சை முறையும்‌ அதுவே, குழந்தை 
வீட்டு, 25 
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களுக்கு இந்த நோய்‌ வருமானால்‌ சனிஜவ்வு சுரந்து, மூச்சு விடு 
வதற்கே கஷ்டப்படும்‌. இதைக்‌ குணமாக்க, குரல்வளையின்‌ 
மேல்‌ அயோதினத்தைத்‌ தடவ வேண்டும்‌. கபம்‌ வெளிப்பட்‌ 
டால்‌ . மூச்சுவிடுவது சுலபமாக இருக்கும்‌. "இதற்கு ஆ நெல்‌ 
லெடை முதல்‌ $ நெல்லெடை வரையில்‌ டார்டர்‌எமெடிக்கைக்‌. 
(லான எம) கொடுப்பது நல்லது. வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தும்‌ 
கபத்தை வெளிப்படுத்தியும்‌ மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. ஐல 
தோஷத்துக்குக்‌ கையாள வேண்டிய முறைகளையே இதற்கும்‌ 
கையாள்‌ வேண்டும்‌. 

மருந்து முறை: அயோதினம்‌ (11. 1௦010௦-7 : 40) 1 டிராம்‌, 
தேன்‌ 1 டிராம்‌. இரண்டையும்‌ கலந்து தொண்டைக்கு வெளிம்‌ 
புறத்தில்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


குழந்தைகளின்‌ குரல்வளை இளைப்பு - சமைதோய்‌ 
(ோ௦மழ 808500004௦ 1ஹூரா1தர்‌(15) 


அழற்சி முதலிய நோய்‌ ஒன்றும்‌ இல்லாமலே குரல்வளைக்‌: 
குள்‌ இருக்கும்‌ குசைகளில்‌ துடிப்பு உண்டாகலாம்‌. சுகமாகப்‌ 
படுத்து உறங்கும்‌ குழந்தை பாதி ராத்திரியிலாவது விடியற்‌. 
காலத்திலாவது திடீரென்று மூச்சுவிட முடியாமல்‌ சத்தம்‌ 
போட்டு விழித்துக்கொள்ளும்‌. வறட்டு இருமலும்‌ நெஞ்சுக்‌. 
கட்டும்‌ இருக்கும்‌. கடுமையாகச்‌ சுவாசம்‌ வாங்கும்போது 
கொஞ்ச நேரம்‌ கவலைக்கு இடமாக இருக்கும்‌. முகம்‌ கறுத்து 
மூச்சு நின்றுபோகும்போல இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ இந்த மூச்சுப்‌ 
பிடிப்பு விட்டுவிடும்‌. சுடுதண்ணீரில்‌ குழந்தையை ஸ்நானம்‌ 
செய்வித்து வாந்தி எடுக்கும்படி மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 
ஒருகால்‌ வயிற்றில்‌ அஜீர்ணம்‌ இருந்தாலும்‌ இத்த வாத்தியால்‌ 
அது சுத்தமாகிவிடும்‌. 


மூச்சுக்குழாய்‌ அழுற்சி (10௦0௦14119): நுரையீரலுக்குப்‌ 
போகும்‌ மூச்சுக்குழாயின்‌ உட்பூறத்துள்ள 
சளிஜவ்வின்‌ அழுற்சி 


இத குளிர்ந்த காற்றுவாடையினால்‌ ஐஜலதோஷத்துடன்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, உடலில்‌ வலி, தோல்‌ 
சிலிர்ப்பு இவை முதலில்‌ உண்டாகும்‌. றுகுழல்களுக்கு 
அழற்சி பரவுமாகில்‌, குழாய்களில்‌ சுரப்பு உண்டாக்‌ காற்று 
உட்புகும்‌ வழி அடைபடும்‌. அதனால்‌ மூச்சு விடுவதற்குத்‌. 
தடை ஏற்படும்‌. இதனால்‌ மார்பில்‌ கனம்‌ ஏற்படும்‌; நெஞ்சிலும்‌: 
மார்பெலும்புக்குப்‌ பின்புறமும்‌ புண்ணானதுபோலத்‌ தோன்றும்‌. 
மூச்சு விடுவது கஷ்டமாக இருக்கும்‌. முதலில்‌ கபம்‌ வெளி 
வராமல்‌ வறட்டு இருமல்‌ உண்டாகும்‌. காய்ச்சல்‌ அதற்கு 
உண்டான ஆராட்டம்‌, தாகம்‌, தலைவலி, கைநாடிவேகம்‌. 
முதலிய சின்னங்கள்‌ இருக்கும்‌. 

சுமார்‌ 108 டிகிரி வரையில்‌ உடல்‌ அனல்‌ இருக்கும்‌. 
அதிகக்‌ கடுமை, இல்லாத அழற்சியானால்‌ மூன்று நான்கு. 
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நாட்களுக்குப்‌ பிறகு கபம்‌ இளகி இருமலுடன்‌ வெளிப்படும்‌. 
மாரடைப்பு முதலியவை தாளுக்கு-நாள்‌ குறையும்‌. சுமார்‌ 
எட்டு நாட்களில்‌ காய்ச்சல்‌ விட்டுவிடும்‌; கபமும்‌ சுலபமாக 
வெளியாகும்‌. 


தோய்‌ கடுமையாக இருந்தால்‌ முகம்‌ கறுத்து, மூச்சு 
விடுவதே அதிகக்‌ கஷ்டமாகி, உதடு கறுத்துவிடும்‌. நுரை 
யீரல்‌ அடைபட்டிருப்பதால்‌ ரத்தம்‌ சுத்தமாகாமல்‌ கருரத்தம்‌ 
அதிகரித்து, அதனால்‌ ரத்தம்‌ மாறுபாடு அடைந்து அதில்‌ 
விஷம்‌ அதிகரிக்கும்‌. கபம்‌ இறுகி வெளிவராமல்‌ போனால்‌ 
மூச்சுத்‌ தடைப்படும்‌. 

சிகிச்சை முறை: நோயின்‌ கடுமையையும்‌ நோயாளியின்‌ 
வயதையும்‌ பொறுத்திருக்கிறது. அகலமுள்ள மூச்சுக்‌ குழாய்க 
ளுடன்‌ அழற்சி நின்றுவிட்டால்‌ சிகிச்சை செய்வது சுலபமாக 
இருக்கும்‌. அநேகமாக வயது வந்தவர்களுக்கு இந்த அழற்சி 
யால்‌ அதிக பயம்‌ இல்லை. று மூச்சுக்‌ குழாய்களுக்கு அழற்சி 
பரவினால்‌ பயந்தான்‌. முக்கியமாகக்‌ குழந்தைகளுக்கு இந்த 
விபத்து அதிகம்‌. மூச்சுக்குமாய்கள்‌ வெகு சிறியனவாக 
இருப்பதாலும்‌, இருமலினால்‌ கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ சக்தி: 
குறைவாக இருப்பதாலும்‌ விபத்து அதிகப்படுகிறது. மூச்சு 
விடும்போது அதிகக்‌ கஷ்டம்‌ உண்டாகி, தீச்சுக்கீச்சு என்ற 
சத்தமும்‌ ஏற்படும்‌. 


சிகிச்சை செய்யும்போது கவணிக்க வேண்டியவை 


(1) அழற்சியைக்‌ குறைப்பது. (2) இறுகிப்போன கபத்தை 
இளக்குவது. (4) இளகின அதிகக்‌ கபத்தை இருமல்‌, வாந்தி, 
மலம்‌ இவற்றின்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுத்துவது. (4) நுரையீரலில்‌: 
ரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்படாமல்‌ செய்வது. (5) காய்ச்சலைக்‌ 
குறைத்து, பலம்‌ குறையாது பார்த்துக்கொள்ளுவது. 

மார்பு, மூதுகு இரு பக்கங்களிலும்‌ டான $ தடம்‌. 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இதைப்‌ பல ரவ ணன அனான்‌, 
கார்ப்பூரத்ை தலத்தை மேலே தடவிக்‌ கம்பளித்‌ துணியைக்‌ 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்துவிட்டுக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. . இம்மாதிரி குறைந்தது கால்‌ மணி நேரம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்கு ஐந்து அல்லது ஆறு தடவை 
செய்ய வேண்டும்‌. கொதிக்கும்‌ கண்ணிருக்குப்‌ பதிலாக. 
ஈரமண்‌, அல்லது ஈரமான தவிட்டைச்‌ (அரிசி அல்லது கோகு 
மைத்‌ தவிடு) சட்டியில்‌ நன்றாகச்‌ சூடு செய்து துணியில்‌ 
முடிந்து கையில்‌ தொட்டுப்பார்த்துப்‌ பொறுக்கும்படியான 
சூட்டில்‌ மார்பில்‌ கர்ப்பூரத்‌ தைலத்தைத்‌ தடவி அதன்மேல்‌ 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இல்லாவிட்டால்‌ ஆளிவிகையை 
இடித்துக்‌ களியாகக்‌ கிண்டிக்‌ கால்‌ அங்குல கனத்தில்‌ துணியில்‌ 
சமமாகத்‌ குடவி, மார்புக்கும்‌ முதுகுக்கும்‌ கார்ப்பூரத்தைலத்‌ 
தைத்‌. தடவி அதன்மேல்‌ பொறுக்கும்படியான சூட்டில்‌ 
போட்டுக்‌ கட்டலாம்‌. இதையும்‌ ஒரு நாளைக்கு ஐந்து அல்லது 
ஆறு தரம்‌ போடவேண்டும்‌. ஓத்தடத்தின்‌ சூடு இருதயத்‌. 
துக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, 
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அதிகம்‌ இருக்கும்‌. குழந்தை பலவீனமடையும்‌. கபம்‌ ஈரலை 
நிரப்புவதால்‌ முகம்‌ வெளுத்து மூச்சுவிட முடியாமல்‌ நின்று 
விடும்‌. குழந்தைகளுக்குக்‌ குளிர்வாடையினால்‌ ஜலதோஷம்‌ 
உண்டாகும்‌. எண்ணெய்‌ தேய்க்கும்போதும்‌ சுடுதண்ணீர்விட்‌ 
டுக்‌ கழுவும்போதும்‌ வாசற்படியில்‌ உட்கார்ந்து ஸ்நானம்‌ செய்‌ 
விப்பது இதற்குக்‌ காரணம்‌. சில சமயம்‌ பற்கள்‌ புறப்படும்‌ 
போதும்‌ இந்த நோய்‌ வரக்கூடும்‌. 

மருந்து முறை: ஆளிவிதை மாவைக்‌ களியாகக்‌ கிண்டி. 
மார்புக்குக்‌ கட்டுவது; கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ தடவிச்‌ சூடான 
ஒத்தடம்‌. 

ஐந்து சொட்டுக்‌ கர்ப்பூரத்தைலத்தைப்‌ பார்லித்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ விட்டுக்‌ கலந்து குடிக்கக்‌ கொடுக்லாம்‌. கிரியஸோட்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ தடவி (011௦7 685016) வேது பிடிக்கலாம்‌. 
கடுக்காய்‌ .. ம்‌. முதல்‌ 3 வரையில்‌ காய்கள்‌ பேதிக்கு 
கலோமெல் ... 2. நெல்லெடை 
சோடா .. 10 நெல்லெடை 


ஒரு நாளைக்கு நான்கு பொட்டலம்‌; பிறகு பேதிக்குக்‌ 
கடுக்காய்‌. 


ச்‌ 
்‌ ஒரு பொட்டலம்‌ 


ஆடாதோடை வேர்த்தாள்‌ 170 முதல்‌ 820 நெல்லெடை 
வரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 

பொட்டாசியம்‌ அயோடைடு (1௦42381011 1௦006) 5 நெல்‌ 
லெடை; ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை. 


எட்டிக்கொட்டைப்‌ பொடி 2 நெல்லெடை ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை. உள்ளிப்பூண்டு ரசம்‌ $ டிராம்‌. ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை. சல்பனமைடு ($யயீற%௦ஊ106) மருந்துகள்‌ 
இந்த நோயைச்‌ சீக்கிரம்‌ குணம்‌ செய்யும்‌. ஆனால்‌ குழந்தை 
களுக்கு ஜாக்கிரதையாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பெனிசுலினை 
(லம்௦!110) ஊசிமூலம்‌ கொடுத்தால்‌ இரண்டு மூன்று தடவைக்‌ 
குள்‌ நன்றாகக்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. இது கைகண்ட மருந்து. 


சுவாச காச இளைப்பு (&ளிா8) 


மூச்சுப்‌ பிரிகுழாய்களில்‌ தசை உண்டு. மூச்சை இழுத்து 
விடும்போது அகன்று கொடுப்பதும்‌, வெளிப்படும்‌ காற்றைச்‌ 
சுலபமாகச்‌ செல்லும்படி செய்வதும்‌ இதனுடைய வேலை. 
இந்தத்‌ தடை சுருங்கி, இறு மூச்சுக்‌ குழாய்களை அடைத்து 
விடுவதனால்‌ சுவாசகாசம்‌ ஏற்படுகிறது. இந்தச்‌ சுருக்கம்‌: 
மூச்சுக்குழாய்‌ அழற்சியினால்‌ ஏற்படலாம்‌. மலச்சிக்கல்‌, வயிற்று 
உப்புசம்‌, அஜீர்ணம்‌, குடலில்‌ பூச்சி இவைகளால்‌ நுரையீரல்‌ 
நரம்புகளில்‌ எதிர்த்தாக்கம்‌ (6௧01௦0) உண்டாவதாலும்‌ இது 
ஏற்படக்கூடும்‌. 

இடீரென்று இளைப்பு உண்டாகும்‌. அநேகமாக விடியற்‌ 
காலை நேரத்தில்‌ இரண்டு மணி முதல்‌ நான்கு மணிக்குள்ளாக 
வரும்‌. இரவு படுத்திருப்பதால்‌ மூச்சுக்குழாயில்‌ சற்று ரத்தக்‌ 


258 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 
குறைவும்‌ தேக்கமும்‌ ஏற்படுவதால்‌ விடியற்காலை நேரத்தில்‌ 
இளைப்பு உண்டாகிறது. மூச்சுத்‌ தடைப்படுவதால்‌ தூக்கம்‌ 
கலைந்து படுக்கையில்‌ எழுந்து உட்கார்ந்து இழுத்து மூச்சுவிட 
வேண்டியிருக்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ திடீரென்று இளப்பு 
வருவதில்லை. தலைவலி, வயிற்று உப்புசம்‌, அஜீர்ணம்‌, களைப்பு, 
மலச்சிக்கல்‌ இவற்றை முன்னிட்டுக்கொண்டு ஆரம்பிக்கும்‌. 
சிலருக்கு இழுப்பு வருவதற்கு முன்பு தெளிவான மூத்திரம்‌ 
ஏராளமாக இறங்கும்‌. 

குறிகள்‌: மூச்சு விடும்‌ கஷ்டம்‌ வெகு சிக்ரைம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
நோயாளிகள்‌ படுக்கையில்‌ தலையணைகளை அடுக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு அதன்மேல்‌ கவிழ்ந்துகொண்‌ டிருப்பார்கள்‌. மூச்சைக்‌ 
_ கஷ்டப்பட்டு இழுத்து விடவேண்டி வரும்‌. கை கால்‌ சில்லிட்டு 
முகம்‌ வேர்த்து வெளுத்திருக்கும்‌. மார்பு, காற்றினால்‌ அடை 
பட்டு அமுக்குவதுபோல்‌ இருக்கும்‌. இழுப்பு நிற்பதற்குமுன்‌ 
வெள்ளைக்‌ சுபம்‌ சிறு கட்டிகளாக வெளியாகும்‌. இந்த இளைப்பு 
ஒரு தரம்‌ வந்தால்‌ இரண்டுமணி நேரம்‌ முதல்‌ ஆறு மணி நேரம்‌ 
வரையில்‌ இருக்கும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு நோயாளி அயர்ந்து 
நித்திரை செய்வான்‌. சல சமயங்களில்‌ இனைப்பு விட்டும்‌ 
விடாததுமாக நான்கு ஐந்து நாட்கள்‌ இருக்கும்‌. இந்த மாதிரி 
அடிக்கடி நெடுநாட்கள்‌ வருமாகில்‌ நுரையீரலுக்கும்‌ இருதயத்‌ 
துக்கும்‌ சாசுவதமான பலக்குறைவு உண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை: மார்பியாவை (௦௩5 110௦011௦06) ஊசி 
மூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. கொடுத்தவுடன்‌ மூச்சுப்பிடிப்பு 
விட்டுவிடும்‌. மார்பியா இல்லாவிட்டால்‌ 2 நெல்லெடை 
அபினைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அிறுநீர்ப்பிரித்தி நோய்‌ இருக்குமானால்‌ 
மார்பியா கொடுக்கக்கூடாது; அபினும்‌ கூடாது. மோந்து 
கொள்ளும்‌ மருந்துகளால்‌ இளைப்பு நிற்கலாம்‌. போதை 
உண்டாக்கும்‌ குளோரோபாரத்தை (014௦௦0) மோப்பது 
நல்லது. ஆனால்‌ கொஞ்ச நேரத்துக்குப்‌ பிறகு இளைப்புத்‌ 
திரும்பலாம்‌. இடைவிடாது அதிக நேரம்‌ மோக்கவும்‌ கூடாது. 
கிராமங்களில்‌ இந்த மருந்து கிடைக்காது. ்‌ 

ஊமத்தை இலை கிராமங்களில்‌ கிடைக்கும்‌. இவைகளைக்‌ 
காயவைத்துப்‌ பொடியாகச்‌ செய்து காகிதத்தில்‌ வைத்துச்‌ 
சுருட்டிச்‌ சிகரெட்டைப்‌ போல்‌ செய்து புகையை இழுக்கும்படி 
செய்யலாம்‌. இப்படிச்‌ கெரெட்டாகக்‌ குடிக்க முடியாவிட்டால்‌ 
படுக்கையில்‌ கொசுவலையைக்‌ கட்டி அதற்குள்‌ தணலை ஒரு சட்டி 
யில்‌ வைத்து அதில்‌ ஊமத்தை இலைத்தூளை நவச்சாரத்துடன்‌ 
(600110 ரம்ரல(6) கலந்து புகையும்படி செய்து நோயாளியை 
வலைக்குள்‌ படுக்கவைத்தால்‌, மூச்சடைப்பு சிறுகச்‌ சிறுக நீங்கும்‌. 
இதையே உள்ளுக்கும்‌ மருந்தாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
இதை அதிகம்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது; அத்தியாவசியமான 
. போது மட்டும்‌ உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. 

உள்ளிப்பூண்டு: ரத்த அழுத்தத்தைக்‌ (1௦௦0 றா63$பாக) 
குறைக்கும்‌; நச்சுக்கொல்லியுங்கூட. பெருமரத்துப்‌ பட்டைச்‌ 
சூரணத்துக்கு மூச்சுக்குமாய்த்‌ தசைகளைத்‌ களர்த்தும்‌ குணம்‌ 
உண்டு. இதனின்று இபிஹிீட்ரின்‌ (8ற%ம்‌10௦) என்னும்‌ சத்து 


மூச்சு அவயவங்களும்‌, வேலையும்‌, நோய்களும்‌ 2௨09 


எடுக்கப்பட்டுச்‌ சிறு மாத்திரைகளாக விற்கிறது. இதை ஊசி 
யின்‌ மூலம்‌ கொடுத்தால்‌ இளைப்பை நிறுத்திவிடும்‌. ஆடா 
தோடையைப்‌ பல நாள்‌ கொடுத்துவந்தாலும்‌ இளைப்பு வராமல்‌ 
குடுக்கும்‌. பாதாளகந்தி இருதயத்துக்கு வலுவை உண்டாக்கி 
மூச்சடைப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. 


குட்‌ (ம): இழுப்பு வருவதற்கு முன்பாகவே இரவில்‌ 
இதை வாயில்‌ அடக்கிக்கொண்டு படுத்தால்‌ அது வராமல்‌ தடை 
செய்யும்‌. இரண்டு நெல்லெடை பொட்டாஸியம்‌ அயோ 
டைடை (௦1840௩ 1௦0106) இரண்டு முதல்‌ ஐந்து நெல்லெடை 
வரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று அல்லது நான்கு வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்டிரிக்னையின்‌ (540 , வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 
(காம்‌) இரண்டையும்‌ இளைப்பு இல்லாது சமயங்களில்‌ 
கொடுத்துவந்தால்‌ அடிக்கடி இளைப்பு வராமல்‌ தடுக்கும்‌. 
இரண்டு நெல்லெடை எட்டிக்கொட்டைத்‌ தூளை ஸ்டிரிக்னை 
யினுக்குப்‌ பதிலாக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


மூக்கில்‌ சதை வளர்ந்தாலும்‌, சளி ஜவ்வு அடிக்கடி நோய்‌ 
அணுக்களால்‌ தொறழற்றப்பட்டுச்‌ சுரந்து சகனத்தாலும்‌ இளைப்பு 
வரலாம்‌. அவைகளுக்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
வயிற்றில்‌' சமிப்பு நோய்கள்‌ இருந்தாலும்‌ இளைப்பு வரக்கூடும்‌. 
நோயாளியே பழக்கத்தினால்‌ தனக்கு எந்த உணவு ஓத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ என்பதை அறிந்துகொண்‌் டிருக்கலாம்‌; அதையே 
கொடுக்க வேண்டும்‌; உணவு சுலபமாகவும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ சமிக்கக்‌ 
கூடியதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


மலம்‌ சுத்தமாக வெளியாக வேண்டும்‌. பலவிதமான பேதி 
மருந்துகளை அடிக்கடி சாப்பிடுவதைவிட, எனிமாவால்‌ குடலைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்துகொள்வது மிகவும்‌ மேலானது. கலோமெல்‌, 
கடுக்காய்‌ முதலியவை மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. சீதோஷ்ண நிலைமை 
யும்‌ இந்த நோய்க்குக்‌ காரணமாகும்‌. மூச்சு விடும்‌ காற்றில்‌ தூசி 
தும்பு இருந்தால்‌ இளைப்பு உண்டாகும்‌. இலருக்குத்‌ தூசியால்‌ 
இளைப்பு உண்டாவதில்லை. இளைப்பு வரும்‌ கிராமவாசிகள்‌ 
பட்டணங்களுக்கு வந்தால்‌ இளைப்பு நின்றுவிடுகிறது. ஊர்‌ விட்டு 
அர்‌ மாறுவதாலும்‌ இளைப்பு நின்றுவிடுகிறது. 


மருந்து முறை: தேகப்‌ பயிற்சி, உணவில்‌ நியமம்‌, வெயிலில்‌ 
உடலைக்‌ காய வைத்தல்‌, தேய்த்தல்‌, குளித்தல்‌, மலச்‌ சிக்கலை 
நீக்கல்‌ முதலியவற்றைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


ரத்த அமுக்கத்தைக்‌ குறைப்பதற்கு உள்ளிப்பூண்டு ரசம்‌ 
3 டிராம்‌ அல்லது 80 சொட்டு ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை 
கொடுக்கலாம்‌; தாங்குமானால்‌ அதிகமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இளைக்கும்போது ஊமத்தைப்‌ புகை பிடிப்பது, குளோரோ 
பாரத்தை நோயாளியின்‌ கைக்குட்டையில்‌ தெளித்து மோந்து 
பார்க்கச்‌ செய்வது- இவை குணம்‌ தரும்‌. 


ரத்த அமுக்கத்தகை அதிகரிக்க - பெருமரப்பட்டைத்தூள்‌ 
10 நெல்லெடை ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 


260 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


இபிஹிட்ரின்‌ (8றங்கல்ம்) $ நெல்லெடை மாத்திரை; 
இல்லாவிட்டால்‌ ஊசியின்‌ மூலம்‌ 15 சொட்டு; இதனால்‌ கபம்‌ 
வெளியாகி மூச்சுப்‌ பிடிப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. ஆடாதோடை 30 
நெல்லெடை; ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. பொட்டாசியம்‌ 
அயோடைடு 5 முதல்‌ 10 நெல்லெடை வரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை; 


பலவீனத்தைத்‌ தடுப்பதற்கு: 
எட்டிக்கொட்டை .. 9. நெல்லெடை) ஒரு 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 4 நெல்லெடை) பொட்டலம்‌ 


ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. மேற்கூறிய விரிவான மருந்து 
முறைகள்‌ மட்டிலும்‌ போதா. உணவு, மலபந்தம்‌, சீதோஷ்ண 
நிலை இவைகளை அவசியம்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. இடம்‌ விட்டு 
இடம்‌ மாறுதல்‌, உணவை மாற்றுதல்‌, மலச்சிக்கலை நீக்கல்‌, 
தேகப்பயிற்சி இவைகளை எல்லாம்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்துகொண்டு, 
மருந்துகளை உபயோகித்தால்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 


கபவாத ஜுரம்‌ (1061100118) 
(சளிக்காய்ச்சல்‌) 

நுரையீரல்‌ அழற்சிக்குச்‌ சளிக்காய்ச்சல்‌ என்று பெயர்‌. 
அழற்சி, மூச்சுப்‌ பிரிகுழாய்களோடு நின்றுவிட்டால்‌ அதற்கு 
மூச்சுக்‌ குழல்‌ அழற்சி (80௦1ம்‌) என்றும்‌ அப்படி நிற்காமல்‌ 
எராளமான இறிய காற்றுப்‌ பைகளுக்கும்‌ அழற்சி பரவினால்‌ 
அதற்குச்‌ சளிக்காய்ச்சல்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. இந்தக்‌ காய்ச்சலுக்கு 
முக்கிய காரணம்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌. இந்த அணுக்கள்‌ வாயிலும்‌ 
பல்லிடுக்குகளிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ சாதாரணமாக எக்‌ 
காலத்திலும்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌ அப்போது நோய்‌ உண்டாவ 
இல்லை. குளிர்‌ காலத்தில்‌ கதவு, ஜன்னல்‌ இவைகளை அடைத்து 
மூடிக்கொண்டு, சுத்தக்‌ காற்று இல்லாமல்‌ படுத்து உறங்கி, 
திடீரென்று ககவையோ ஐன்னலையோ திறந்து வைத்துக்‌ குளிர்‌ 
வாடை உடலில்‌ படும்படி நேரிட்டால்‌ இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ வரும்‌. 
அப்பொழுது உடல்‌ பலவீனப்பட்டிருந்தால்‌ நோய்‌ உடனே 
தொற்றும்‌. நோயாளிகளின்‌ கபத்தில்‌ ஏராளமான தோயணு.க் 
களைப்‌ பூதக்‌ கண்ணாடி மூலம்‌ காணலாம்‌. இந்த : அழற்சி ஓர்‌ 
ஈரல்‌ மூழுவதிலுமோ இரண்டு நுரையீரல்களிலுமோ ஓரே 
சமயத்தில்‌ ஏற்படலாம்‌. சில சமயங்களில்‌, நுரையீரலின்‌ சில 
பாகங்களில்‌ மட்டும்‌ ஏற்படலாம்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கும்‌, 
வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கும்‌ இது அடிக்கடி உண்டாகும்‌. 


குறிகள்‌: நோய்‌ திடீரென்று குளிருடன்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
உடல்‌ அனல்‌ வெகு சீக்கிரம்‌ அதிகமாகும்‌. கண்களில்‌ பள 
பளப்பு, கவலை கொண்ட மூகம்‌, பசியின்மை, தாகம்‌, நாக்கில்‌ 
நிறமாற்றம்‌, அழுக்கடைதல்‌, தலைவலி, கைகால்‌ வலி, ஓய்ச்சல்‌ 
இவை தோன்றும்‌. காய்ச்சல்‌ அனல்மானியில்‌ 1045 முதல்‌ 
705? வரையில்‌ போகும்‌; கடுமையான நோயில்‌ பின்னும்‌ அதிக 


மூச்சு அவயவங்களும்‌, வேலையும்‌, கோங்களும்‌ 96%. 


மாகலாம்‌. பொறுக்க முடியாத மார்புவலி இருக்கும்‌; மூச்்‌௯- 
விடுவதற்குக்கூட முடியாமலும்‌ இருக்கும்‌. வலியினாலும்‌, 
நோயின்‌ விஷத்தாலும்‌, ரத்தம்‌ சுத்தமாகாமல்‌ ஈரல்‌; 
அடைபட்டுவிடுவ தால்‌, மூச்சை அடிக்கடி இழுத்து விடவேண்டி 
யிருக்கும்‌. மூச்சுக்கும்‌ கைநாடிக்கும்‌ உள்ள முறை குவறிவிடும்‌. 
நான்கு நாடித்‌ துடிப்புக்கு ஒரு தரம்‌ மூச்சு விடுவது மாறி,. 
இணணாம்க்ள ஒரு தரமாக விட வேண்டியிருக்கும்‌. சாதாரணமாக 
ஒரு நிமிஷத்துக்கு 77 தடவை விடும்‌ மூச்சை 40 முதல்‌ 60 வரை 

டவேண்டி யிருக்கும்‌. கை நாடியும்‌ 700 முதல்‌ 120 வரையில்‌: 
அடிக்கும்‌. ரத்தம்‌ சுத்தப்படாததால்‌ உதடு கறுத்து, நீல நிற: 
மாகக்‌ காணப்படும்‌. மூச்சை உள்ளிழுக்கும்போது நாசித்‌ துவா 
ரம்‌ அகன்று, பிறகு வெளிவிடும்போது சுருங்கும்‌; இருமல்‌ 
உண்டாகும்‌. கபம்‌ முதலில்‌ அதிகம்‌ இராது; ஆனால்‌ இறுகச்‌ 
சுலபமாக வெளிவராது. அப்படி வந்தாலும்‌ ரத்தம்‌ கலந்து: 
துருப்பிடித்த இரும்பு நிறமாக இருக்கும்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு 
இருமல்‌, கபம்‌ இரண்டும்‌ இரா. ஈரல்சகளில்‌ கோழை நிரம்பி, சளி' 
ஐவ்வு சுரந்து சிறு மூச்சுக்‌ குமாய்கள்‌ அடைபட்டுக்‌ கல்போலக்‌. 
கெட்டியாகிவிடும்‌; தரக்கமின்மை, மதிமயக்கம்‌ (09லர்பாம), 
வாய்‌ உளறல்‌ இவை இருக்கும்‌. நல்ல உடல்கட்டுள்ள வாலிபர்‌ 
களுக்கு, காய்ச்சல்‌ 106? வரையில்‌ போகும்‌. பைத்தியம்‌ பிடித்த. 
வார்கள்போல்‌ அடக்க முடியாத பலவித நிகழ்ச்சிகள்‌ உண்டாக 
லாம்‌. ஈரலின்‌ சிறு று பாகங்களில்‌ மட்டும்‌ அழற்சி உண்டாகி: 
யிருந்தால்‌ காய்ச்சல்‌ இடீரென்று டுறங்காது. கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக ஏறி இறங்கி, இருமல்‌ கோழை இவைகளுடன்‌” 
இரண்டு மூன்று வாரங்கள்‌ கழியலாம்‌. 


இருதயத்துக்கு இந்த நோயால்‌ பலவீனம்‌ அதிகம்‌. இருத. 
யத்‌ தசை தளர்வுற்று அகன்றுவிடலாம்‌. அப்படி ஆகுமானால்‌ 
ஆபத்தாக முடியும்‌: ரத்த ஓட்டம்‌ குறைவுபட்டு வடிகுழாய்‌ 
களில்‌ ரத்தம்‌ உறைந்துவிடும்‌. உடலை அசைத்துப்‌ புரள்வதால்‌: 
உறைந்த கட்டிகள்‌ பெயர்ந்து இருதயத்துக்குச்‌ சென்று அங்கே 
விடப்‌ உண்டாகலாம்‌. அல்லது மற்றப்‌ பெரிய பாய்குழாய்‌: 
களில்‌ சென்று அடைப்பு உண்டாகலாம்‌. அப்படி ஏற்பட்டால்‌: 
உடனே சாவு நிச்சயம்‌. இதனின்றும்‌ எவ்வளவு கவலையுடனும்‌. 
ஜாக்‌ கிரதையுடனும்‌ இந்த தோயாளியைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌; 
என்பதன்‌ அவசியம்‌ நன்கு புலப்படும்‌. 


சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய முறை: 

(12) நோயணுக்களின்‌ சக்தியைக்‌ குறைப்பது. 

(2) காய்ச்சல்‌ அதிகம்‌ இருந்தால்‌ அதைக்‌ குறைப்பது. 

(2) அவ்வப்பொழுது உண்டாகும்‌ குறிகளுக்குத்‌ தக்கன: 
செய்தல்‌. 

(4) நோயாளியின்‌ பலத்தையும்‌ இருதய பலத்தையும்‌ காம்‌: 
பாற்றுவது. 

நோயணுக்களின்‌ நச்சைக்‌ கொல்லுவதற்கு அயோது: 
னத்தை நாளத்தில்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. ஒரு சொட்டு அயேஈ 


௮62 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


இனம்‌ வீதம்‌ ஒரு நாகாக்கு நான்கு வேளை வாய்‌ வழியாகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. உள்ளிப்பூண்டு ரஸம்‌ ஓன்று முதல்‌ இரண்டு 
மூராம்வரையில்‌ இனசரி கொடுக்க வேண்டும்‌. கொரயினாவும்‌ 
சின்கோானாவும்‌ நச்சுக்கொல்லிகளாக வேலை செய்யும்‌; 2 முதல்‌ 
5 நெல்லெடை வரையில்‌ தினசரி கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 
சூடான ஆளி விதைக்‌ களியைக்‌ கிண்டி மார்பில்‌ போட்டால்‌ 
மார்புவலி குறையும்‌, இதைப்‌ போடுவதற்குமுன்‌, கர்ப்பூரத்‌ 
தைலத்தை மார்பில்‌ தடவ வேண்டும்‌. விஷநாவி, ஊமத்தை 
இரண்டையும்‌ அரைத்துப்‌ பசைபோல்‌ செய்து கரிய பவளத்‌ 
கோடு சேர்த்து மார்பில்‌ பற்றுப்‌ போட்டால்‌ வலி குறையும்‌. 


கதவு, ஜன்னல்‌ இவைகளைப்‌ பகல்‌, இரவு இரண்டு வேளை 
களிலும்‌ நன்றாகத்‌ திறந்து வைக்க வேணடும்‌. நோயாளியை 
அறைகளில்‌ விடாமல்‌ திறந்த கூடங்களில்‌ படுக்க வைப்பது 
நலம்‌. மதிமயக்கம்‌, உளறல்‌ இவைகளுக்குப்‌ பொட்டாஸியம்‌ 
புரோமைடு (1௦(க8ர்பாா 11௦10106) கொடுக்க வேண்டும்‌; ஆனால்‌ 
அதிகம்‌ உபயோகிக்கக்கூடாது. கபம்‌ இறுகி, இருமல்‌ அதிகமாக 
இருந்தால்‌ அது இளகும்படி. மருந்துகள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌; 
சோடா உப்பும்‌ ஆடாதோடையும்‌ இதற்கு நல்லவை. இருதயச்‌ 
சோர்வுக்கு வெள்ள மருதுப்பட்டைச்‌ சூர்ணம்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. 


உணவு திரவமாக இருக்க வேண்டும்‌. மோர்‌, பால்‌, பார்‌ 
லிக்‌ கஞ்சி, பழரசம்‌, முறித்த பால்‌, காபி, டீ இவற்றைக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. காய்ச்சல்‌ திடீரென்று இறங்கும்போது, 
உடல்‌ உஷ்ணம்‌ அளவுக்குக்‌ குறையாமல்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 
சூடான தண்ணீர்ப்‌ புட்டிகளைப்‌ படுக்கையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
இருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்துவதற்கு 5 முதல்‌ 70 ஸி. ஸி. வரை 
யில்‌ பழச்‌ சர்க்கரையைத்‌ தண்ணீரில்‌ (1281 %) கலந்து நாளத்தில்‌ 
ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ செலுத்திவர வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலை 
ீக்க வேண்டும்‌. உடல்‌ சுத்தம்‌, காய்ச்சல்‌ தணிக்கும்‌ முறைகள்‌ 
இவைகளை டைபாய்டு காய்ச்சலுக்குச்‌ சொல்லியிருப்பதுபோலச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, 


மருந்து முறை: உள்ளிப்பூண்டு ரசம்‌ 1 டிராம்‌ ஒரு 
'வேளைக்கு; முதல்‌ முதலில்‌ மருத்துவம்‌ ஆரம்பிக்கும்போதே ஒரு 
வேளை கொடுத்துவிட வேண்டும்‌; அவசியம்‌ இருந்தால்‌ பிறகும்‌ 
'கொடுக்கலாம்‌. 


ஒரு வேளைக்கு 1 டிராம்‌ ஆடாதோடைக்‌ தாூள்வீதம்‌ 
கொஞ்சம்‌ தேன்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌; ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று அல்லது நான்கு வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌; மேலே 
கூறிய முறைகளெல்லாம்‌ வெகு காலமாகக்‌ கையாண்டுவரும்‌ 
முறைகள்‌. தற்பொழுது சல்பனமைடு (8யபற%0ஹார்பீச) வகுப்‌ 
பைச்‌ சேர்ந்த (ரீ & ந, 692) என்னும்‌ மருந்தும்‌ அதே மாதிரி 
யான மற்றும்‌ சில மருந்துகளும்‌ இந்த நோய்க்குக்‌ குணம்‌ அளிக்‌ 
கின்றன. இவைகளைவிடப்‌ பெனிசிலினை (ஊ்வி1யு கசி மூலம்‌ 
'கொடுப்பது மிகவும்‌ நல்லது. இந்த நோய்‌ ஆரம்பித்தவுடன்‌ 
(பெனிசிலின்‌ ஊ9 போட ஆரம்பித்துவிட்டால்‌ வெகு சீக்கிரத்‌ 


மூச்சு அவயவங்களும்‌, வேலையும்‌, நோய்களும்‌ 563 


தில்‌ நோய்‌ குணமடைஇறது. பெனிூலின்‌, சல்பனமைடு இரண்‌ 
டையும்‌ ஓரே காலத்திலும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


நுரையீரல்‌ உறை ஆஅழுற்சி (121பர்வு) 


(மார்புக்கூட்டின்‌ உட்புறமும்‌ நுரையீரலின்‌ வெளிப்புற 
.மும்‌ ஒரு மெல்லிய உறையால்‌ மூடப்பட்டிருக்கின்றன. மூச்சு 
விடும்போது நுரையீரல்‌ நிறைந்து, மார்புக்கூட்டோடு உராயும்‌. 
நுரையீரலின்‌ உறையினின்று எப்பொழுதும்‌ வெளிப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ பசை உராயும்‌ பக்கங்களை மிருதுவாக்கும்‌. 
நுரையீரல்‌ உறையில்‌ அழற்சி ஏற்பட்டால்‌ அது சுரத்து நிண 
நீர்‌ வெளிப்படாமல்‌ நின்றுவிடும்‌. மூச்சு விடும்போது நிணநீரின்‌ 
இளக்கம்‌ இல்லாததால்‌ ஈரல்‌ மார்புக்‌ கூட்டுடன்‌ உராயும்போது 
பொறுக்க முடியாத வலி உண்டாகும்‌. சல நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
நிணநீர்‌ அதிகம்‌ உண்டாகும்‌. அப்பொழுது வலி நின்றுவிடும்‌. 
ஆனால்‌ ஊளனீர்‌ அதிகம்‌ சேர்ந்து தங்கி அதனால்‌ பல விதமான 
கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 

இந்த அழற்9க்கு முக்கியமான காரணம்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌. 
சளிக்காய்ச்சலை உண்டுபண்ணும்‌ நோயணுக்கள்‌ இந்த அழற்சி 
யையும்‌ உண்டாக்குகின்றன. இது தவிர க்ஷ்யரோக அணுக்களும்‌ 
இந்த நோயை உண்டுபண்ணும்‌. நூற்றுக்கு அறுபதுக்கு 
மேலான நுரையீரல்‌ அழற்சிகள்‌ கூயரோக நோய்‌ அணுக்களா 
லேயே உண்டாகின்றன. 


சளிக்காய்ச்சலால்‌ நேர்வதுபோலவே குளிர்‌ வாடை 
படுவதாலும்‌ அழற்சி ஏற்படுகிறது. நுரையீரல்‌ உறை அழற்சி 
யைச்‌ சளிக்காய்ச்சலினின்று தனியாகக்‌ தெரிந்துகொள்வது 
முதலில்‌ முடியாது. இரண்டுக்கும்‌ ஒரே குறிகள்‌; வலியும்‌ 
'பொறுக்க முடியாமல்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌ நுரையீரல்‌ அழற்சியில்‌ 
வலி அதிகம்‌ இருக்கும்‌; ரத்தம்‌ கலந்த கபம்‌ வெளிவராது; குளி 
-௫டன்‌ காய்ச்சல்‌, மார்புவலி, வறட்டு இருமல்‌ இவை இருக்கும்‌; 
ஆனால்‌ கபம்‌ இராது; திடீரென்று எட்டு நாட்களில்‌ குறைந்தும்‌ 
விடாது. 

சிகிச்சை: மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. சுடு தண்ணீரால்‌ 
உடம்பைத்‌ தினந்தோறும்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. அயோதி 
னத்தை நாளத்தின்‌ மூலம்‌ முதல்‌ இரண்டு நாளைக்குள்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. பொட்டாசியம்‌ அயோடைடு (108801 1௦0106) 
கொடுக்க வேண்டும்‌. வலியுள்ள இடத்தில்‌ அயோதினத்தைத்‌ 
கடவ வேண்டும்‌. ஆனால்‌ அடிக்கடி தடவித்‌ தோல்‌ கொப்பு 
ளித்து விடும்படி செய்யக்கூடாது. லேசாகக்‌ தினம்‌ ஒரு வேளை 
குடவ வேண்டும்‌. இதைவிட ஆளிவிதையைக்‌ களி கிண்டிக்‌ 
கட்டுவது நல்லது. அந்தக்‌ களியில்‌ கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ (ம்‌லீ 
முற கலந்து கட்டுவது தைலத்தைத்‌ தனியாகத்‌ தடவு 
வதைவிட மேலானது. நுரையீரல்‌ உறைக்குள்‌ நீர்‌ சேர்ந்து 
விட்டால்‌ கருவி மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டு நீரை எடுத்துவிட 
வேண்டும்‌. சல வேளைகளில்‌ இந்த நீர்‌ சீமாகிவிடும்‌. அதற்கும்‌ 
கருவி மருத்துவர்களைக்கொண்டே மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


964 - வீட்டு வைத்தியர்‌ 


வலிக்குக்‌ கடுகுப்‌ பிளாஸ்திரி போடலாம்‌. ஆனால்‌ பல இடங் 
களில்‌ வலி இருக்குமானால்‌ அந்த அந்த இடங்களில்‌ சிறியதாகம்‌ 
போட வேண்டும்‌; மார்பு முழுவதும்‌ போட்டுவிடக்கூடாது. மலச்‌ 
சிக்கலை நீக்கக்‌ கலோமெல், கடுக்காய்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்க. 
லாம்‌: வலி இருக்கும்‌ வரையில்‌ $-நெல்லெடை சீமைச்‌ சுண்ணாம்‌: 
புத்‌ தூளுடன்‌ கலந்து ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை அல்லது இரண்டு: 
வேளா கொடுக்க வேண்டும்‌. நோய்‌ தீர்ந்து உடம்பு தேறும்‌ 
காலத்தில்‌ எட்டிக்‌ கொட்டைத்‌ தூள்‌, கொயினா இவற்றைச்‌ 
இல நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயின்‌ அடையாளங்‌ 
கள்‌ மறைந்துவிட்டாலும்‌, க்ஷ்யரோகத்துக்கான குறிகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றனவா என்பதை நன்கு கவனித்துவர வேண்டும்‌. 
மருத்து" முறை சளிக்காய்ச்சலுக்குச்‌ . செய்வது போன்றதே; 
பொட்டாசியம்‌ அயோடைடை மட்டும்‌ கொடுத்துவர வேண்‌ 


டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 21 
இருதயமும்‌ அதன்‌ வேலையும்‌ 
மும்‌ அத யு 


இருதயம்‌ மிருதுவான ஒரு பையால்‌ மூடப்பட்டிருக்கிறது. 
அதற்குக்‌ குலை உறை (லர) என்று பெயர்‌. 


இருதயம்‌, நீரேற்றி (8௭௭ மாற) போன்ற ஓர்‌ அவயவம்‌. 
ஆனால்‌ மற்ற நீரேற்றிகள்போல அதற்கு மூசலகம்‌ (115105) 
இல்லை. இரண்டு நீரேற்றிகள்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. வலதுபுறம்‌ மேல்‌ தட்டில்‌ உள்ள அறைக்கு வலது 
குலை மேலறை-ஊற்றறை (ஸார்‌௦188) என்றும்‌, அடித்தட்டு 
அறைக்கு வலது ஏற்றறை (7/201016) என்றும்‌ பெயர்‌. இந்த 
இரண்டு அறைகளுக்கும்‌ மத்தியில்‌ தசையாலாகிய ஒருவழி 
யடைப்பு (746) இருக்கிறது. வலது பக்கத்தில்‌ எவ்விதம்‌ 
அறைகளும்‌ அடைப்புக்களும்‌ இருக்கின்றனவோ அதேமாதிரி 
இடது பக்கத்திலும்‌, இடது குலை மேலறை அல்லது ஊற்றறை 
(மார்‌), இடது ஏற்றறை (1.6 *எம்ம்‌016), இரண்டுக்கும்‌ 
மத்தியில்‌ ஒருவழியடைப்பு இவை இருக்கின்றன. 


உடலில்‌ சுற்றிவரும்‌ ௧௬ ரத்தம்‌ பெரு நாளங்களின்‌ 
(பெருவடி குழாய்‌) மூலம்‌ வலது ஊற்றறை (குலைமேலறை?யில்‌ 
வந்து நிரம்புகிறது. அதுபோலவே இடது ஊற்றறையில்‌ 
நுரையீரலிலிருந்து சுத்தமான சிவப்பு ரத்தம்‌ அதே சமயத்தில்‌ 
நாளத்தின்‌ (நுரையீரல்‌ நாளத்தின்‌) வழியாக வந்து நிரம்பு 
கிறது. இருதயம்‌ சுருங்க ஆரம்பித்தவுடன்‌ இரண்டு ஊற்‌ 
றறைகளினின்றும்‌ ரத்தம்‌ வலது இடது ஏற்றறைகளில்‌ (&யா1௦1:5) 
வந்து நிரம்புகிறது. இருதயத்தின்‌ அடிப்பாகமாகிய ஏற்றறை 
களில்‌ ரத்தம்‌ நிரம்பிச்‌ சுருங்கும்போது இரு புறமும்‌, இரு 
குட்டுடைக்‌ காவடிகள்‌-வழியடைப்புகள்‌. (வல) - மூடிக்‌ 
கொண்டு ரத்தம்‌ ஊற்றறைகளுக்குத்‌ திரும்பிப்போகாமல்‌ 
தடுத்துவிடுகன்றன. அதே சமயத்தில்‌ வலது ஏற்றறையி 
னின்று புறப்படும்‌ நுரையீரல்‌ பாய்குழாயில்‌ இருக்கும்‌ 
மூக்கூற்று ஒருவழியடைப்பு (11௦ம5றமம்‌ 78146) திறந்து அதன்‌ 
மூலமாக ' ரத்தம்‌ நுரையீரலுக்குத்‌ தள்ளப்படுகிறது. அதே 
சமயத்தில்‌ இடது ஏற்றறையினின்று கிளம்பும்‌ பெருநாடியில்‌ 
(கரா) இருக்கும்‌ முக்கூற்று ஒருவழி அடைப்புத்‌ இறந்து 
அதன்‌ மூலமாக நல்ல சிவப்பான ரத்தம்‌ உடலுக்கெல்லாம்‌ 
பரவுகிறது. எப்படி உடலினின்று கறுப்பு ரத்தம்‌ வலது 
ஊற்றறையில்‌ கொட்டுகிறதோ, அதுபோலவே இடது ஊற்‌ 
றையில்‌ நுரையீரலிலிருந்து சுத்தமான சிவப்பு ரத்தம்‌ 
நுரையீரல்‌ வடிகுழாய்மூலம்‌ வந்து நிரம்புகிறது. இருதயம்‌ 
சுருங்கும்போது மேலிருந்து: சுருங்க ஆரம்பித்து அடியில்‌ 
வந்து முடிகிறது. அடிப்பாகம்‌ சுருங்கும்போது மேல்பாகம்‌ 
குளர்ந்து கொடுக்கிறது. அப்படித்‌ தளர்ந்து கொடுக்கும்‌ 
போது மேலறையிலிருந்து ழறைகளுக்கும்‌, கழறைகளிலிருந்து 
பெருநாடிகளுக்கும்‌ ரத்தம்‌ பாய்கிறது. 


566 ப வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


யம்‌ குவிந்த வடிவுள்ளது. அதன்‌ நுனி இடது மார்‌ 
புக்‌ ற்‌ பன சமீபத்தில்‌ இருக்கிறது. ஒவ்வொரு தடவை 
இருதயம்‌ துடிக்கும்போதும்‌ அதன்‌ நுனி, மார்புக்கூட்டில்‌ 
வந்து முட்டுகிறது. அதற்கு இருதய முட்டுதல்‌ (௫௦1 மறாறறம56): 
என்று பெயர்‌. இடது புறம்‌ ஐந்தாவது ஆரழுவது விலா 
எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ இது காணப்படும்‌. காதை வைத்துப்‌ 
பார்த்தாலும்‌ அல்லது இருதய சோதினியை ($ீம்‌05000௦) வைத்‌ 
துப்‌ பார்த்தாலும்‌ இரண்டு சத்தம்‌ கேட்கும்‌. இந்தச்‌ சத்தம்‌ 
ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக வந்து நடுவில்‌ சற்று ஓய்வுடன்‌ இருக்கும்‌. 
முதலில்‌ கேட்கும்‌ நீண்ட சத்தம்‌ ஏற்றறைச்‌ சுருக்கத்‌ தினால்‌ ஏற்‌: 
படுகிறது. இரண்டாவது சத்தம்‌ முக்கூறறு ஒருவழியடைப்பு 
முட்டிக்கொள்வதனால்‌ உண்டாகிறது. பெரும்பாய்குழாய்‌ மூலம்‌ 
நல்ல ரத்தம்‌ எப்போதும்‌ இருதயத்திலிருந்து உடல்‌ முழுவதி 
லும்‌ பரவியுள்ள சிறுசிறு குழாய்களில்‌ பாய்கிறது. பாய்குழாய்‌ 
கள்‌ மூடிக்‌ கொள்ளாமல்‌ விறைப்பாகத்‌ திறந்தே இருக்கும்‌. வடி. 
குழாய்களின்மூலம்‌ ரத்தம்‌ இருதயத்துக்குத்‌ திரும்பி வரு 
கிறது. வடிகுழாய்கள்‌ பாய்குழாய்களைப்போல்‌ விறைப்பாக 
இரா? மிருதுவாகவும்‌ ரத்தம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ தளர்ந்தும்‌ 
இருக்கும்‌. கருரத்தம்‌ இருதயத்தை நோக்கச்‌ செல்ல வேண்‌ 
டிய அவசியம்‌ இருப்பதாலும்‌, கால்‌ முதலிய அவயவங்களி 
னின்று உடலில்‌ மேலே ஏறவேண்டி யிருப்பதாலும்‌ இந்த 
நாளங்களில்‌ அதற்கு உதவியாக ஒருவழியடைப்புகள்‌ (வ) 
இருக்கின்றன. 
இருதய தோய்கள்‌ பல இருக்கின்றன. ஆனால்‌ ஒவ்வொன்்‌ 
றையும்‌ இருதய சோ தினி ( 5111080006) மூலம்‌ பரிக்ஷை செய்து 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. அவைகளைத்‌ தெரிந்துகொள்வ 
தற்கு விசேஷமான கவனிப்பும்‌ அநுபவமும்‌ அவசியம்‌. ஆகை 
யால்‌ பொதுமக்களுக்கு அவைகளுடைய தனிப்பட்ட குறிகளும்‌ 
௫ச்சைகளும்‌ அவசியமில்லை. ஆனால்‌ பொதுவாகச்‌ சில குறி 
களைத்‌ தெரிந்துகொள்வதால்‌ நோய்‌ அதிகமாவதற்குமுன்‌ 
தகுந்த வைத்தியரிடம்‌ காண்பித்துக்கொள்ளலாம்‌. அந்த 
மாதிரிக்‌ குறிகளாவன: ஓய்ச்சல்‌, வேகமாக நடந்தால்‌ பெரு 
மூச்சு, பத்துப்‌ படிகள்‌ ஏறினாலே மேல்மூச்சு வாங்குவது, இரு 
தயப்‌ படபடப்பு, கை நாடி விட்டு விட்டு அடிப்பது, கை நாடி 
சில சமயம்‌ வேகமாகவும்‌ சல சமயம்‌ மெதுவாகவும்‌ அடிப்பது, 
அடிக்கடி மூட்டுக்களில்‌ வலி, ஒரு புறத்து மார்பு பெரிய 
தாகவும்‌ மற்றொரு புறத்து மார்பு சிறியதாகவும்‌ இருப்பது, 
உதடுகளும்‌ கை விரல்களும்‌ கருநிறமாக இருப்பது-இவை 
போன்ற குறிகள்‌ காணப்பட்டால்‌ இருதயநோய்‌ ஏதேனும்‌ 
இருக்குமோ என்று சந்தேகப்பட்டுத்‌ தகுந்த வைத்தியர்‌ மூலம்‌ 
இருதயத்தைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ &£ 
தொற்று தோய்கள்‌ (1146011008 191902506) 


பெருவாரிக்‌ காய்ச்சல்‌ (1ஈ4100028): சாதாரண ஜலதோஷம்‌ 
போன்றது (சள்ளைக்‌ கடுப்பு). இந்தத்‌ தொற்று நோய்‌, வீட்டில்‌ 
உள்ளவர்களுக்கும்‌ தெருவில்‌' இருக்கிறவர்களுக்கும்‌ ஒரு. 
பட்டணம்‌ முழுவதுங்கூடப்‌ பரவிவிடும்‌. 


குறிகள்‌: லேசான தொற்றாக இருந்தால்‌ தலைப்பாரம்‌, 
நீர்க்கோவை, தலைவலி முதலிய ஜலதோஷத்துக்கான குறிகள்‌ 
இருக்கும்‌. கடுமையான தொற்றாக இருந்தால்‌ மேற்கூறிய 
குணங்களோடு மூக்கும்‌ தொண்டையும்‌ அழற்சி அடைந்து 
விடும்‌. நெஞ்சுக்‌ கரகரப்பும்‌, சளி ஐவ்வுச்‌ சுரப்பும்‌ உண்டாகும்‌. 
தொண்டையிலிருந்து குரல்வளை, மூச்சுக்‌ குழாய்கள்‌, நுரை 
யீரல்‌ முதலிய இடங்களுக்குப்‌ பரவி, ஆங்காங்கு அழற்சியை 
உண்டாக்கிக்‌ கவலைக்கு இடமான நிலைக்குக்‌ கொண்டுவந்து 
விடும்‌. உடலெல்லாம்‌ பொறுக்க முடியாத வலியோடும்‌ 
வேதனையோடும்‌ 100 டிகிரி மூதல்‌ 108 டி௫ரி அல்லது 704 
டிஈரிவரையிலுங்கூடக்‌ காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌. மூச்சும்‌ அதிக 
வேகமாக விடவேண்டி யிருக்கும்‌. உடலில்‌ உஷ்ணமும்‌ வறட்சி 
யும்‌ அதிகப்படும்‌. முதலில்‌ கபமில்லாத வறட்டு இருமல்‌ 
இருக்கும்‌; பிறகு கபம்‌ இளகி வெளிவரும்‌. கொண்டைச்சதை 
அழற்டியும்‌ சில வேளைகளில்‌ வயிற்றுப்போக்கும்‌ இருக்கும்‌. 
ஆராட்டமூம்‌ பிதற்றலும்‌ உண்டாகும்‌. ஓய்ச்சல்‌ அதிகம்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்களில்‌ காய்ச்சல்‌ குறைய 
ஆரம்பித்து ஐந்தாவது நாளில்‌ விட்டுவிடும்‌; சிலருக்கு ஏழு 
அல்லது பத்து நாட்கள்‌ ஆனாலும்‌ ஆகலாம்‌. இந்த நோய்‌ நுரை 
யீரலுக்குப்‌ பரவி, நுரையீரல்‌ அழற்சி சீக்கிரமாக ஏற்பட்டு 
விடலாம்‌. இப்படி ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ அநேகர்‌ இறந்து விடு 
கிறார்கள்‌. 

மருத்துவம்‌: நச்சுக்கொல்லிககா உபயோகப்படுத்தி இரு 
தயத்தைப்‌ பலப்படுத்தி நோய்‌ கண்டவுடனே காலதாமதம்‌ 
செய்யாமல்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அடியிற்‌ கண்ட 
லோஷனைச்‌ செய்து மூக்கினால்‌ இழுத்து வாய்‌ வழியாக வெளி 
விட்டால்‌ மூக்கும்‌ வாயும்‌ சுத்தமாகும்‌. அப்படி இழுக்க முடி. 
யாதவர்களுக்கு வாயைக்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்து, பின்கண்ட 
மருந்தை நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து பஞ்சினால்‌ மூக்குக்குள்‌ 
தடவ வேண்டும்‌. 


தைமால்‌ (1முமவி) *்‌ நெல்லெடை 
போராக்ஸ்‌ (30லஐ) 2. நெல்லெடை 
சோடா உப்பு (5௦01ம்‌ 010௨0) .. 5 நெல்லெடை 


தண்ணீர்‌ : ்‌ ... சீ. அவுன்ஸ்‌ 
மூக்கில்‌ இழுக்கும்போதும்‌ வாயைக்‌ கொப்புளிக்கும்போதும்‌ 
மருந்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ விழுங்கிவிட்டாலும்‌ அதனால்‌ யாதொரு 


508 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


கெடுதலும்‌ இல்லை. இதை மணிக்கு ஒரு தரம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. அடியிற்‌ கண்ட மாத்திரையைத்‌ தயாரித்து மூன்று மணி 
நேரத்துக்கு ஒன்றாகக்‌ கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 


இன்கோனா (01௦௦௦2) ஃ.. 71 நெல்லெடை 
(8002 19௭20௧1௦) ்‌ 


சோடா பென்சோயேட்‌ / .. 2 நெல்லெடை 


அம்மோனியம்‌ குளோரைடு 


" (இராபாமுமழ்மறடி 0௦10) ] 2 நெல்லெடை 


தைமால்‌ (11901) .. ௩. நெல்லெடை 


இவற்றால்‌ செய்த மாத்திரையைத்‌ தேனில்‌ குழைத்து 
மூன்று மணிக்கு ஒரு தரம்‌ ஓன்று கொடுக்க வேண்டும்‌. 


இந்த முறை இரண்டையும்‌ நோய்‌ காணப்பட்டவடனே 
தொடங்கிவிட்டால்‌ மேற்கொண்டு அதிகப்படாமல்‌ நின்று 
விடும்‌. இதை நான்கு நாட்கள்‌ வரையில்‌ உபயோகப்படுத்த 
(வேண்டும்‌. உடம்பின்‌ வலிக்குச்‌ சோடாஸாலிஸிலேட்டும்‌, 
இன்கோனாவும்‌ கலந்து (5 முதல்‌ 10 நெல்லெடை வரையில்‌) ஒரு 
நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுத்தால்‌ வலி குறைந்துவிடும்‌. 
அம்மோனியம்‌ குளோரைடும்‌ சோடியம்‌ பென்சோயேட்டும்‌ 
கபத்தை . இளக்கிச்‌ சுலபமாக வெளிப்படுத்தும்‌. தலைவலி 
பொறுக்க முடியாவிட்டால்‌ காபிஆஸ்பரின்‌ (பவி்ஷறம்ப்ட) 
தூளையோ மாத்திரைகளையோ இரண்டொரு வேளை கொடுக்க 
லாம்‌. மலச்சக்கலுக்குக்‌ கலோமெல்‌, கடுக்காய்ப்பொடி 
ரண்டையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளி படுக்கை 
யிலேயே இருக்க வேண்டும்‌. இந்த நோய்‌ மிகுந்த பலவீனத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. சளிக்காய்ச்சல்‌ முதலியவை வந்தால்‌ அந்த 
அந்த நோய்களுக்குரிய சிகிச்சையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வெள்ளைமருதுப்பட்டைத்‌ தூள்‌ 30 நெல்லெடையை ஓரு 
நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. மேலே கூறிய 
வற்றோடு நச்சுக்கொல்லிகளாகற உள்ளிப்பூண்டு ரசமும்‌ 
ஊதாயகக்‌. கரையமும்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. பூண்டு ரசம்‌ 
7 டிராமை (60 சொட்டு) ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. ஊதாயகக்கரையத்தை நாளத்‌ 
தின்‌ மூலம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. நோயின்‌ கடுமைக்குத்‌ தக்க 
படி சன்கோானாவையும்‌ அதிகமாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
யூகாலிப்ட்ஸ்‌ எண்ணெயைக்‌ கைக்குட்டையில்‌ தெளித்து 
மோந்துகொண் டிருக்கவேண்டும்‌. உணவாகப்‌ பால்‌, கஞ்ச, 
காபி இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நுரையீரலுக்கு நோய்‌ பரவி 
இருந்தால்‌ அதற்குத்‌ தகுந்த சல்பனமைடு ($யயீற1௦0ய1மம06) 
கூட்டத்தைச்‌ சேர்ந்த மருந்துகளோ பெனிசிலின்‌ ஊசயோ 
உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. - 
வலுத்த தொற்றுநோய்‌ ஆனதால்‌ நோயாளியைக்‌ தனிப்‌ 
படுத்தி, நல்ல காற்றுள்ள அறையில்‌ வைக்க. வேண்டும்‌. நோய்‌ 
காப்பாளரைத்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ அருகில்‌ நெருங்கக்கூடா துஃ£ 
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அவர்கள்‌ மூச்சிலும்‌ கபத்திலும்‌ எச்சிலிலும்‌ தொற்று அதிகம்‌ 
-இருக்குமாதலால்‌, கிட்ட நெநருங்குவதாலேயே தொற்று 
ஏற்படக்கூடும்‌. 

உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ ஒரு தடவை இந்த தோய்‌ பரவி 
பிருந்தபோது, அமெரிக்காவிலுள்ள ஸான்பிரான்ஸிஸ்கோ 
என்னும்‌ இடத்தில்‌ அந்த ஊர்‌ முனிசிபாலிடியார்‌ ஓர்‌ உத்தரவு 
பிறப்பித்தார்கள்‌. வாய்‌ மூக்கு இரண்டுக்கும்‌ மூடி இல்லாமல்‌ 
ஒருவரும்‌ தெருக்களில்‌ வரக்கூடாது என்பதே அந்த உத்தரவு. 
அதை மீறினால்‌ அவர்களுக்குத்‌ தண்டனை விதித்தார்கள்‌. 
எல்லாரும்‌ வாய்க்கும்‌ மூக்குக்கும்‌ மூடி அணிந்துகொள்ளவே 
நாய்‌ வெகு சக்கரம்‌ அடங்கிவிட்டது; இறந்தவர்களின்‌ 
இதாகை மிகவும்‌ குறைவு. 


தொண்டை அடைப்பான்‌ (டிப்தீரியா - பிட லு 


இது நுண்ணங்களால்‌ உண்டாகும்‌ தொற்றுவியாதி. 
மூக்கியமாகத்‌ தொண்டை, குரல்வளை இவைகளின்‌ சளிஜவ்வைப்‌ 
பற்றியது. சனிஜவ்வில்‌ நோய்நுண்ணங்கள்‌ பரவி அழற்சியை 
- உண்டாக்குவதோடு அதனின்று வடியும்‌ ஊனீர்‌ இறுகி வெண்‌ 
ணிறமான மெல்லிய ஐவ்வைப்போல மூக்கிலும்‌ தொண்டை 
பிலும்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. நுண்ணங்கள்‌ அங்கிருந்து ஏராளமாக 
வளரும்‌. அதனுடைய .நச்சு ரத்தத்தில்‌ கலந்து உடலில்‌ 
நோயின்‌ குணங்களை உண்டுபண்ணும்‌. கடுமையான சோர்வு, 
பலவீனம்‌, தசைத்தளர்ச்சி, இருதயத்தசைத்‌ தளர்ச்சி, நரம்புத்‌ 
தளர்ச்சி, இவற்றை இது உண்டுபண்ணுகிறது. காய்ச்சல்‌ 108 
டி.கசரிக்கு மேலும்‌ இருக்கும்‌. சிலருக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ இல்லாமலே 
இந்த நோய்‌ வருவதும்‌ உண்டு. 

ஒரு நோயாளியிடமிருந்து அவர்கள்‌ துணி, துண்டு, கபம்‌, 
மூக்குச்சளி, வாய்‌ எச்சில்‌ இவைகளில்‌ நுண்ணங்கள்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொண்டு மற்றவர்களுக்குப்‌ பரவுகிறது. இந்த நோய்க்குத்‌ 
தொற்றும்‌ குணம்‌ அதிகம்‌. விட்டில்‌ இருக்கும்‌ நாய்‌ பூனைகளின்‌ 
மூலமாகக்கூடத்‌ தொற்று ஏற்படும்‌. தொண்டை அழற்சி, ஐல 
தோஷம்‌, தொண்டைச்சதை அழற்சி, சொத்தைப்‌ பற்கள்‌ 
இவை இருப்பவர்களுக்குச்‌ சீக்கிரம்‌ தொற்று ஏற்படுகிறது. 
குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ இந்த நோய்‌ அதிகமாகப்‌ 
பரவுகிறது. இரண்டு வயது முதல்‌ ஆறு வயதுவரை உள்ளவர்‌. 
களில்‌ இந்த நோயால்‌ மரணம்‌ அதிகம்‌. 

குறிகள்‌: விழுங்கக்‌. கஷ்டம்‌ ஏற்படுவதுதான்‌ முதல்‌ குறி. 
பிறகு தொண்டையைப்‌ பார்த்தால்‌ அழற்சி தென்படும்‌. 
தொண்டைச்‌ சதையின்மேல்‌ வெள்ளை ஜவ்வு படர்ந்திருக்கும்‌. 
வெகு சீக்கரம்‌ வெள்ளை ஜவ்வு, உள்‌ நாக்கு, தொண்டையின்‌ 
அடிப்புறம்‌ இவ்விடங்களுக்கு இது படரும்‌. இந்த வெள்ளை 
.ஐவ்வும்‌ இரண்டொரு நாவில்‌ அழுக்கு மஞ்சன்‌ நிறமாக மாறி 
விடும்‌. இந்த ஐவ்வை எடுத்துவிட்டால்‌ அந்த இடத்தில்‌ ரத்தம்‌ 
கூயும்‌. பிறகு ஒரு நாளைக்குள்‌ மறுபடியும்‌ ஜவ்வு உண்டாகி 
மூடிவிடும்‌. இந்த ஜவ்வு மூக்குக்குள்ளும்‌ குரல்வளைக்குள்ளும்‌ 
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பரவும்‌: குரல்வளைக்குப்‌ பரவினால்‌ அதிகக்‌ கெடுதல்‌ விளைவிக்கும்‌. 
அங்கிருந்து மூச்சுக்குழாய்களுக்குப்‌ பரவி மூச்சு விடுவதே கஷ்ட 
மாகிவிடும்‌. நுண்ணங்களின்‌ நச்சு உடல்‌ வலுவை அழித்துக்‌ 
கொண்டே போகும்‌. ' நுண்ணங்களின்‌ விஷம்‌ அதிகம்‌ இல்லாத. 
வர்களுக்கு இந்த ஜவ்வு தானாகவே பிரிந்து, துப்பியோ 
இருமியோ வெளியாகிவிடும்‌. நோயாளியும்‌ சீக்கிரம்‌ குண 
மடைந்துவிடுவான்‌. அப்படி இல்லாமல்‌ நோய்‌ கடுமையாக: 
இருக்குமானால்‌ இருதயத்‌ தசை “களர்ச்சியடைந்து ஆபத்தான 
நிலைமைக்கு வந்துவிடும்‌. குணமடைந்த பிறகுகூடச்‌ சில நாட்‌ 
களுக்கு அப்புறம்‌ மேல்‌ அண்ணம்‌ (8014 றவ௨4௦) சோர்வடைந்து 
செயலற்றுவிடும்‌. , நோயாளி மூக்கினால்‌ பேசுவதுபோல்‌ இருக்‌ 
கும்‌; உணவை விழுங்க முடியாது; மூக்கின்‌ வழியாகக்கூட 
உணவு கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வெளிவரும்‌. ்‌ 

மருத்துவம்‌: இந்த நோய்க்குத்‌ தொண்டையில்‌ மருத்துவம்‌ 
'செய்யவேண்டும்‌. ்‌ 

(2) நுண்ணங்களை அங்கேயே மடியவைத்து வெள்ளை 
.ஐவ்வையும்‌ கரைக்க வேண்டும்‌. 

(2) உடல்‌ வலுவைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. 

(8). பிறருக்கு தோய்‌ பரவாம்ல்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. 

எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு நோயைச்‌ சீக்கிரம்‌ கண்டுபிடித்து: 
மருத்துவம்‌ செய்கிறோமோ . அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு விரைவில்‌ 
குணம்‌ உண்டாகும்‌. வெள்ளை ஐவ்வைக்‌ , கரைப்பதற்குப்‌ 
பப்பாளிப்பழ ரசம்‌ மிகவும்‌ நல்லது. முதலில்‌ வாயை நன்ருகக்‌ 
கொப்புளிக்க 'வேண்டும்‌. கொப்புளிக்கும்‌ மருந்தை இங்கே 
சொல்லியபடி தயாரிக்க வேண்டும்‌.. ்‌ 


போராக்ஸ்‌ (போரிகை).. 4 டிராம்‌ ($ அவுன்ஸ்‌) 
தேன்‌ உ க்முராம்‌ ட ,, ) 
சுடுதண்ணீர்‌ .. மீபைன்ம்‌ (20 ,, ') 


நன்றாகக்‌ கரைத்த பிறகு சூடாகவே முதலில்‌ இரண்டு 
மூன்று தரம்‌ கொப்புளித்துவிட்டு, பப்பாளி ரசம்‌-175 சொட்‌ 
டும்‌, தேன்‌ 2 டிராம்‌ (120 சொட்டும்‌) கலந்து வெள்ளை ஐவ்வின்‌ 
மேல்‌. ஒரு நாக்கு நான்கு கரம்‌ தடவவேண்டும்‌. ஓவ்வொரு 
தடவையும்‌ வாய்‌ கொப்புளித்த பிறகுதான்‌ மருந்தைத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. பப்பாளி ரசம்‌ தடவிய பிறகு உள்ளிப்பூண்டு 
ரசத்தையும்‌ தடவவேண்டும்‌. இதே ரசத்தில்‌ 1 டிராமை 
(60 சொட்டு) உள்ளுக்குக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்று 
மணி நேரத்துக்கு ஒரு தரம்‌ ஒரு டிராம்‌ உள்ளிப்பூண்டு ரசம்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நோ யரளியைப்‌ படுக்கையில்‌ 
- விட்டு, கொசு வலையைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிவிட்டு, வெளியில்‌, 
தண்ணீரில்‌ யுகாலிப்ட்ஸ்‌ தைலம்‌ (04: 6ீ மவுலி) கால்‌ அவுன்‌ 
ஸைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்கும்பொழுது வரும்‌ நீராவியை ஒரு 
ரப்பர்க்‌ குழாய்மூலம்‌ அந்தக்‌ கொசு வலைக்குள்‌ போகவிட்டு 
நோயாளியை மேர்க்கும்படி செய்ய வேண்டும்‌. மூக்கிலும்‌ 
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அடித்தொண்டையிலும்‌ ஜவ்வு படர்ந்திருந்தால்‌ அதற்கும்‌ மேற்‌ 
கூறியபடி பப்பாளி ரஸம்‌ தடவ வேண்டும்‌. சோடாஸாலி 
ஸிலஸை 10 நெல்லெடை வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ்‌ 


படுக்கையை விட்டு யாதொரு காரணத்தினாலும்‌. எழுந்‌ 
இருக்கக்‌ கூடாது. இருதயத்‌ தளர்ச்சிக்கு இருபது நெல்லெடை 
வெள்ளைமருதுப்‌ பட்டைத்தூளைத்‌ தனம்‌ மூன்று வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. நோய்‌ மேன்மேலும்‌ அதிகரித்து மூச்சடைப்பு 
ஏற்பட்டால்‌ உடனே கருவி மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டு மூச்சுக்‌ 
குழாயைக்‌ குரல்வளைக்குக்‌ 8ழாகத்‌. இறந்து மூச்சு விடும்படி 
செய்ய வேண்டும்‌. 

இந்தத்‌ தொற்றுநோய்க்கு நோயாளியின்‌ ரத்தத்திலிருந்து 
குயாரிக்கப்பட்ட ஊனீரை (றப்ர்மொ்றம்ட் ரர்‌ னம) கடியில்‌ 
ஏற்றிக்‌ குத்துகிறார்கள்‌. அது இதுவரையில்‌ காணாத குணத்தைத்‌ 
குருகிறது. கிடைக்குமானால்‌ இதைவிட உயர்ந்தது ஒன்றும்‌ 
இல்லை. பெனிசிலின்‌ (ஊம்௦ி1110)) ஊசி பெரும்பாலும்‌ குணம்‌ 
அளிக்கிறது. 


நோயின்‌ சின்னங்கள்‌ மறைந்த பிறகுகூட மருத்துவத்தை 
விடாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌; தசைத்‌ தளர்ச்சியும்‌ செயலின்மை 
யும்‌ உண்டாகலாம்‌. மெல்‌ அண்ணம்‌, கை, கால்‌, ஈரல்தாங்கி 
இவைகளைப்போன்ற தசைகள்‌ தளர்ந்து வேலை சரிவரச்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ போகும்‌; அல்லது நின்றுவிடும்‌. அந்தக்‌. களைப்பைத்‌ 
தடுப்பதற்கு நல்ல சத்துள்ள உணவுகளையும்‌, பலத்தைத்‌ தரக்‌ 
கூடிய மருந்துகளையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. எட்டிக்கொட்டை, 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌; சன்கானா முதலியவை பலம்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடியவை. பிடித்துவிடுவது. உடல்தசைகளுக்குப்‌ பலத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. க 


உணவு திரவமாக இருக்க வேண்டும்‌; பால்‌, காபி, பார்லிக்‌ 
கஞ்சி, பழச்சர்க்கரை, பழ ரசம்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. விழுங்குவதற்குக்‌ கஷ்டமாக இருந்தால்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக அடிக்கடி கொடுக்க வேண்டும்‌. - 


நோய்‌ பிறருக்குப்‌ பரவாமல்‌ இருப்பதற்காக நோயாளியை 
ஓதுக்கிவைக்க வேண்டும்‌. நல்ல காற்றுள்ள இடத்தில்‌ படுக்க 
வைத்து, கபம்‌, எச்சில்‌, மூக்கு, வாய்‌ இவைகளிலிருந்து வரும்‌ 
ஜவ்வுத்துண்டுகள்‌ இவற்றை ஒரு சட்டியில்‌ நச்சுக்கொல்லி 
லோஷன்‌ செய்து அதில்‌ துப்பச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. நோயாளி 
யின்‌ உடைகளையும்‌, படுக்கை பாய்‌ முதலியவைகளையும்‌ வெந்‌ 
நீரில்‌ வேகவைத்து, வெயிலில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ காயவைக்க 
வேண்டும்‌. எச்சில்‌, சளி இவைகளை நெருப்பில்‌ போட்டுக்‌ 
கொளுத்திவிட வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ ஆழமான குழி 
வெட்டிப்‌ புதைத்துவிட வேண்டும்‌. நோயாளி இருந்த அறையை 
நன்றாகக்‌ கழுவி வெயில்‌ உள்ளே படும்படி செய்து, பிறகு. 
வெள்ளை அடித்துவிட்டு, இரண்டு வாரத்துக்குக்‌ காலியாக 
வைக்க வேண்டும்‌. வீட்டில்‌ உள்ளவர்களுக்கெல்லாம்‌ இந்த 
நோய்‌ வராமல்‌ இருப்பதற்கு ஆண்டிடிப்திரிடிக்‌ ஸீரத்தை 
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(அறரம்ப்றந்பமார்ம்‌்‌ நனம்‌ ஊசிமூலம்‌ ஏற்றிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு இந்த நோய்த்‌ தொற்று எளிதில்‌ வரக்கூடிய 
தாகையால்‌ குழந்தைகளுக்கு அவசியம்‌ இந்த ஊசியை முன்‌ 
னெச்சரிக்கையாகவே,.. 6-ஆம்‌ 10-ஆம்‌ மாதங்களில்‌. போட 
(வேண்டும்‌. . ்‌ று 

சிறு குழந்தைகளுக்குக்‌ : குரல்வளையில்‌ மாத்திரம்‌ இந்த 
நோய்‌ வருவதுண்டு.' தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, வறட்டு இருமல்‌ 
இவைகளுடன்‌ இரண்டொரு நாள்‌ இருந்து பிறகு திடீரென்று 
மூச்சு விடுவதற்குக்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌. இந்த மூச்சடைப்பு 
விட்டு விட்டு முதலில்‌ வரும்‌; பிறகு விடாமல்‌ இருக்கும்‌. இருமல்‌ 
உண்டாகி, ஐவ்வுத்துண்டுகள்‌ கபம்போல்‌ வெளியாகும்‌. 
காய்ச்சல்‌ அதிகமாக இராது. தொண்டையைபம்‌. பார்த்தால்‌ 
ஜவ்வு படர்ந்திருப்பது தெரியும்‌. மருத்துவம்‌ மேலே கூறியபடி 
செய்ய வேண்டும்‌. 

மருந்து முறை: 75 சொட்டு பப்பாளி ரசத்தைத்‌ தேனுடன்‌ 
கலந்து கொண்டையில்‌ தடவ வேண்டும்‌. உள்ளிப்பூண்டு 
சத்தைக்‌ கொண்டையில்‌ தடவவேண்டும்‌. 


எட்டிக்கொட்டைத்‌ தூள்‌ .. 11 நெல்லெடை 
சின்கோானா உரத்‌ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ உ] 


ஒரு டோஸ்‌; ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. 

தசைத்‌ தளர்ச்சிக்கும்‌ திமிர்வாகத்துக்கும்‌ வயது வந்தவர்‌ 
களுக்கு மாத்திரம்‌ மேற்கூறிய அளவும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்‌ 
களுக்கும்‌ வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடி. குறைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌? இந்த மருந்தை உணவுக்குப்‌ பிறகு கொடுப்பதே நல்லது. 


கக்குவான்‌ இருமல்‌ (4/110௦010௨ மெயதிய்‌ ' 


இத்த தோய்‌ பத்து வயதுக்கு உட்பட்ட றுவர்களுக்கு 
உண்டாகும்‌ ஒரு தொற்று நோய்‌. பகலைச்காட்டிலும்‌ இரவில்‌ 
அதிகமாக வரும்‌. இந்த இருமல்‌ துவங்குவதற்கு மூன்‌ குழந்தை 
தாயைத்‌ தேடி ஓடிப்‌ பயந்து காலையோ சீலையின்‌ முன்றானை 
யையோ பிடித்துக்கொண்டு இரும ஆரம்பிக்கும்‌. இருமலுக்கு 
நடுவில்‌ அடிக்கடி சிறு மூச்சு விட்டுக்‌ கடைசியாகச்‌ சத்தத்‌ 
தோடு உள்மூச்சு நீண்டு இழுக்கும்‌. கடைசியில்‌ ஈறு கபம்‌ வெளி 
யாகும்‌: அதனுடன்‌ வாந்தியும்‌ உண்டாகி, இரைப்பையில்‌ 
உணவு ஏதாவது மிகுதி இருந்தால்‌ அதுவும்‌ வாந்தி எடுத்து 
விடும்‌. இதற்குப்‌ பிறகு குழந்தை வேர்த்துக்‌ களைத்து மறு 
இருமல்‌ வருகிறவரையில்‌ உறங்கிவிடும்‌. 


நோயின்‌ வேகத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி இருமலும்‌ இருக்கும்‌. 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு தடவை முதல்‌ அறுபது தடவை வரையில்‌ 
வரும்‌; வரும்‌ இருமலை நிறுத்த முடியாது. ஓயாது மூச்சு 
விடுவதற்கு இடமில்லாமல்‌ இருமுவதால்‌, முகம்‌ சுரந்து, கண்‌ 
பிதுங்குவதுபோல்‌ ஆகி வெள்ளை விழிகளில்‌ ரத்த நாடிகள்‌ 


தோற்று நோய்கள்‌" 214 


சுரந்தும்‌, சில சமயங்களில்‌ தெறித்துச்‌ சவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
மூக்கிலிருந்தும்‌ காதிலிருந்தும்‌ ரத்தம்‌ வெளியாகலாம்‌. நுரை 
யீரலில்‌ இருக்கும்‌ மெல்லிய நுண்புழைகள்‌ தெறித்து அங்கும்‌ 
சளிக்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய நோய்களை: உண்டாக்கும்‌. சிறு வயதில்‌: 
மரணத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய நோய்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 
ஒரு தடவை வந்து போய்விட்டால்‌ தரும்‌பவும்‌ வருவதில்லை. 

இந்த நோய்க்குத்‌ தொற்று அதிகம்‌. நேரயுற்ற சிறுவர்‌ 
களின்‌ துணி, படுக்கைகளில்‌ விழும்‌ கபம்‌, எச்சில்‌, வாந்தி இவை 
களால்‌ தொற்றுப்‌ பரவும்‌. குழந்தைகளுடன்‌ பிரியமாக 
விளையாடும்‌ நாய்‌, பூனை முதலிய செல்லப்‌ பிராணிகளாலும்‌ 
தொற்று ஏற்படலாம்‌. தட்டை அம்மை (18௨165) க்குப்‌ பிறகும்‌ 
சாதாரண ஜலதோஷம்‌, சளிக்காய்ச்சலுக்குப்‌ பிறகும்‌ இது வரக்‌ 
கூடும்‌. இந்த நோயில்‌ காய்ச்சல்‌ இராது. அப்படி இருந்தாலும்‌ 
கொஞ்சமாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. 

மருத்துவம்‌: முக்கியமாக மூச்சுப்‌ போய்வரும்‌ வழிகளில்‌ 
தொற்றுக்‌ கிருமிகள்‌ இல்லாதபடி செய்ய வேண்டும்‌. நீராவியில்‌ 
தொற்று நீக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ கலந்து அதை மோப்பது ஒரு 
மூறை; இரண்டாவதாக மூக்கு, வாய்‌, தொண்டை இவைகளை 
அடிக்கடி நச்சுக்கொல்லிகள்‌ கலந்த தண்ணீரினால்‌ சுத்தம்‌ செய்‌ 
வது. பிறகு இருமலின்‌ கொடுமையைக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌; 
கபத்தை இளக்கிச்‌ சுலபமாக வெளிவரும்படி செய்ய வேண்டும்‌; 
குழந்தையின்‌ பலத்தையும்‌ காப்பாற்றிவர வேண்டும்‌. 

ஒரு சிறு கரண்டியில்‌ கரியஸோட்‌ எண்ணெயைக்‌ (01௦ 
00685016) கொஞ்சம்‌ எடுத்துக்கொண்டு அதைத்‌ தழலில்‌ காய்ச்சி 
அந்தப்‌ புகையை நோயாளியின்‌ காதில்‌ விடவேண்டும்‌. இந்தப்‌ 
புகையை நோயாளி மோந்தால்‌ மூச்சுக்‌ குழாய்களில்‌ இருக்கும்‌. 
கிருமிகளின்‌ சக்தி குறைந்து அவைகளைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. முன்பு 
டிப்தீரியா மருத்துவத்தில்‌ சொல்லியபடி வாய்‌ கொப்புளித்து, 
தொண்டையிலும்‌ மூக்கிலும்‌ மருந்தைத்‌ தடவ வேண்டும்‌. 
மூத்திரத்தின்‌ நிறம்‌ மாறிச்‌ சற்றுக்‌ கறுப்பாக இருந்தால்‌ கிரிய 
ஸோட்‌ மருத்துவத்தை நிறுத்திவிட வேண்டும்‌: 

உள்ளிப்பூண்டு ரசத்தைத்‌ தேனோடு கலந்து தொண்டைக்‌ 
குத்‌ தடவ வேண்டும்‌. பத்துச்‌ சொட்டுக்குக்‌ குறையாமல்‌ 
தினம்‌ மூன்று வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு நெல்லெடை 
வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை குயினாவைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கபம்‌ இளகுவதற்கு ஸோடியம்‌ பென்சோயேட்‌ 
(500100 ௭20௧16) 2 நெல்லெடை, ஆடாதோடை ச நெல்‌ 
லெடை, பொட்டாசியம்‌ அயோடைடு 1 நெல்லெடை - 
மூன்றையும்‌ சேர்த்து ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை. கொடுக்க: 
வேண்டும்‌. இருமல்‌ கடுமையாகப்‌ பொறுக்க முடியாமல்‌ இருந்‌. 
தால்‌ குளோரோபாரமும்‌ கர்ப்பூரத்‌ தைலமும்‌ கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து ஒரு கைக்குட்டையில்‌ தெளித்து மூக்கில்‌ மோந்தால்‌ 
இருமலின்‌ கொடுமை குறையும்‌. சளிக்‌ காய்ச்சல்‌; மூச்சுக்‌ 
குழாய்‌ அழற்சி இவைகளுக்குத்‌ தேவையான மூறைகளை அந்த 
அந்த வியாதிகளுக்குச்‌ சொல்லியிருக்கிறபடி செய்ய வேண்டும்‌. 
இந்த நோய்க்காகத்‌ தயார்‌ செய்து விற்கும்‌ ஊச மருந்துகளை 
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யும்‌ ஸிரப்‌ பெர்ட்டுஸலாலையும்‌ (நரம மனமப801) உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. 

கோய்‌ பரவாமல்‌ தடுக்கும்‌ முறை: மருந்துமூலமோ அளசி 
குத்தியோ நோயைத்‌ தடுக்க முடியாது. இந்த நோய்‌ குழந்தை 
களுக்குத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ வருகிறது. ஆகையால்‌ கக்கு 
வான்‌ இருக்கும்‌ வீட்டுக்குக்‌ குழந்தைகளை அழைத்துக்கொண்டு 
போகக்‌ கூடாது. கக்குவான்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைகளைப்‌ பள்ளிக்‌ 
கூடத்திலிருந்து நோய்‌ குணமாகும்வரையில்‌ நிறுத்திவிட வேண்‌ 
டும்‌. "வீட்டிலும்‌ மற்றக்‌ குழந்தைகளுக்கு வராமல்‌ இருப்ப 
துற்குக்‌ கக்குவான்‌ இருக்கும்‌ குழந்தையை விலக்கி ஒரு தனி 
அறையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. ்‌ 

உணவு: கொஞ்சம்‌ பப்பாளிப்பழச்‌ சத்துக்‌ கலந்து கஞ்சி 
கொடுக்க வேண்டும்‌. . 

இப்படிச்‌ செய்தால்‌ உணவு சீக்கிரம்‌ ஜீரணமாகி வாந்தி 
எடுப்பதற்குள்‌ இரைப்பையை விட்டுக்‌ குடலுக்குத்‌ தாண்டி 
விடும்‌, ஒரு தரம்‌ இருமல்‌ வந்துவிட்டுப்‌ போனவுடன்‌ உணவு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ உணவு இரைப்‌ 
பையில்‌ தங்கி உடலுக்குத்‌ தேவையான சக்தியை அடுத்த முறை 
இருமலோ வாந்தியோ வருவதற்குள்‌ கொடுக்கும்‌. நோயாளி - 
யைத்‌ தனியாக நல்ல காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 
படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. தினசரி வெந்நீரால்‌ உடலைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. நோய்‌ போனபிறகு உடம்பைப்‌ பலப்படுத்த 
(வேண்டும்‌. 


அக்கிப்படுவன்‌ (பாரம்ற0125 வேிய]1005) 


இது ஒரு சிறிய நோயணுவினால்‌ உண்டாகும்‌ தொற்று 
அழற்சி, தோலில்‌ காயமிருந்தாலும்‌, ஏதாவது ஒரு காரணத்‌ 
தால்‌ தோல்‌ சிறிதளவு புரண்டிருந்தாலும்‌ அதன்மூலமாகத்‌ 
தொற்று ஏற்பட்டுவிடும்‌. இந்த நோய்‌ தோலில்‌ மாத்திரம்‌ 
பரவினால்‌ அதற்கு அக்கிப்படுவன்‌ (ரன்ன) என்று பெயர்‌. 
தோலிலும்‌ அகுற்கு அடியிலுள்ள ஐவ்வு, தசை இவைகளிலும்‌ 
பரவினால்‌ அதற்குச்‌ சதை அழற்சி - இழைய அழற்சி (0வியிர்பச்2) 
என்று பெயர்‌. இந்த நோயானது ரத்தத்தில்‌ பரவிவிட்டால்‌ 
அது விஷக்காய்ச்சலாக (814௦௨௨) மாறிவிடுகிறது. 
குறிகள்‌: அக்கிப்படுவன்‌ தோலின்‌ இவிரமான அழற்சி. 
ஓய்ச்சல்‌, உடல்வலி, ஊக்கமின்மை, தலைவலி, குளிர்‌ நடுக்கம்‌, 
காய்ச்சல்‌, வாந்தி, முதுகிலும்‌ மூட்டுகளிலும்‌ வலி இவற்றுடன்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. தொற்று ஏற்பட்‌ டிருக்கும்‌ இடம்‌ வந்து, 
வீங்கி. வலி உண்டாகும்‌. நிணநீர்க்குமாய்களின்மூலம்‌ இந்தத்‌ 
தொற்று, சமீபத்தில்‌ இருக்கிற சுரப்பிகளுக்குச்‌ சென்று அவை 
களும்‌ கனத்துப்‌ பருத்து வலி உண்டாகும்‌. தோலில்‌ உண்டாகும்‌ 
சிவப்பு நிறம்‌ மற்றப்‌ பாகத்திலிருந்து நன்றாக வகுக்கப்‌ 
பட்ட ஒஓரங்களினாலும்‌ தோல்‌ தடிப்பினாலும்‌ தெளிவாகப்‌ 
புலப்படும்‌. வீங்கியிருக்கும்‌ இடம்‌ தொட முடியாத 
வலியோடு, அதிகச்‌ சூடாகவும்‌ பளபளப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
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இந்தத்‌ தொற்று முகத்தில்‌ வந்தால்‌ முகம்‌ முழுவதும்‌ வீங்கிச்‌ 
சுரந்து அடையாளமே தெரியாமல்‌ போகும்‌. கண்ணிமை 
பருத்துக்‌ கண்கள்‌ மூடிவிடும்‌; உதடும்‌ அப்படியே. ஆரம்பிக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ சுரப்பு அடங்கி அழற்சி குறையக்‌ குறைய, ஓரங்களில்‌ 
இந்த அழற்சி பரவிக்கொண்டே போகும்‌. ஓர்‌ இடத்தில்‌ வந்த 
அழற்சி அடங்குவதற்கு எட்டு அல்லது பத்து நாட்கள்‌ ஆகும்‌... 
காய்ச்சல்‌ 704 அல்லது 1055 வரையில்‌ போகும்‌. இரவில்‌ 
தூக்கமின்மையும்‌ உளறலும்‌ இருக்கும்‌. வெகு  இலருக்குக்‌ 
காய்ச்சல்‌ இல்லாமலே இந்தத்‌ தொற்று வரலாம்‌. தோலிலிருந்து 
வாய்‌, தொண்டை இவைகளுக்கும்‌ இது பரவலாம்‌. அப்படி 
யானால்‌ மூச்சு விடுவதற்கும்‌ உணவை விழுங்குவதற்கும்‌ அதிகக்‌ 
கஷ்டமாக இருக்கும்‌; பலம்‌ மிகக்‌ குறைந்துவிடும்‌. இந்தத்‌ 
தொற்றின்‌ காரணமாக இன்னும்‌ பல விதமான அதிகத்‌ 
தொற்றுகள்‌ ஏற்படும்‌. இருதய அழற்சியோ தொற்றுநோய்‌ 
களோ நுரையீரல்‌, வபை, மூளை இவைகளில்‌ அழற்சியோ 
ஏற்படக்கூடும்‌. 


மருத்துவம்‌: ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ பதினேழு சொட்டு 
ஊரகாயகக்‌ கரையத்தை நூறு சொட்டு, கொதிக்க வைத்த 
தண்ணீரில்‌ கலந்து ஊசியின்‌ மூலமாக நாளத்தில்‌ ஏற்றினால்‌ 
இந்த நோயின்‌ சக்தி குறைந்துவிடும்‌. இது தவிர இரண்டு 
சொட்டு ஊதாயகக்‌ கரையத்தை ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
(போட்டு ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை குடிக்கக்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. வீக்கம்‌ வடிவதற்குப்‌ பேதி உப்பைத்‌ தெவிட்டிய 
கரையமாகச்‌ ($௨யாக1௦௨ 80101/4௦0ய) செய்து சலவை செய்த கந்‌ . 
தையை நன்ராக மடித்து அதில்‌ நனைத்து, பிழியாமல்‌ அப்படியே 
வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ போட்டு ஈரம்‌ காயாமல்‌ இந்தக்‌ சகரையத்தால்‌ 
.நனைத்துக்கொண்டே வரவேண்டும்‌. ஓவ்வொரு தடவை நனைக்‌ 
கும்போதும்‌ கட்டை அவிழ்த்துவிட்டுத்‌ இரும்பவும்‌ கட்டி 
வைக்க வேண்டும்‌. பூண்டு ரசம்‌ %$ டிராம்‌ வீதம்‌ தினம்‌ மூன்று 
அல்லது நான்கு வேளை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. மலச்‌ 
இக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. உணவுக்குக்‌ கஞ்சி, பால்‌, காபி முதலி 
யவை கொடுக்கலாம்‌. நோயாளியைத்‌ தனியிடத்தில்‌ வைக்க 
(வேண்டும்‌. படுக்கை, துணி இவைகளைச்‌ சுத்தப்படுத்தி, வெயி 
லில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. நோயாளி 
உபயோகிக்கும்‌ பாத்திரம்‌, தட்டு முதலியவைகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
அரை மணி நேரம்‌ கொதிக்கவைக்க வேண்டும்‌. நோயாளி 
இருந்த அறையைச்‌ சுத்தமாக்கி நச்சுக்கொல்லி லோஷனைக்‌ 
கொண்டு கழுவ வேண்டும்‌. கந்தகத்தை அனலில்‌ போட்டு 
அந்த அறையில்‌ புகைக்க வேண்டும்‌. நோயாளிக்கு நல்ல 
ஒய்வு கொடுத்து நோய்‌ தீர்ந்த பிறகு பலவீனத்துக்கும்‌ ரத்த 
விருத்திக்கும்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேற்கூறிய முறை 
கள்‌ தொன்றுகொட்டுக்‌ கையாண்டு வரும்‌ முறைகள்‌. ஆனால்‌ 
குற்காலத்தில்‌ சல்பனமைடு ($£மீற11௦டவயம்‌6) கூட்டத்தைச்‌ 
(சேர்ந்த மருந்துகள்‌ இந்த நோயை வெகு சீக்கிரத்தில்‌ குண 
மடையச்‌ செய்கின்றன. இதைவிடப்‌ பெனிசிலின்‌ (ிஊர்ப1170) 
ஊசி இந்கு நோய்க்குக்‌ கைகண்ட மருந்து. பெனிசிலினை 
ளசி மூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இது தவிர, பெனிசலினைத்‌ 


5176 வீட்டு வைத்தியர்‌ 


ண்ணீரில்‌ கரைத்துப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து நோவு பட்ட இடத்‌. 
'இன்மேல்‌ டை லடக்‌, பெனிஎவினைக்‌ களிம்பு செய்தும்‌ உபயோ 
இிக்கலாம்‌. பெனிசிலின்‌ முறை, சல்பனமைடு முறை இரண்‌ 
டையும்‌ சேர்ந்தாற்போலும்‌ செய்யலாம்‌. இத்த இரண்டு: 
மூறைகளும்‌ கண்டுபிடிக்கு முன்பு இந்த. நோயால்‌ மரணம்‌. 
அதிகம்‌; இப்போது இதனால்‌ மரணம்‌ இல்லை என்றே கூறலாம்‌. 
அழற்சியான இடம்‌ சீழ்ப்பிடித்துவிடுமானால்‌ அதற்குத்‌ 
குகுந்தபடி கருவி மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


மருந்து முறை: ஊதாயகக்‌ கரையத்தை நாளத்தின்‌ வழி 
யாக ஊ௫ மூலமாகவும்‌ வாய்வழியாகவும்‌ கொடுத்தல்‌; பூண்டு 
ரசம்‌ $ டிராம்‌ அல்லது முப்பது சொட்டை ஒரு நாளைக்கு 
நான்கு வேளை கொடுத்தல்‌. 


பேதி உப்பைத்‌ (18௦ 0ூ௯ம்மமாம பபற தர) தெவிட்டிய கரைய 
மாகச்‌ செய்து சுத்தமான துணியை அதில்‌ நனைத்து வீக்கத்‌ 
இன்மேல்‌ போட்டுக்‌ காயக்‌ காய மருந்துத்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
நனைத்து வைக்க வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்கப்‌ பேதி உப்பு, 
கலோமல்‌ முதலியன கொடுக்கலாம்‌. 


பலவித அம்மைகள்‌ 
விளையாட்டு அம்மை-நீர்ச்கொளுவான்‌ ((01)ம௦%610030) 


இத சிறு கொப்புளங்களோடு கூடிய ஒரு தொற்று நோய்‌. 
தொற்று ஏற்பட்டுப்‌ பதினொரு நாட்கள்‌ முதல்‌ இருபத்‌. 
தொரு நாட்களுக்குள்‌ நோய்‌ வெளிவரும்‌. இதற்கு அடைகாக்‌ 
கும்‌ காலம்‌ (7௩௦01௧11௦௦ 1௭1௦8) என்று பெயர்‌. கொப்புளங்கள்‌ 
புறப்படுவதற்கு முன்பாக இரண்டொரு தாளுக்கு லேசான 
காய்ச்சல்‌ உண்டாகும்‌. தோலின்‌ மேல்‌ சிறு சிவப்புப்‌ புள்ளிக 
ளாகக்‌ காணப்பட்டுப்‌ பிறகு ஊனீர்‌ கொண்டுள்ள சிறு கொப்‌ 
புளங்களாக மாறும்‌. இதுதான்‌ இந்த அம்மைக்கும்‌ மற்றவை 
களுக்கும்‌ முக்கியமான வித்தியாசம்‌. அம்மை வெளிவருவதற்கு. 
முன்னதாக அந்த அத்த இடங்களில்‌ அரிப்பு எடுக்கும்‌; பிறகு 
கொப்புளங்கள்‌ வெளிப்படும்‌; சுமார்‌ நான்கு நாட்களில்‌ கொப்‌ 
புளங்கள்‌ உடைந்து கண்ணீர்‌ வடிந்து, சுருங்கிவிடும்‌. சல 
கடுமையான அம்மையில்‌ இந்தக்‌ கொப்புளங்கள்‌ €ழ்பிடிப்பதும்‌ 
உண்டு. க 


மருத்துவம்‌: மலச்சிக்கலை நீக்கி உடலைச்‌ சுத்தமாக வைத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ நிறையக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 
தோல்‌ அரிப்புக்குப்‌ போரிக்பெளடரைகத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து 
உடம்பில்‌ பூசிக்கொண்டு பிறகு வெந்நீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
அது அடங்கும்‌; அல்லது குளிக்கும்‌ வெந்நீரில்‌ போரிக்‌. 
பெளடரைக்‌ கரைத்துவிட்டு, அந்தத்‌ தண்ணீரில்‌ உடம்பைக்‌ 
கமுவிக்கொள்ளலாம்‌. அறிப்பினால்‌ அம்மைகளை நோயாளி: 
சொறிந்துவிடாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கொப்பு 
ளங்கள்‌ காய்ந்து உதிரும்போதுதான்‌ இந்த நோய்‌ பிறருக்குத்‌ 
தொற்றும்‌. அந்தக்‌ காலங்களில்‌ நோயாளியை வெளியிலும்‌ 
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வீட்டிலும்‌ அலையவிடாமல்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. தினசரி: 
விளக்கெண்ணெய்‌ அல்லது வேப்ப எண்ணெயைக்‌ கொஞ்ச 
மாக உடம்பில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு, பிறகு வேப்பிலை போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சின கண்ணீரை விட்டு ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இந்த நோயோடு சளி, இருமல்‌, நுரையீரல்‌ அழற்சி இவை 
சகஜமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. அவைகளுக்குத்‌ தகுந்தபடி 
மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 


உணவுக்குப்‌ பார்லிக்‌ கஞ்சி (பவதானியக்‌ கஞ்சி), பால்‌,. 
மோர்‌, தயிர்‌, இளநீர்‌, பழங்கள்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
உடம்புப்‌ பலவீனத்துக்குக்‌ குயினாவும்‌ வெள்ளைப்‌ பாஷாண 
மும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நோயாளி உபயோகித்த படுக்கை, 
துணி, பாத்திரம்‌, எல்லாவற்றையும்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்க 
வைத்துப்‌ பிறகு இரண்டு நாட்களுக்கு வெயிலில்‌ காயவைக்க 
வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ அறைக்கு நன்றாகச்‌ சுண்ணாம்பு: 
அடித்து, தரையைக்‌ இருமிகொல்லும்‌ மருந்துகளால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து மூன்று வாரம்‌ உபயோகிக்காமல்‌ நல்ல காற்றும்‌ 
வெளிச்சமும்‌ படும்படியாகக்‌ கதவு ஐன்னல்களைத்‌ திறந்து 
வைக்க வேண்டும்‌. 


பெரிய அம்மை (வைசூரி--80வ11-0030) 


அம்மைகளுக்குள்‌ மிகக்‌ கடுமையானதும்‌ உயிருக்கு 
ஆபத்தை விளைவிப்பதும்‌ இதுதான்‌. தொற்று ஏற்பட்டுச்‌ சில 
நாட்களுக்குள்‌ (இரண்டு வாரத்துக்குள்‌) காய்ச்சல்‌ முதலில்‌: 
காணும்‌. அப்பொழுது அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌ என்று சொல்ல 
முடியாது. தலைவலியும்‌, முதுகு இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌: 
வலியும்‌ பொறுக்க முடியாது. வாந்தியும்‌ மலச்சிக்கலும்‌' இருக்‌ 
கும்‌. காய்ச்சல்‌ 1045 அல்லது 704 வரையில்‌ போகும்‌. மூன்று 
நாள்‌ காய்ச்சல்‌ அடித்த பிறகு சிறு சிறு சிவப்புப்‌ புள்ளிகளாகத்‌ 
தலை முதல்‌ பாதம்‌ முடியக்‌ காணப்படும்‌. வாய்க்குள்ளும்‌ விழி: 
களிலுங்கூட அம்மை புறப்படலாம்‌. அம்மை களம்பினதும்‌: 
காய்ச்சல்‌ சற்றுக்‌ குறையும்‌. சிவப்பாக இருந்த சிறு புள்ளிகள்‌, 
நீர்‌ கோத்துக்கொண்டு, புறப்பட்ட ஆறாவது நாளுக்குள்‌ முத்து: 
முத்தாகக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ பிறகு மூன்று நாட்களுக்கெல்‌ 
லாம்‌ கொப்புளங்கள்‌ சிழ்ப்பிடித்து, நோயாளியிடம்‌ துர்நாற்றம்‌: 
அதிகரித்துவிடும்‌. காய்ச்சலும்‌ அதிகமாகும்‌; பிறகு பன்னிரண்‌ 
டாம்‌ நாள்‌ காய ஆரம்பிக்கும்‌. ஒரு வாரத்துக்குள்‌ காய்ந்து 
உதிர்ந்துவிடும்‌, இந்த முடிவு அம்மை அதிகக்‌ கடுமையாக. 
இல்லாதவர்களுக்கு ஏற்படும்‌. அம்மை கடுமையாக இருந்தா 
லும்‌ லேசாக இருந்தாலும்‌ கொப்புளங்களின்‌ போக்கும்‌ முறை: 
யும்‌ ஒரேவிதமாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. சீழ்ப்பிடித்துத்‌ துர்நாற்றம்‌ 
எடுக்கும்‌ காலத்தில்தான்‌ உயிருக்கு ஆபத்து. பெரிய அம்மையில்‌: 
இலருக்கு முதலில்‌ புறப்படும்‌ சிவப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ நீர்க்கொள்ளா 
மல்‌ அப்படியே அகன்று பரவி நிற்கும்‌. இப்படியானால்‌ நோயாளி 
பிழைப்பது அரிது. அம்மை வெளிவராமல்‌ உள்ளே போய்‌ 
விட்டது என்பதும்‌ அபாயமானது என்பதும்‌ அநேகருக்குத்‌. 
தெரியும்‌; இந்த அம்மை எல்லாருக்கும்‌ எல்லா வயதிலும்‌ வரக்‌: 
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கூடும்‌; முக்கியமாகக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ 
அதிகம்‌? அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ காய்ந்து விழுந்த பிறகு, 
உடம்பு முழுவதும்‌ தழும்பு _ சாசுவதமாக ஏற்பட்டுவிடும்‌; 
சுண்ணில்‌ தழும்பு உண்டானால்‌ பார்வையை மறைத்துவிடும்‌. 
கருவிழியில்‌ தழும்பு உண்டானால்‌ அது வெண்மையாகக்‌ 
காணப்படும்‌. அதைக்‌ கண்ணில்‌ பூ விழுந்துவிட்டது” என்று 
சொல்லுவது வழக்கம்‌. 


மருத்துவம்‌: அம்மை வந்த பிறகு அதைத்‌ தடுக்க முடியா து; 
ததக கனி மருந்தும்‌ ஒன்றும்‌ இல்லை. வராமல்‌ தடுப்ப 
தற்கு ஒரே ஒரு முறை உண்டு. அது அம்மை குத்திக்கொள்வது 
ஒன்றுதான்‌. அதுவும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஆறு மாசம்‌ ஆவகுற்கு 
மூன்பே செய்ய வேண்டும்‌. அம்மை குத்துவதனால்‌ யாதொரு 
கெடுதலும்‌ நேரிடாது. ஒரு தரம்‌ குத்திக்கொண்டால்‌ அதன்‌ 
காப்பு ஐந்து வருஷத்துக்கு இருக்கும்‌. பிறகு மறுபடியும்‌ குத்திக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. காப்பு இருந்தால்‌ அம்மை குத்திக்கொண் 
டாலும்‌ பலிக்காது. காப்பு இல்லாவிட்டால்‌ குத்தின இடம்‌ 
'கொப்புளித்துப்‌ புண்ணாகுித்‌ தழும்பாகும்‌, அநேகமாக இரு 
முறைக்கு மேல்‌ குத்த வேண்டிய அவசியம்‌ இராது. ஆனாலும்‌ ்‌ 
நோய்‌ ஊரில்‌ அதிகமாகவும்‌ கடுமையாகவும்‌ இருந்தால்‌ ஆன்‌ 
"போதைக்கு அப்போது வருஷம்‌ ஒரு முறைகூட அம்மை குத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. அம்மாதிரி செய்வதில்‌ நலமே ஒழியக்‌ கெடுதல்‌ 
இன்றுமில்லை. 


அம்மை நோய்‌ தொற்று நோய்‌ என்பது நம்மவர்களுக்கு 
'வெகு காலமாகத்‌ தெரியும்‌. நோய்‌ கண்டதும்‌ வீட்டு வாசற்‌ 
பூறத்தில்‌ வேப்பிலையைச்‌ செருஇவிடுவார்கள்‌. அந்த வீட்டுக்குள்‌ 
யாரும்‌ நுழையக்கூடாது. அந்த வீட்டார்களும்‌ வேறு வீடுகளுக்‌ 
குப்‌ போகக்கூடாது. பிச்சைக்காரர்கள்‌, விருந்தாளிகள்‌ யாரும்‌ 
வரக்கூடாது. இவை எல்லாம்‌ இந்த நோய்‌ ஊரில்‌ பரவாம 
லிருப்பதற்கான பாதுகாப்புத்‌ தடைகள்‌. இதன்‌ உண்மையை 
நம்‌ மக்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ மறந்துவிட்டார்கள்‌. வேப்‌ லையை 
மட்டும்‌ செருகுகிறார்களே தவிர, மற்ற ஒழுக்கங்களைக்‌ 
கைவிட்டுவிட்டார்கள்‌. அதனால்‌ இந்த நோய்‌ நம்மை விட்டு 
விலகுவதில்லை. 


நோயாளியை நல்ல வெளிச்சமும்‌ காற்றும்‌ உள்ள அறை 
யில்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. நோய்காப்பாளர்‌ (111565) மற்ற 
வார்களோடு தாங்கள்‌ கலந்துகொள்ளாமல்‌, தனிப்பட இருந்து 
சேவை புரிய வேண்டும்‌. ஏற்கனவே ஒரு தரம்‌ அம்மை வந்தவார்‌ 
களோ அல்லது அம்மைப்பால்‌ இரண்டொரு தடவை குத்திக்‌ 
கொண்டவர்களோதாம்‌ இந்த நோய்க்குக்‌ காப்பாளராக 
இருக்க வேண்டும்‌. கொப்புளங்கள்‌ சீழ்ப்பிடித்தவுடன்‌ நோயாளி 
யைச்‌. சுற்றிலும்‌ ஒரு கொசுவலையைக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. 
படுக்கையைத்‌ தினசரி கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ வேக வைத்து 
வெயிலில்‌ காய வைக்க வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ அறையில்‌ 
சாம்பிராணியும்‌ கந்தகமும்‌ கலந்து நெருப்புத்‌ குழலில்‌ குரவி, 
புகை பரவும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 
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அம்மை புறப்பட்டது முதல்‌ காய்ந்து உதிரும்‌ வரையில்‌ 
தாங்க முடியாத.அரிப்பு உண்டாகும்‌. அதை நோயாளிகள்‌ 
'சொரியும்படி விட்டுவிட்டால்‌, கொப்புளங்கள்‌ ஒன்றா 
டொன்று சேர்ந்து, பெரும்‌ புண்ணாகி ஆழமான தமும்புகளும்‌ 
ஏற்பட்டுவிடும்‌. அதைத்‌ தடுப்பதற்கு வேப்பிலைக்‌ தழையினால்‌ 
“லேசாக உடம்பில்‌ அரிக்கும்‌ இடங்களில்‌ தடவிக்‌ கொடுக்கும்‌ 
பழைய வழக்கம்‌ நல்லது. தினசரி சுடுகண்ணீர்‌ வைத்து உடம்‌ 
பைத்‌ துடைத்த பிறகு போரிக்‌ பெளடரையும்‌ வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்த அரிசி மாவுத்‌ தூளையும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தடவினால்‌ 
அரிப்புக்கு இதமாக இருக்கும்‌. ்‌ 


கண்ணில்‌ அம்மை புறப்பட்டால்‌ அடிக்கடி போரிக்‌ லோஷ 
னால்‌ கண்ணைக்‌ கழுவிக்கொண் டிருக்க வேண்டும்‌. ஒன்று 
அல்லது இரண்டு சத வீதம்‌ புரோடார்கலை (௫130(2ஊஐ01) 
தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌  சண்ணுக்குள்‌ இரண்டொரு சொட்டுத்‌ 
தினம்‌ மூன்று வேளை போட வேண்டும்‌. கண்ணுக்கு மருந்து 
போட்ட பிறகு கட்டக்‌ கூடாது. கண்கள்‌ ஒட்டிக்கொள்ளாமல்‌ 
இருப்பதற்குச்‌ சுத்தமான விளக்கெண்ணெய்‌ ஒரு சொட்டை 
இரவில்‌ போட வேண்டும்‌. போரிக்‌ களிம்பும்‌ தடவி வைப்பது 
நல்லது; அப்பொழுது எண்ணெய்‌ போடத்‌ தேவை இல்லை. 


மலம்‌ சுத்தப்படுவதற்குத்‌ தனசரி எனிமா கொடுத்துக்‌ 
குடலைக்‌ கழுவிவிட வேண்டும்‌; தண்ணீர்‌ நிறையக்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. வாயிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ இருக்கும்‌ அம்மை 
களுக்கு மருந்துத்‌ தண்ணீரை அடிக்கடி கொப்புளிக்கக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கொப்புளம்‌ சீழ்ப்பிடிக்கும்‌ காலத்தில்‌ நோயாளி 
யைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. தினசரி வேப்பிலை 
போட்டுக்‌ காய வைத்த தண்ணீரினால்‌ நன்றாகத்‌ துடைத்து, 
“போரிக்‌ களிம்பை லேசாகத்‌ தடவ வேண்டும்‌. கொப்புளங்களை 
ஈ மொய்க்காமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்தச்‌ சமயத்‌ 
தில்தான்‌ எறும்புகள்‌ படுக்கையில்‌ ஏறி மொய்க்கும்‌. படுக்‌ 
கையை மாற்றுவதுடன்‌ கட்டில்‌ அல்லது பலகைக்‌ கால்களுக்கு 
எறும்பு ஏறாமல்‌ கோப்பைகளில்‌ தண்ணீர்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
கொப்புளங்களுக்குத்‌ தைமால்‌, பூண்டு ரசம்‌ இவைகளை 
எண்ணெயில்‌ கலந்து லேசாக மேலே தடவலாம்‌. 


நோயாளிக்கு உணவு நீராகாரந்தான்‌; இள நீர்‌, ஆரஞ்சுப்‌ 
பழம்‌, மோர்‌, தயிர்‌, பால்‌, இவற்றைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
குயினாவும்‌, உள்ளிப்‌ பூண்டு ரசமும்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அம்மை காய்ந்து உதிரும்போது தினந்‌ 
தோறும்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ தடவிக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
அம்மைப்‌ பொருக்குகளைக்‌ காற்றில்‌ பறக்கும்படி விடக்கூடாது. 
'தநோயினின்று குணமடைந்தவுடன்‌ பலத்துக்கும்‌, நல்ல ரத்தம்‌ 
அஊறுவதற்குமான மருந்துகள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. துணிகளைக்‌ 
காதிக்க வைத்துக்‌ காய வைப்பதும்‌, வீட்டைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வ 
தும்‌, நோயாளியைக்‌ தனித்து வைப்பதும்‌, வீட்டில்‌ இருப்பவர்‌ 
கள்‌ அம்மை குத்திக்கொள்வதும்‌ ஆகிய இவை தோய்‌ பரவாமல்‌ 
'இருப்பதற்காகச்‌ செய்ய வேண்டிய முறைகள்‌. மற்றத்‌ தொற்று 
நோய்களைக்‌ காட்டிலும்‌, இன்னும்‌ அதிக ஜாக்கிரதையுடன்‌ 
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டை மூறைகளைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. அம்மையைக்‌ கண்டு: 
ட்யற்து ட க்மி காத்‌ அம்மை நோய்‌ கண்டு இறந்தவர்களைச்‌ 
த்‌. அணனைறி செய்ய வேண்டும்‌. இறத்தவர்களை தச்சுக்‌. 
கொல்லிகள்‌ கலந்த மருந்துத்‌ தண்ணீரினால்‌ கழுவி, சுத்தப்படுத்‌ 
இப்‌ பிறகு சுடுகாட்டுக்கு எடுத்துச்‌ சென்றால்‌ நோய்‌ ஒட்டிவிடும்‌. 
என்ற பயம்‌ வேண்டியதில்லை. ஒரு முறை பெரியம்மை வந்தவா 
களுக்கு மறு முறை வராது. ஆகையால்‌ அப்படிப்பட்டவர்களை 
நோய்‌ காப்பதற்கும்‌ ஈமக்‌ கடன்கள்‌ செய்ய உதவிக்கும்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்வது நலம்‌. இல்லாவிட்டால்‌ அம்மை குத்திக்‌ காப்புப்‌ 
பெற்றவர்களாவது இருக்க வேண்டும்‌. 


சின்னம்மை (1168106--தட்டம்மை) 


இது பெரிய அம்மையைப்போல அவ்வளவு கொடுமை 
யான தல்லாவிட்டாலும்‌ தொற்றுவதில்‌ அதிகத்‌ தீவிரமான 
அம்மை. சிறுவர்களுக்கே அதிகமாக உண்டாகும்‌. இந்த அம்மை, 
ஒரு தடவைக்கு மேலாகவும்‌ அடிக்கடியும்‌ வரும்‌. 

இடீரென்று காய்ச்சல்‌ 104 டிகிரிக்கு மேலாக அடிக்கும்‌. 
இறங்கியும்‌ ஏறியும்‌ இருக்கும்‌. கடுமையான ஜலதோஷம்‌, மூக்கி' 
லிருந்து தண்ணீர்‌ வடிதல்‌, கண்கள்‌ சுரந்து கண்ணீர்‌ வடிதல்‌, 
முகம்‌ சுரந்து கனத்தல்‌ இவைகளுடன்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. முதலில்‌: 
வறட்டு இருமல்‌, பிறகு கபம்‌; காய்ச்சல்‌ அடித்து நான்காவது 
நாள்‌ ஊ௫ுமுனையைப்‌ போன்ற வெகு கிறிய சிவப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ 
உடலில்‌ காணப்படும்‌. பிறகு மூன்று நாளைக்குள்‌ தவிடு ஒட்டி. 
உதிர்வதுபோல உதிர்ந்துவிடும்‌. காய்ச்சல்‌ ஆறு அல்லது ஏழு: 
நாள்‌ வரையில்‌ இருந்தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. நோயாளியின்‌ துணி, 
படுக்கை, பாத்திரம்‌ இவைகளினின்று தொற்று ஏற்படுவதோடு 
மூச்சிலிருந்துங்கூட ஏற்படும்‌. குறிகள்‌ வெளியாவதற்கு முன்போ 
கொற்று ஆரம்பித்துவிடும்‌. ஜலதோஷம்‌, மூச்சுக்‌ குழாய்ச்‌ சளி! 
இவை உள்ளவர்களுக்குச்‌ சீக்கிரமாகக்‌ தொற்றும்‌. கக்குவான்‌ 
இருமல்‌ இந்த நோய்க்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ வரலாம்‌. உடல்‌ 
திலை நன்றாக இருப்பவர்களுக்கு இந்த நோய்‌ லேசாக இருக்கும்‌. 
பலவீனமாக இருந்தால்‌ கடுமையாக இருக்கும்‌. அம்மை கண்டு 
உடனே மறைந்துவிட்டால்‌ சளிக்காய்ச்சல்‌, கக்குவான்‌, உருக்கு 
நோய்‌ முதலியவைகள்‌ பின்‌ தொடரும்‌. 

மருத்துவம்‌: இதற்கென்று, தனி மருந்து ஒன்றும்‌ இல்லை. 
பொதுச்‌ சுகாதார மூறைகளைப்‌ பின்பற்றினால்‌ நோய்‌ அநேக 
மாகத்‌ தானாகவே குணமடைந்துவிடும்‌. மற்றப்படி . இதை 
அடுத்து வரும்‌ சளிக்காய்ச்சல்‌ முதலியவைகளுக்கு அந்த அந்த 
நோய்களுக்குச்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கைப்பற்ற, 
வேண்டும்‌. வாயையும்‌ மூக்கையும்‌ மருந்துத்‌ தண்ணீரினால்‌ அடிச்‌: 
கடி சுத்தம்‌ செய்வது அவசியம்‌. நல்ல காற்றுள்ள அறையில்‌ 
படுக்க வைத்துக்‌ குளிர்‌ இல்லாமல்‌ வைப்பது நல்லது. கண்ணுக்‌ 
குச்‌ சூடான போரிக்‌ லோஷனைப்‌ போட்டு அடிக்கடி துடைக்க 
வேண்டும்‌. தவிடு, மணல்‌ இவைகளை வறுத்துத்‌ துணியில்‌ 
மடிந்து மார்புக்குப்‌ பொறுக்கும்படியான சூடாக ஓத்தடம்‌ 
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கொடுத்தால்‌ இருமல்‌, கபம்‌ இவைகளுக்குக்‌ குணம்‌. குடிக்கும்‌ 
தண்ணீரும்‌ உணவும்‌ சூடாக இருக்க வேண்டும்‌. சூடான ஓத்த 
டம்‌ முதலியவைகளால்‌ அம்மை சீக்கிரம்‌ நன்றாக வெளிவரும்‌. 
அப்படி வந்துவிட்டால்‌ நுரையீரலைப்பற்றிய கோளாறுகள்‌ 
வரமாட்டா. இந்த நோய்க்குக்‌ குளிர்‌ வாடை உதவாது. சின்‌ 
கோனாவும்‌ சோடா உப்பும்‌ கலந்து தினம்‌ மூன்று வேளை 
அம்மை வாடும்‌ வரையில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூச்சுக்‌ குழாய்‌ 
அழற்சி உண்டானால்‌ அதற்காக மார்புக்குச்‌ சூடான ஒத்தடம்‌ 
.;கொடுக்க வேண்டும்‌. ட 


மற்றத்‌ தொற்று நோய்களைப்போலவே இந்த நோயாளி 
களையும்‌ தனிப்பட வைத்து, துணி, படுக்கை, பாத்திரம்‌ இவை 
களைக்‌ கொதிக்க வைத்து வெயிலில்‌ காய வைத்து, அப்புறம்‌ 
உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. அம்மை போன பிறகு இரண்டு 
வாரத்துக்குத்‌ தனியாக மற்றவர்களுடன்‌ கலவாமல்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. நோயாளி இருந்த அறையையும்‌ வீட்டையும்‌ நன்றாக 
வேப்பிலைத்‌ தண்ணிரினால்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, காற்றும்‌ 
(வெயிலும்‌ உள்ளே அடிக்கும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 


முடக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ (டெங்கு - 1920216) 


இந்தத்‌ தொற்று நோய்‌ கொசுக்களால்‌ ஓரு நோயாளியிட 
மிருந்து மற்றொருவருக்குப்‌ பரவுகிறது. முதலில்‌ காய்ச்சலோடு 
ஆரம்பமாகும்‌. காய்ச்சல்‌ ஏழு நாட்களுக்குமேல்‌ இராது. அதி 
௮ம்‌ முதலில்‌ மூன்று நாட்களுக்கு அடித்து, நடுவில்‌ ஒரு நாள்‌ 
இரண்டு நாளைக்குக்‌ குறைந்து மறுபடியும்‌ அதிகப்பட்டு, கடைசி 
யாக ஏழு நாள்‌ சென்ற பிறகு விட்டுவிடும்‌; உயிருக்கு அதிக 
ஆபத்து இல்லை. ' காய்ச்சலைக்‌ காட்டிலும்‌, உபத்திரவத்தைக்‌ 
கொடுப்பவை இடுப்பு வலியும்‌ மூட்டுகளில்‌ வலியும்‌: நீட்ட 
மடக்க முடியாமலும்‌, படுக்கையை விட்டு எழுந்திருப்பதற்குக்‌ 
கூட முடியாமலும்‌ இருக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ உண்டாகி நாலாவது 
அல்லது ஐந்தாவது நாளில்‌ உடலில்‌ சிவப்புச்‌ சிவப்பாகப்‌ 
பெரும்‌ தடிப்பு உண்டாகும்‌. இவை இரண்டொரு நாட்களில்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. சில சமயம்‌ உடம்பில்‌ ஏற்படும்‌ தடிப்பு அதிகம்‌ 
இல்லாமலும்‌, உடலில்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமலும்‌ இருந்து 
மறைந்துவிடும்‌. அநேகமாக ஓரு முறை வந்தவருக்கு இது மறு 
முறை வருகிறதில்லை. சில ஊர்களில்‌ சதா காலமும்‌ இந்த 
நோய்‌ இருந்துகொண்டே இருக்கும்‌. .அங்கேகூடச்‌ சில காலங்‌ 
களில்‌ அநேகமாக எல்லோருக்கும்‌ இடீரென்று பரவும்‌. 


குறிகள்‌: காய்ச்சல்‌, தலைவலி, உடம்பு வலி இவைகளுடன்‌ 
இடீரென்று .வரும்‌. 703 அல்லது 104 வரையில்‌ போகும்‌, 
குலைவலியும்‌ இடுப்பு வலியும்‌ பொறுக்க முடியாது. முகம்‌, 
கழுத்து, மார்பு இந்த இடங்கள்‌ கனத்துச்‌ சுரந்து இருக்கும்‌. 
காய்ச்சலுடன்‌ குளிரும்‌ வரும்‌. காய்ச்சலுக்குத்‌ தக்கவாறு 
இடுப்பு வலியும்‌, மூட்டு வலியும்‌ அதிகப்பட்டோ குறைந்தோ 
இருக்கும்‌. வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கு இந்த நோய்‌ வந்தால்‌ 
கஷ்டம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. வலியின்‌ கடுமையால்‌ படுக்கை 


௮99 வீட்டூ வைத்தியர்‌: 


யில்‌ ம்புவதுகூட மூடியாது. சில சமயங்களில்‌ காய்ச்சல்‌: 
ட கனல வலி விடாமல்‌ மூட்டுகளில்‌ சில நாட்களுக்குத்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌. உடலில்‌ பலவீனத்தைத்‌ தவிர வேறு நோய்களை 
இது உண்டாக்குவதில்லை. 

மருத்துவம்‌: இதற்குத்‌ தனியாக மருந்து ஒன்றும்‌ இல்லை. 
குறிப்பிட்ட ஒரு வாரத்துக்குமேல்‌ நோய்‌ தங்குவதில்லை. 
மருத்துவம்‌ செய்யாமலே குணமாகிவிடும்‌. இருந்த போதிலும்‌ 
பொறுக்க முடியாத வலிக்குச்‌ சாரிடான்‌, _ வெரமான்‌, 
(8லங்ப0, னக), காபீன்‌ ஆஸ்பரின்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌; அல்லது சோடாஸாலிஸிலேட்‌ பதினைந்து கிரெயின்‌ வீதம்‌. 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளையாகிலும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது; கொடுத்‌ 
தால்‌ நோயாளி கால்‌ கைகளை மடக்க முடியாத நிலைமையில்‌ 
அதிகக்‌ கஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌. எனிமா கொடுத்துக்‌ குடலைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பொட்டாசியம்‌ புரோமைடு வலி: 
யைக்‌ குறைத்துத்‌ தூக்கத்தை உண்டுபண்ணும்‌. குடிப்பதற்கு. 
நிறையத்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. உணவுக்குக்‌ கஞ்சி, 
பால்‌, காபி முதலிய நீர்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தினசரி 
நோயாளியின்‌ உடம்பைத்‌ துடைத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட 
வேண்டும்‌. உடலின்‌ பலவீனத்துக்கு எட்டிக்கொட்டைத்தூள்‌, 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ இரண்டையும்‌ தோய்‌ தீர்ந்த பிறகு 
இரண்டு வாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ (முறைக்கரய்ச்௪ல்‌ - 818112) 


இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ நமது நாட்டில்‌ அநேக இடங்களில்‌ 
பரவி இருக்கிறது. மலையடிவாரம்‌, தண்ணீர்‌ தேங்கி நிற்கும்‌ 
இடம்‌, நெல்‌ சாகுபடியாகும்‌ இடங்கள்‌ முதலிய பிரதேசங்களில்‌ 
அதிகம்‌. இந்தக்‌ காய்ச்சலை உண்டுபண்ணும்‌ நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ 
ரத்தத்தில்‌ ஏராளமாகப்‌ பரவி நோயைக்‌ கொடுக்கின்றன. 
இந்த நோயணுக்கள்‌ மனிதனிடத்திலும்‌ கொசுக்களிடத்திலும்‌ 
இருக்கின்றன. இவை மனிதனுக்குக்‌ காய்ச்சலை உண்டு பண்ணினா 
லும்‌ கொசுவுக்கு நோயை ௬ண்டுபண்ணுவதில்லை. நோயுள்ள 
வன்‌ ஒருவனை இரவில்‌ கொசுவின்‌ ஒரு ஜாதியாகிய அனாபிலிஸ்‌ 
(கறற) பெண்‌ கொசு கடித்து ரத்தத்தை உறிஞ்சிக்கொள் 
கிறது. பிறகு நோயணுக்கள்‌ அதனுள்‌ வளர்ந்து ஏராளமான 
முட்டைகளிட்டுக்‌ கொசுவின்‌ உமிழ்‌ நீர்ப்பையில்‌ வந்து தங்கி; 
மறுபடியும்‌ கொசு கடிக்கும்போது மனிதன்‌ உடலில்‌ புகுந்து. 
காய்ச்சலைக்‌ கொடுக்கிறது. கொசு ரத்தத்தை உள்ளே உறிஞ்சு 
வதற்குமுன்‌ தன்னுடைய உமிழ்நீரை மனிதன்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கொஞ்சம்‌ செலுத்திப்‌ பிறகு ரத்தத்தை இழுக்கிறது. தான்‌ 
குடிக்கப்போகும்‌ ரத்தம்‌ சற்று லேசாகி ஊ௫ போன்ற சன்ன 
மான தனது தும்பிக்கை வழியாக இழுத்துக்கொள்ள வசதியாக 
ஆவதற்காக அப்படிச்‌ செய்கிறது. அப்படிச்‌ செய்யும்போது 
இந்த நோய்க்‌ கிருமிகளின்‌ முட்டைகள்‌ மனிதன்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கலந்து செவ்வுடலிகளில்‌ சென்று அதில்‌ இருக்கும்‌ சத்துக்களை 
உண்டு பருத்துச்‌ செவ்வுடலியை உடைத்துக்கொண்டு வெளி 
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வந்து மற்றச்‌ செவ்வுடலிகளைத்‌ தாக்கி அதனுள்‌ புகுந்துகொள் 
இன்றன. மறுபடியும்‌ மறுபடியும்‌ இம்மாதிரி செய்து ரத்தத்தில்‌ 
உள்ள சத்தைக்‌ குடித்துக்‌ கோடிக்கணக்காக வெகு சீக்கிரத்தில்‌ 
அதிகரித்துவிடுகன்றன. செவ்வுடலிகள்‌ உடைந்து இந்தக்‌ 
கிருமிகள்‌ ஏராளமாக ரத்தத்தில்‌ கலக்கும்போதுதான்‌ குளிரும்‌ 
காய்ச்சலும்‌ உண்டாகின்றன. இந்தக்‌ கிருமிகளில்‌ சில தினசரி 
உடைந்து தினந்தோறும்‌ குளிர்‌ காய்ச்சலை உண்டுபண்ணுகின்‌ 
றன. அப்பொழுது காய்ச்சலும்‌ குளிரும்‌ ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு. 
நாள்‌ வரும்‌. இன்னும்‌ ஒரு ஜாதிக்‌ கிருமிகள்‌ இரண்டு நாட்கள்‌ 
விட்டு விட்டுச்‌ செவ்வுடலிகளினின்றும்‌ வெளியாகும்‌. அப்‌ 
பொழுது காய்ச்சல்‌ இரண்டு நாட்கள்‌ விட்டு விட்டுக்‌ குளிருடன்‌ 
வரும்‌. இம்மாதிரியாக ரத்தத்திலுள்ள செவ்வுடலிகள்‌ ஏராள 
மாக அழிந்துபோய்‌ உடல்‌ இளைத்து வெளுத்துப்‌ பலவீனம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு, அதனால்‌ இன்னும்‌ பல நோய்களும்‌ சுலபமாக வருவதற்‌ 
குக்‌ காரணமாகிறது. 


இந்தக்‌ கொசுக்கள்‌ பகலில்‌ கடிப்பதில்லை. இருட்டும்‌ சமயத்‌ 
இல்‌ வெளிவந்து, இரவு வேளைகளில்‌ கடித்து, விடிவதற்கு முன்‌ 
பாக இருட்டான இடங்களைத்‌ தேடிப்‌ போய்விடும்‌. எங்கெங்கே 
தண்ணீர்‌ ஓட்டம்‌ இல்லாமல்‌ தங்கி இருக்கிறதோ அங்கே 
கொசு முட்டை இடுகிறது. இரண்டொரு நாட்களுக்குள்‌ வால்‌ 
போன்ற சிறு பூச்சியாகத்‌ தண்ணீரில்‌ மேலும்‌ &மும்‌ ஓடி. 
வசித்து, பிறகு தண்ணீரில்‌ மிதந்து, இறக்கை முளைத்துப்‌ 
பறந்து கொசுவாக ஓடிவிடும்‌. குளம்‌, குட்டை, கழனிகள்‌, 
சாக்கடை, தேங்கி நிற்கும்‌ தண்ணீர்‌, உடைந்த சட்டி, கொட்‌ 
டாங்கச்சி, குழிகள்‌ இவைகளில்‌ தேங்கி நிற்கும்‌ நீர்‌ எல்லாவற்றி 
லும்‌ கொசு உற்பத்தியாகிறது. 


மலேரியாக்‌ கிருமிகள்‌ மனிதன்‌ உடலிலும்‌ கொசுவின்‌ 
உடலிலும்‌ தம்‌ வாழ்வை நடத்துகின்றன. இந்த நோம்‌ 
உண்டாவதற்குச்‌ சில முக்கியமான அம்சங்கள்‌ தேவை. 


(1) காய்ச்சல்‌ கிருமிளையோ அதன்‌ முட்டைகளையோ 
ரத்தத்தில்‌ கொண்ட மனிதர்கள்‌ தேவை. . 

(2) அனாபிலிஸ்‌ ஜாதிப்‌ பெண்கொசு இருக்க வேண்டும்‌. 

(8). இந்தக்‌ கொசு ஒருவனைக்‌ கடித்த பிறகு தன்‌ 
வயிற்றில்‌ கிருமியை வளர்க்கும்‌ வரையில்‌ உயிருடன்‌ வாழ 
- வேண்டும்‌. 

(4) இந்த நோயைச்‌ சிக்கிரம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடிய 
உடல்வாசியுள்ள மனிதர்களை இந்தக்‌ கொசு கடிக்க 
வேண்டும்‌. 

“இத்தக்‌ காய்ச்சலை ஓர்‌ இடத்தை விட்டு ஓழிக்க வேண்டு. 
மானால்‌ கொசு வளர்வதற்கு இடம்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 
கொசுக்கள்‌ அதிக ஆழமான தண்ணீரில்‌ முட்டை இடுவதில்லை.. 
நன்றாக ஓடும்‌ தண்ணீரிலும்‌ முட்டை இடுவதில்லை. தண்ணீர்த்‌ 
தேக்கம்‌ இல்லாமல்‌ செய்துவிட்டால்‌ அந்த இடங்களில்‌ இந்தக்‌ 
காய்ச்சல்‌ குறைந்துவிடும்‌. 


சில முட்டைகள்‌ வால்‌ முளைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ மேலும்‌ 
கமும்‌ ஓடுவதற்குக்‌ காரணம்‌ அவை மூச்சு விடுவதற்காக அடிக்‌ 
கடி நீர்‌ மட்டத்துக்கு வந்து அங்கிருந்து காற்றை உட்கொள்‌ 
எத்தான்‌. அப்படி மேல்நோக்கி வரும்போது எண்ணெய்‌ 
முதலியவைகளால்‌ ந்ர்‌ மட்டத்தை மூடிவிட்டால்‌ மூட்டைகள்‌ 
மூச்சுவிட முடியாமல்‌ இறந்துவிடும்‌. கொஞ்சம்‌ மண்ணெண்‌ 
ணெயைத்‌ கண்ணீரில்‌ விட்டால்‌ வெகு சீக்கரம்‌. அது 
கண்ணீரில்‌ பரவி மேல்மட்டம்‌ மூடிவிடும்‌. சிறிது நேரத்துக்குப்‌ 
பிறகு முட்டைகள்‌ மூச்சுவிட முடியாமல்‌ இறந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ 
சில நாட்களுக்குள்‌ மண்ணெண்ணெய்‌ ஆவியாக மறைந்து 
போய்விடுமாதலால்‌ அதை அடிக்கடி உபயோகப்படுத்தினாலன்‌ றி 
நீடித்த பலன்‌ இராது. கொசு முட்டைகளைக்‌ தின்று ஜீவிக்கும்‌ 
மீன்‌ குஞ்சுகளைத்‌ கண்ணீரில்‌ விட்டுவிட்டால்‌ இந்த மூட்டைகளை 
விழுங்கிவிடும்‌. ஆனால்‌ இந்த மீன்களை உணவாக உபயோகப்‌ 
படுத்தக்‌ கூடாது. 

தேங்கி நிற்கும்‌ தண்ணீரை வடியவிட வேண்டும்‌. கழனி 
களில்‌ நீர்‌ மெதுவாக ஓடிக்கொண்‌் டிருக்கும்படி செய்தால்‌ 
கொசு உற்பத்தியாகாமல்‌ இருக்கும்‌; ஆனால்‌ இந்த வேலைகளைக்‌ 
இராமங்களில்‌ இருக்கும்‌ ஏழைக்‌ குடியானவன்‌ செய்ய முடி 
யாது. இருந்தாலும்‌ தனிமனிதன்‌ ஒருவன்‌ கொசுக்களையும்‌ 
அதனால்‌ வரும்‌ முறைக்காய்ச்சலையும்‌ தடுத்துக்கொள்ளக்‌ கூடிய 
முறைகள்‌ சில உண்டு. 


(1) தனது வீட்டையோ குடிசையையோ சுற்றிலும்‌ 
இருக்கும்‌ தண்ணீர்த்‌ தேக்கத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தி ஓடும்படி 
செய்வது? . 

(2) குழிகள்‌, உடைந்த சட்டி, பானை, தகரம்‌, கொட்‌ 
டாங்கச்சி இவைகளில்‌ நீர்‌ தங்காமல்‌ 'அப்புறப்படுத்துவது. 


(8) கொசுக்‌ கடிக்காமல்‌ கொசு தாங்கி (கொசு வலியை 
இரவில்‌ உபயோகப்படுத்துவது; இது ஏழைகளால்‌ முடியாது. 

(4) இரவில்‌ உடம்பில்‌ மண்ணெண்ணெயை லேசாகத்‌ 
தடவிக்கொண்டு படுத்துவிடுவது; இந்த நாற்றத்தினால்‌ கொசு 
சமீபத்தில்‌ வராது. 

(5) கந்தகப்‌ புகை, புகையிலைப்‌ புகை இவை கொசுக்‌ 
களுக்குப்‌ பிடிப்பதில்லை. கந்தகத்தைத்‌ தழலில்‌ தூவிப்‌ 
புகையை அறையில்‌ பரவ விட்டால்‌ கொசு ஓழுப்போய்விடும்‌; 
சிறிது நேரத்துக்குப்‌ பிறகு திரும்பும்‌. அதற்காகப்‌ புகை 
யிலையைத்‌ தூளாக்கி நவாசாரத்துடன்‌ கலந்து, ஊதுவத்தி 
போலச்‌ செய்து இரவில்‌ அறையில்‌ ஒரு மூலையில்‌ புகையும்படி 
வைத்தால்‌ கொசு ஓடிப்போய்விடும்‌. சாணத்தால்‌ செய்த முட்‌ 
டைப்‌ புகையும்‌ கொசுவைத்‌ துரத்திவிடும்‌. முக்கியமாகச்‌ 
சாயங்கால வேளைகளில்கான்‌ இது அதிகம்‌ கடிக்கும்‌; சாம்பி 
ராணிப்‌ புகையும்‌ நல்லது. 


(6) பத்துக்‌ கிரெயின்‌ எடையுள்ள சின்கோனாவை வாரத்‌ 
துக்கு இருமுறை முறைக்காய்ச்சலுள்ள இடங்களில்‌ வசிப்ப 
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வார்கள்‌ உபயோகித்து வந்தால்‌ இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌. இத்த மருந்து வெகு சிறிதளவேனும்‌ ரத்தத்தில்‌ 
சுற்றிக்கொண் டிருந்தால்‌ கிருமிகளும்‌ அதன்‌ முட்டைகளும்‌ 
வளருவதற்கு இடம்‌ இருக்காது. 

இந்த முறைக்காய்ச்சல்‌ சில இடங்களில்‌ சல மாதங்களில்‌ 
அதிகமாக வரும்‌, மழை பெய்து கண்ணீர்க்‌ தேக்கம்‌ உண்‌ 
டஉானால்‌ அப்போது. இது அதிகமாக இருக்கும்‌. ரத்தத்தில்‌ 
புகும்‌ கிருமி காய்ச்சலை உண்டுபண்ணுவதற்குச்‌ சுமார்‌ 
இரண்டு வாரங்கள்‌ ஆகும்‌. 


குறிகள்‌: காய்ச்சல்‌ வருவதற்கு இரண்டொரு நாள்‌ 
முன்னதாகவே சற்றுத்‌ தலைவலி, உடல்வலி, வேலை செய்வதில்‌ 
அலுப்பு இவை காணப்படும்‌. நோய்‌ மூன்று படிகள்‌ உள்ள 
தாக இருக்கும்‌. 

(2) உடலைக்‌ குலுக்கும்‌ குளிர்‌. 

(2) காய்ச்சலின்‌ அனல்‌ அதிகரிப்பது. 

(5) வேர்வை விட்டுக்‌ காய்ச்சல்‌ குறைவது. 

குளிரால்‌ உடல்‌ நடுக்கமுற்றுப்‌ பற்கள்‌ ஒன்றோடொன்று 
மோதி எதைப்‌ போட்டு மூடினாலும்‌ குளிர்‌ தணியாது. ஒரு 
மணி அல்லது இரண்டு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாகக்‌ குளிர்‌ நீங்கவே, சூடு அதிகரித்துக்‌ காய்ச்சல்‌ 
7028 அல்லது 1705? வரையில்‌ போகும்‌. இது இரண்டொரு 
மணி நேரம்‌ இருக்கும்‌. நன்றாக வேர்த்தவுடன்‌ காய்ச்சல்‌ 
இறங்கிவிடும்‌. ஆனால்‌ பலவீனம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. இந்தக்‌ 
காய்ச்சல்‌ முறையாக வந்துகொண்‌் டிருக்கும்‌. 


(1) தினசரி குறிப்பிட்ட நேரங்களில்‌ வந்துவிட்டுப்‌ 
போகும்‌. 


(2) ஓரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌, (இரண்டு நாளைக்கு ஒரு 
குரம்‌) வரும்‌. : 

(2) இரண்டு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ மூன்றாம்‌ முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ வரும்‌. 

இதில்‌ இரண்டாவதான, ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ 
வருவதுதான்‌ சகஜம்‌, தகுந்த சிகிச்சை இல்லாவிட்டால்‌ இந்த 
முறை தவருது. சில நாட்கள்‌ அடித்துவிட்டு நான்கு வாரம்‌ 
கழிந்த பிறகு காய்ச்சல்‌ வேகம்‌ குறைந்து முறை தவறியும்‌, 
குளிர்‌ முதலியவை குறைந்தும்‌ கடைசியாகத்‌ தானே நின்றும்‌ 
விடும்‌. அப்படி நிற்கும்போது, உடல்‌ மிகவும்‌ மெலிந்து, 
வெளுத்து, ரத்தம்‌ செப்பு நிறம்‌ குறைந்து, வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ 
மண்ணீரல்‌ பருத்துப்‌ பசி மந்தித்துக்‌ கடைசியாக வேறு ஏதா 
வது தொற்று நோய்க்கு உடல்‌ இரையாகிவிடும்‌. உடலில்‌ 
சக்தி குன்றிவிட்டால்‌ காய்ச்சல்‌ இருக்காது; உடல்‌ உஷ்ணம்‌ 
எப்போதும்‌ உள்ள அளவுக்குக்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. காலத்‌ 
தில்‌ தகுந்த மருத்துவம்‌ செய்தால்‌ இந்த நோயினால்‌ மரணம்‌ 
வராமல்‌ குடுக்கலாம்‌. 

வீட்டு. ஐ 
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ஓவ்வொரு தடவையும்‌ குளிர்‌ வந்தவுடன்‌ காய்ச்சல்‌ 
அடிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்துபோகும்‌ கிருமிகளின்‌ 
மூட்டைகள்‌ அதிகரிக்காமல்‌, விஷத்தைக்‌ தடுப்பதற்கான 
எதிர்ப்பு வேலை ரத்தத்தில்‌ இயற்கையாகவே நடக்கிறது. 
ரத்தத்தில்‌ உண்டாகும்‌ இயற்கைப்‌ பாதுகாப்பின்‌ காரணத்‌. 
தால்‌, உடல்‌ உறுதியாக இருப்பவர்களுக்கு .இத்தக்‌ காய்ச்சல்‌ 
தானாகவே அடங்கிவிடும்‌. மலேரியாக்‌ காய்ச்சலுள்ள இடங்‌ 
களில்‌ வ௫ிப்பவர்கள்‌ அநேகமாக இந்தப்‌ பாதுகாப்பை 
அடைந்திருப்பர்‌. இந்த ஊர்களில்‌ குழந்தைகள்‌ எல்லோருக்‌ 
கும்‌ வயிற்றில்‌ மண்ணீரல்‌ பருத்திருக்கும்‌. அதைக்‌ காய்ச்சல்‌. 
கட்டி என்று சொல்வது வழக்கம்‌. இத்தக்‌ குழந்தைகள்‌ இந்தக்‌ 
கட்டியால்‌ இறவாமல்‌ வளர்ந்துவிட்டால்‌, பிறகு இவர்களுக்கு. 
இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ வருவதே இல்லை; 

மருத்துவம்‌: குயினா (ஜெம்ஸ்‌) இத்த நோய்க்கு ஒப்பற்ற. 
மருந்து. அது சன்கோானாமரத்துப்பட்டைகளினின்று குயாரிக்கப்‌ 
படுகிறது. சன்கோனாமரத்துப்‌ பட்டைகளில்‌ குயினாவைத்‌ தவிர 
இதர மருந்துகளும்‌ இருக்கன்றன. அவைகளும்‌ குயினாவைப்‌ 
போலவே குணம்‌ தரக்‌ கூடியவை. சின்கோானாப்‌ பட்டைத்‌, 
தூள்‌ குயினாவைக்‌ காட்டிலும்‌ விலை மலிவானதால்‌ அதையே 
உபயோகப்படுத்துவது நலம்‌; குணத்தில்‌ வித்தியாசம்‌ இராது. 
சின்கோானாவைத்‌ தூளாகவும்‌ மாத்திரைகளாகவும்‌ செய்தும்‌. 
சாப்பிடலாம்‌, 

உணவு கொடுத்து இரண்டு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு. 
மருந்தை உட்கொள்ளுவது அதிக நன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
சன்கோானா கொடுத்த பிறகு சோடா உப்பு இருபது நெல்‌ 
லெடையை ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுத்து 
விட்டால்‌ சின்கோனாவின்‌ சக்தி அதிகரிக்கும்‌. கடுமையான: 
காய்ச்சலுக்குக்கூட மருந்து அதிகம்‌ கொடுக்க வேண்டிய அவ 
சியம்‌ இல்லை. சன்கோனாவுக்குக்‌ கட்டுப்படாத முறைக்காய்ச்‌ 
சலும்‌ உண்டு? 


கொடுக்க வேண்டிய சின்கானா அல்லது குயினா அளவு: 


வயது வந்த ஆண்‌ பிள்ளைகளுக்கு ல 70 நெல்லெடை 
பெண்‌ பிள்ளைகளுக்கு ஸ்ட 71; நெல்லெடை 
குழந்தைகள்‌ 8- 18 வயசு உ ௨6 நெல்லெடை 
ர்‌ கப்ப ல்‌ ..க2௨5. நெல்லெடை. 

த்‌. 2-4 5௫ ஃ.. திழ- க நெல்லெடை. 
குழந்தைகள்‌ இரண்டு வயதுக்குள்‌ .. 1-2. . நெல்லெடை 


தினசரி இரண்டு வேளை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 


காய்ச்சல்‌ நின்ற பிறகும்‌ நான்கு நாள்‌ வரையில்‌ அப்‌ 
படியே கொடுத்துவர வேண்டும்‌. பிறகு பத்து நாட்களுக்கு 
நிறுத்த வேண்டும்‌. பிறகு தினசரி இரண்டு வேளைவீதம்‌ ஆறு. 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. காய்ச்சல்‌ கடுமையாக 
இருந்தால்‌ ஒரு தாகக்கு மூன்று வேகா கொடுக்க வேண்டும்‌... 
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கர்ப்பிணிகளுக்குப்‌ பாதி அளவு மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கு தடவையாகக்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. அபின்‌ அல்லது பொட்டாஸியம்‌ புரோமைடுடன்‌ கலந்து 
கொடுத்தால்‌ கர்ப்பம்‌ சிதையாமல்‌ தடுக்கும்‌. மலச்9ிக்கல்‌ 
முதலியவைகளைக்கூடப்‌ பின்புதான்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. மலச்‌ 
சிக்கலுக்காகக்‌ கலோமெல்‌.' இரண்டு நெல்லெடை கொடுத்துப்‌ 
பிறகு மூன்று கடுக்காயின்‌ தூளைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

துற்காலத்திலே, மெப்பாகிரைன்‌, குயினாகிரைன்‌, பாமா 
குவின்‌, பாலிடிரைன்‌ எனப்படும்‌ மருந்துகள்‌ இந்தக்‌ காய்ச்‌ 
சலுக்காகத்‌ தயாரிக்கப்படுகன்றன. இவைகள்‌ குயினாவைக்‌ 
காட்டிலும்‌ சீக்கரமாகப்‌ பெரும்பாலும்‌ முற்றும்‌ குணம்‌ 
கொடுக்கக்கூடியவை. 


மெப்பா அல்லது குயினாகிரைன்‌ மாத்திரைகள்‌ 
(கலம்பக, பெய்க) 


ஏறக்குறைய விஷத்தன்மை அற்றவை; குளிர்ஜுரம்‌ 
வராமல்‌ தடுப்பதற்குத்‌ (௦131ல்‌) தினம்‌ ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ சில நாள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. ஐஜுரத்தைக்‌ குணப்படுத்த 
வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தினம்‌ மூன்று தரம்‌, தண்ணீ 
ருடன்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 5 முதல்‌ 7 நாட்கள்‌ வரையில்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌; சிறுவர்களுக்குப்‌ பாதி அளவு. இந்த மாத்‌ 
திரைகளைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடம்பின்‌ தோல்‌ மஞ்சள்‌ நிநிறம்‌ 
ஆகும்‌; இந்த நிறம்‌ மறைய ஒரு மாதம்‌ ஆகும்‌. 


பாமாகுவின்‌ (1801க0110) 


அஜனாபிலிஸ்‌ என்னும்‌ ஜாதிப்‌ பெண்‌ : கொசுக்களை நீக்கு 
வதால்‌, விசேஷமாக இரண்டு நாட்களுக்கு ஒரு தரம்‌ வரும்‌ 
குளிர்ஜுரத்தை உண்டாக்கும்‌ பூச்சிகளை அழித்து, இந்த 
வியாதி பரவாமல்‌ கட்டுப்படுத்த முடியும்‌. ஆகாரத்துக்குப்‌ 
பிறகு தினம்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிட 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ மெப்பா அல்லது குயினாகிரைனைக்‌ 
கொடுத்து ஜுரத்தகைச்‌ சுகப்படுத்திய பிறகுதான்‌ இந்த மருந்‌ 
தைக்‌ கொடுக்க வேணடும்‌. 


பாலுடிரைன்‌ (மவீம0்11௦) 


விஷக்குணமற்ற வெண்ணிறமான மாத்திரைகள்‌: இந்த 
மருந்து நரம்புத்தளர்ச்சியை உண்டாக்காது. எல்லாவிதமான 
குளிர்‌ ஜுரங்களுக்கும்‌ உதவும்‌. தினம்‌ மூன்று தரம்‌, வேளைக்கு 
ஒரு மாத்திரையாக 7 முதல்‌ 10 நாட்கள்‌ வரையில்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. வாரத்துக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
இருதாள்‌ முறைக்காய்ச்சலைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

வாய்வழியாக மருந்து கொடுத்தால்‌ சிலருக்கு அது வயிற்‌ 
றில்‌ தங்காமல்‌ வாந்தி எடுத்துவிடும்‌. அப்படிப்பட்டவர்களுக்‌ 


988 ஷீட்ட வைத்தியர்‌ 


குத்‌ தனியாகத்‌ தயாரிக்கப்பட்ட குயினாமாத்திரைகளைக்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து ஊட௫ியில்‌ ஏற்றி, நல்ல 
சதையுள்ள இடத்தில்‌ குத்த வேண்டும்‌. 

இந்த முறைக்காய்ச்சலில்‌ தீவிரமானதும்‌, கடுமையான 
தும்‌, மூளை (ஜெஸ்ாஃ] நரீவிவர்க நீர நரீவிர்ராஜம்‌ 1 ளார்கா) முதலியவை 
களில்‌ பரவி, குயினாவுக்குக்‌ கட்டுப்படாமல்‌ மரணத்தைச்‌ 
சக்ரம்‌ உண்டுபண்ணக்‌ கூடியதுமான ஓருவகை இருக்கிறது. 
அது காய்ச்சல்‌ அதிகமாக இருப்பகோடு மயக்கம்‌, பிதற்றல்‌, 
மஞ்சள்‌ காமாலை, வாந்தி ,_ இவைகளோடு கூடியிருக்கும்‌, 
இதற்குக்‌ குமினாவை ஊ௫ிமூலம்‌ உடனே குத்த வேண்டும்‌. 
அப்படிச்‌ செய்தாலுங்கூடச்‌ ல சமயம்‌ மரணத்தைத்‌ தடுக்க 
முடியாது. 

மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌: இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பிக்கும்போது 
மண்ணீரல்‌ லேசாகக்‌ சனத்திருக்கும்‌; காய்ச்சல்‌ அடிக்க அடிக்க, 
இது மிகவும்‌ பருத்து, இடது விலாப்புறத்‌ இலிருந்து நடுவயிறு, 
உந்திவரையில்கூட வளர்ந்து கையால்‌ தொட்டுப்பார்த்தால்‌ 
கல்போல்‌ தட்டுப்படும்‌. 

கல்லீரல்‌ வீக்கம்‌: இது . மண்ணீரலைப்போல்‌ அவ்வளவு 
அடிக்கடி வீங்குவதில்லை. வீங்கனாலும்‌ அவ்வளவு பெரிகாகவும்‌ 
வீங்குவதில்லை. ஆனால்‌ அந்தப்‌ பக்கத்தில்‌ வலிமாத்திரம்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ போனபிறகு, ரத்தசோகை, பலவீனம்‌, 
உடல்‌ வெளுத்தல்‌ : இவை இருக்கும்‌; இகோடு சீதபேதியும்‌ 
வந்தாலும்‌ வரலாம்‌. கடைசியாகச்‌ சனிக்காய்ச்சல்‌ வந்து 
மரணமும்‌ நேரிடலாம்‌. ரத்தத்தில்‌ செவ்வுடலிகளை அதிகரிக்க 
இரும்பு சம்பந்தமான மருந்து, வெள்ளப்‌ பாஷாணம்‌, எட்டிக்‌ 
கொட்டைத்தாள்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. காய்ச்சல்‌ 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌ பனிக்கட்டியைத்‌ தலையில்‌ வைத்துக்‌ கட்டு 
வது, ஈரத்துணி போட்டுக்‌ குளிர்ந்த கண்ணீர்‌ விடுவது போன்ற 
இதிச்சைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

குயினா அல்லது சின்கானா கொடுப்பதால்‌, குமட்டல்‌, 
வாந்தி, தலைவலி, மயக்கம்‌, காதில்‌ இரைச்சல்‌, காது கேட்பதில்‌ 
மந்தம்‌ இவை ஏற்படக்கூடும்‌. இப்படி இருந்தால்‌ மருந்தின்‌ 
அளவைக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌. 

மருந்து முறை: சின்கானா 70 நெல்லெடை, நரந்தக்காடி 
(சிட்ரிக்‌ ஆசிட்‌.- போ! 2௦14) 5 நெல்லெடை. இரண்டையும்‌ 
சேர்த்து ஒரு நாளைக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. நரந்தக்‌ காடிக்குப்‌ பதிலாக அரை எலுமிச்சம்பழ 
ரசத்தைச்‌ சன்கோானாவில்‌ பிழிந்து ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 
அல்லது மூன்று வேளை கொடுக்கலாம்‌. சின்கோானா கொடுத்து 
ஒருமணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு 10 நெல்லெடை சோடா உப்பை 
ஓவ்வொரு தடவையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

மூன்று கடுக்காயின்‌ தூளை மலச்‌ சிக்கலுக்காகக்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. கலோமெல்‌ இரண்டு நெல்லெடையோ பேதி 
உப்போ கடுக்காய்த்‌ தாளோ பேதிக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌; 
இதுவும்‌ அதற்கு மருந்து. ்‌ 
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இன்கோனா 
எட்டிக்கொட்டை 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 
இரும்பு ஸல்பேட்‌ ] 
(0௩. $ய10 11௨1௦) 


செல்லெடை 
நெல்லெடை 
டன்‌ ஜுன ஒம்‌ 
2 மிறுல்ொக / 


ட ரவு 
ஸி ஒய்‌ 


13] 
௮ 


காலரா அல்லது வாந்திபேதியைப்‌ போன்ற 
மலேரியாக்‌ காய்ச்சல்‌ (போ௦றம்‌௦ நவம்‌) 


முறைக்காய்ச்சல்‌ கடுமையாக இருக்கும்‌ இடங்களில்‌ 
வாந்தி பேதியைப்போலவே இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ வரும்‌. காலரா 
நோய்க்குச்‌ செய்யும்‌ சிிச்சையோடுகூட, இனசரி குயினாவையும்‌ 
170 நெல்லெடை ஒரு வேளை கசியின்மூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


மலேரியா சேபேதி (1[2/வார்௨1 10450) 


குூளிர்காய்ச்சலுடன்‌ சீதபேதியும்‌ உண்டாகலாம்‌. சத 
பேதிக்குக்‌ காரணமும்‌ குளிர்காய்ச்சல்‌ கிருமிகளே. சீதபேதிக்குச்‌ 
செய்ய வேண்டிய மருத்துவ முறைகளோடு முறைக்காய்ச்சல்‌ 
மருத்துவமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


காலா அஸார்‌ (18வ/க க்கக்‌) 
(கறுப்புக்‌ காய்ச்சல்‌) 

இது விடாத காய்ச்சலை உண்டாக்கும்‌ ஒரு தொற்று 
நோய்‌. இந்த நோய்‌ லீஷ்மன்‌ தானவன்‌ (1.ஷ1ம121 மருவு 
என்று பெயர்கொண்ட நுண்ணங்களால்‌ ஏற்படுகிறது. ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ டைபாய்டு காய்ச்சல்போலவும்‌, பிறகு குளிர்காய்ச்சல்‌ 
போலவும்‌ தோன்றும்‌. மாதக்கணக்காக்‌ அடிக்கும்‌. இந்தக்‌ 
காய்ச்சல்‌ உடலை உருக்கி, ரத்தசோகையையும்‌ பலவீனத்தை. 
யும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. மண்ணீரலும்‌ கல்லீரலும்‌ வீங்கி, வயிறு 
புடைத்துப்‌ பச்சை நரம்புகள்‌ காணப்படும்‌; முகம்‌ கறுத்து 
விடும்‌; குடும்பம்‌ குடும்பமாகப்‌ பரவும்‌. -... 

இந்த நோய்‌ ஒரு சிறிய ஈயினால்‌ (மண்‌ ஈ-$௮10-ட4] ஒருவரிட 
மிருந்து மற்றொருவருக்குப்‌ பரவுகிறது என்றும்‌ இது நோயுற்ற 
வர்களைக்‌ கடித்து அவர்கள்‌ ரத்தத்தையும்‌ அதிலுள்ள நோய்‌ 
அணுக்களையும்‌ உறிஞ்சி, மற்றவர்களைக்‌ கடிக்கும்போது அவர்கள்‌ 
ரத்தத்தில்‌ கலந்து நோயை உண்டாக்குகிறது என்றும்‌ சிலர்‌ 
அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌. அதனால்தான்‌ ஓரே குடும்பத்தில்‌ 
இது அதிகமாகக்‌ காணப்படுகிறதாம்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌ இந்த 
நோய்‌ பரவும்‌. முதலில்‌ காய்ச்சல்‌ அடிப்பதும்‌ அதன்‌ உபத்திர 
வங்களும்‌ நோயாளிக்கு நன்கு தெரியும்‌. நாளடைவில்‌ காய்ச்‌ 
சலுக்கு உடல்‌ பழஇப்போவதால்‌ காய்ச்சல்‌ அடிப்பதுகூடத்‌ 
தெரியாமல்‌ போேரய்விடும்‌. .காய்ச்சல்‌ 108? வரையில்‌ சென்‌ 
முலுங்கூடத்‌ தெரியாது. சோகை உண்டாகும்‌; ஆனால்‌ முறைக்‌ 
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காய்ச்சலில்‌ உண்டாவதைப்போல்‌ அவ்வளவு கடுமையாக இருக்‌ 
காது; பாதச்‌ சுரப்பும்‌ வயிற்றுச்‌ சுரப்பும்‌ ஏற்படும்‌. குயினாவோ 
சன்கோனாவோ கொடுத்தால்‌ யாதொரு குணமும்‌ உண்டாகாது. 
இந்த நோயினால்‌ மரணம்‌ நேரிடாவிட்டாலும்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
பலவீனம்‌, ரத்தக்‌ குறைவு இவைகளினால்‌ சளிக்காய்ச்சல்‌, சீத 
பேதி இவைகளுக்கு இடம்‌ உண்டாகி அதன்மூலமாக மரணம்‌ 
உண்டாகும்‌. நோய்‌ நீடித்தால்‌ பிழைப்பது அரிதாகிவிடும்‌. 
அத்திமம்‌ (அைர௦ம) இந்த நோய்க்குக்‌ குணத்தைச்‌ செய்யும்‌ 
என்பதைத்‌ ணத ட்‌ இந்த தோயாளிகளில்‌ 

ற்றுக்குத்‌ தொண்‌ று பா்‌ றந்துகொண் டிருந்தார்‌ 
பவதல னக ன்ன க்ரமம்‌ அதிகப்‌ பெரிதாக வீங்க, 
வயிற்றில்‌ இடது பக்கம்‌ முழுவதும்‌ பரவிவிடும்‌. மூன்று மாதம்‌ 
முதல்‌ ஆறுமாதம்வரையில்‌ அடிக்கும்‌ காய்ச்சலால்‌ கல்லீரலும்‌ 
வீங்கிவிடும்‌. இந்த நோயின்‌ காய்ச்சல்‌ தனிப்பட்ட முறையில்‌ 
காணப்படும்‌. ஒரு நாளில்‌ குறிப்பிட்ட கணக்கில்‌ இரண்டு 
அல்லது மூன்று தடவை ஏறி இறங்கும்‌. காய்ச்சல்‌ அநேகமாக 
702 டிகிரிக்குமேல்‌ போவதில்லை. காய்ச்சல்‌ அதிகமாக, விடாமல்‌ 
அடிக்கும்‌. அதனால்தான்‌ ஒருவேளை டைபாய்டோ (குடற்‌ 
காய்ச்சல்‌) என்கிற சந்தேகத்தை உண்டாக்கும்‌. இரண்டு 
வாரம்‌ சென்றபிறகு இந்த நோய்க்கு உண்டான இருமுறை 
ஏறி இறங்கும்‌ கணக்கு ஏற்பட்டுவிடும்‌. காய்ச்சலுடன்‌ மண்‌ 
ணீரல்‌ சுனமும்‌ நாளுக்கு நாள்‌ அதிகரித்துக்கொண்டு வரும்‌. 
குயினா பயனற்றிருப்பதாலும்‌ இனசரி இரு முறை காய்ச்சல்‌ ஏறி 
இறங்குவதாலும்‌ இந்த நோயை மற்றவைகளினின்றும்‌ பிரித்து 
திர்ணயப்படுத்துவதற்கு முடியும்‌. இதையொட்டி வரும்‌ 
தொற்று வியாதிகளுள்‌ இரண்டு முக்கியமானவை. 

(2 தாடைப்புண்‌ (கேற௦6ஈமமம - 0119) 

(2) சீதபேதி (19ல்‌) 

தாடைப்புண்‌: வாய்க்குள்ளும்‌, வெளியிலும்‌, கன்னத்திலும்‌ 
உண்டாகலாம்‌. புண்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பரவிக்கொண்டு 
துர்நாற்றம்‌ எடுக்கும்‌. எந்த மருந்து போட்டுக்‌ கழுவிக்‌ கட்டினா 
லும்‌ ஆறாமல்‌ அதிகப்பட்டு அகன்று ஆழமாகப்‌ போய்க்கொண் 
டிருக்கும்‌. புண்ணும்‌ ரத்தம்‌ இல்லாமல்‌ வெளுத்து, அழுகிப்‌ 
போன தசைபோல இருக்கும்‌. சில சமயம்‌ தானாகவே ஆறிவிடும்‌. 


சீதபேதி: இது வந்ததானால்‌ பிழைப்பது அரிது. சீதபேதி 
குணப்படாமல்‌ ரத்தக்‌ கழிச்சலாக மாறி மரணம்‌ உண்டாகலாம்‌. 


இந்த நோயை ரத்தப்‌ பரீக்ஷையினால்‌ நிர்ணயிக்கலாம்‌. 
இரண்டு ஸி. ஸி. (94 சொட்டு) ரத்தத்தை வடி குழாயினின்று 
ஊசியால்‌ எடுத்து அதில்‌ இரண்டு சொட்டுப்‌ பார்மலின்‌ 
(வி சேர்த்துக்‌ கலக்கி அரை மணி நேரம்‌ வைக்க, அது 
கட்டியாகிவிட்டால்‌ இந்த நோய்தான்‌ என்று நிச்சயப்படுத்த 
லாம்‌. 

மருத்துவம்‌: இதற்கு அந்திமம்‌ (குடி) ஒப்பற்ற மருந்து. 
அது விஷமாகையால்‌ தேவையான அளவு வாய்‌ வழியாகக்‌ 
கொடுக்க முடியாது. அதிலும்‌ ஸோடியம்‌ அன்டிமோனியம்‌ 
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டார்ட்ரேட்‌ (80005 . இருர்ர்ரு௦ெம்பமார லால தான்‌ நல்லது? 
அதை ஒரு நெல்லெடை எடுத்து 50 சொட்டு உப்புத்‌ கண்ணீரில்‌ 
(0001 58110௦) கரைத்து, அதை வாய்‌ மூடிய குழாயில்‌ (01௦560 
ஷீ 1 அரைமணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்து ஆறின பிறகு 
உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. நடுவயதுள்ள நோயாளிக்கு முதல்‌ 
நாள்‌ 25 சொட்டு இந்த மருந்தில்‌ எடுத்து வடி குழாயில்‌ 
செலுத்த வேண்டும்‌. வாரத்துக்கு ஒரு முறை கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. ஒவ்வொரு தடவையும்‌ ஏழு சொட்டு வீதம்‌ அதிகப்படுத்‌ 
தஇக்கொண்டு போய்‌, கடையாக 1720 சொட்டு வரையில்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌; அவசியமானால்‌ வாரத்துக்கு இரு முறையும்‌ 
(கொடுக்கலாம்‌. குழந்தைகளுக்கு நியோஸ்டிபோஸன்‌ (1860- 
உ10வ)ி, நியோஸ்டி பூரீயா (1120-211மான௨) என்று பெயருள்ள 
அந்திமம்‌ (றம) கலந்துள்ள மருந்துகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைய வைத்து ஐந்து சொட்டில்‌ ஆரம்பம்‌ செய்து, தசைகளில்‌ 
குத்த வேண்டும்‌. யூரியா ஸ்டிபாமைன்‌ (18௨ 51406) என்ற 
மருந்தை வாங்கி, அதனுடன்‌ கிடைக்கும்‌ குறிப்புப்‌ பிரகாரம்‌ 
அதைத்‌ தயாரித்து முதியோர்களுக்கு வடி. குழாய்‌ மூலம்‌ உப 
யோகிக்கலாம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ நாட்களில்‌ மட்டும்‌ காய்ச்சல்‌ 
அதிகமாகும்‌; மறு நாள்‌ குறைந்துவிடும்‌. 


பிளேக்‌ (112206) --மகாமாரி 


வலைக்கு இடமானதும்‌ சீக்கிரம்‌ தொற்றுவதும்‌, 
மரணத்தை அதிகம்‌ உண்டாக்குவதும்‌, பெருவாரியான மக்களை 
ஓரே காலத்தில்‌ நோய்க்கு உட்படுத்துவதுமான கொடிய காய்ச்‌ 
சல்‌ இது; பெஸ்டிஸ்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ கிருமிகளால்‌ (201111 
(18) உண்டாகிறது. முதல்‌ முதலில்‌ இந்த நோய்‌ எலி, பெருச்‌ 
சாளி இவைகளுக்கு உண்டாகிறது. அவைகளின்‌ தோலில்‌ 
மயிர்க்‌ கால்களுக்கு இடையில்‌ சிறு ஈக்கள்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 
ரத்தத்தைக்‌ குடிக்கும்‌. பிளேக்‌ பூச்சிகளைக்கொண்ட எலி 
இறந்தவுடன்‌ மற்ற எலிசுளையும்‌, எலிகள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
மனிதனையும்‌ இவை கடிக்கும்‌. அப்படிக்‌ கடிக்கும்போது 
ரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ இந்த நோயை உண்டாக்குகிறது: கடித்த 
இரண்டு நாள்‌ முதல்‌ எட்டு நாட்களுக்குள்‌ நோய்‌ வெளியாக 
விடும்‌. இந்தச்‌ சிறு ஈக்கள்‌ இந்த நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ ஒன்றும்‌ 
செய்வதில்லை. : ஆனால்‌ இந்த நோயை எலியினி_மிருந்து 
மனிதனுக்கு மாற்றுவதும்‌, மனிதனிடமிருந்து மற்ற மனிதர்‌ 
களுக்கு மாற்றுவதும்‌ இந்த ஈக்களினால்‌ ஏற்படுகின்றன. பிளேக்‌ 
சளிக்காய்ச்சலில்‌ (வடம்‌ 118216) மட்டும்‌, நோயாளி 
இருமூம்போது, கபத்துளிகளோடு நோய்க்கிருமிகள்‌ வெளிவந்து 
மற்றவர்களுக்கும்‌ தொற்றும்‌. இந்த ஈக்கள்‌ கையிலோ 
காலிலோ கடித்த, பிறகு நோய்‌ அணுக்கள்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
வியாபிக்காமல்‌ இடை இடுக்கிலும்‌ அக்குளிலும்‌ உள்ள சுரப்பி 
கள்‌ தடுக்கும்‌. அதனால்‌ அந்தச்‌ சுரப்பிகள்‌ கனத்து வீங்கி, 
வலியையும்‌ காய்ச்சலையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. இதைப்‌ பிளேக்‌ 
கட்டி (1$0ம்லம்‌௦ 11௨20௦) என்று சொல்வது வழக்கம்‌. சுரப்பிகளை 
பம்‌ தாண்டி, ரத்தத்திலேயே கிருமிகள்‌ சஞ்சரிக்க ஆரம்பித்‌ 
தால்‌ நோய்‌ கடுமையாக இருக்கும்‌. அதற்கு விஷப்‌ பிளேக்‌ 
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(இஜ1ம்கரோம்‌௦ 1]2ஜம£) என்று பெயர்‌. சளிக்காய்ச்சலை உண்டு 
பண்ணி, அதற்குரிய அடையாளங்களோடு காணப்பட்டால்‌ 
அதைச்‌ சளிக்‌ காய்ச்சல்‌ பிளேக்‌ (10 6பப1001ம௦ 11௧20௦) என்று 
சொல்லுவார்கள்‌. ஆனால்‌ எல்லா வகைகளுக்கும்‌ காரணம்‌ 
பெஸ்டிஸ்‌ என்னும்‌ நோய்‌ நுண்ணங்களே. பூமி உலர்ந்து, 
காய்ந்து, நீர்‌ இல்லாத இடங்களில்‌ இந்த. தோய்‌ வருவதில்லை. 
எலி, பெருச்சரளிகள்‌ வசிக்கும்‌ மண்‌ கட்டிடங்களிலும்‌, மண்‌ 
குடிசையிலும்‌, ஏழைகள்‌ வீடுகளிலும்‌ இந்த நோய்‌ அதிகமாக 
இருக்கும்‌. எலி தங்க முடியாத சுண்ணாம்புக்‌ கட்டிடங்களில்‌ 
இருப்பவர்களுக்கு இது அதிகமாக வராது. மூன்று வகைப்பட்ட 
இந்த நோயின்‌ குறிகள்‌ முதலில்‌ அநேகமாக ஓரேவிதமாகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. 

குறிகள்‌: உடல்வலி, சோர்வு, குளிர்‌, 108 டிகிரிக்கு 
மேலான காய்ச்சல்‌, கைநாடி வேகம்‌, அதிக மூச்சு, தலை, முதுகு 
வலி, கண்கள்‌ சிவந்து சுரந்திருப்பது, புத்தி மாருட்டம்‌, களைப்பு 
இவைகளெல்லாம்‌ முதல்‌ நாளே உண்டாகிவிடும்‌. காய்ச்சல்‌ 
706 வரையில்‌ போகும்‌. அரையில்‌ கட்டிகள்‌ புறப்படும்‌, அங்கி 
ருக்கும்‌ சுரப்பிகள்‌ வீங்கும்‌. நோயாளி ஒரு வாரம்‌ பிழைத்திருந்‌ 
கால்‌ சீழ்ப்பிடிக்கும்‌. நுரையீரலில்‌ விஷம்‌ சென்றால்‌ சனிநீ 
காய்ச்சலுக்கு உள்ள குணங்கள்‌ காணப்படும்‌. ரத்தம்‌ கலந்து 
கபம்‌ தண்ணீர்போல்‌ இருக்கும்‌. ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ கலந்தால்‌ 
கடுங்காய்ச்சலோடு புத்தி மாறாட்டமும்‌ அதிகமாகும்‌. ஞாபகம்‌ 
இரும்ப வராமலே மரணம்‌ நேரிடுவதும்‌ உண்டு. சனளிக்காய்ச்ச 
௮ம்‌ ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ கலந்த காய்ச்சலும்‌ பெரும்பாலும்‌ 
மரணத்தை உண்டுபண்ணும்‌. பிளேக்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாவதில்‌ 
மற்றவைகளைவிட மரணம்‌ குறைவு. 

மருத்துவம்‌: இதற்கெனத்‌ தனி மருந்து ஒன்றும்‌ இல்லை. 
காய்ச்சலைக்‌ குறைக்க வேண்டிய முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
இருதயத்தைப்‌ பலப்படுக்க வெள்ளை மருதுப்‌ பட்டைத்‌ தூள்‌ 
20 நெல்லெடையை ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. தொற்று நோய்கள்‌ பரவாமல்‌ இருப்பதற்கான முன்‌ 
சொன்ன முறைகளை இங்கும்‌ கையாள வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ 
வீட்டினரும்‌ அவருடன்‌ வேலை செய்கிறவர்களும்‌ முன்‌ ஜாக்‌ 
கிரதையாகத்‌ தடை க மருந்து (ரனனமக 1000௦0யபிகர்1மாபி 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. நோயாளியைக்‌ தனியாக வைத்து, 
சம்பந்தப்பட்ட துணி, படுக்கை, பாத்திரம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌ பின்‌ உலர்த்த 
வேண்டும்‌. எந்த இடத்தில்‌ நோய்‌ உண்டாயிற்றோ அதைவிட்டு 
வேறு இடத்துக்கு மற்றவர்கள்‌ போய்விட வேண்டும்‌. வீடுகளைச்‌ 
சுத்கும்‌ செய்து, எலிப்பொந்துகளில்‌  மருந்துப்புகை 
செலுத்தியோ எலிப்பொறிகள்‌ வைத்தோ எலி, பெருச்சாளி 
இவைகளைக்‌ கொன்றுவிட வேண்டும்‌. எலிகளும்‌ பெருச்சாளி 
களும்‌ ஒழிந்தால்‌ நோயும்‌ ஓழிந்துவிடும்‌. நோய்‌ வந்துபோன 
வீடுகளில்‌ பிளேக்‌ கிருமிகள்‌ மூற்றும்‌ ஓழிந்துபோவதற்கு 
இரண்டு மாதங்கள்‌ ஆகும்‌. அது வரையில்‌ பழைய வீட்டுக்குத்‌ 
கிரும்பக்கூடாது. வீடுகளுக்குச்‌ சுண்ணாம்பு அடித்துக்‌ சுந்தகப்‌ 
புகையால்‌ சுத்தம்‌ செய்து எலிகள்‌ வர முடியாமல்‌ பொந்துகளில்‌ 
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விஷப்‌ புகையை விட்டு, பிறகு மண்ணால்‌ மூடிவிட வேண்டும்‌. 
இடீரென்று வீடுகளில்‌ எலிகள்‌ இறந்து போவதைப்‌ பார்த்தால்‌. 
உடனே பிளேக்‌ வரக்கூடும்‌ என்று சந்தே௫க்க வேண்டும்‌. 
செத்த எலியை எறிந்துவிடாமல்‌ சமீபத்திலுள்ள சுகாதார 
அதிகாரிகளுக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌. செத்த எலிகளைக்‌ .தொடும்‌. 
போது எச்சரிக்கையுடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌. எலி இறந்துபோன 
வுடன்‌ அதன்‌ உடம்பைவிட்டு ஈக்கள்‌ வெளியேறும்‌, நாம்‌ 
கையால்‌ தொட்டு எடுத்தோமானால்‌ அவை நம்முடைய கை 
களில்‌ தாவும்‌. ஆகையால்‌ நச்சுக்கொல்லி கலந்த மருந்துத்‌. 
தண்ணீரில்‌ செத்த எலியைப்‌ போட்டு மூடிப்‌ பிறகு அதிகாரி: 
களுக்குத்‌ தெரியப்படுத்தவோ அவர்களுக்கு அனுப்பவோ 
வேண்டும்‌. 

நோய்‌ கண்டவர்களுக்கு ஊதாயகக்‌ கரையத்தை நாளத்‌. 
தின்‌ வழியாகச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. உள்ளிப்பூண்டு ரஸத்தை. 
வேளைக்கு ஒரு டிராம்‌ வீதம்‌ தினசரி நான்கு வேளை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கட்டிகள்‌ 8ழ்ப்‌ பிடித்தால்‌ கருவி மருத்துவர்களைக்‌. 
கொண்டு தகுந்த சிசிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. நோய்காப்பாளர்‌, 
கைகளிலும்‌ கால்களிலும்‌ மண்ணெண்ணெயைக்‌ தடவிக்கொண் 
டால்‌ பிளேக்‌ ஈக்கள்‌ கடிக்கமாட்டா; ஓட்டவும்‌ ஒட்டா. கொசுக்‌. 
களைப்‌ போலவே இந்த ஈக்களுக்கும்‌ மண்ணெண்ணெய்‌: வாசனை 
பிடிப்பதில்லை. சளிக்காய்ச்சல்‌ கண்டால்‌ மருத்துவம்‌ ஆரம்பிப்ப: 
துற்குமுன்‌ நோயாளி இறந்துவிடுவான்‌. இந்த நோயாளியைக்‌ 
காப்பவர்கள்‌ மூக்கின்மேலும்‌ வாயின்மேலும்‌ மெல்லிய: 
துணிகளை இரண்டொன்றாக மடித்து மூடிக்கொண்டே இருக்க 
வேண்டும்‌; 


வெள்ளை - மேகவெட்டை, வெட்டைச்சூடு 
(0101110068 - (01660) 


இத நோயுற்றவர்களுடன்‌ புணர்ச்சியால்‌ உண்டாகும்‌ 
தொற்று; நோயணுக்களால்‌ இது உண்டாகிறது. சல சமயங்‌: 
களில்‌ இந்த நோயுள்ளவர்கள்‌ கட்டும்‌ துணி முதலியவைகளி 
லிருந்தும்‌ தொற்றிக்கொள்ளலாம்‌. பிரசவகாலத்தில்‌ தாய்க்கு 
இந்த நோய்‌ இருந்தால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கு, முக்கியமாகக்‌ 
சண்களில்‌ தொற்று ஏற்படலாம்‌. இது மிக்க உபத்திரவத்தைக்‌ 
கொடுக்கக்கூடிய நோய்‌. புணர்ச்சி ஏற்பட்டு ஐந்தாறு 
நாட்களுக்குள்‌ கோன்றும்‌. பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌ வீங்கி, 
வேக்காடு உண்டாகும்‌. சுரந்திருக்கும்‌ இடங்களிலிருந்து 
முதலில்‌ ஊனீர்‌ வடியும்‌. பிறகு இரண்டு அல்லது மூன்று 
நாளைக்குள்‌ மஞ்சளாகவும்‌, மஞ்சளும்‌ வெள்ளையும்‌ கலந்தது 
மான சளி போன்ற சீழ்‌ வெளிப்படும்‌. மூத்திரம்‌ இறங்கும்‌ 
போது பொறுக்க முடியாத குத்துவலியும்‌ எரிச்சலும்‌ உண்டா 
கும்‌. இடை இடுக்கு, துடை, விருஷணம்‌ இவைகளில்‌ வலி: 
உண்டாகும்‌. அண்குறி கனத்து வீங்கித்‌ தொடமுடியாத 
வலியோடு இருக்கும்‌. இந்தத்‌ தீவிரமான அழற்சி தகுந்த. 
மருத்துவம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ மூன்று வாரம்‌ இருக்கும்‌. 


9904 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


வெட்டைச்சூடு என்ற தோய்‌ கொஞ்சத்தில்‌ குணமாவ 
இல்லை. இந்த நோயால்‌ மரணம்‌ ஏற்படாது. ஆனால்‌ இதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ பற்பல மற்ற தோய்களால்‌ மரணம்‌ உண்டாகலாம்‌. 
ஒருதரம்‌ தொற்று ஏற்பட்டுப்‌ பூராவும்‌ குணமாகாவிட்டால்‌ 
பல வருஷங்களுக்கு உடலில்‌ மறைந்துகொண் டிருந்தே இது 
பலவித நோய்களை உண்டாக்கும்‌. முற்றும்‌ குணமாகிவிட்டது 
போல்‌ இருந்து சல வருஷங்கள்‌ கழிந்த பிறகுகூட இதனுடைய 
விஷம்‌ மற்ற நோய்களின்‌ மூலமாகக்‌ காணப்படும்‌. தீவிரமாக 
இருக்கும்‌ அழற்சி மாறி, நாளடைவில்‌ முூத்திரக்குழாய்‌ 
முழுவதிலும்‌ வியாபிக்கும்‌. மூத்திரக்குழாய்களிலிருந்து மூத்திரக்‌ 
காய்க்கு நோயணுக்கள்‌ சென்று அங்கே பல நாட்கள்‌ ங்கி 
விடும்‌. அதுபோலவே பெண்களுக்கும்‌ கருப்பையின்‌ வாய்க்குச்‌ 
சென்று தங்கி, அங்கிருந்து அண்டகோசத்துக்கும்‌ கருப்பைக்கும்‌ 
இடையே உள்ள குழாயில்‌ போய்‌ வெகு காலம்‌ அங்கே 
விக்கும்‌. இரு பாலர்களுக்கும்‌ சிறுநீர்‌ தங்கும்‌ பையில்‌ 
அழற்சி உண்டாகலாம்‌. இந்த நோய்க்கிருமி உடலிலும்‌ 
பரவி, மூட்டுகளில்‌ சென்று தகீல்வாயுவை உண்டாக்கும்‌. 
இருதயத்திலும்‌ இது அழற்சியை உண்டாக்கும்‌. 

மருத்துவம்‌: நீர்‌ எரிச்சலை முதலில்‌ அடக்க வேண்டும்‌, 
அகுற்காக மூத்திரம்‌ புளிப்பில்லாமல்‌ 'செய்ய வேண்டும்‌. 
சோடா உப்பைத்‌ கண்ணீரில்‌ கலந்து குடிக்க வேண்டும்‌. பார்லி 
அரிசித்‌ தண்ணீர்‌, சோற்றுநீர்‌ (நீராகாரம்‌), இஸப்கோல்‌ 
(ஸப்ஜா) விதைத்‌ தண்ணீர்‌, வில்வப்பழ சர்பத்‌ இவை போன்ற 
வற்றை ஏராளமாகக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ மூத்திரம்‌ 
அதிகமாகச்‌ சுரக்கும்‌. அடிக்கடி நீர்‌ இறங்கும்போது நீர்த்‌ 
தாரையை இது சுத்தப்படுத்தும்‌. சந்தன எண்ணெய்‌ ($வ௩0௨1- 
1௭0004 01) ஐந்து சொட்டைச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து உணவுக்‌ 
குப்‌ பிறகு ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுக்கவேண்டும்‌. 
அதேமாதிரி வால்மிளகு எண்ணெயையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
முதல்‌ இரண்டு வாரங்களுக்குப்‌ படுக்கையில்‌ இருப்பது நலம்‌. 
அதிக தூரம்‌ நடக்கக்கூடாது. இரண்டு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு 
“கூட இந்த நோய்‌ இருக்குமானால்‌ நீர்த்தாரையில்‌ பிச்சாங்‌ 
குழலால்‌ மருந்துத்தண்ணீரை ஏற்றிக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. புரோ 
டார்கல்‌ (12018ா201) அல்லது பொட்டாசியம்‌ பர்மாங்கனேட்‌ 
(2௦1ஷல்பா; நினாகதவ216)_ இவைசளை நானூறுக்கு ஒரு பங்காகக்‌ 
(%) கலந்து லோஷன்‌ செய்து உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. 
நீர்த்தாரையிலுள்ள புண்‌ காய்ந்து ஆறின பிறகு தழும்பு 
உண்டாகி நீர்த்தாரை சுருங்கி, நீர்‌ வெளிவரும்போது தடை 
உண்டாகும்‌. இப்போது புதிதாகக்‌ கண்டுபிடித்திருக்கும்‌ 
தச்சுக்கொல்லி ஸல்பனாமைடு (8ப!ற*௦வாம்‌6) மாத்திரைகள்‌ 
தல்ல குணத்தைத்‌ தருகின்றன. நோய்‌ கண்டவுடன்‌ ஒரு 
வேளைக்கு மூன்று மாத்திரைவீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கு 
வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்போது 
மயக்கம்‌, வாந்தி ஏதாவது ஏற்படுமானால்‌ சோடா உப்பை 
(500100 10௧7000௨16) முப்பது நெல்லெடை. சாப்பிட வேண்டும்‌. 
இந்த மருந்தை ஐந்து நாட்களுக்குமேல்‌ தொடர்ந்து சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. இதைச்‌ சாப்பிடும்போது வேறு மருந்துகளும்‌ 


தொற்று நோய்கள்‌ 295 


சாப்பிடக்கூடாது. மேலே கூறிய முறைகள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ 
பெனிசிலின்‌ ஊச குத்திக்கொள்வது மிகவும்‌ மேலான வழி; 
இரண்டு அல்லது மூன்று தடவை குத்திக்கொள்வதற்குள்‌ தோய்‌ 
குணமடைகிறது. மூதல்‌ 2 நாள்‌ தினம்‌ 8 மாத்திரை 
ஸல்பா டயஸின்‌ ($ய112-01821௦);) அடுத்த நாள்‌ தினம்‌ 6 
மாத்திரை; அதற்கு அடுத்த 8 நாள்‌ தினம்‌ நான்கு மாத்திரை- 
இப்படியாகச்‌ சோடாப்‌ பொடியுடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்‌ 
டும்‌. இந்த மருந்துககசா ஒரு டாக்டரின்‌ பார்வையிலும்‌: 
உத்தரவிலுந்தான்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


கஇரந்தி - பறக்‌ஓப்புண்‌ ($ரற1ப்‌!18) 


எம்பைரோகீட்டா பாலிடா: (812001264௨ 1வி1182) என்னும்‌ 
'இருமியினால்‌ உண்டாகும்‌ தொற்று நோய்‌ இது. தோலில்‌ 
உள்ள வெடிப்பு அல்லது புண்மூலமாக இது ரத்தத்தில்‌ சேர்ந்து 
விடுகிறது. பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தாயின்‌ கருப்பை 
மூலமாகத்‌ தொற்று ஏற்படும்‌. நோயுற்ற ஆண்‌ பெண்‌ புணர்ச்சி 
யால்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ நோயின்‌ தொற்று உண்டாகிறது. 
யுணர்ச்சி இல்லாமலுங்கூடத்‌ தொற்று ஏற்படலாம்‌. திரந்திப்‌ 
புண்களைத்‌ தொடுவதாலும்‌, கழுவிச்‌ ச௫ச்சை செய்யும்போது 
மருத்துவர்‌ கைகளில்‌ தோல்‌ வெகு சிறிதளவேனும்‌ காயப்பட்‌ 
ருந்தாலும்‌ அதன்மூலமாக நோய்‌ தொற்றும்‌. ஆனால்‌ 
இப்படித்‌ தொற்று உண்டாவது வெகு குறைவு. முக்கியமாகப்‌ 
புணர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ இருவரில்‌ ஒருவருக்குக்‌ கிரந்திப்புண்‌ 
உறுப்புக்களில்‌ இருந்தால்‌ அதன்மூலந்தான்‌ வெகுவாக நோய்‌ 
'தொற்றுகிறது. நோய்‌ தொற்றுவதற்குக்‌ கிரந்திப்புண்‌ இருக்க 
(வேண்டும்‌ என்கிற அவசியம்‌ இல்லை. மனிதனுடைய ஒஜஸில்‌ 
(ணண்டக1 1114) இந்தக்‌ கிருமி இருந்து புணர்ச்சிக்காலத்தில்‌ 
(தோய்‌ இல்லாதவர்களுக்கும்‌ நோயைக்‌ கொடுக்கும்‌. நோய்‌ 
கண்டு குணப்படாதவர்களிடம்‌ ஐந்து வருஷம்வரையில்‌ 
இத்தத்‌ தொற்று இருக்கும்‌. இரண்டு வருஷத்துக்குமேல்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தொற்றும்‌ சக்தி குறைந்து, ஐந்து 
வருஷத்துக்கு அப்பால்‌ முற்றும்‌ இல்லாமலே போய்விடுகிறது. 

குறிகள்‌: தொற்று ஏற்பட்டு, குறிகள்‌ வெளியில்‌ காண்‌ 
பதற்கு மூன்று முதல்‌ ஐந்து வாரம்வரையில்‌ : ஆகும்‌, எந்த 
"இடத்தில்‌ தொற்று ஏற்பட்டதோ அந்த இடத்தில்‌ சிறிதான 
உருண்டைபோல்‌ துவரம்பருப்புக்‌ கனத்தில்‌ சுரப்பு உண்டாகும்‌. 
பிறகு மத்தியில்‌ புண்ணாகிச்‌ சுற்றிலும்‌ தோல்‌ கனமாக இருக்‌ 
கும்‌. இதுனின்று ஊனீர்‌ வடியும்‌. இந்தப்‌ புண்களைச்‌ சுரண்‌ 
டிப்‌ பூதக்‌ கண்ணாடியில்‌ வைத்துத்‌ தெரிந்தவர்களைப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ 
படி செய்தால்‌ இந்த நோய்க்கிருமிகள்‌ காணப்படும்‌. இந்தப்‌ 
புண்ணில்‌ அதிக வலி இருக்காது. சமீபத்திலுள்ள நிணநீர்ச்‌ 
கரப்பிகள்‌ பருத்திருக்கும்‌. அதிலும்‌ வலி இராது? ஆனால்‌ 
கல்போல்‌ கனமாக இருக்கும்‌. இதில்‌ சீழ்ப்‌ பிடிக்காது. 
இதுதான்‌ இந்த நோயின்‌ முதல்‌ படி (1172 81996). 


ட இந்தப்‌ புண்‌ வந்த ஆறு வாரத்துக்குப்‌ பிறகு உடலில்‌ 
அம்மை போன்ற ஒரு தடிப்பு உண்டாகும்‌. ரத்தத்தில்‌ இந்தக்‌ 


9906 வீட்டு வைத்தியர்‌: 


கிருமியின்‌ விஷம்‌ பரவிவிட்டதற்கு இது அடையாளம்‌. காய்ச்‌ 
சல்‌ முதலிய ஒன்றும்‌ இராது. உடலின்‌ விலாப்புறங்களிலும்‌ 
கை கால்களின்‌ வெளிப்புறங்களிலும்‌ கரும்‌ சிவப்பு நிறமுள்ள: 
புள்ளிகள்‌ சில காணும்‌. பிறகு மற்ற இடங்களுக்கும்‌ இது. 
சில நாட்களில்‌ பரவும்‌; பிறகு மறைந்துவிடும்‌. சில வாரங்கள்‌ 
கழித்து மறுபடியும்‌ உடம்பில்‌ தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌. இவை. 
மூன்பு வந்ததைவிடக்‌ கனமாகவும்‌, தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌. 
“சிறு கற்கள்போல்‌ உறுதியாகவும்‌ இருக்கும்‌. நிறம்‌ மங்கின 
சிவப்பாக இருக்கும்‌. நாளாக நாளாக இந்தக்‌ கட்டிகள்‌ 
மிருதுவாகிப்‌ புண்ணாகிவிடும்‌. புண்‌ காய்ந்ததுபோலப்‌ 
பொருக்குகளால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பறங்கிப்‌ புண்‌ 
உண்டாவதற்குமூன்‌ கட்டிகள்‌ உடலின்‌ இரு புறத்திலும்‌ ஒரே 
மாதிரியாகக்‌ காணப்படும்‌; செம்பின்‌ நிறமாக இருக்கும்‌; 
அரிப்பு இருக்காது; இந்த இடங்களில்‌ மயிர்‌ உதிர்ந்து போகும்‌. 
இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ சிறிது காங்கையும்‌ உடல்‌ வலியும்‌ இருக்கும்‌. 
ரத்தசோகையும்‌ லேசாக இருக்கும்‌. இது இரண்டாவது படி 
(560000 81826). உடலில்‌ எப்போதும்‌ வேர்வையுடன்‌ கூடியவை: 
யான அக்குள்‌, துடை இடுக்கு, மலத்துவாரம்‌ இந்த இடங்‌ 
களில்‌ தோல்‌ சற்றுத்‌ தடித்து வெண்மையாகி ஊனீருடன்‌ 
காணப்படும்‌. இரண்டாவது படியின்‌ குறிகளில்‌ இதுவும்‌. 
ஒன்று. 

சுமார்‌ ஆறு மாதத்துக்குப்‌ பிறகு, நரம்பு, மூளே உறை, 
மூளை, முதுகந்தண்டு இவைகளுக்கு இந்த நோய்‌ பரவும்‌. மேலே: 
தோலில்‌ தோன்றிய கட்டிகள்‌ போலவே தோலுக்கு அடியிலும்‌ 
தசைகளிலும்‌ பெரிய கட்டிகள்‌ தோன்றும்‌. இவைகளில்‌ வலி 
அதிகம்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌, பழுத்து உடைந்து சீழ்‌ வெளியா 
கும்‌. தோலில்‌ குடைந்ததுபோல ஆழமான புண்ணாக, அடியில்‌ 
வெண்மையான ஐவ்வு மூடி இருக்கும்‌. தோலிலும்‌ மற்றத்‌ 
தசைகளிலும்‌ கட்டிகள்‌ உண்டானது போலவே எலும்புகளிலும்‌ 
கட்டிகள்‌ உண்டாகி, எலும்பு கனத்துப்‌ பிறகு சீழ்ப்பிடித்து: 
உடைந்து எலும்புகள்‌ குழியாகிப்‌ புண்‌ காயாமல்‌ துர்நாற்றத்‌ 
துடன்‌ இருக்கும்‌. இம்மாதிரியான புண்கள்‌ கால்‌ எலும்புகளி' 
லும்‌, மார்பு, முகம்‌, மூக்கு எலும்புகளிலும்‌ உண்டாகி, எலும்பு 
களும்‌ கரைந்துவிடும்‌. மூக்குச்‌ சப்பட்டையாகி மூக்குக்கும்‌ 
வாய்க்கும்‌ துவாரம்‌ விழுந்து பேசும்‌ குரலில்‌ மாறுதல்‌ உண்டா 
கும்‌. இம்மாதிரியான கட்டிகள்‌ விருஷணத்திலும்‌ வாயிலும்‌ 
கொண்டையிலும்‌ நாக்கிலும்‌ உண்டாகும்‌: 

மூளை உறையில்‌ கட்டிகள்‌, முதுகந்தண்டில்‌ கட்டிகள்‌ 
இவைகளால்‌ கைகால்கள்‌ சோர்வுற்றுச்‌ சுரணையற்றுத்‌ திமிர்‌ 
வாதம்போன்ற பலநோய்களை உண்டாக்கும்‌. ஓயாத தலைவலி 
உண்டாகும்‌. இருதயத்தின்‌ தசைகளிலும்‌ இருதய உறையிலும்‌ 
அழற்சியும்‌ பலவீனமும்‌ உண்டாகும்‌. ரத்தம்‌ பாயும்‌ குழாய்கள்‌ 
விறைத்து, ரத்த அமுக்கத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. இவை 
களெல்லாம்‌ இந்த தோயின்‌ மூன்றாவது படி (710 51896). இந்த 
நிலைமை வந்துவிட்டால்‌, இதனால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களுக்கு 
அளவே இல்லை. தோயுற்ற உடலுடன்‌ வாழும்‌ பலனற்ற 
வாழ்வே பெரு நரகம்‌ ஆகிவிடும்‌. இந்த நோயாளிகளின்‌ சந்தது 
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களும்‌ இரண்டு தலைமுறைக்காவது கர்ப்பத்திலிருந்தே இந்த 
நோயைப்‌ பெற்று வாழ்நாட்களைத்‌ துன்பக்‌ கடலில்‌ கழிக்க 
(வேண்டி வரும்‌. 


மருத்துவம்‌: இதற்கு ஒப்பற்ற மூன்று மருந்துகள்‌ 
இருக்கின்றன. (1) பாதரஸம்‌ (14௭) (2) வெள்ளைப்‌ பாஷா 
ணம்‌ (கர2றம்‌௦) (3) பிஸ்மத்‌ (மயம்‌); விகிருதி வஸ்துக்‌ 
களாகத்‌ (18எவி11௦) தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. இந்த மருந்தில்‌ 
ஏதாவது ஒன்று ரத்தத்தில்‌ கலந்தால்‌ இந்த நோய்க்குரிய 
திருமிகள்‌ இறந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ இவை ரத்தத்தில்‌ தேவையான 
அளவு சேர வேண்டுமானால்‌ அதிக நாட்கள்‌ இவைகளை உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு சீக்கிரமாக 
மருத்துவம்‌ ஆரம்பிக்கறோமோ அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு 
சீக்கிரம்‌ குணம்‌ உண்டாகும்‌. அழிந்துபோன தசைகளும்‌ 
எலும்புகஞும்‌ போனவைகளே. இவைகளைத்‌ திருப்பி அமைக்க 
முடியாது. வெள்ளைப்‌ பாஷணத்திலிருந்து தயாரிக்கும்‌ விகிருதி 
வஸ்துக்கள்‌ (4௫ம்‌ ௦௦100௦0008) தற்சமயம்‌ பலவிதப்‌ பெயா்‌ 
களுடன்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ (மேல்நாட்டு முறையை ஓட்டி) 
கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌ கிராமத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஏழைகளுக்கு 
அவைகளை வாங்கி உபயோகிக்கக்கூடிய சக்தி இல்லை. பூர்விக 
முறையான ரசவைத்திய முறைகளில்‌, நவீன வழியில்‌ தயாரித்‌ 
துள்ள மருந்துகளையே அவர்கள்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
வெள்ளைப்‌ பாஷணத்தில்‌ தயாரித்த விகிருதி வஸ்துக்கள்‌; 
(1) சால்வர்ஸான்‌ (844௨௧௨), (8) நியோசால்வர்ஸான்‌ (14௦௦- 
8விஹு௨1) (3) சல்பர்ஸனல்‌ (5121750101). இவைகளைப்‌ பத்து ஸி. 
ஸி. ((1 ௦ம0௦ ஊேண்றனா) கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 
வடிகுழாய்களின்‌ மூலம்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து போகும்படி. 
அஊளசிகளினால்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. ரஸம்‌ கலந்த மருந்துகளை 
விடப்‌ பிஸ்மத்‌ அதிக குணம்‌ தருவதாக இப்போது நினைக்கிறார்‌ 
கள்‌. ரஸம்‌ கலந்த களிம்புகளைப்‌ பறங்கிப்‌ புண்களுக்குப்‌ பூச 
வேண்டும்‌. புண்ணில்‌ இருக்கும்‌ கிருமிகளை இது கொன்றுவிடும்‌. 
புண்‌.மூலமாகக்‌ கொஞ்சம்‌ ரஸம்‌ ரத்தத்திலும்‌ சேரும்‌. ஆனால்‌ 
தோய்‌ இர்வதற்கு இதன்‌ மூலம்‌ சேரும்‌ ரஸம்‌ போதாது. ரஸம்‌ 
கலந்த விகிருதிவஸ்துக்களைத்‌ தோலில்‌ தேய்த்தால்‌ அது ரக்தத்‌ 
இல்‌ சேரும்‌, தசைகளில்‌ மருந்தை ஊசியின்மூலம்‌ செலுத்தியும்‌ 
வடி குழாய்கள்‌ மூலம்‌ ரத்தத்தில்‌ சேரும்படி செய்யலாம்‌. 

நோய்‌ அரம்பத்தில்‌, வெறும்‌ புண்‌ மாத்துரம்‌ இருக்கையில்‌ 
பெனி௰லின்‌ ஊ௫ சுலபத்தில்‌ சுகப்படுத்தும்‌. 

நாள்பட்ட ரோகத்துக்கு மேல்கூறிய மருந்துகளுடன்‌ 
பெனிசிலின்‌ ஊசியையும்‌ இவ்வியாதியின்‌ கிருமிகள்‌ அறவே 
ஒழியும்வரையிலும்‌ குத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

களிம்பு: நூற்றுவிகிதம்‌: கலோமெல் (ரசபஸ்மம்‌) 48 
பங்கு; கொழுப்பு (சுத்தப்படுத்திய பன்றிக்கொழுப்பு, வாஸ்‌ 
லைன்‌ - 780116) 67 பங்கு; இரண்டையும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து 
மெழுகுபோலச்‌ செய்து மேலே உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. 
பறங்கிப்புண்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ இந்த மெழுகை உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌. இதையே உடம்பில்‌ தேய்ப்பதற்கும்‌ வைத்துக்‌ 
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கொள்ளலாம்‌. இரண்டு டிராம்‌ எடையுள்ள மெழுகை எடுத்து 
இருபது நிமிஷம்‌ வரையில்‌ நோயாளியின்‌ துடை, மார்பு விலா, 
கால்‌ தசை, முதுகு இவைகளில்‌ பூசித்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. . ஒரு. 
நாளைக்கு ஓர்‌ இடத்தில்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. இந்த மருத்துவ 
முறையை ஆறுமாத காலம்‌ கையாளவேண்டும்‌. பல்லின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ ஈறுகளின்‌ ஓரத்தில்‌, கரும்‌ பச்சை நிறமான்‌ 
கோடுகள்‌ காணப்பட்டாலும்‌ ஈறுகள்‌ மிருதுவாகிப்‌ புண்ணாகி 
விட்டாலும்‌, வாயிலும்‌ நாக்கிலும்‌ புண்‌ உண்டானாலும்‌, வாயில்‌ 
உமிழ்நீர்‌ அதிகரித்துத்‌ துர்நாற்றம்‌ உண்டானாலும்‌, ரமைருத்து 
வத்தை நிறுத திவிடவேண்டும்‌. நிறுத்‌ தியவுடன்‌ இந்த வேக்காடு 
அடங்‌இவிடும்‌. மறுபடியும்‌ இதே மருத்துவத்தை ஆரம்பிக்க 
வேண்டும்‌; ஆனால்‌ அளவைக்‌ குறைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


குசைகளில்‌ ஊசிமூலம்‌ குத்துவதற்கு (1ரவாாரக0012 111460- 
ப்‌ மெர்க்குரி பின்‌ அயோடைடை (1மீவமர 40 1௦010௦) 
நூற்றுக்கு ஒன்று வீதம்‌ செய்து அதில்‌ ஒரு ஸி. ஸி. (பதினேழு. 
சொட்டு) எடுத்து நீண்ட ஊசியுள்ள ரீச்சாங்குழலில்‌ ஏற்றி, 
தசைக்குள்‌ ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ வீதம்‌ முப்பது தடவை 
குத்த வேண்டும்‌. கலோமெலை (ரஸபஸ்பம்‌) $ அல்லது $ நெல்‌ 
லெடை இருபது சொட்டுப்‌ பாதாம்‌ எண்ணெயில்‌ (அரம்‌ 01) 
குழைத்தும்‌ ஊசியைக்கொண்டு தசைகளில்‌ குத்தலாம்‌. ஹைடி 
ரார்ஜரி கம்‌ இரியேட்டா (ோேம்காலூர்‌ - மோட மேக) அரை நெல்‌ 
லெடை எடுத்து, அதோடு கால்‌ நெல்லெடை அபினையும்‌ கலந்து 
மாத்திரையாக உருட்டி, தினசரி ஒன்று அல்லது இரண்டு 
மாத்திரை வீதம்‌ வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடி கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இது வாய்‌ வழியாகக்‌ கொடுக்கும்‌ மூறை. வாய்வழியாக 
மருந்து கொடுக்கும்போது பல்லிலும்‌ ஈற்றிலும்‌, கரும்பச்சைக்‌. 
கோடுகளும்‌. நாக்கிலும்‌ வாயிலும்‌ புண்ணும்‌ உண்டானால்‌ 
மருந்தை நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 


ரஸத்தைக்‌ காட்டிலும்‌, சீக்கிரம்‌ வேலை செய்யக்‌ கூடியது 
பிஸ்மத்‌, ரஸத்தைவிடப்‌ பிஸ்மத்தைத்‌ தாங்கிக்கொள்ளக்‌ 
கூடிய சக்தி உடலுக்கு உண்டு. எனினும்‌ நீல நிறமுள்ள 
கோடுகள்‌ பல்லுக்கும்‌. ஈறுக்கும்‌ இடையில்‌ காணப்பட்டால்‌ 
பிஸ்மத்தையும்‌ நிறுத்திவிடவேண்டும்‌. கண்ணாடிக்குழாய்களில்‌ 
விற்கும்‌ பிஸ்மத்‌ எண்ணெயை வாங்கி அதில்‌ இருக்கும்‌ 1$ நெல்‌ 
லெடையுள்ள பிஸ்மத்தை வாரத்துக்கு இருமுறை தசைகளில்‌ 
செலுத்த வேண்டும்‌. சராசரி வாரத்துக்கு மூன்று நெல்லெ 
டைக்குக்‌ குறையாத பிஸ்மத்‌ உடலில்‌ சேரவேண்டும்‌. இம்மா திரி 
இருபது ஊசிகளைப்‌ பத்து வாரங்களில்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 


அயோதினத்தைை (1௦0146) இந்த நோயில்‌ இரண்டாவது 
மூன்றாவது படிகளில்‌ உபயோகிக்கவேண்டும்‌. பொட்டாஸியம்‌ 
அயோடைடு ச முதல்‌ 80 நெல்லெடைவரையில்‌ ஒரு நாளைக்கு 
இரண்டு வேளை வீதம்‌ ஆறு மாதம்வரையில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
சிலருக்குப்‌ பொட்டாஸியம்‌ அயோடைடு உடலுக்கு ஒத்துக்‌ 
கொள்வதில்லை. அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு கஊதாயகக்‌ கரை 
யத்தை ஊசிமூலம்‌ வடிகுழாய்களில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


தோற்று! நோய்கள்‌ 900: 


படிப்படியாகச்‌ செய்ய வேண்டிய வைத்திய முறை: (1) புண்‌ 
களுக்கு ரஸமெழுகு, (2) தசைகளில்‌ ஊூிமூலம்‌ : பிஸ்மத்‌, (4) 
வடிகுமாய்களில்‌ ஊதாயகக்கரையம்‌ வாரம்‌ இருமுறை, 
பொட்டாட௫யம்‌ குளோரேட்‌ (1618பாம (மப௦க(6) ஓரு டிராமை: 
ஒரு பைன்ட்‌. குண்ணீரில்‌ கலந்து வாயை அடிக்கடி. கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌. ஈறுகளைத்‌ தினம்‌ இருமுறை. நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து தைமால்‌ மருந்துத்‌ தண்ணீரை வீட்டுக்‌ கழுவவேண்டும்‌. 
நல்ல சத்துள்ள உணவு, பால்‌, தயிர்‌, நல்ல காய்கறி, பழரஸம்‌: 
இவைகளை உணவாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

மருந்துமுறை - வெள்ளைப்‌ பாஷண மருந்துகள்‌: 1910 - ஆம்‌: 
வருஷம்‌ முதல்‌ சால்வர்ஸான்‌ என்பதையும்‌, மற்றும்‌ பல 
பெயருள்ள அதே மருந்துகளையும்‌ ஊசிமூலம்‌ தசைக்குள்ளும்‌, 
வடிகுழாய்களிலும்‌ கொடுக்கின்றனர்‌. பாதரஸத்தைச்‌ சீமைச்‌ 
சுண்ணாம்புத்‌ தூளுடன்‌ தேய்த்து அரை நெல்லெடை கொண்ட. 
மாத்திரையாகச்‌ செய்து 3 நெல்லெடை அபினோடு கொடுக்‌ 
கிறார்கள்‌. 

கலோமெல் (ரஸபஸ்ம மெழுகு) களிம்பு அரை நெல்‌ 
லெடை வரையில்‌ கொழுப்புடன்‌ கலந்து கொதிக்கவைத்துப்‌ 
புண்‌ முதலியவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

மெர்க்குரி பின்‌ அயோடைடை நூற்றுக்கு ஒன்று விகிதம்‌. 
(17% 1 7௦406 ௦8% 86ரமர) எண்ணெயில்‌ கரைத்துத்‌ தசை 
களுக்கு நடுவில்‌ குத்தலாம்‌. 

பிஸ்மத்‌ ஸாலிஸிலேட்‌ 1$ நெல்லெடையை எண்ணெயில்‌: 
கரைத்துத்‌ தசைகளுக்குள்‌ குத்தலாம்‌. ஊர கதாயகக்கரையம்‌ 17 
சொட்டை ஊ௫மூலம்‌ கொடுக்கலம்‌. பொட்டாியம்‌. 
அயோடைடு ச முதல்‌ 80 நெல்லெடை வரையில்‌ - ஒரு நாளைக்கு. 
இரண்டு வேளை கொடுக்கலாம்‌. 


குஷ்டரோகம்‌ (1,6ற089) 


இத வெகு புராதனமான நோய்‌. உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ மனி 
குனுக்கு ஆங்காங்கு இந்த நோய்‌ பரவிச்‌ சில இடங்களில்‌ மறைந்‌ 
தும்‌ சில இடங்களில்‌ விடாமல்‌ பரவிக்கொண்டும்‌ இருக்கிறது. 
உருக்குநோய்‌ அணுக்களைப்போன்ற சிறு நுண்ணங்களால்‌ இது 
உண்டாகிறது. இந்த நோய்‌ தொற்றுவது அநேகமாகப்‌ 
பதினைந்து வயதுக்குள்தான்‌. தொற்றி வெகு நாட்கள்‌ கழித்து: 
நோயின்‌ குறிகள்‌ காணும்‌. இந்த நோய்‌ உடனே மரணத்தை 
உண்டுபண்ணுவ தில்லை. கடுமையான நோயுற்றவர்களும்‌ பத்து 
வருஷத்துக்குமேல்‌ ஜீவித்திருக்கிறார்கள்‌; சுமார்‌ நாற்பது 
வருஷம்வரையில்‌ உயிரோடு இருப்பவர்களும்‌ உண்டு. குஷ்ட 
ரோக நுண்ணங்கள்‌ நோயாளிகளின்‌ மூக்கிலும்‌ தோலுக்கு 
அடியிலும்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்படும்‌. இது தாயின்‌ கர்ப்பத்தி' 
லிருந்து பரவுகிறதில்லை. தாயும்‌ தகப்பனும்‌ குஷ்டரோகியாக 
இருந்துங்கூட அவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு இந்த 
நோய்‌ இருப்பதில்லை. ஆனால்‌ குஷ்டரோகியான தாயின்‌ பாலில்‌ 
இந்த நுண்ணங்கள்‌ ஏராளமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. இசுவுக்‌ 


400 வீட்ட வைத்தியர்‌ 


குப்‌ பால்‌ கொடுத்து வளர்த்துத்‌ தன்‌ பக்கத்தில்‌ வைத்து, 
உறங்கி, எடுத்துப்‌ பழகுவதால்‌ மட்டும்‌ தொற்று உண்டாகிறது 
என்று ஊகிக்கலாம்‌. பிறந்தவுடன்‌ குழந்தைகளை த்‌ தாயிட 
மிருந்து பிரித்துத்‌ தனியாக ஓரிடத்தில்‌ வளர்த்தால்‌ அவர்‌ 
களுக்கு. நோய்‌ காணப்படுவதில்லை. மீன்‌ உண்பதால்‌ இந்த 
நோய்‌ உண்டாகிறது என்பது சிலருடைய அபிப்பிராயம்‌. 
ஆனால்‌ இது நிச்சயமாக தநிரூபிக்கப்படவில்லை. ஒரு நிபுணர்‌ 
இந்த நோயைப்பற்றிச்‌ சொல்லிய சில விவரங்கள்‌. 

(4) உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ பரவியிருக்கும்‌ நோய்‌. 

(2) வெகு புராதனமான தோய்‌. 

(2) சில இடங்களில்‌ மட்டும்‌ இந்த நோய்‌ அதிகம்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. 

(4) நோயின்‌ அடையாளங்கள்‌ எல்லா ஜாதியாரிடத்தி 
லும்‌ எலலாத்‌ தேசத்திலும்‌ ஒரே மாதிரியாக இருக்கின்றன. 

(5) அநேக இடங்களில்‌ எப்போதும்‌ சாசுவதமாக 
இருந்துகொண்‌ டிருக்கிறது. 

(6) குஷ்டரோசக ஆஸ்பத்திரிகளிலிருந்து பரவுவதில்லை. 

(7) பரம்பரையாகத்‌ தொற்றிக்கொண்டு வருவதில்லை. 

(9) பெருவாரியாக ஓரே இடத்தில்‌ பலருக்கு ஒரே 
நேரத்தில்‌ உண்டாவதில்லை. 

(9) தானாகவே குணமடைந்து சமூகங்களினின்று விலகி 
மறைந்துபோகிறது. ர 

(10) இந்த நுண்ணங்களைக்கொண்டு பிறருக்கு நோயை 
உண்டாக்க மனித முயற்சியால்‌ முடிவதில்லை. 

(11) நுண்ணங்கள்‌ உட்புகுந்தபின்‌ குறிப்பிட்ட கால 
அளவில்‌ நோயின்‌ குணங்கள்‌ வெளிப்படும்‌ என்ற நிபந்தனை 
இல்லை. 

(12) வெகு காலமாக இந்த தோய்‌, மீன்‌ அதிகமாக 
உண்ணும்‌ தேசங்களிலும்‌ சமூகங்களிலும்‌ பரவியிருப்பதாகப்‌ 
பொதுமக்கள்‌ அபிப்பிராயப்படுகின்றனர்‌. 


தொற்று ஏற்படும்‌ வழிகள்‌ 
(1) குஷ்டரோகியோடு சேர்ந்து வூப்பது. 


(8) அவர்கள்‌ தொட்டுத்‌ தயாரித்த உணவை உண்பது. 

(5) அவர்கள்‌ உபயோகிக்கும்‌ பாத்திரம்‌, உடுத்தும்‌ 
உடை இவைகளை மற்றவர்‌ உபயோ ப்பது. 

(4) குஷ்டரோகியான தாயின்‌ பாலைக்‌ குடிப்பது. 

(5) குஷ்டரோகிகள்‌ தின்பண்டங்கள்‌ தயாரிப்பது. 


அவைகளைப்‌ பிறருக்கு விற்பது. உணவுவிடுதிகளில்‌ இவர்கள்‌ 
வேலைக்காரார்களாக இருப்பது. 
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குறிகள்‌: நோய்‌ ஆரம்பிப்பது தெரியாது; தோலைப்பற்றி 
வும்‌ துவங்கும்‌; நரம்பைப்‌ பற்றியும்‌ துவங்கும்‌. சில சமயங்‌ 
களில்‌ இரண்டைப்‌ பற்றியும்‌ துவங்கும்‌. தோலைப்பற்றி ஆரம்‌ 
பிக்கும்போது தோலில்‌ ஏதாவது ஒரு பாகத்தில்‌ ஒரு சிறிய 
அஇவப்புப்புள்ளிபோன்ற நிறம்‌ காணப்படும்‌. முன்கை, கால்‌, 
விரல்கள்‌, முதுகு, முகம்‌ இவைகளில்‌ அதேகருக்குத்‌ துவங்கும்‌. 
இந்த இடங்களில்‌ நோய்‌ இருப்பது நோயாளிக்கு வெகு நாட்‌ 
கள்வரையில்‌ தெரியாது. முகத்தில்‌ இருந்தால்‌ மற்றவர்‌ 
களால்‌ கவனிக்கப்பட்டுப்‌ பிறகு நோயாளிக்குத்‌ தெரியவரும்‌. 
(வேறு ஏதாவது நோய்‌ வந்து குணமாகும்‌ சமயத்தில்‌ இது அதிக 
மாகக்‌ காணப்படும்‌. சிலருக்கு அம்மை போன்று பல இடங்‌ 
களில்‌ புறப்பட்டுச்‌ சற்று லேசான காய்ச்சலும்‌ இருக்கும்‌. 
பிறகு தோலில்‌ சில இடங்கள்‌ நிறம்‌ மாறி வெளுத்தும்‌, மற்றும்‌ 
சில இடங்கள்‌ சிவப்பாகக்‌ கனத்தும்‌ இருக்கும்‌; 


தோலைப்பற்றி வரும்‌ இடங்களில்‌ தோல்‌ தடிப்பாகவும்‌, 
பருமனாகவும்‌, சிறிது உருண்டைகளாகவும்‌ மாறிவிடும்‌. சல 
காலம்‌ சென்றபிறகு இந்த உருண்டைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றுகூடி 
ஓரே வீக்கமாகவும்‌ மடிந்தும்‌ சுருண்டும்‌ இருக்கும்‌. நரம்பைப்‌ 
பற்றி வரும்போது தோலில்‌ பரவியிருக்கும்‌ நுனி நரம்புகளில்‌ 
நோய்‌ தாக்கி, அந்த இடங்களில்‌ தோலின்‌ நிறம்‌ சற்று 
வெள்ளையாக மாறும்‌. முதலில்‌ அந்த இடங்களில்‌ சுரணை சற்று 
அதிகரித்துக்‌ காண்பித்தபோதிலும்‌ நாளடைவில்‌ சுரணை இல்லா 
மல்‌ போய்விடும்‌. பிறகு தோல்‌ கனத்துப்‌ பளபளப்பாகி, எண்‌ 
ணெய்ப்‌ பசையற்று வட்டமாக இருக்கும்‌. இந்த இடங்களில்‌ 
மயிர்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. சுற்றிலும்‌ உள்ள நல்ல தோல்‌ சிவந்தும்‌ 
கனத்தும்‌ இருக்கும்‌. சிறு நரம்புகள்‌ தவிர, தாய்‌ நரம்புகளுக்‌ 
கும்‌ இந்த நோய்‌ உண்டாகி அவையும்‌ பருத்துவிடும்‌: முழங்கை 
களின்‌ உட்புறத்தில்‌ இருக்கும்‌ முழவெலும்பு நரம்பு (012 11275) 
நன்றாகப்‌ பருத்து முண்டுகளுக்கிடையில்‌ எலும்பு காணப்படும்‌. 
மதமதப்பு மேன்மேலும்‌ பரவித்‌ தசைகள்‌ கரைந்து, விரல்கள்‌ 
மடிந்து, பிறகு புண்ணாகி விழுந்துவிடும்‌. அநேகருக்கு இந்த 
இரண்டுவித நோயும்‌ கலந்தே இருக்கும்‌. முகத்தில்‌ தோல்‌ 
கனத்து உருண்டையாகிக்‌ காதுகளில்‌ உருண்டைகளாகப்‌ புருவத்‌ 
இன்‌ மயிர்கள்‌ உதிர்ந்து, முகம்‌ பார்ப்பதற்கே விகாரமாகிவிடும்‌. 
மற்றவர்களுக்குத்‌ தொற்றிப்‌ பரவும்‌ காலம்‌ இதுதான்‌. 


இந்த நோய்‌ ஆரம்பமாகும்‌ காலத்திலேயே கண்டுபிடிப்‌ 
பதற்கு உடம்பு முழுவதையும்‌ நன்றாகச்‌ சோதித்துப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. தோலில்‌ கனம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ பிறகு அந்த இடத்‌ 
இல்‌ நுண்ணங்கள்‌ ஏராளமாக இருக்கும்‌. புண்‌ ஆக வேண்டும்‌ 
என்ற அவசியம்‌ இல்லை. புண்ணாகாத தோலில்கூட நுண்ணங்‌ 
கள்‌ இருக்கும்‌; அதனின்று பிறருக்குத்‌ தொற்றும்‌. நரம்பைக்‌ 
காட்டிலும்‌ தோலில்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ நோய்க்குத்‌ தொற்றும்‌ 
சக்தி அதிகம்‌. தோல்குஷ்டரோகிகள்‌, நரம்புக்‌ குஷ்டரோகி 
களைவிடச்‌ சக்கரமாக மரித்துவிடுகிறார்கள்‌. நரம்புக்‌ குஷ்ட 
ரோகிகளோ நோய்‌ குணமடைந்து, கை, கால்‌ இவை குறுகி 
முூடமா௫, இருபது முப்பது வருஷங்கள்கூட ஜீவித்திருப்பார்கள்‌. 

வீட்டு.--20 
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இந்த நோய்‌ பரவாமலிருப்பதற்காகச்‌ 
சில எச்சரிக்கைகள்‌ 


(2) நோயுற்றவர்களைத்‌ தனியான இடத்தில்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌. வீட்டிலேயே இருப்பதானால்‌ அவர்களைத்‌ தனியாக: 
நல்ல காற்றுள்ள அறைகளில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 

(2) அவர்களுடைய பாத்திரம்‌, துணி, படுக்கை இவைகளை 
மற்றவர்கள்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது; இவைகளைத்‌ தினசரி 
கொதிக்கும்‌ வெந்நீரைக்‌ கொண்டு சுத்தப்படுத்தி வெயிலில்‌: 
வைக்க வேண்டும்‌. 

(3) ஊர்‌ வண்ணானிடத்தில்‌ அவர்கள்‌ துணிகளைச்‌ சல 
வைக்குப்‌ போடக்‌ கூடாது. 


(4) ஊர்ப்பரியாரி அவர்களுக்கு க்ஷவரம்‌ செய்வது கூடாது. 
(5) குஷ்டரோகிகளுக்குக்‌ கல்யாணம்‌ செய்யக்கூடாது. 


(6) அப்படியே கல்யாணமாகியிருந்தாலும்‌, மனைவிக்கு 
இந்த நோய்‌ வராமல்‌ இருக்கும்படி வாழ வேண்டும்‌. 


(7) குழந்தைகள்‌ பிறந்தால்‌ உடனே அந்தக்‌ குழந்தைகளை 
அவர்களிடமிருந்து, நீக்கி) கைப்பால்‌ முதலியன கொடுத்து 
வளர்க்க வேண்டும்‌. 

(8) நோய்‌ சிறு வயதிலேயே ஆரம்பமாவதால்‌ பள்ளிக்‌ 
கூடங்களில்‌ படிக்கும்‌ மாணாக்கர்களையும்‌, மற்றுமுள்ள ஊர்ச்‌ 
அறுவர்‌ சிறுமிகளையும்‌, மருத்துவர்களால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌. 
பரிசோ திக்கச்‌ செய்து, சந்தேகப்பட்டவர்சளைக்‌ கொஞ்ச காலத்‌ 
துக்குக்‌ கவனித்துவர வேண்டும்‌. 


(9), நோய்‌ தோலில்‌ வியாபித்துச்‌ சிவந்து தடித்துப்‌ 
பரவி இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ தொற்று அதிகம்‌; அப்போது 
அவர்களுடன்‌ பழகுதல்‌ கூடாது. 

(10) பல வருஷங்களான முஷ்டரோகி பார்ப்பதற்குக்‌ 
கைவிரல்‌ முதலியவை உதிர்ந்து விகாரமாக இருப்பான்‌. ஆனால்‌ 
அவனிடம்‌ நோய்‌ அணுக்கள்‌ இறந்துபோய்விடுகின்றன. 
ஆகையால்‌ அவனிடமிருந்து பிறருக்கு நோய்‌ தொற்றும்‌ என்ற 
பயம்‌ அதிகமில்லை? 

(17) மீன்‌ உணவைத்‌ தள்ளிவிட வேண்டும்‌. 


(12) குஷ்டரோகிகள்‌ பொதுஜனங்கள்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
தும்‌ வண்டிகள்‌, மோட்டார்பஸ்‌, ரெயில்‌ வண்டி இவைகளை 
உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 

(19) பொதுஜனங்கள்‌ குளிக்கும்‌ குளங்களையும்‌, குடி 
தண்ணீர்‌ எடுக்கும்‌ ஆறுகளையும்‌ குஷ்‌ _ரோகிகள்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தும்படி விடக்கூடாது. அவர்களுக்குத்‌ தேவையான 
தண்ணீரை மற்றவர்கள்‌ அவர்களுக்கு எடுத்துக்கொடுத்து 
அவர்களைத்‌ தனிப்பட்ட இடத்தில்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொள்ளும்‌ 
படி செய்ய வேண்டும்‌. 
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(74) கடைகள்‌, ஹோட்டல்கள்‌, பலகாரக்‌ கடைகள்‌, 
சத்திரங்கள்‌, கோயில்கள்‌ இந்த இடங்களில்‌ இந்த நோயுள்ள 
வர்கள்‌ வேலை செய்யக்கூடா து. 7 

மருத்துவம்‌: இது வரையில்‌ குணம்‌ கொடுக்கக்கூடியதாகச்‌ 
சொல்லப்படும்‌ மருந்து ஒன்றே ஒன்றுதான்‌. அது நீரடிமுத்து 
(சால்முகரா) எண்ணெய்‌ (01௦8 00ஃயமாஜால). இதுவும்‌ முழு. 
வதும்‌ குணமளிக்கும்‌ என்று சொல்வதற்கில்லை. எனினும்‌ உப 
யோகப்படுத்தும்வரையில்‌ சற்றுக்‌ குணம்‌ உண்டாகும்‌. 
வெளியே தேய்ப்பது, குடிப்பது, ஊச மூவம்‌ குத்துவது என்கிற 
மூவகைகளிலும்‌ இந்த மருந்தை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
இந்த எண்ணெயோடு கிரியஸலோட்‌ எண்ணெயையும்‌ (௦8 
௦1 ௦85010) கலந்து ஊசியின்‌ மூலம்‌ தசையில்‌ ஏற்றலாம்‌. குத்து 
வதற்கு முன்பு இந்த எண்ணெயைச்‌ சுடப்பண்ண வேண்டும்‌. 
முதலில்‌ மூன்று சொட்டு வீதம்‌ ஆரம்பித்து 780 சொட்டு 
வரையில்‌ ஊசியின்‌ மூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தோயின்‌ 
ஆரம்பத்திலும்‌ கடைசியிலும்‌ ஊ௫கள்‌ குத்தும்போது உடலில்‌ 
ஒரு வகையான எதிர்‌ அதிர்ச்சியும்‌ (௯௦0) இராது. 
தொற்றுதல்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ ஊ௫கள்‌ போட்‌ 
டால்‌, காய்ச்சல்‌ உண்டாகி நோய்‌ அதிகப்பட்டதுபோல்‌ 
காணப்படும்‌. அப்படி இருந்தால்‌ ஊசிகுத்தும்‌ முறையைத்‌. 
தள்ளிப்‌ போடுவதுடன்‌ மருந்தின்‌ அளவையும்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த எண்ணெயைக்‌ குடிப்பது கஷ்டமாக 
இருக்கும்‌. இரண்டு சொட்டுகளை சர்க்கரையில்‌ விட்டுத்‌ தினம்‌. 
இரண்டு வேளை கொடுக்க. வேண்டும்‌. இது குமட்டல்‌, வாந்தி 
இவற்றை உண்டாக்கும்‌; இவை அதிகம்‌ இருந்தால்‌ மருந்தை 
நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. இந்த எண்ணெயை உடலின்மேல்‌ 
தினம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தேய்த்துக்கொண்டு, வெயிலில்‌ அரை 
மணி நேரம்‌ காய்ந்தால்‌, குடிப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகப்‌ 
பலன்‌ உண்டு. பொட்டாஸியம்‌அயோடைடை தினசரி ஐந்து 
நெல்லெடை மூன்று வேளை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. மருத்‌ 
துவம்‌ வருஷக்கணக்காக நடக்க வேண்டும்‌. 

நன்றாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய உணவான, தயிர்‌, பால்‌, முட்டை, 
பழங்கள்‌ இவற்றை உபயோகப்படுத்துவதோடு, அரிசிக்குப்‌ பதி: 
லாகக்‌ கோதுமையை உண்பது நல்லது. குஷ்டரோகிகள்‌ படுத்துக்‌ 
இடக்கக்‌ கூடாது; நடக்க: முடிந்தவர்கள்‌ நடக்க வேண்டும்‌; 
வேலை செய்பவர்களும்‌ தேக உழைப்பை விட்டுவிடக்கூடாது. 
புண்பட்டுக்‌ கஷ்டப்படுகிறவார்கள்‌ புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
புண்‌ ஆறுவதற்கான மருந்துகளை உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. 
புண்கஞக்கும்‌ மருந்து எண்ணெய்‌ (நீரடிமுத்து எண்ணெயைத்‌) 
குடவிக்‌ கட்டலாம்‌. நோயாளி மன உத்ஸாகத்துடன்‌ இருக்‌ 
கும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 


பெரி பெரி மீம்‌ ஸ்‌) 
நமது நாட்டில்‌ சில பாகங்களில்‌ இந்த நோய்‌ பரவியிருக்‌ 
கிறது. உணவில்‌ விட்டமின்‌ பி என்னும்‌ உயிர்ச்சத்துக்‌ குறைவாக 
இருப்பதால்‌ இந்த நோய்‌ உண்டாகிறது. விட்டமின்‌ பி 
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குறைவதோடுகூட, உடலில்‌ அதன்‌ காரணமாகச்‌ சில விஷங்‌ 
களும்‌ பரவிவிடுகின்றன. சில காலங்களில்‌ தொற்றுநோயைப்‌ 
போல்‌ இடீரென்று அநேகருக்கு இது பரவுவது உண்டு. கை 
கால்‌ சுரப்புடன்‌ வயிற்றிலும்‌ நீர்‌ சேர்ந்து மகோதரம்‌. 
என்று சொல்லும்‌ நோய்போல இது இருக்கும்‌. ஒரே இடத்தில்‌, 
ஒரே வீட்டில்‌ இருப்பவர்களுக்குப்‌ பரவும்‌. முதலில்‌ கால்கள்‌ 
வீங்கும்‌; இலருக்குக்‌ காய்ச்சலும்‌ இருக்கலாம்‌; இருதயம்‌ 
நாளுக்கு நாள்‌ பலவீனப்பட்டுக்கொண்டே போகும்‌. 

இந்த நோய்‌ அரிசி உண்பவர்களுக்குத்தான்‌ வரும்‌. அதிலும்‌ 
மில்களில்‌ நன்றாகத்‌ தவிடுபோகத்‌ தட்டிய வெள்ளை அரிசியை 
உண்பவர்களுக்கு உண்டாகும்‌. கவிட்டைப்‌ போக்கி, தண்ணி 
ரில்‌ வேக வைப்பதற்கு முன்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி, கஞ்சியையும்‌ 
வடித்துவிட்டால்‌ அதில்‌ விட்டமின்‌ பி முற்றும்‌ போய்விடு 
கிறது. நோயுற்றவர்களை அவர்கள்‌ இருக்கும்‌ ஊரை விட்டு மற்ற 
இடங்களுக்கு மாற்றிவிட்டால்‌ தோய்‌ குணமாகிவிடும்‌. 

குறிகள்‌: தலைவலி, பார்வைக்‌ குறைவு இரண்டும்‌ 
உண்டாகும்‌; பசியின்மை, அரோசகம்‌, பேதி, அஜீர்ணம்‌ 
இவைகளும்‌ உண்டாகலாம்‌; . தோல்‌ நிறம்‌ மாறி இருக்கும்‌, 

மருத்துவம்‌: கைக்குத்தரிசியைத்‌ தஇட்டாமலும்‌ கமுவா 
மலும்‌ கஞ்சி வடிக்காமலும்‌ சோறு. குயாரிக்க வேண்டும்‌, 
சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய உணவுகளையே கொடுக்க வேண்டும்‌. 
கையால்‌ பிடித்துவிடுவது, வெயிலில்‌, காய்வது இரண்டும்‌ இந்த 
நோய்க்கு நல்ல பலன்‌ கொடுக்கும்‌. நோயாளி படுக்கையில்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. இருதய பலவீனத்தைத்‌ தடுப்பதுதான்‌ 
முதன்மையான மூறை. இருதய பலவீனம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
வேவேறு அசளர்களுக்கு நோயாளியை உடனே மாற்றிவிட 
வேண்டும்‌. 

வீக்கத்தை வடிப்பதற்குச்‌ சிறு நீர்‌ அதிகம்‌ கழிய வேண்‌ 
டும்‌. அதற்கு மூக்கொரட்டைக்‌ கஷாயம்‌ மிகவும்‌ நல்லது. $ 
நெல்லெடை சோடா உப்போடு சேர்த்து ஒரு நாளைக்கு எட்டுத்‌ 
தடவை (ஒரு மணி நேரத்துக்கு ஒரு. தடவை) வீதம்‌ கொடுத்‌ 
துப்‌ பிறகு பேதி உப்பைக்‌ கொடுத்து மலச்சிக்கலையும்‌ 
அஜீர்ணத்தையம்‌ நீக்க வேண்டும்‌. இருதய பல்வலீனத்‌ 
துக்கு 20 நெல்லெடை வெள்ளை மருதுப்பட்டைத்தாளை 
ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. உடலின்‌ 
நிறமாற்றம்‌ நீங்கி எப்போதும்‌ உள்ள நிறம்‌ வந்துவிட்டால்‌ 
நோய்‌ குணமடைந்தது என்று முடிவு செய்யலாம்‌. 


தணுர்‌ வாயு - ஈர்ப்பு - (ரணஜன்னணி-.... 1௦௨005) 


இது ஒரு தீவிரமான தொற்றுநோய்‌. ஈர்ப்பு நுண்ணங்‌ 
ணங்களால்‌ (]/ல்கமு 1௨௦11) உண்டாகிறது. தோட்டத்து மண்‌ 
ணிலும்‌, குதிரை லாயம்‌ மாட்டுக்கொட்டம்‌ இவைகளிலுள்ள 
மண்ணிலும்‌ இந்த நுண்ணங்கள்‌ இருக்கும்‌; மாடு, குதிரை 
இவைகளின்‌ குடல்களிலும்‌ வூக்கும்‌. குப்பை, எரு, தூசி, 
சாணம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போட்டு மெழுகியிருக்கும்‌ தறை 
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களில்‌ இந்த நுண்ணங்கள்‌ இருக்கலாம்‌. காயங்கள்‌; பிறந்த 
குழந்தையின்‌ தொப்புள்சொடியை அசுத்தமாகக்‌ கையாளல்‌, 
அசுத்தமான கத்தரி, தொப்புள்கொடி கட்டும்‌ அழுக்குப்படிந்த. 
கயிறு இவைகளினின்றும்‌ இந்தத்‌ தொற்று உண்டாகிறது. 
இந்த நோய்‌ நுண்ணங்கள்‌ உடலில்‌ சென்று இரண்டு நாள்‌ 
முதல்‌ இருபது நாட்களுக்குள்ளாக நோய்க்‌ குணங்களை வெளிக்‌ 
காட்டும்‌. தொற்று ஏற்பட்டவுடன்‌ நோயின்‌ குறிகள்‌ சீக்கரம்‌ 
வெளிப்படுமேயானால்‌ அப்போது நோய்‌ மிகவும்‌ கடுமையாக 
இருக்கும்‌. தொற்று ஏற்பட்டுப்‌ பல நாள்‌ கழித்து (அதாவது 
பத்து நாளைக்கு மேலாக) நோயின்‌ குறிகள்‌ வெளிவருமானால்‌ 
தோய்‌ அவ்வளவு கடுமையாக இராது. 


குறிகள்‌: முகம்‌, கழுத்து, தாடை இவைகளைச்‌ சேர்ந்த 
தசைகளில்‌ இசிவு ஆரம்பிக்கும்‌, கழுத்து விறைத்துவிடும்‌; 
வாயைத்‌ திறக்க முடியாது; உதடுகள்‌ பின்புறமாக இழுக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பல்வரிசைகள்‌ திறந்திருக்கும்‌; புருவம்‌ அதிகமாக 
வளைந்தும்‌ உயர்ந்தும்‌ இருக்கும்‌. விழுங்க முடியாது; அப்படி 
விழுங்க முயன்றாலும்‌ தண்ணீர்‌ மூக்கின்வழியாக 
வெளியே வந்துவிடும்‌. தொற்று லேசானதாக இருந்தால்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குணமாகிவிடும்‌. முதலில்‌ உண்டாகும்‌ 
அடையாளம்‌ வாய்ப்பூட்டு. இதற்குப்பிறகுதான்‌ கை கால்‌, 
உடல்‌ இவைகளில்‌ விறைப்பும்‌ இசிவும்‌ உண்டாகும்‌. இ௫ூவு 
வரும்போது உடல்‌ விறைத்து, வில்போல்‌ வளைந்து, தலையும்‌ 
குதிகாலும்மட்டுமே பூமியில்‌ பாவி இருக்கும்‌. முகத்தின்‌ 
கதுசைகளும்‌ விறைத்துப்‌ பார்ப்பதற்குப்‌ பயங்கரமாக இருக்கும்‌. 
கை, கால்‌, மார்புக்குமி இவைகளில்‌ வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. 
சிறிய அதிர்ச்சி உண்டானாலும்‌, இ௫வு வந்துவிடும்‌. வெளிச்‌ 
சத்தினாலும்‌, நடக்கும்‌ கால்‌ அதிர்ச்சியினாலும்‌, இரைந்து 
பேசினாலும்‌, உடம்பை விரலால்‌ மெதுவாகத்‌ தொட்டாலும்‌ 
இசிவு வந்துவிடும்‌. இசிவு இல்லாதபோதுகூடத்‌ தசைகள்‌ 
விறைப்பாகவே இருக்கும்‌; தூங்கு விட்டால்‌ தளர்ந்துவிடும்‌. 
மார்புக்கூட்டின்‌ தசைகள்‌ விறைத்துவிடுவதால்‌ மூச்சுவிடுவது 
கஷ்டமாக இருக்கும்‌. நோயாளி மூச்சடைப்பினாலும்‌ சக்திக்‌ 
குறைவாலும்‌ இறக்க நேரிடும்‌. அநேகமாகக்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகம்‌ 
இராது. மூத்திரம்‌ இறங்காது. வேர்வை அதிகமாக 
இருக்கும்‌. 

மருத்துவம்‌: இந்த நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. 
எவ்வளவு சிறிய காயமாக இருந்தாலும்‌ அதில்‌ நுண்ணங்கள்‌ 
பரவாமல்‌ நச்சுக்‌ கொல்லிகளை உடனே உபயோகிக்க வேண்‌ 
டும்‌. கருவி மருத்துவம்‌ செய்வதற்குமுன்‌ சரியான முறையில்‌ 
கருவிகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு பிறகு மருத்துவம்‌ ஆரம்‌ 
பிக்க வேண்டும்‌. அ௮ம்மைப்பால்‌ குத்துவது போன்ற கிறிய 
வேலையாக இருந்தாலும்‌ முன்ஜாக்கிரதையுடன்‌ சுத்தமாகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 

ஊதாயகக்கரையத்தைத்‌ தவறாது புண்ணுக்கு உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. புண்‌ பெரிதாக இருந்தாலும்‌, மிகச்‌ சிறியதான 
ஊூகுத்துக்‌ காயமாக இருந்தாலும்‌ உடனே அதன்மேல்‌ ஊதா 
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யகக்கரையத்தைப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து நன்றாக அழுத்தித்‌ தடவ 
(வேண்டும்‌. பிறந்த குழந்தையின்‌ தொப்புள்கொடியைக்‌ 
கத்தரித்த பிறகு ஊதாயகக்‌ கரையத்தை நன்றாகத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. மருத்துவச்சி உபயோகிக்கும்‌ கத்தரி, கடுக்க 
(முதலியவைகளை நன்முகத்‌ கொதிதண்ணீரில்‌ வேகவைத்து, 
கைகளை ஸோப்புப்‌. போட்டுத்‌ தேய்த்துச்‌ சுத்தப்படுத்த, 
பிறகு சில நிமிஷம்‌ நச்சுக்கொல்லிகள்‌ கலந்திருக்கும்‌ மருந்துத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து, - தொப்புள்கொடி கத்தரிக்கும்‌ 
வேலையை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. இருட்டறையில்‌ சக்கம்‌ 
இல்லாமலும்‌, மற்றவர்கள்‌ நடக்கும்‌ அஇர்ச்சி முதலியவை 
இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்கவைக்க 
வேண்டும்‌. உணவு கொடுப்பதற்கு யத்தனித்தால்‌ இசிவு வந்து 
விடும்‌. குளோரோபாரத்தை மோந்துகொண் டிருந்தால்‌ இசிவு 
வராமல்‌ தடுக்கக்கூடும்‌. $ நெல்லெடை மார்பியாவைத்‌ 
(நரனறர்ஹ்றடி நம௦௦ப0) தசைகளில்‌ குத்தினால்‌ இசிவு நின்று, 
தசையும்‌ தளர்ச்சி கொடுக்கும்‌. இசிவு வராமல்‌ தடுக்க மார்‌ 
பியாவை இரண்டு மூன்று தடவை வேண்டுமானாலும்‌ கொடுக்க 
லம்‌, 2% கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌ கரியகக்‌ காடியைச்‌ (க1௦11௦ &௦்ம்‌) 
சுத்தத்தண்ணீரில்‌ கரைத்து, கோலுக்கு அடியில்‌ ஊசியின்மூலம்‌ 
குத்த வேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்குப்‌ பத்து ௮வுன்ஸ்வரையில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. நோயாளி விழுங்க முடிந்தால்‌ இருபது நெல்‌ 
லெடை பொட்டாகயம்‌ புரோமைடை நாலு மணிக்கு ஒரு 
துரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


நோயாளிக்கு இ௫வு கடுமையாக இருக்கும்போது வாய்‌ 
வழியாக ஓன்றும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. விழுங்க முடிந்தால்‌ 
பழச்சார்க்கரை கலந்த பால்‌, சுத்த ஜலம்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்‌ 
சலாம்‌. இந்த நோய்‌ நுண்ணங்களினின்று தயாரித்த மாற்றை 
(கறார்‌ எ்வாம்‌ ளம்‌ ஊசிமூலம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு 
தடவைக்கும்‌ 80 ஸி. ஸி. கொடுக்க வேண்டும்‌; வடிகுழா.யில்‌ 
கொடுப்பது நலம்‌. ஒரு நாளைக்கு மூன்று நான்குகரம்‌ கொடுக்க 
வேண்டியிருக்கும்‌. இந்த நோய்க்கு மரணவிதிதம்‌ அதிகம்‌. 
தோய்‌ கடுமையானால்‌ பிழைப்பஇல்லை.' 


பொன்னுக்கு வீங்க, - மென்னைக்கட்டி - 
புட்டாலம்மை - (1மா006) 


எச்சில்‌ பெரும்சுரப்பியில்‌ (௨௦10 கம்‌) உண்டாகும்‌ 
ஒரு தொற்று நோய்‌ இது. அநேகமாக 5 முதல்‌ 75 வயதுள்ள 
வார்களுக்கு" வரக்கூடியது. இதன்‌ பிடிப்புப்‌ பருவம்‌ இரண்டு 
முதல்‌ மூன்று வாரங்கள்‌ வரையில்‌. 

குறிகள்‌: ஜுரம்‌, குளிர்‌, தலைவலி, ஓய்ச்சல்‌, குமட்டல்‌ 
முதலியவற்றுடன்‌ காதுக்கு அடியில்‌ வலியுடன்‌ துவங்கும்‌. 
கழுத்தைத்‌ திருப்புவதும்‌ தாடையை அசைப்பதும்‌ கஷ்டமாக 
இருக்கும்‌, ஜுரம்‌ மூன்று அல்லது நான்கு நாட்கள்‌ அடிக்‌ 
கும்‌. முதலில்‌ ஒரு பக்கத்து எச்சில்‌ சுரப்பி வீங்கி அங்கே 
சிவந்திருக்கும்‌. விழுங்குவதும்‌ மென்று தின்பதும்‌ வலியை 
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உண்டாக்கும்‌. வாயில்‌ எச்சில்‌ வடியும்‌, மூக்கிலிருந்து சில 
சமயம்‌ ரத்தம்‌ வரலாம்‌; கண்‌ இமைகள்‌ வீங்கி, முகம்‌ சிவந்து 
மினுமினுப்பாக இருக்கலாம்‌. ஆண்மக்களுக்கு விருஷணத்திலும்‌ 
பெண்மக்களுக்கு மூலைகளிலும்‌ வீக்கம்‌ உண்டாகலாம்‌. பத்து 
நாட்களில்‌ இந்த நோய்‌ குணமடையலாம்‌. 
அநேகமாக நோய்கண்டவுடன்‌ படுக்காமல்‌ நடமாடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஆண்களுக்குத்தான்‌ விருஷணவலி கடுமையாக 
லாம்‌. இந்த வியாதி விஷத்தின்‌ காரணமாகச்‌ இலருக்கு விரு 
ஷணம்‌ இறுத்துப்‌ : பருவகாலத்தில்‌ மலடாகவும்‌' ஆகலாம்‌. 
வியாதியின்‌ கடுமையினால்‌, வாந்தி, வயிற்றுவலி, மலக்கட்டு 
மூதலிய ஜரிமானக்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்படலாம்‌. கடுமையான 
ஜுரத்தினால்‌ ஜன்னி, . மூளைக்கொதிப்பு முதலியவைகளும்‌ 
தோன்றலாம்‌. - 
மருத்துவம்‌: நோய்‌ கண்டவுடன்‌ நோயாளி படுக்கையில்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. விருஷணவலி கண்டால்‌, ஆண்கள்‌ மூன்று 
வாரம்‌ படுக்கையில்‌ இருப்பது நலம்‌. முதலில்‌ பேதிக்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ இருக்கையில்‌ தினமும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. அடிக்கடி, மருந்துத்‌ தண்ணீரை 
விட்டு வாயைக்‌ கொப்புளிக்க வேண்டும்‌. வாயின்‌ சுகாதாரத்‌ 
துக்குத்‌ தனிப்பட்ட கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. வீங்கிய 
பாகங்களுக்கு, வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌, கொடுத்து, சூடாக்கிய 
களிமண்‌, ஆளிவிதைக்‌ .களி முதலியவற்றை வைத்துக்‌ கட்ட 
லாம்‌; அல்லது ஈயமும்‌ அபினும்‌ கலந்த குளிர்ந்த பற்றுப்‌ 
(12ம்‌ ஹர்‌ ஜெர்பார 14% 1912) போடலாம்‌. ஊமத்தை, அபின்‌, 
விஷநாவி மூன்றையும்‌ சேர்த்து அரைத்தும்‌ பற்றுப்‌ போட 
லாம்‌. எவ்விதப்‌ பற்றினால்‌ சுகம்‌ உண்டாகிறதோ அந்தப்‌ 
பற்றைப்‌ போடலாம்‌. ்‌ 
விருஷண வீக்க வலிக்குப்‌ படுக்கையில்‌ சிறு தலையணை அல்‌ 
லது மடித்த துணித்துண்டுகளால்‌ ஒரு தாங்கல்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. வலி நிவர்த்திக்காகச்‌ சாரிடான்‌, வெகனின்‌ 
(8ல்‌, வம்பு) முதலிய மாத்திரைகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
காதுக்குள்‌ வலி இருந்தால்‌ சல சொட்டு வெது வெதுப்பான 
எண்ணெய்‌ விடலாம்‌. பொதுவாக மருந்து முதலிய சிகிச்சை 
_ களை வைத்தியரிடமே பெறவேண்டும்‌. 
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இந்த நோய்‌ உருக்கி நுண்ணங்களால்‌ உண்டாகிறது. 
இத்த ' நுண்ணங்கள்‌ மனிதனிடத்திலும்‌ பசமாடுகளிடத்தும்‌ 
காணப்படுகின்றன. இந்த நோயுள்ள பசுக்களின்‌ பாலில்‌ இவை 
காணப்படும்‌. சரியாகக்‌ வ ரல த பால்க்‌ குழந்தைகள்‌ 

தால்‌ அவர்களுக்கு இந்த நாய்‌ உண்டாகலாம்‌; ஆனால்‌ 
( ககன்‌ கவரை இந்த நோய்‌ மனிதனுக்கு மனிதனிட 
மிருந்தே பரவுகிறது; திராமவாசிகளைவிடப்‌ ,பட்டணவாட9 
சளையே இந்த நோய்‌ அதிகம்‌ பற்றுகிறது. நகரங்களில்‌ சுமார்‌ 
நூற்றுக்குப்‌ பத்துப்‌ பேர்‌ இந்த நோயால்‌ மரிக்கிறார்கள்‌. 

உட்புகும்‌ வழி: மூச்சை உள்‌ இழுக்கும்போது காற்றில்‌ 
கலந்இருக்கும்‌ நுண்ணங்கள்‌ ஈரலுக்குள்‌ செல்கின்றன; இறு 
குடலில்‌ சென்று ரத்தத்தில்‌ சேர்ந்து நுரையீரலுக்கும்‌ வரக்‌. 
கூடும்‌. தொண்டை, தொண்டைச்‌ சதை இவைகளின்மூலமாக 
வும்‌ உட்புகலாம்‌. 

இப்படி உட்புகும்‌ நுண்ணங்கள்‌ உடனே நோயை 
உண்டாக்குவதில்லை. நுரையீரலிலோ உடலில்‌ மற்ற எந்த 
இடத்திலோ நுண்ணங்கள்‌ தங்கினவுடன்‌ உடல்காப்பாளர்‌ 
களாக ரத்தத்தில்‌ எஞ்சரிக்கின்ற நிணநீரணுக்கள்‌ (வெண்கதா துக்‌ 
கள்‌) இவற்றைச்‌ சுற்றிக்கொள்ளுகின்றன. இரண்டுக்கும்‌ 
பெரிய போர்‌ நடக்கிறது. இந்தப்‌ போரில்‌ நுண்ணங்கள்‌ நிண 
நீரணுக்களைக்‌ கொன்று ஐயமடை ந்தால்‌, நோய்‌ பரவி அறிகுறி 
களுடன்‌ வெளிப்படுகிறது; வெண்காதுக்கள்‌ வலுவடைந்தால்‌ : 
துண்ணங்கள்‌ இறந்து நோய்‌ அழிந்துவிடுகின்றன? இரண்டும்‌ 
சமபலம்‌ உள்ளவையாக . இருந்தால்‌ நோய்‌ வேருூன்ளுமல்‌, 
எந்தச்‌ சமயத்தில்‌ உடல்‌ இளைத்து, சுகக்‌ குறைவு ஏற்பட்டு 
வெண்தாதுக்களின்‌ பலமும்‌ தொகையும்‌ குறைந்துவிடுமோ 
அப்போது வியாதி வெளிவருகிறது. பட்டணவா௫களின்‌ நுரை 
யீரலை இறந்தபின்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்ததில்‌ நூற்றுக்கு 
எழுபத்தைந்து போர்களின்‌ நுரையீரல்களில்‌ இந்த யுத்தம்‌ 
நடந்து, வெண்தாதுக்கள்‌ வெற்றியடைந்து, தழும்பேறியிருந்த 
தைப்‌ பார்த்துக்‌ கணக்கிட்டிருக்கிறார்கள்‌. அனால்‌ சயிருடன்‌ 
இருந்த காலத்தில்‌ இவர்களுக்கு க்யரோகம்‌ இருந்ததாகத்‌ 
தெரியவில்லை. வெண்தாதுக்களின்‌ பாதுகாப்புச்‌ சக்தியினால்‌ 
இவர்கள்‌ காப்பாற்றப்பட்டிருக்கிறார்கள்‌. இந்தச்‌ சண்டை 
நடக்கும்போதே உடலில்‌ இந்த நோயை வெல்வதற்கான நச்சுக்‌ 
கொல்லிகள்‌ (மரம $௦08) தயாராகின்றன. நச்சுக்கொல்லிகள்‌ 
வேண்டிய அளவு உண்டானால்‌, நுண்ணங்களும்‌ அவற்றின்‌ நச்சு 
களும்‌ அழிந்துவிடுகின்றன. 

நுண்ணங்களும்‌ அதன்‌ தொற்றும்‌; உருக்குநுண்ணங்கள்‌ 
உடல்‌ உஷ்ணத்தில்‌ நன்கு வளரக்கூடியவை; உஷ்ணம்‌ ௧52 
டிகிரிக்குக்‌ குறைந்தாலும்‌ 1707 டிஇரிக்கு அதிகமானாலும்‌ 
இறந்துவிடும்‌; சூரியவெப்பத்தில்‌ கொஞ்சநேரம்‌ இருந்தாலும்‌ 
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இறந்துபோகும்‌;. இருட்டிலும்‌ ஈரத்திலும்‌ நன்கு வளரும்‌; 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ இறந்துவிடும்‌. நோயாளி பக்‌ 
கபத்தில்‌ கோடிக்கணக்காக வெளிவரும்‌. சாதாரணமாக மூச்சு 
விடும்‌ காலத்திலும்‌, பேசும்‌ காலத்திலும்‌ சிறு திவலையான 
கபத்தின்மூலம்‌ வெளிவந்து சமீபத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ உடலிலும்‌ 
உடையிலும்‌ படிந்துவிடுகின்றன. ஆனால்‌ இவை கண்களுக்குத்‌ 
தெரியா. தரையிலும்‌ சுவரிலும்‌ படிந்து காய்ந்து காற்றில்‌ 
பறந்து மூச்சின்வழியாக உடலுக்குள்‌ செல்லும்‌. தெருவில்‌ 
நடக்கும்‌ உருக்கிதோயாளி ஒருவன்‌ கபத்தைத்‌ துப்பினால்‌ அது 
மண்ணுடன்‌ கலந்து தூசியாக மேலே குளம்பி மூச்சுடன்‌ கலந்து 
உட்புகும்‌, ஒரு சிறு கபத்துளி அநேகருக்கு நோயை உண்டு 
பண்ணும்‌. இந்தக்‌ கபத்தைக்‌ காலால்‌ மிதித்து நடந்தால்‌ அது 
காலில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு -வீட்டுக்குள்‌ வருகிறது. துரையில்‌ 
விஃயாடிக்கொண் டிருக்கும்‌ குழந்தை சுபாவமாகத்‌ தரை 
மண்ணை வாயால்‌. நக்கும்‌; அல்லது விரலில்‌ தொட்டு வாயில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளும்‌. இவ்விதம்‌ நுண்ணங்கள்‌ குழந்தைகளுக் 
குப்‌ பரவலாம்‌. ்‌ 

துரை ஈரமாக இருக்கும்‌ இடங்களில்‌ வசிப்பவர்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஏழைகள்‌. அவர்களுக்கு நோயைத்‌ தடுக்கக்கூடிய சக்தி 
மிகவும்‌ குறைவு. அவர்களுக்கு இந்த நோய்‌ சீக்கிரம்‌ தொற்று 
கிறது.நோய்‌ ஓரே தடவையில்‌ நுரையீரலின்‌ எல்லாப்‌ பாகத்தை 
யும்‌ பீடிக்கிறதில்லை. சல சில பாகங்களைத்‌ தொற்றிக்கொண்டு: 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பரவுகிறது. நுரையீரலில்‌ பெரும்‌ 
பாகம்‌ அழிந்துபோனாலும்‌ உயிருக்கு மோசமில்லை. நுரையீரலின்‌ 
பன்னிரண்டில்‌ ஒரு பாகம்‌ மிச்சம்‌ இருக்குமானால்கூட உயிர்‌ 
வாழ முடியும்‌. எந்த எந்த நிலைகளில்‌ உருக்குநுண்ணங்கள்‌: 
அதிகப்படும்‌. அல்லது குறையும்‌ என்பதை ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
கண்டுபிடித்து அதை முறைப்படுத்தி இந்த நோயைத்‌ தடுப்பதற்‌. 
கான விதிகளை ஏற்படுத்தி இருக்கிறார்கள்‌. இந்த துண்ணங்களை 
நேரில்‌ நுரையீரல்‌ மருந்துகளால்‌ கொல்ல முடியாவிட்டாலும்‌, 
உடலின்‌ இயற்கைப்பாதுகாப்பை அதிகரித்து நோயைத்‌ 
குடுக்கவும்‌, நோயின்‌ பலத்தைக்‌ குறைக்கவும்‌ முடியும்‌. இருட்டு 
அறைகளில்‌ கதவையும்‌ சன்னல்களையும்‌ அடைத்துக்கொண்டு: 
தூங்குவதாலும்‌ இந்த நோய்‌ வரும்‌. ்‌ 

நோய்‌ பரவும்‌ முறை: நுண்ணங்கள்‌ உடலில்‌ எங்கே சென்று 
குங்கினாலும்‌, . உடனே அங்கே ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ வெண்‌ 
தாதுக்கள்‌ சென்று அவற்றைச்‌ சுற்றிக்கொண்டுவிடும்‌. இந்தப்‌: 
போர்‌ நடந்துகொண் டிருக்கும்‌ இடம்‌ சற்றுக்‌ கனத்துப்‌ 
பருக்கள்போல்‌ காணப்படும்‌. நுண்ணங்கள்‌ அதிகம்‌ இல்லா 
விட்டாலும்‌ பலக்குறைவாக இருந்தாலும்‌ அவை வெண்தாதுக்‌ 
களால்‌ கொல்லப்பட்டு, அந்தப்‌ போர்க்கள ரணம்‌ ஆறித்‌ 
துழும்பாகிச்‌ சுருங்கிவிடும்‌. நுண்ணங்கள்‌ அதிக பலம்‌ 
உள்ளவையாக இருந்து வெண்தாதுச்‌ சக்தி குறைவாக இருந்‌ 
கூல்‌ நோய்‌ அதிகரித்து, அந்த இடங்கள்‌ புண்ணாகிச்‌ சீழாக 
மாறிவிடுகிறது. நுரையீரலில்‌ இருக்கும்‌ சிறு ரத்தக்குமாய்களில்‌: 
நுண்ணம்‌ தங்கினால்‌ அங்கே புண்‌ உண்டாகித்‌ துவாரம்‌ ஏற்‌: 
பட்டுவிடும்‌. அப்போது ரத்தம்‌ நுரையீரலினின்று வெளிவரும்‌. 
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நுரையீரலின்‌ இழையங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கரைந்து, 
வரவரக்‌ காற்றுப்பைகள்‌ ஒன்றோ டொன்று சேர்ந்து, பெரும்‌ 
பைகளாக மாறி, ஈரல்‌ செல்லரித்த கூடுபோல்‌ ஆகிவிடும்‌, 
நுண்ணங்கள்‌ ஈரலைத்‌ இன்றுவிடுவதோடு நிற்பதில்லை; நச்சை 
உண்டாக்‌க்கொண்டும்‌ இருக்கின்றன. இந்த நச்சு உடலில்‌ 
பரவிப்‌ பலவிதமான குறிகளை வெளிப்படுத்துகிறது. காய்ச்சல்‌, 
வேர்வை, உடல்‌ உருகிப்போதல்‌, பலக்குறைவு, பசியின்மை 
முதலியவைகளுக்கு இந்த நச்சே காரணம்‌. சில சமயங்களில்‌ 
நோய்‌ நல்ல காய்ச்சலுடன்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. மற்றும்‌ சில வேளை 
களில்‌, நுரையீரலில்‌ ரத்தப்பெருக்கு, நுரையீரல்‌ உறை 
அழற்சி, கக்குவான்‌ இருமல்‌ இவைகளுடன்‌ துவக்கும்‌. ஒரு 
குணத்தையும்‌ காண்பிக்காமல்‌ உள்ளூற இருந்துகொண்டு, 
மிகவும்‌ அதிகரித்துக்‌ கடைசியாகக்‌ குணப்படுத்த முடியாத 
நிலையில்‌ முழுநோயாக வெளிவருவதும்‌ உண்டு. 

குறிகள்‌: காய்ச்சல்‌, தூங்கும்போது வேர்வை, அசதி, 
பசியின்மை, பலக்குறைவு, உடல்‌ எடை குறைதல்‌, தொண்‌ 
டைக்கம்மல்‌, நெஞ்சுக்‌ கரகரப்பு, இருமல்‌, வயிற்றுவலி 
முதலியவை காணப்படும்‌. 


நுரையீரலிலிருந்து ரத்தம்‌ பெருகுதல்‌: இது முக்கியமான 
ஒரு குறி; ஆனால்‌ ரத்தப்பெருக்கு, நோய்‌ ஆரம்பத்திலோ 
மத்தியிலோ கடைசியிலோ வரலாம்‌. நோய்‌ ஆரம்பத்தில்‌ இந்த 
அடையாளம்‌ தோன்றினால்‌ நோயாளிக்கு நல்லது; சீக்கிரம்‌ 
சிசிச்சை ஆரம்பிக்க முடியும்‌; நோயும்‌ விரைவில்‌ குணமடையும்‌. 
கபத்தில்‌ கலந்து வரும்‌ ரத்தம்‌ ஒரு துளிமுதல்‌ அரைக்கால்‌ முதல்‌ 
கால்படிவரையில்‌ இருக்கலாம்‌; நுரையுள்ளதாகவும்‌ நல்ல 
, சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. ரத்தம்‌ ஒரு தடவையோடு நின்றுவிடுவ 
இல்லை; இரண்டு மூன்று நாட்கள்‌ வரையில்‌ இருமும்போதெதல்‌ 
லாம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. சிவப்பாக 
நுரையுடன்‌ கலந்திருப்பதே ஈரலிலிருந்து வருவதற்கு 
அடையாளம்‌. 

நுரையீரல்‌ உறை அழற்சி: நூற்றில்‌ முப்பது உருக்கி 
நோயாளிகளுக்கு நுரையீரல்‌ அழற்சியுடன்‌ இந்த நோய்‌ ஆரம்‌ 
பிக்கிறது. நுரையீரல்‌ அழற்சி கண்டவுடன்‌ இது உருக்கு 
நோய்க்கு ஆரம்பமாக இருக்கலாம்‌ என்பதை மறசக்சக்கூடாது. 
பெரும்பாலும்‌ உருக்கிநோயின்‌ குறிகள்‌ பலநாட்களுக்கு 
'வெளியில்‌ தெரியாமல்‌ இருக்கலாம்‌. முதலில்‌ பலவீனமும்‌ 
பசியின்மையும்‌ இருக்கும்‌; பிறகு சாயங்கால நேரத்தில்‌ உடல்‌ 
சற்றுச்‌ சூடாக இருக்கும்‌. இதைக்‌ காங்கை என்று சொல்லுவது 
வழக்கம்‌. காலையிலாவது மாலையிலாவது லேசான இருமல்‌ 
இருக்கலாம்‌; இருந்தாலும்‌ நோயாளி கவனிக்கக்கூடிய அளவு 
இருக்காது; உடல்‌ இளைத்து வரும்‌. 

. இருமல்‌ சாசுவதமான ஓர்‌ அடையாளம்‌: ஆரம்பத்தில்‌ 
கபம்‌ வராது; சில நாட்களுக்குப்‌ பிறகு காலை நேரத்தில்‌ சற்றுக்‌ 
கபம்‌ வரும்‌; - பிறகு நோய்‌ அதிகரிக்க அதிகரிக்கக்‌ கபம்‌ ஏராள 
மாக வரும்‌; அதில்‌ துர்நாற்றமும்‌ உண்டாகும்‌. மூச்சுவிடுவதில்‌ 
சற்றுக்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌; வேகமாக நடந்தாலும்‌ வேலை செய்‌ 
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தாலும்‌ மூச்சு விடுவது அதிகக்‌ கஷ்டமாகும்‌. இந்த நோய்‌ 
குரல்வளைக்குப்‌ பரவினால்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌ உண்டாகும்‌; 
மார்புவலி முதலில்‌ இராது. பல நாள்‌ சென்றபிறகு நுரையீரல்‌ 
உறை மார்புடன்‌ ஒட்டிக்கொண்டு மூச்சுவிடும்போது வலி 
உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ வலி அதிகம்‌ இராது. 


காய்ச்சல்‌: தினசரி சாயங்கால வேளையில்‌ 100 வரையில்‌ 
உடல்‌ உஷ்ணம்‌ உயரும்‌. இந்தக்‌ காங்கை நாள்பட்ட நோய்‌ 
களில்தான்‌ இருக்கும்‌. நோய்‌ தீவிரமானதாக இருந்தால்‌ 
காய்ச்சல்‌ அதிகம்‌ இருக்கும்‌. 


உடல்‌ உருக்குதல்‌ 


நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ இளைத்துக்கொண்டும்‌ எடை 
குறைந்துகொண்டும்‌ போகும்‌. பகலில்‌ படுத்தாலும்‌, இரவில்‌ 
படுத்தாலும்‌, குளிராக இருந்தாலும்‌ வேர்வை ஏராளமாக 
உண்டாகும்‌. உருக்குநோய்‌ ஈரலில்மட்டும்‌ வரலாம்‌; அல்லது 
மற்ற அவயங்களிலும்‌ காணப்படலாம்‌. மூட்டுகளிலும்‌, முழங்‌ 
கால்‌, இடை, மணிக்கட்டு, முழங்கை இவைகளிலும்‌ ஏற்‌ 
படலாம்‌; முதுகந்தண்டு, எலும்பு, குடல்‌ இவைகளிலும்‌ உண்‌ 
டாகக்கூடும்‌. இதனின்று உருக்கு நோய்‌ இருவிதமாக இருக்‌ 
கலாம்‌ என்று தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. 


(1) தீவிரமான உருக்கு (௦46), (2) நாட்பட்ட உருக்கு 
[012௦ம௦) . 


(12) தீவிரமான உருக்கு: இது இடீரென்று ஏற்படும்‌. 
மற்ற இடங்களில்‌ நாள்பட்ட உருக்குநோய்‌ உண்டாகி, 
அதனின்றும்‌ நுண்ணங்கள்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து நுரையீரல்‌ முழு 
வதும்‌ பரவிவிடும்‌. அநேகமாக இதனின்று நோயாளி தப்பிப்‌ 
பிழைப்பதில்லை. நான்கு ஐந்து வாரங்களுக்குமேல்‌ உடல்‌ இந்த 
நோயைத்‌ தாங்குவதில்லை. 


குறிகள்‌: ஒரு முறைக்கும்‌ கட்டுப்படாத அதிகமான 
காய்ச்சல்‌, கைநாடி வேகம்‌ அதிகரித்தல்‌, அதிகமான பலக்‌ 
குறைவு, நீலம்பாரித்த முகம்‌ இவை காணப்படும்‌. நிமிஷத்‌ 
துக்கு 60 முதல்‌ 70 வரையில்‌ மூச்சு விடுவார்கள்‌? இருமல்‌ 
அதிகம்‌, கபம்‌ குறைவு; சில சமயங்களில்‌ ரத்தம்‌ கபத்தில்‌ 
கலந்திருக்கும்‌. டைபாய்டுகாய்ச்சல்‌, குழாய்ச்சளிக்காய்ச்சல்‌ 
இவைகளோ என்கிற சந்தேகம்‌ உண்டாகலாம்‌. 


(2) நாள்பட்ட உருக்கு: பெரும்பான்மையான உருக்கு 
நோய்‌ இந்த வகையைச்‌ சேர்ந்தது, சிறுகச்‌ சிறுக ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்றாகக்‌ குறிகள்‌ வெளிப்படும்‌. காங்கை, சோர்வு, உடல்‌ 

ளைப்பு, எடை குறைவு, இருமல்‌, ரத்தம்‌ வெளிப்படுதல்‌, 
நுண்ணங்களின்‌ நச்சுக்‌ கலப்பினால்‌ அதிகக்‌ காய்ச்சல்‌, கபம்‌, 
தொண்டைக்கம்மல்‌, பசியின்மை, பேதி இவைகளெல்லாம்‌ 
படிப்படியாக வந்து உடலில்‌ எலும்பு தவிர மற்றத்‌ தசைகள்‌ 
மெலிந்து உயிர்‌ போய்விடும்‌. 
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நோயின்‌ போக்கு: இந்த நோய்‌ சுகப்படுத்தக்‌ கூடியது; 
ஆகையால்‌ இந்த நோயின்‌ குறிகளைக்‌ கண்டவுடன்‌ நடுங்கிவிட... 
வேண்டியதில்லை. இிகிச்சைக்குள்ள நிபந்தனைகளை உத்ஸாகத்‌ 
துடனும்‌ அலுப்பு உண்டாகாமல்‌ பொறுமையுடனும்‌ நிறை. 
வேற்ற வேண்டும்‌. சேய்துவரும்‌ தொழிலை - பிழைப்புக்காண 
வேலைகளை - ஒன்று அல்லது இரண்டு வருஷத்துக்கு முற்றும்‌ 
நிறுத்த வேண்டும்‌. நுரையீரலில்‌ _ பெரும்பாகம்‌ அழிந்து 
விட்டாலும்‌ குணமடைந்த பிறகு தொழில்செய்ய முடியும்‌. 
ஆயிரம்‌ நோயாளிகளைச்‌ சோதனைசெய்து கணக்கெடுத்தபோது 
(மருத்துவம்‌ செய்துகொண்டவர்கள்‌, கொள்ளாதவர்கள்‌ 
இருவகையாரும்‌ கலந்து) நூற்றுக்கு 39 பேர்கள்‌ இரண்டு 
வருஷங்களுக்குள்‌ இழந்துவிட்டார்கள்‌; நூற்றுக்கு எட்டுப்‌ 
பேர்‌ பத்து வருஷத்துக்கு அப்புறமும்‌ உயிருடன்‌ இருந்தார்‌ 
கள்‌. இந்த நோய்‌ சிறு வயசுக்காரர்களுக்கு வந்தால்‌ அதிகக்‌: 
கெடுதலைச்‌ செய்யும்‌; வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கு அதிகம்‌ வருவ 
இல்லை; வந்தாலும்‌ அதிகக்‌ கெடுதலைச்‌ செய்வதில்லை. காய்ச்சல்‌ 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌ நோய்‌ கடுமையாக இருக்கும்‌. அதிகக்‌. 
காய்ச்சலாகவும்‌, உள்ள சூட்டுக்குக்‌ குறைவாகவும்‌ மாறிமாறி 
ஏறி இறங்குமானால்‌ அது சீக்கரம்‌ மரணம்‌ ஏற்படுவதற்கு அறி 
குறி. கைநாடி அளவுக்குமேல்‌ வேகமாகவே அடித்துக்கொண் 
டிருந்தாலும்‌ கெடுதல்‌. மருத்துவம்‌ செய்தும்‌ தகுந்த குணம்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை செய்வதால்‌ பிரயோஜனம்‌. 
இல்லை. 


தோயிணின்று அபயம்‌ ([மாமிமாப(ர) 


மாகரிகமற்றவர்கள்‌ என்று சொல்லப்படுகிற காட்டு 
மனிதர்களுக்கும்‌, மலைகளின்‌ உச்சியில்‌ வூப்பவர்களுக்கும்‌ 
இந்த நோய்‌ வருவதில்லை. இறந்த வெளியும்‌, சுத்தமான 
காற்றும்‌, கவலையற்ற வாழ்வும்‌ பெற்றிருக்கும்‌ ஜாதியார்‌ 
களுக்கு அவர்கள்‌ வாழ்வு இயற்கையோடு இணைந்து அமைந்‌ 
இருப்பதால்‌ இந்த நோய்‌ வருவதில்லை. அவர்களிலும்‌ சிலர்‌ 
உடலில்‌ உருக்கிநோய்‌ நுண்ணங்கள்‌ சாணப்படலாம்‌. ஆனால்‌. 
அவை நோய்‌ உண்டுபண்ணச்‌ சக்தியற்றவையாக இருக்கும்‌. 


பட்டணவாிகளைக்காட்டிலும்‌ ரொமவாசிகளுக்கு இந்த 
நோய்‌ குறைவு. இராமத்தில்‌ இருக்கும்‌ சுத்தமான காற்றும்‌, 
வெளிச்சமும்‌, தேக உழைப்பும்‌, வாழ்வில்‌ போட்டியிட்டுப்‌ 
பொருளீட்டும்‌ கவலை அதிகம்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதுமே இகுற்குக்‌ 
காரணம்‌. இதே கிராமவாசிகள்‌ பட்டணங்களில்‌ வந்து இந்த 
நோய்கண்டால்‌, பட்டணவாசிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ சீக்கிரமாகவே 
மரித்துவிடுகிறார்கள்‌. 


பட்டணவாசிகளின்‌ உடலுக்குள்‌ உருக்கிநோய்‌ நுண்ணங்‌ 
கள்‌ நாளடைவில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ செல்லுவதாலும்‌ 
அதை எதிர்ப்பதற்காக உடலில்‌ நச்சுக்கொல்லிகள்‌ உண்டாகிக்‌ 
கொண்டே இருப்பதாலும்‌ ஒரு பாதுகாப்பு ஏற்பட்டுவிடுகிறது, 
இந்தப்‌ பாதுகாப்பானது கிராமவாூிகளிடத்தும்‌ மலைவாசி 
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களிடத்தும்‌ இல்லை. ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ தோயை எதிர்த்துப்‌ 
(போராட முடியாமல்‌ இறக்கிறார்கள்‌. பட்டணங்களில்‌ சுகவாம்‌ 
வுக்கு உரிய வசதிகளுடன்‌ வசிக்கும்‌ பொருள்‌ படைத்தவர்களும்‌ 
இந்த உருக்கிநோயை எதிர்க்கச்‌ சக்தியற்றவர்களாக இருக்கிறார்‌ 
கள்‌; கூட்டம்‌ கூட்டமாக வறுமையில்‌ ஈடுபட்டு, கஷ்டவாழ்வில்‌ 
நெருக்கடியான தெருக்களிலும்‌, சிறிய இருட்டறைகளிலும்‌ 
வ௫ப்பவர்களைக்காட்டிலுங்கூடத்‌ தாங்கமுடியாதவர்களாக 
இருக்கிறார்கள்‌. 

முடிவில்‌ இதனின்றும்‌ நாம்‌ அறிந்துகொள்ளக்‌ கூடிய 
உண்மை ஒன்று உண்டு: உருக்கிதோய்‌ பரவியிருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
வத்து, அதை எதிர்த்து நோய்‌ வராமல்‌ சுகமாக இருப்பவர்‌. 
களுக்கு இந்த நோயைத்‌ தாங்குவதற்கு அதிகச்‌ சக்தி இருக்‌ 
கிறது. இயற்கை வாழ்வில்‌ வளர்ந்துவரும்‌ மனிதர்களிடத்து 
உருக்கி நுண்ணங்கள்‌ செயலற்றவையாகிவிடுகின்றன. இயற்‌ 
கைக்கு விரோதமான முறைகளில்‌ வாழ்வு நடத்த வேண்டிய 
பட்டணவாசுிகளிடத்தில்‌ இந்த நுண்ணங்கள்‌ நோயை உண்டு 
பண்ணுகின்றன. இவற்றின்‌ வேகத்தைக்‌ குறைத்து நோயைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ முறைகளில்‌ இயற்கைவாழ்வைத்‌ திரும்பவும்‌ 
அநுசரிப்பதுதான்‌ சரியான முறை என்பது இதனின்று நன்கு 
புலப்படும்‌, மன அமைதியற்றுக்‌ கவலை கொண்டவர்களுக்கு 
இந்த நோய்‌ சீக்கரம்‌ தொற்றுகிறது. இந்த நோயைக்‌ குணப்‌ 
படுத்துவதற்காவது தடுப்பதற்காவது சாந்தமான மன நிலை 
ஏற்படுவது அவசியம்‌. ஆனால்‌ தற்காலச்‌ சமூக அமைப்பு 
இருக்கும்‌ நிலையில்‌ இது முடியுமா என்பதுதான்‌ யோசனை. 
எனினும்‌ வேறு வழி இல்லாததால்‌ கூடியமட்டும்‌ மன அமைதியை 
மதக்கொள்கையினாலோ தெய்வபக்தியினாலோ புத்தியினாலோ 
தேடிக்கொள்வது இந்த நோயைத்‌ தடுப்பதற்கு ஒரு முக்கிய 
சாதனம்‌. 


கோயைத்‌ தடுக்கும்‌ முறை: இது தொற்றுநோய்‌ என்று 
மூன்பே கூறியுள்ளோம்‌. அதற்காக மற்றத்‌ தொற்றுநோய்‌ 
களைப்போல்‌ உடனே நோயாளியை அப்புறப்படுத்த வேண்டும்‌ 
என்ற அவயம்‌ இல்லை. வீட்டிலேயே நோயாளி இருக்க வேண்டு 
மானால்‌ அதற்குத்‌ தகுந்த பாதுகாப்புடன்‌ அவனை வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. ஒரு காலத்தில்‌ இந்த நோய்‌ பரம்பரையாகத்‌ 
தொற்றிவருவதாக நினைத்தார்கள்‌; இது தவறு. ஓவ்வொரு 
வரும்‌ தனித்தனியாகவே இந்த நோயைச்‌ சம்பாதிக்கிரார்கள்‌. 
இது தாயின்‌ கர்ப்பத்தை ஒட்டி வருவதில்லை. ஆனால்‌ உருக்கி 
நோயுள்ள தாய்‌ குழந்தையைக்‌ கையாண்டால்‌ அந்தக்‌ குழந்‌ 
தைக்கு அந்தத்‌ தாயினின்றும்‌ நோய்‌ பரவலாம்‌. 
எச்சரிக்கைகள்‌ 

(1) நோயாளிகளைத்‌ தனியாக வைக்க வேண்டும்‌. 

(2) குடிக்கும்‌ பசுவின்பாலைக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌; 
காய்ச்சாத பாலில்‌ உருக்கிநுண்ணங்கள்‌ உயிருடன்‌ இருக்கும்‌. 
அதைக்‌ குடிக்கக்‌ கூடாது; காய்ச்சினால்‌ நுண்ணங்கள்‌ இறந்து 
விடுகின்றன. 
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(3) நோயை எதிர்க்கக்கூடிய சக்தியை அதிகரிக்க வேண்‌ 
டும்‌: அதாவது நல்ல காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ உள்ள இட த்தில்‌: 
வசிக்க வேண்டும்‌. சூரிய வெப்பத்திலும்‌, வெளிச்சமுள்ள 
இடத்திலும்‌ இந்த நுண்ணங்கள்‌ விருத்தியடைவதில்லை. 

கீ சி பறக்கும்‌ இடத்தில்‌ தொழில்செய்பவர்களுக்கு. 
ல்ல டத கள விய கரிச்சுரங்கங்களில்‌ வேலை யர. 
பவர்கள்‌, கல்‌ வெட்டுதல்‌, உலோகங்களை வெட்டிச்‌ செதுக்கு, 
குல்‌ - இம்மாதிரியான தொழிலாளிகளின்‌ ஈரல்களில்‌ நுண்ணங்‌ 
கள்‌ சீக்கிரம்‌ வளரும்‌. இந்த வேலைக்காரர்களுக்கு நல்ல 
காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ உள்ள இடங்களில்‌ வேலைசெய்ய வசதி 
வேண்டும்‌. 


(5) தவரானதும்‌, சத்து இல்லாததுமான உணவை நாள்‌ 
பட்டு உண்பதால்‌, நுண்ணங்களை எதிர்ப்பதற்கான சக்த 
உடலில்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடுகிறது. இதை மாற்றி அமைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


(6) உடலின்‌ பலத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ பலவித நோய்கள்‌ 
வந்து குணமானவுடன்‌ உடலின்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தி குறைந்‌ 
இருக்கும்‌. இந்தக்‌ காலத்தில்‌ இந்த உருக்கிநுண்ணங்கள்‌ 
பரவலாம்‌. தட்டம்மை, கக்குவான்‌ இரண்டும்‌ குழந்தை 
களுக்குப்‌ பலத்தைக்‌ குறைத்துவிடும்‌. இதை ஒட்டி உருக்கி 
நுண்ணங்கள்‌ தொற்றும்‌. குளிர்காய்ச்சல்‌, நீரிழிவு, மேகநோய்‌ 
இவைகள்‌ பலவீனத்தை உண்டாக்கும்‌. இவற்றை நன்றுகக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. 


(7) உருக்கி நோயாளியிடமிருந்து வெளிப்படும்‌ கபத்தில்‌ 
கோடிக்கணக்கான நுண்ணங்கள்‌ நிறைந்திருக்கின்றன. அந்தக்‌ 
கபத்தினால்‌ மற்றவர்களுக்கு நோய்‌ அணுகாமல்‌ தடுக்க 
வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ இருக்கும்‌ நோயாளியின்‌ கோழையை, 
மூடியுள்ள சிறு பாத்திரத்திலாவது மூடியுள்ள சட்டியிலாவது: 
துப்பும்படி. செய்ய வேண்டும்‌. கோழையில்‌ ஈக்கள்‌ மொய்க்கா 
மல்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு நாளும்‌ சேரும்‌ கோழையை 
உமியுடன்‌ கலந்து எரித்துவிட வேண்டும்‌. நோயாளிகள்‌ 
படுக்கையிலில்லாமல்‌ நடமாடிக்கொண் டிருந்தால்‌ அவர்கள்‌ 
கோழையை ஒரு சிறு காகிதத்தில்‌ துப்பி அதை மடித்து ஒரு 
காகிதப்பைக்குள்‌ போட்டுக்கொண்டு, சேரும்‌ காகிதத்‌ துண்டு 
களைக்‌ காகிதப்பையுடன்‌ எரித்துவிட வேண்டும்‌. திறந்த சட்டி 
யிலோ பாத்திரத்திலோ துப்ப வேண்டிய அவ௫யம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அப்போது அந்தப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஏதாவதொரு நச்சுக்‌ 
கொல்லியை (பினைல்‌ முதலியன) தண்ணீரில்‌ கனமாகக்‌ கரைத்து 
வைத்து அதில்‌ துப்ப வேண்டும்‌. இனந்தோறும்‌ அதை 
ஆழமாகக்‌ குழிவெட்டி மூடிவிட வேண்டும்‌. 

(8) நோயாளியின்‌ கைநகம்‌, வாய்‌, பற்கள்‌ இவைகளைச்‌ 
சுத்தமாக வைக்க வேண்டும்‌. 


(9) நோயாளியின்‌ அறையில்‌ காற்றோட்டமும்‌ வெளிச்‌ 
சமும்‌ வேண்டும்‌. வீட்டில்‌ அறைகள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ தெருத்‌ 
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திண்ணையில்‌ படுப்பது நலம்‌. படுத்திருக்கும்‌ இடத்தில்‌ சூரிய 
வெளிச்சம்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ பட வேண்டும்‌. களிமண்ணையும்‌ 
அடுப்புக்கரித்‌ தூளையும்‌ கலந்து கரையைத்‌ தினசரி மெழுக 
வேண்டும்‌. 


(0) நோயாளியின்‌ பாத்திரம்‌, உண்ணும்‌ தட்டு, உடுக்கும்‌ 
உடை இவற்றைத்‌ தனியாக வைக்க வேண்டும்‌. உடையைத்‌ 
தினந்தோறும்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்துத்‌ துவைத்து, பாத்திரங்களை 
நன்றாகக்‌ கழுவி ஒரு மணி நேரமாவது நல்ல வெயிலில்‌ காய 
வைக்க வேண்டும்‌. 


சிகிச்சை: அநேகமாக நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ பாதுகாப்புகள்‌ 
சிகிச்சைக்கும்‌ வேண்டும்‌. இயற்கை வாழ்வுக்கு ஒப்பான வாழ்‌ 
வைப்‌ பின்பற்ற முயல வேண்டும்‌. வசிக்கும்‌ இடத்தில்‌ நல்ல 
காற்று இருக்க வேண்டும்‌.சத்துள்ளதும்‌ சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்‌ கூடி 
யதுமான பால்‌, கோழிமுட்டை, பழவகைகள்‌, &ரை, மோர்‌, 
வெண்ணெய்‌, நெய்‌ இவற்றை உணவாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


குளிர்ந்தாலுங்கூடப்‌ படுக்கை அறையின்‌ கதவுகளையும்‌ 
ஜன்னல்களையும்‌ அடைக்கக்‌ கூடாது; நோயாளியின்‌ உடலை 
வேண்டுமானால்‌ மூடலாம்‌; காற்றுப்படாதபடி நோயாளியின்‌ 
முகத்தை மூடக்கூடாது. 


நோயாளிக்கு ஒய்வு அவசியம்‌; ஓய்வு கொடுத்தால்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌, காங்கை இவை குறையும்‌. உடலுக்கு ஓய்வுபோலவே 
மனத்துக்கும்‌ அமைதி இருக்க வேண்டும்‌. 


உறக்கம்‌: இது இந்த நோய்க்கு நல்ல பலனைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌, பகலிலும்‌ இரவிலும்‌ எவ்வளவு நேரம்‌ தூங்கமுடியுமோ 
அவ்வளவு நேரம்‌ தூங்கவேண்டும்‌. காய்ச்சல்‌ குறைந்து, 
உணவைச்‌ சமிக்கச்‌ சக்தி வந்தபிறகு தினந்தோறும்‌ நோயாளி 
யின்‌ சக்திக்கு ஏற்றபடி. தேகப்பயிற்சி செய்ய வேண்டும்‌. 
தினசரி நடப்பதுதான்‌ இதற்கு நல்ல முறை. தநடந்தமபியகு 
காங்கை அதிகப்படக்‌ கூடாது. தினந்தோறும்‌ நடக்கும்‌ தூரத்‌ 
தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அதிகரித்துவர வேண்டு£, 


சீதோஷ்ண நிலை: உலர்ந்து காய்ந்திருக்கும்‌ இடமே நல்லது. 
ஆனால்‌ எல்லோரும்‌ சுகவாசத்துக்காக வேறு இடத்துக்குப்‌ 
போக முடியாது. அப்படிப்‌ போக இடம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ 
இருக்கும்‌ இடத்தை ஈரம்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தமாக வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த நோயைத்‌ தீர்ப்பதற்குத்‌ தனி 
மருந்து ஒன்றும்‌ இல்லை. நோயாளியின்‌ பலத்தை அதிகரித்து, 
அவன்‌ உடலின்‌ சக்தியினால்‌ நுண்ணங்களைக்‌ கொல்லவேண்டும்‌. 


மருந்துகளும்‌ முறைகளும்‌ 


மூசனாலும்‌ ரத்தத்தினாலும்‌ இந்த நோய்‌ பரவுவதால்‌ 
இந்த இரண்டு இடங்களிலும்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ நுண்ணங்களை நீக்க 
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வேண்டும்‌. நச்சுக்கொல்லிகளை நீராவியின்‌ மூலம்‌ மூச்சில்‌ 
கலந்து உள்ளுக்கு இழுத்து வெளிவிட வேண்டும்‌. கிரியசோட்‌, 
யூகலிப்டஸ்தைலம்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்றைக்‌ கொதிக்கும்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ போட்டு அந்த ஆவியை மோக்க வேண்டும்‌. 
சிறிய துண்டுகளில்‌ இவற்றை நனைத்து நோயாளியின்‌ அறை 
யில்‌ கயிற்றில்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்டு வைக்க வேண்டும்‌; 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க அயோதினம்‌ நல்ல பலன்‌ குரும்‌ 
மருந்து; வாரம்‌ இருமுறை கொடுக்க வேண்டும்‌. வாரந்‌ 
தோறும்‌ ஒரு சொட்டுவீதம்‌ அதிகப்படுத்தி வேளைக்கு 4 முதல்‌ 
70 சொட்டுவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 60 நெல்லெடை வெள்‌ 
இப்பாஷாணத்தை ஒரு நாளைக்கு இரண்டுவேளை ஆகாரத்‌ 
துக்குப்‌ பிறகு கொடுக்க வேண்டும்‌. 

காய்ச்சல்‌: இந்த நோய்‌ குணமடைவதற்கு அடையாளம்‌; 
காய்ச்சல்‌ குறைய வேண்டும்‌. மருந்துகள்‌ குணம்செய்கின்‌ 
றனவா இல்லையா என்பதைக்கூடக்‌ காய்ச்சல்‌ குறைவதிலிருந்து 
அறிந்துகொள்ளலாம்‌. அனல்மானியை நாக்குக்கு அடியில்‌ 
வைத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌; இல்லாவிட்டால்‌ மலத்துவாரத்‌ 
துக்குள்‌ வைத்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. அக்குளில்‌ வைத்துப்‌ பார்த்‌ 
தால்‌ சரியான சூட்டைக்‌ காண்பிக்காது. இரண்டு நெல்‌ 
லெடை கொயினாவைத்‌ தினசரி இரண்டு வேள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ காய்ச்சலுக்கு நல்லது. 

தூக்கத்தில்‌ வேர்வைக்கு: நல்ல காற்றில்‌ படுத்திருக்கும்‌ 
நோயாளிக்கு வேர்வை அதிகம்‌ இராது. வேர்க்கும்‌ உடலத்‌ 
தினசரி சுடுதண்ணீர்‌ வைத்துத்‌ தேய்த்துத்‌ துடைத்து, உடுக்‌ 
கும்‌ உடைகளை நன்றாகத்‌ துவைத்து வெயிலில்‌ காயவைக்க 
வேண்டும்‌. உள்ளுக்கு ஊமத்தை இலைத்தாள்‌ இரண்டு நெல்‌ 
லெடை கொடுத்தால்‌ வேர்வையை அடக்கும்‌. நல்ல காற்றில்‌ 
படுத்து உறங்குவது இதைவிட மேலானது. 

இருமல்‌: சுலபமாகக்‌ கபம்‌ வெளிப்படும்‌; இருமலை அடக்‌ 
அக்கூடாது. இரவில்‌ படுத்து உறங்கும்போது ஈரலில்‌ சேர்ந்‌ 
இருக்கும்‌ கபம்‌ காலை நேரங்களில்‌ . இருமல்மூலமாக வெளி 
யாகும்‌. கொடுக்கும்‌ மருந்து, கபம்‌ சுலபமாக வெளியாவ 
குற்கு : உதவியாக இருக்க வேண்டும்‌. சூடான வெந்நீரில்‌ 
கொஞ்சம்‌ சோடா உப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ குடித்தால்‌ 
கபம்‌ இளகி வெளிவரும்‌. அதோடு ஆடாதோடைக்‌ கஷாயமோ 
முப்பது நெல்லெடை ஆடாதோடைத்‌ தாளோ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கபம்‌. வெளியான பிறகு இரண்டு மூன்று சொட்டுக்‌ 
குளோரோபாரத்‌ தக்‌. கைத்துண்டில்‌ தெளித்து மோந்தால்‌ 
வறட்டு இருமல்‌ நின்றுவிடும்‌. வறட்டு இருமலுக்கு நுரை 
யீரல்‌உறை அழற்சி ' காரணமாக இருந்தால்‌ அயோதினத்தை 
மேலே தடவ வேண்டும்‌. பொட்டாஸியம்‌ புரோமைட்‌ இந்த 
இருமலைக்‌ குறைக்கும்‌. இவற்றுக்கெல்லாம்‌ இருமல்‌ கட்டுப்‌ 
படாவிட்டால்‌ அபின்‌. கொடுக்கலாம்‌. 

வாந்தி: உணவுக்குப்‌ பிறகு இருமல்‌ உண்டாகி உணவு 
வாந்தி ஆகலாம்‌; அகைத்‌ தடுக்க வேண்டும்‌; உண்பதற்கு அரை 
மணி முன்னதாகவே சோடா உப்பை ஓர்‌ ஆழாக்குத்‌ குண்ணீரில்‌ 
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கலந்து குடிக்கவேண்டும்‌. கூடியமட்டும்‌ வறட்டு இருமலை அடக்‌ 
கப்‌ பழகிக்கொள்வது மருந்து குடிப்பதைவிட மேலானது. வயிறு 
கெட்டுப்போவதால்‌ உணவு வாந்தியாகுமானால்‌ உணவை 
மாற்றுவதோடு பிஸ்மத்‌ ஸாலிஸிலேட்டை உணவுக்கு முன்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இரண்டு நெல்லெடை எட்டிக்கொட்டைத்‌ 
தூளைத்‌ தினம்‌ இரண்டு வேளை கொடுத்து வந்தால்‌ தேகபலத்‌ 
தைக்‌ காப்பாற்றும்‌. 


ரத்தப்‌ பெருக்கும்‌, ரத்தக்‌ கபமும்‌: காற்றுள்ள திறந்த 
இடத்தில்‌ தங்கி மருத்துவம்‌ செய்துகொள்பவர்களுக்கு ரத்தக்‌ 
கபம்‌ அடிக்கடி வருகிறதில்லை. நோய்‌ அதிகரித்து நுண்ணங்கள்‌ 
பெரு ரத்தக்‌ குழாய்களை அரித்துத்‌ தின்றுவிடுமானால்‌ ரத்தப்‌ 
பெருக்கு அதிகமாகும்‌; அதை நிறுத்த முடியாது. ரத்தம்‌ வருகிற 
நோயாளி படுக்கையிலேயே படுத்திருக்க வேண்டும்‌. மலச்‌ 
சிக்கல்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. பேதி உப்போ கடுக்காய்த்‌ தூளோ 
கொடுத்து மலத்தைக்‌ கழிக்க வேண்டும்‌. நன்றாக ஆறிக்‌ 
குளிர்ந்த உணவைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 40 நெல்லெடை 
கால்ஸியம்‌ லாக்டேட்டை ஒரு நாளைக்கு நான்கு வேளை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. நாளத்தின்‌ வழியாகக்‌ கால்ஸியம்‌ குளோ 
ரைடு (வேர்மாம (மீம௦ம6) கரையத்தில்‌ முப்பது சொட்டு முதல்‌ 
நூறு சொட்டு வரையில்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. வறட்டு இருமல்‌ 
அதிகமாகி, இருமும்போது ரத்தம்‌ வந்துகொண்டு, மற்ற 
மருந்துகளால்‌ குணமாகாவிட்டால்‌ * நெல்லெடை மார்பியாவை 
ஊர௫ிமூலம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


சமிப்பு உபத்திரவங்கள்‌: உணவில்‌ ருசியின்மை, பசியின்மை, 
இவைகள்‌ நல்ல காற்றோட்டமும்‌ சூரிய வெளிச்சமும்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ இருப்பதாலும்‌, நடந்து தேகப்பியிற்கி செய்வ 
தாலும்‌ குணமடையும்‌. எட்டிக்கொட்டைகத்‌ தாளும்‌ சோடா 
உப்பும்‌ உள்ளுக்குக்‌ , கொடுக்கலாம்‌. மலச்சிக்கலை நீக்கக்‌ 
குடலைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌: அல்லது சுகபேதிக்கான மருந்து 
களைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பேதி இருந்தால்‌ அதற்குத்‌ 
தைமால்‌, சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீர்‌, அபின்‌ இவை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பேதியானால்‌ உணவை மாற்றவேண்டும்‌. மோர்‌, 
பார்லித்தண்ணீர்‌, இளநீர்‌ அரிசிநொய்க்‌ கஞ்சி இவற்றைக்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. 

உருக்கி நோயின்‌ உணவின்‌ விவரம்‌: உணவைச்‌ சமிக்கும்‌ 
திறன்‌ எந்த நோயாளிக்கு இருக்கிறதோ அவர்களுக்கு நோய்‌ 
குணமடையும்‌. உடல்‌ இளைத்து மெலிந்து போகும்படியான 
இந்த நோய்க்கு நல்ல சத்துள்ள உணவு ஒப்பற்ற மருந்து. 
காய்ச்சின பால்‌ ஒரு நாளைக்கு ஒரு பக்காப்‌ படிக்குக்‌ குறை 
யாமல்‌ உணவில்‌ சேர வேண்டும்‌. தனியாகவோ காபியோடு 
கலு தோ தயிராகவோ மோராகவோ சாப்பிடவேண்டும்‌. கோழி 
முட்டையை-வெள்ளைக்‌ ௧௬, மஞ்சட்கரு உட்பட-ஒரு நாளைக்கு 
இரண்டு முதல்‌ நான்கு முட்டைவரையில்‌ பச்சையாகவோ 
வேகவைத்தோ தனியாகவோ பாலில்‌ கலந்தோ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. சமிக்கும்‌ திறமை நன்றாக இருந்தால்‌ நெய்‌ 
அதிகம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. சமிப்பதற்குக்‌ கடின 
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்‌ பதை முதலில்‌ நிர்ணயிக்க முடியாது. இதுவே நாள்பட்ட 
அழற்சியாக மாறி நுரையீரலுக்குப்‌ பரவும்‌. 
.... மூளையில்‌ உருக்கிநோய்‌ அழற்சி: இதற்குப்‌ பொதுவான 
மருத்துவ முறையைத்‌ தவிர வேறு ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது. 
பெண்களுக்கு டல்‌ உருக்கிநோய்‌! கட்டிபோல்‌ முலைச்‌ 
3 


சுரப்பிகளில்‌ துவக்‌ றகு நாள்‌ கழித்து உடை ரை 
உண்டாகி ஆறாமல்‌ ஊனீர்‌ வடிந்துகொண்டு, 1 கதறி கழகு 


ப ட்‌ 
ல ட: 2 521 
மூளைஉறை அழற்சியும்‌ உருக்கிதோயும்‌ (14௦1102119) 


மூளைஉறை அழற்சி:._ மூளையும்‌ முதுகந்துண்டும்‌ ஒரே 
உறையால்‌ மூடப்பட்டிருக்கன்றன. அதனால்‌ இரண்டு இடங்‌ 
கன்‌ இந்த உறைக்கு ஒரே சமயத்தில்‌ அழற்சி ஏற்படு 
ஐது. 

குறிகள்‌: நோய்‌ திடீரென்று வரும்‌; குளிர்‌, காய்ச்சல்‌, 
பொறுக்க முடியாத தலைவலி, வாத்தி இவைகளுடன்‌ ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌. கை, கால்‌ நடுக்கத்துடன்‌ உடல்‌ சுரணை அற்றுவிடும்‌; 
உளறலும்‌ இருக்கலாம்‌. தோலில்‌ சிறு பொட்டுகள்‌ போன்ற 
இவப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌. தலைவலியும்‌ வாந்தியின்‌ 
கடுமையும்‌ பொறுக்க முடியாது. மலக்கட்டு இருக்கும்‌. இந்த 
நோய்‌ மற்ற தொற்று தோய்களைப்போல்‌ இடீரென்று ஓர்‌ 
ஊரிலோ தெருவிலோ பரவும்‌. மூக்கு, தொண்டை இவைகளில்‌ 
நுண்ணங்கள்‌ தங்கி, எச்சில்‌, சளி இவை மூலம்‌ வேகமாக மற்ற 
வர்களுக்குப்‌ பரவும்‌. இத்த நோய்‌ வந்தவுடன்‌ நோயாளியை 
ஆஸ்பத்திரிக்கு மாற்ற வேண்டும்‌; அல்லது நல்ல காற்றுள்ள 
அறைகளில்‌ தனித்து வைக்க வேண்டும்‌. கூட ருப்பவர்களை 
மற்றொரு புறத்தில்‌ தனித்து வைத்துத்‌ தினந்தோறும்‌ இரு 
இறத்தாரையும்‌ வைத்தியர்‌ நன்கு கவனித்து வரவேண்டும்‌: 
வாயை நச்சுக்கொல்லிகள்‌ அடங்கிய லோஷனால்‌ கொப்புளிப்‌ 
பதும்‌, யூகலிப்டஸ்‌ எண்ணெயைப்‌ பஞ்சில்‌ சுற்றி அடிக்கடி 
மோந்து பார்ப்பதும்‌ அவசியம்‌. 

சிகிச்சை: வெளிச்சம்‌ கூச்சத்தைத்‌ தரும்‌. ஆகையால்‌ 
வெளிச்சம்‌ இல்லாமல்‌ நல்ல காற்றோட்டம்‌ இருக்கும்‌ டத்தில்‌ 
நோயாளி இருக்கவேண்டும்‌, இனசரி இரண்டு வே நல்ல 
சூடான தண்ணீர்‌ வைத்துத்‌ தலைமுதல்‌ கால்வரையில்‌ நன்றாக த்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. நல்ல வைத்தியாகளைக்‌ கொண்டு முதுகந்‌ 
தண்டில்‌ ஊசியைச்‌ செலுத்தி அதனின்றும்‌ அதிகமான ஊனிரை . 
வடியும்படி செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு இந்த அழற்சிக்கான 
தனிப்பட்ட மாற்றான நச்சுக்கொல்லியை (100010 21012-3மய1) 
ஊசியின்‌ மூலம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. தலைக்குப்‌ பனிக்கட்டிப்பை 
வைத்து, உள்ளுக்குப்‌ பொட்டாசியம்‌ புரோமைடு கொடுக்க 
வேண்டும்‌. அபினையோ மார்பியாவையோ இந்த நோய்க்கு 
உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 


420 வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


மூள உறையில்‌ உருக்கிதோய்‌ அழுற்கி 


இந்த அழற்சி உருக்கிநோய்‌ நுண்ணங்களால்‌ எற்படுகிறது? 
காய்ச்சல்‌ 101 முதல்‌ 104 டி.கிரிவரையில்‌ இருக்கும்‌. மூன்‌ கூறிய 
மூளை உறை அழற்சியைப்போலவே இதுவும்‌ பரவும்‌. சுரணை 
யற்று, பல்லை நற நறவென்று நெறித்துக்கொண் டிருப்பார்கள்‌. 
கண்மணிகள்‌ அகன்று இமைகள்‌ கொட்டாமல்‌ கண்‌ இறந்திருக்‌ 
கும்‌. கண்ணைத்‌ தொட்டாலும்‌ இமை கொட்டாது; கழுத்து 
ஒரு பூற.மாக இழுத்திருக்கும்‌. 

சிகிச்சை: அதிகமான அளவு பொட்டாளஸியம்‌ அயோடைடு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மற்ற முறைகள்‌ சாதாரண மூக உழை 
அழற்சிக்குச்‌ செய்வது போன்றனவே, 

பொதுவாக, இந்த வியாதியஸ்தரின்‌, பரிபாலனத்துக்‌ 
(கென்றே, ஆங்காங்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ஆரோக்கிய ஆசிரமங்‌ 
களில்‌ (ஊகர்ரற்மாம) சிகிச்சை கொடுப்பதுதான்‌ சிறந்தது. 

கருவிவைத்திய (அபரேஷன்‌) முறைகளில்‌ நுரையீரல்‌ 
உறைக்குள்‌ காற்றைச்‌ செலுத்துவது ஒரு முக்கியமான சிகிச்சை, 
நோயாளியின்‌ தேகத்துக்கு ஓய்வு கொடுப்பது அவசியம்‌ என்று 
எப்படி ஓய்வு கொடுக்கிறோமோ, அதே மாதிரி நுரையீரலுக்கும்‌ 
ஓய்வு அம்முறையால்‌ கொடுபடுகிறது. நோய்‌ திரும்வரையில்‌ 
இந்த முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. சில சமயங்களில்‌ ஒரு 
பக்கத்து மார்புக்கூட்டின்‌ எலும்பையே எடுக்கும்படியாகவும்‌ 
ீநரலாம்‌. 
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சூலக்கட்டு, கீல்வாய்வு 


மேட்டு வீக்கக்‌ காய்ச்சல்‌: (33 வவயி: தசைகளிலும்‌ 
எலும்புகளிலும்‌ உண்டாகக்‌ கூடிய அழற்சிநோய்களில்‌ இதுவும்‌ 
ஒன்று. 

தசை - சூலக்கட்டு: (ிடஷ௦யிகா நயா: தசைநார்‌ 
அழற்சியில்‌, தசைகள்‌, நரம்புகள்‌ அல்லது இணைக்கும்‌ தசை 
நார்களில்‌ வீக்கங்‌ கண்டு அவைகள்‌ தடித்து அல்லது ஆங்காங்கு. 
காப்புக்‌ காய்த்து, சிறு சிறு முண்டுகளாகத்‌ கோன்றலாம்‌. 
ஏதாவது விஷக்கிருமி நுண்ணங்கள்‌, அல்லது விபத்துக்காயங்‌ 
கள்‌, தசை அலுப்பு, குளிர்‌, ஈரம்‌ முதலியவைகளின்‌ தாக்குது 
லாலும்‌ இந்த அழற்சி ஏற்படலாம்‌. ச 

குறிகள்‌; திடீரென்றோ நாளடைவிலோ உடம்பின்‌ ஏதாவது 
ஒரு பாகத்தில்‌ வலியுடன்‌ துவங்கும்‌: வலி குடைச்சலாக அல்லது 
அசையும்போது பளிச்‌ பளிச்சென்று' வலிக்கும்‌ கூரிய குத்துவலி 
யாக இருக்கலாம்‌; சில மணி நேரங்களோ நாட்களோ மாதங்‌ 
களோ நீடிக்கலாம்‌. மூட்டுகள்‌ இறுகித்‌ தசைகள்‌ தளர்ச்சியடை 
யலாம்‌; சிலருக்குக்‌ கழுத்துத்‌ தசை௰எள்‌ அடிக்கடி சுளுக்கிக்‌ 
கொண்டு, அப்படி இப்படித்‌ இருப்ப முடியாமலும்‌ (508 11601) 
இருக்கலாம்‌, கீழ்‌ முதுகு, இடுப்பு இவைகளிலும்‌ பிடிப்பு , உண்‌ 
டாகலாம்‌ (1 முர௧ஐ0). 

அசைவின்றி இளைப்பாற லிட்டு, சூடான ஓத்தடம்‌ அல்லது 
காரமான கைலம்‌ போடலாம்‌. மின்சார ஒத்தடம்‌ (10180) 
விரைவில்‌ குணம்‌ கொடுக்கும்‌. வலி நின்ற பிறகு தேய்த்து, 
நீவி (48258826) விடலாம்‌. 


கீல்‌ வாயு தீவிரமாகவும்‌ நாள்பட்டதாகவும்‌ .&ம6 ஊம்‌ 
மே மாரகவய உண்டாகலாம்‌. 


தீவிரக்‌ கீல்வாயு: இந்த நோய்‌ உருக்கிநோய்‌, வெட்டை. 
நோய்‌ அல்லது வேறு விஷதோய்‌ நுண்ணங்களினால்‌ ஏற்படுவ 
தாகச்‌ லலெர்‌ அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌. தொண்டைச்‌, சதை 
அழற்சியில்‌ தங்கி யிருக்கும்‌ நுண்ணங்களிலிருந்து ஏற்படும்‌ 
விஷம்‌ ரத்குத்தில்‌ கலந்து இந்த நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ உண்டா 
வதாகச்‌ சிலர்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. பொதுவாக விஷக்கிருமிகள்‌ 
சம்பந்கத்தாலேயே இந்த நோய்‌ உண்டாகிறது. 


இது பெரும்பாலும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ 
அதிலும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு அதிகமாக ஏற்படுகிறது. ஓரே குடும்‌ 
பத்தில்‌ பலருக்கு இது வருகிறது. சீதோஷ்ண, சுற்றுப்புற. 
நிலைகளும்‌ இது வர ஏதுக்க ளாகலாம்‌. 

குறிகள்‌: இந்த நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ இடீரென்று ஆரம்ப: 
மாகும்‌. லெ சமயம்‌ தொண்டைச்‌ சதை அழற்சி இரண்டொரு 
நாட்கள்‌ முன்னதாகக்‌ காணப்பட்டுப்‌ பிறகு இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ 
ஆரம்பிக்கலாம்‌. 1085 அல்லது 1085 காய்ச்சலோடும்‌ குளி 
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ரோடும்‌ ரம்பித்து ஏதாவது ஒரு மூட்டில்‌ வலி உண்டாகும்‌. 
ற்கு மன ஸ்‌ விக்கம்‌, ல நிறம்‌, கடுமையான வலி இவை 
கள்‌ அதிகரிக்கும்‌, வேர்வை அதிகம்‌; வேர்வை, காடி சம்பந்த 
மான குணமுள்ளதாக இருக்கும்‌. இரண்டு மூன்று நாளில்‌ 
மூட்டு வீக்கமும்‌ வலியும்‌ குறைய ஆரம்பிக்கும்‌. அப்போது 
காய்ச்சலும்‌ சற்றுக்‌ குறையும்‌; ஆனால்‌ மற்றொரு மூட்டில்‌ 
வீக்கமும்‌ வலியும்‌ காணப்படும்‌. புதிதாக உண்டாகும்‌ மூட்டு 
அழற்சியோடு காய்ச்சலும்‌ அதிகப்படும்‌. இம்மாதிரி ஒவ்வொரு 
மூட்டாக அழற்சி உண்டாகியும்‌ குறைந்தும்‌ உடலில்‌ இருக்கும்‌ 
ஒவ்வொரு பெரிய மூட்டுக்கும்‌ அழற்சி ஏற்பட்டுக்‌ கடைசியாக 
தோய்‌ தணிந்து குணமடையும்‌. 

இந்த நோய்க்கு விசேஷமான தங்கிழைக்கும்‌ ஒரு சக்தி 
உண்டு. அதாவது இந்து நோயினால்‌ தாக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
இதன்‌ மூலமாக இருதய நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. ஆகையால்‌ 
இந்த நோய்‌ வந்தவர்களுக்குத்‌ தகுந்த வைத்தியர்‌ மூலம்‌ 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 

சிகிக்சை: சோடாஸலாலிஸிலேட்டை 10 நெல்லெடையில்‌ 
ஆரம்பித்து 40 அல்லது 60 நெல்லெடை வரையில்‌ ஓவ்வொரு 
வேளைக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இம்மாதிரி ஒரு நாகக்கு 
மூன்று: அல்லது நான்கு வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. வலி 
இருக்கும்‌ மூட்டை அசையாமல்‌ வைத்து, கல்கஇீரியா எண்ணெய்‌ 
(0ம்‌ வயேோற்ண்கு தடவிப்‌ பஞ்சினால்‌ மூடிவைக்க வேண்டும்‌.' 
சூடான ஓத்தடம்‌ அல்லது பற்றுப்‌ போடலாம்‌. இருதயம்‌ பல 
வீனப்படாமல்‌ தகுந்த மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 

கோய்‌ காப்பு: நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ வைக்க வேண்‌ 
டும்‌; மட்டுகளுக்கு வலி இல்லாமல்‌ நோயாளியை அலட்டாமல்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. வேர்வை அதிகம்‌ உண்டாவதால்‌ 
அடிக்கடி. துடைத்துச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ள்‌ வேண்டும்‌. 
ஸ்நானத்‌ தண்ணீரில்‌ பூடிகோலன்‌ (80 06 001௦1௦) அல்லது 
மதுசாரம்‌ (ராடி கலந்துகொள்ளலாம்‌. 

பால்‌, கஞ்சி, பழரசம்‌,  தேத்தண்ணீர்‌ போன்ற அதிகக்‌ 
காடிகுண மில்லாக பான ஆகாரங்களும்‌ தண்ணீரும்‌ காராள 
மாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மல ஜலம்‌ சஈட்டவிடாமல்‌, 
தாராளமாகக்‌ கழியும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 


குளிர்‌ தாக்காதபடி, சம்பளிகளால்‌ போர்த்து வேண்டும்‌. 
போர்வைகளின்‌ பாரம்‌ நோயாளியை உறுத்தி இம்சிக்காதபடி 
கட்டில்‌ சட்டங்களின்மேல்‌ கம்பளிகளைப்‌ போட்டுப்‌ படுக்கை 
மெத்தையின்‌ அடியில்‌ செறு விடலாம்‌ (80 மெகயில). நீர்க்‌ 
கொண்ட மூட்டு வீக்கத்துக்குப்‌ பிளாஸ்‌இரிக்‌ கட்டு (4ப11௧ம்7௦ 
ஒரவர) நல்லது. ழ்‌ 
.. நாள்பட்ட சூலக்கட்டு நோய்‌: நாளடைவிலே அதேக மூட்டு 
களில்‌ வீக்கம்‌ தேங்கி, இறுகி அவைகளில்‌ அசைவு குறைவுபட்‌ 
டிருக்கும்‌. அழற்சியின்‌ காரணமாக. மூட்டுகளின்‌ எலும்புகள்‌, 
தசைகள்‌, மேல்‌ கோல்‌ முதலியவை பாிக்கப்பட்டு, தேய்ந்து, 
அசைவு குறைந்து, தோற்றம்‌ விகாரமடையலாம்‌. தொண்டைச்‌ 
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சதை (1ரமூவ்ப்ம்்‌, சீழ்‌ பிடித்த பல்‌ எயிறு (09௦௭1௦௦8), 
பித்தப்‌ பை வியாது, (011 21ம்‌ 1)158286), குடல்‌ வியாதிகள்‌ 
முதலியவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ விஷங்களும்‌, தேக மன அதிர்ச்சி, 
அலுப்பு, விபத்துக்காயம்‌, தீவிரஜுரம்‌, ஈரமோ குளிரோ தாக்கு 
கல்‌, உடல்‌ நலிவு முதலியவைகளும்‌ இந்த வியாதிக்கு ஏதுக்க 
ளாக இருக்கலாம்‌. வலி நிவர்த்திக்குச்‌ . சூடான ஒத்தடம்‌ - 
விசேஷமாகப்‌ பேஇ உப்பு (கம 9816) ஒத்தடம்‌ சுகம்‌ தரும்‌; 
மின்சார ஓத்தடம்‌ இறந்தது. வலி அதிகமானால்‌, சிம்புகள்‌ 
கட்டுத்‌ தாங்கல்‌ கொடுத்து வியாதியுற்ற பாகத்துக்கு ஓய்வு 
கொடுக்கலாம்‌. இந்த வியாதிக்குப்‌ பொட்டாசியம்‌ அயோ 
டைடும்‌ சோடாமாவும்‌ குணம்‌ தருபவை. பழம்‌, காய்கறிகள்‌ 
விட்டமின்‌ சத்துக்கள்‌ இவற்றை அவயம்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
வலி நின்ற பிறகு, பொறுமையாக, மாதக்கணக்கில்‌, படிப்படி 
யாகச்‌ சிறிதளவில்‌ தேய்ப்புக்‌ (8௨2௦) கொடுத்து இறுகிப்போன 
பாகங்களுக்கு மறுபடியும்‌ சிறிதாவது அசைவை உண்டாக்க 
லாம்‌. நோயாளிக்கு மனச்சோர்வு நேராதபழ கூடியமட்டும்‌ 
வா௫ப்பு அல்லது சக்திக்கு ஏற்ற கைத்தொழில்‌ (0௦௦0110141 
ககம) ஏற்பாடு செய்ய வேண்டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 25 

ஐம்புலன்கள்‌ - உணர்ச்சி உறுப்புக்களின்‌ தோய்கள்‌ 

கூண்‌, கண்மூடிகளின்‌ நோய்கள்‌, கண்ணிமையின்மீது கட்டி- 
கிறிக்கட்டி (5ட5): இது வெகு சிறியதாகக்‌ கண்ணிமை மயிர்க்‌ 
காலடியில்‌ புறப்படும்‌ சிவப்பான கட்டி. மயிர்க்காலில்‌ அல்லது 
கோலில்‌ இருக்கும்‌ கொழுப்புச்‌ சுரப்பிகளின்‌ ( 56406005 
01௨௦௦9) அழற்சியால்‌ இது உண்டாகிறது. அஜீர்ணத்தாலும்‌, 
குடலில்‌ £ரிப்பூச்செள்‌ இருந்தாலும்‌ கண்ணில்‌ இந்தக்‌ கட்டிகள்‌ 
புறப்படலாம்‌. கொழுப்புச்சுரப்பிகளின்‌ குழாய்கள்‌ அழுக்கால்‌ 
அடைபட்டாலும்‌ பார்வை முறை தவறாக (அதிகக்‌ கிரமம்‌- 
ராம மீரண்த்ட்‌ இருந்தாலும்‌ இந்தக்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாகும்‌; 

குறிகள்‌: தெறிக்கும்‌ வலி, வீக்கம்‌, சிவப்பான நிறம்‌ 
இவை இருக்கும்‌. 

மருத்துவம்‌: தாங்கக்‌ கூடிய சுடு தண்ணீரில்‌ சுத்தமான 
பஞ்சையோ துணியையோ நனைத்து ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 
அல்லது மூன்று தடவை ஓத்தடம்‌ போட வேண்டும்‌. சழ்ப்‌ 
பிடித்துவிட்டால்‌ அதை வடித்துவிட வேண்டும்‌. மஞ்சள்‌ 
களிம்பு (வி 306 ௦4 ரில 19% பேணா) ஒரு நாளைக்கு 
ஒரு வேளை காலையில்‌ பேடலாம்‌. பீளை கட்டினால்‌, படிக்‌ 
காரத்தண்ணீர்‌ அல்லது புதிதாகச்‌ செய்க ஆர்கைரால்‌ 
(அாஜா௦ 20%) இரண்டு சொட்டைக்‌ கண்ணில்‌ போடலாம்‌. 
லேசாகப்‌ பேதிக்கு எடுத்துக்கொள்வது நல்லது. அடிக்கடி 
கிறிக்கட்டி வருமானால்‌ சிறுவர்கள்‌ தித்திப்புப்‌ பண்டங்கள்‌ 
அதிகம்‌ சாப்பிடக்கூடாது. பெரியவர்கள்‌ மலச்சிக்கலோ அஜீர்‌ 
ணமோ இல்லாதபடி பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கண்‌ பார்வை 
யில்‌ தவறுதல்‌ (60௨௦1476 21௦0) எள்ளளவாவது இருக்கிறதா 
என்று பரிசோதித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கால்சியம்‌, மால்ட்‌ 
இவை கலந்த டானிக்‌ சாப்பிட்டால்‌ நல்லது. 

சில சமயங்களில்‌ சிறிய கட்டிமாதிரி தொடங்கிக்‌ கழலை 
(01882100) மாதிரி தங்கிப்‌ போவதும்‌ உண்டு; வலி இருக்காது. 
பார்வைக்கு விகாரமாக இருக்கலாம்‌. மஞ்சள்‌ களிம்பை 
(1611௯ ஓம்மே ௦4 ரன 2%) தினம்‌ காலையில்‌ சில மாதங்‌ 
களுக்குப்‌ போட்டு வந்தால்‌ ஒரு வேளை அந்தக்‌ கழலை கரைந்து 
விடலாம்‌; கரையாவிட்டால்‌ ஆபரேஷன்மூலம்‌ சுலபமாக அ. 
எடுத்துவிடலாம்‌, 


கண்ணிமை அழற்சி: (7ரிலுயபகர௦0 ௦4 (16 361146): கண்‌ 
ணிமைகளில்‌ அரிப்பு உண்டாகும்‌; கண்ணிமை மயிர்‌ உதிர்ந்து 
விடும்‌. உருக்கு நோயுள்ள குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ 
வரும்‌ அணுப்போன்ற சிறிய பேன்களால்‌ இது உண்டாகும்‌. 
தக்‌ கண்ணாடியால்‌ இமையைச்‌ சோதித்தால்‌ இந்தச்‌ சிறிய 
பேன்‌ அல்லது அதன்‌ முட்டைகள்‌ தெரியும்‌. 

மருத்துவம்‌: கண்ணைச்‌ சீனிக்காரத்‌ தண்ணீரால்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌: ஒன்பது நெல்லெடை சினிக்காரத்துக்கு 
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ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ கொதிக்கவைத்த சுடுதண்ணீரைக்‌ கலந்து: 
கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு போரிக்‌ களிம்பு தடவ வேண்டும்‌. 
போரிக்களிம்புக்குப்‌ பதிலாக மஞ்சள்‌ களிம்பை உபயோ௫க்‌ 
கலாம்‌. நாள்பட்ட நோய்க்கு இது அதிகக்‌ குணத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. பூச்சி மருந்து கொடுத்துப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு உடம்புக்குப்‌ பலம்‌ தரக்கூடிய உணவுகளைக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பால்‌, முட்டை, தயிர்‌, உயிர்ச்சத்துக்கள்‌ 
(வர்ற) அடங்கிய உணவுகள்‌, இவைகளைக்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. மீன்‌ எண்ணெய்‌, எட்டிக்கொட்டைத்‌ தூள்‌, வெள்ளைப்‌ 
பாஷாணம்‌ இவைகளையும்‌ வயதுக்குரிய அளவில்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

எப்போதும்‌ கண்ணீர்‌ வடிவது (018421014௦) ௦ 1்ஷரய௨] 
0௦18): கண்ணீரை மூக்கில்‌ வடிக்கும்‌ குழாய்‌ அடைபட்டு 
விடுவதால்‌ இது உண்டாகிறது. தரசியாலும்‌ பேன்‌ முட்டை 
களாலும்‌ முகத்தின்‌ ஓரு பாகத்தில்‌ திமிர்வாதம்‌ தோன்றுவ 
தாலும்‌ அடைப்பு ஏற்படலாம்‌. சில குழந்தைகளுக்குப்‌ பிறக்‌ 
கும்போதே இந்தத்‌ துவாரம்‌ இல்லாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. 
சதா கண்ணீர்‌ பெருகிக்கொண்‌ டிருந்தால்‌, அது ஓடிக்கொண் 
டிருக்கும்‌ இடத்தில்‌ வேக்காடு உண்டாகிப்‌ பிறகு புண்ணாகி 
யும்‌ விடலாம்‌. கண்ணை உறுத்திப்‌ பார்த்துக்கொண்டு செய்ய 
வேண்டிய நகாசுவேலை, கைக்கடிகார. வேலை முதலியவற்றைச்‌ 
செய்பவர்களுக்கு இந்த நோய்‌ வரக்கூடும்‌. 


மருத்துவம்‌: : எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ கண்ணீர்‌ ஓயாமல்‌ 
பெருகுகிறது என்பதை அறிந்து பிறகு மருத்துவம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சீனிக்காரத்‌ தண்ணீர்‌ ஒத்தடம்‌ போட்டு அதே 
கதுண்ணீரைக்கொண்டு சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. அழற்சி, புண்‌ 
இவை ஏற்பட்டால்‌ அதற்குப்‌ போரிக்களிம்பை உபயோகப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 


கண்வலி, கண்‌ இமையிணைப்பு அழற்சி (ேர்மா0்றர145); 
அசுத்தமான தூசி முதலியவை கண்ணில்‌ படுவதால்‌ இது 
உண்டாகிறது. ஒருவரிடம்‌ இருந்து மற்றவர்களுக்கு இது 
பரவும்‌. முக்கியமாகக்‌ காற்றுக்‌ காலத்தில்‌, விசேஷமாகச்‌ 
சிறுவர்களுக்கு வரும்‌. 


குறிகள்‌: கண்ணில்‌ உறுத்தல்‌, இவப்பு, வலி, சுரப்பு, 
கூச்சம்‌, பிளை வடிதல்‌, நீர்‌ வடிதல்‌, இரவில்‌ இமைகள்‌ ஓட்‌: 
டிக்கொள்வது முதலியன இந்த வியாதியின்‌ முக்கியமான 
குறிகள்‌. இதோடு லேசான ஜுரமும்‌ இருக்கலாம்‌. 

மருத்துவம்‌: காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ வெதுவெதுப்பான 
போரிக்‌ லோஷனிலோ பாலிலோ நனைத்த சுத்தமான பஞ்‌௪ஜஓ 
இமையில்‌ ஒட்டிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ பீளையைச்‌ சுத்தம்பண்ணித்‌ 
கண்ணைத்‌ திறக்கவைக்க வேண்டும்‌. பிறகு போரிக்‌ லோஷனோடு- 
சரிபாதி படிக்காரக்‌ தண்ணீர்‌ கலந்து தனம்‌ காலை மாலை 
இரண்டு வேளைகளிலும்‌ 4, 5, சொட்டுகள்‌ கண்ணில்‌ விட 
வேண்டும்‌. ஆஸ்பத்திரிக்குப்‌ போசு முடிந்தால்‌ போய்‌ ஸில்வர்‌ 
நைட்ரேட்‌ 82% கரையத்தைப்‌ (81/0 141186 29% 5011௦0) போட்‌. 
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டுக்கொள்வது நல்லது; அல்லது காலையில்‌ படிக்காரத்‌ தண்ணீ 
ருக்குப்‌ பதிலாக இரண்டு சொட்டு ஆர்கைராலைக்‌ (71௦1) 
கண்ணில்‌ விடலாம்‌... இரவில்‌ கண்‌ இமைகள்‌ ஓஒட்டிக்கொள்ளா 
மல்‌ இருக்க, படுக்கப்போகும்போது இமை ஓரத்தில்‌ போரிக்‌ 
களிம்பு அல்லது விளக்கெண்ணெய்‌ தடவலாம்‌. கண்‌ கூச்சம்‌ 
அதிகமாக இருக்கும்போது இருட்டறையில்‌ இருந்தால்‌ உபத்‌ 
இரவம்‌ கொஞ்சம்‌ குறைவுபடும்‌. மலச்சிக்கல்‌ இல்லாதபடி 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. முதல்‌ நாள்‌ பேதிக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. கண்ணில்‌ பிளாயைத்‌ தங்கவிடக்கூடா து; 
போரிக்லோஷனில்‌ நனைத்த பஞ்சினால்‌ அடிக்கடி துடைத்துவிட 
வேண்டும்‌. சூடான ஓத்தடம்‌ கூடாது. கண்வலி வந்த கிறு 
வார்களைப்‌ பள்ளிக்கூடத்துக்கு அனுப்பக்‌ கூடாது; மற்றச்‌ இறு 
வர்களையும்‌ கண்வலி வந்த சிறுவனிடம்‌ வரவிடக்‌ கூடாது. 


வெட்டைநீர்க்‌ கண்வலி: இது ஒரு பயங்கரமான நோய்‌; 
வெட்டை நீர்‌, கண்ணில்‌ படுவதனால்‌ இது உண்டாகிறது. 
தாய்க்கு வெட்டை இருந்தால்‌ குழந்தை பிறக்கும்போது இது 
அதன்‌ கண்களில்‌ பட்டு இந்த நோய்‌ ஏற்படுகிறது. பிறந்த 
குமந்தைக்குக்‌ கண்வலி வந்தால்‌, ௮து இந்த நோய்‌ என்றே 
தீர்மானித்து உடனே வைத்தியம்‌ செய்வது நல்லது. கால 
தாமதம்‌ கூடாது. இரண்டொரு நாளில்‌ இந்த நோய்‌ கண்ணைக்‌ 
கெடுத்துவிடும்‌. 


குறிகள்‌: கண்ணில்‌ பெருத்த வீக்கம்‌, இமை திறக்க முடி 
யாமை, ஏராளமான பீளை, ஜுரம்‌ முதலியவை இந்த நோயின்‌ 
முக்கியமான குறிகள்‌. உடனே ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கொண்டுபோக 
வேண்டும்‌. போகும்வரையில்‌ போரிக்‌ லோஷனால்‌ இரண்டு 
மணிக்கு ஒரு முறை கண்ணை நன்றாகக்‌ கழுவிவிட வேண்டும்‌. 
பெனிஸிலின்‌ கிடைத்தால்‌, 7:500 சொட்டை அரைமணி நேரத்‌ 
துக்கு ஒரு முறை ஈண்ணில்‌ விட வேண்டும்‌. எம்‌ அண்டு பி 692 
(11 &$ 693) என்ற மாத்திரையை உடல்‌ பலத்துக்கு ஏற்ற 
வாறு உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பது நல்லது. பெனிஸிலினை ஊசிமூலம்‌ 
(ஜேோம்௦!1110 1016௦14௦௦) கொடுத்தால்‌ இது உடனே குணமாகி 
விடும்‌. பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கு இந்த நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்ச, 
பிறந்தவுடன்‌ கண்களில்‌ ஸில்வார்நைட்ரேட்‌ கரையத்தை ஓவ்‌ 
வொரு சொட்டு ஒரு தடவை போட்டால்‌ போதும்‌. 


தானள்பட்ட இமையிணைப்பு அழுற்சி (110௦01௦01௨) 


இது நாள்பட்ட வியாதி. சுலபமாகக்‌ குணமடையக்‌ கூடிய 
தல்ல. முதலில்‌ கண்‌ இமையின்‌ உட்புறத்தில்‌ சிறு மணிகள்‌ 
போல்‌ தோன்றி பிறகு அவை மறைந்து, இமையிணைப்பும்‌ 
கருவிழியும்‌ புண்ணாகி இறுதியில்‌ பார்வைக்குக்‌ கெடுதல்‌ 
உண்டாகும்‌. 


குறிகள்‌: கண்‌ கூச்சம்‌, எரிச்சல்‌, வலி, அடிக்கடி பீளை 
லேசாக உண்டாவது, பிறகு பார்வை மங்குவது, மேல்‌ 
இமை தடித்திருப்பது. 
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மருத்துவம்‌; ஆரம்பத்தில்‌ ஆஸ்பத்திரிக்குப்‌ போய்‌ அந்த 
மணிகளை ஆபரேஷன்‌ மூலம்‌ சுரண்டி எடுத்துவிட்டால்‌, பின்‌ 
னால்‌ இந்த வியாதியின்‌ உபத்திரவம்‌ அதிகம்‌ இருக்காது. காலை 
யில்‌. துருசுக்கல்லை இமையின்‌ உட்புறத்தில்‌ தேய்த்து, மாலை 
பில்‌ மஞ்சள்‌ களிம்பு போட்டால்‌ உபத்திரவம்‌ குறையும்‌. 


இத்த மருந்து கிடைக்காவிட்டால்‌, காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ ஒரு சொட்டு மீன்‌ எண்ணெயை இரண்டு கண்களிலும்‌ 
விடலாம்‌. பீஃ அதிகம்‌ இருக்கும்‌ காலங்களில்‌ கண்வலிக்குச்‌ 
செய்வதுபோல்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. புகை கூடாது. 
இந்த வியாதி உள்ளவர்கள்‌ உபயோக்கும்‌ துணியையோ 
சோப்பையோ முக்கியமாகக்‌ கண்ணிமைக்‌ களிம்பையோ மற்ற 
வர்கள்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது, ்‌ 


காயங்கள்‌ (7ாழ்மார மீம்‌ 1ர2): மேல்வாரியாக, லேசான 
(மழ 01த) காயமாக இருந்தால்‌ சல்பனமைடு களிம்பு 
(இயபறங்மவம்கசே மெற்றகர்‌) , போரிக்‌ களிம்பு அல்லது விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ ஒரு சொட்டைக்‌ கண்ணில்‌ விட்டு, கண்ணைச்‌ 
சுத்தமான துணியால்‌ இரண்டொரு நாள்‌ கட்டிவைக்க 
வேண்டும்‌. போரிக்லோஷன்‌ விட்டுக்‌ கண்ணைக்‌ கழுவிப்‌ பிறகு 
களிம்பு போடுவதுதான்‌ நல்லது, தினம்‌ கண்ணைச்‌ சுத்தப்படுத்த 
வேண்டும்‌. கருவிழியில்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டு, அதில்‌ சீழ்ப்பிடிக்க 
ஆரம்பித்தால்‌ உடனே  அஸ்பத்திரிக்குக்‌ கொண்டுபோக 
'வேண்டும்‌. ஆழ்ந்த காயங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ வீட்டில்‌ வைத்தியம்‌ 
செய்வது நல்லதல்ல. சுத்தமான துணியால்‌ சண்ணை லேசாசக்‌ 
கட்டி உடனே ஆஸ்பத்திரிக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌. 


சுண்ணாம்பு போன்ற காரமான வஸ்துக்கள்‌ கண்ணில்‌ பட்‌ 
டால்‌ உடனே தண்ணீரால்‌ கண்ணை நன்றாகக்‌ கழுவிவிட 
வேண்டும்‌; பிறகு போரிக்‌ களிம்பு போடலாம்‌; மீன்‌எண்ணெய்‌ 
அல்லது விளக்கெண்ணெய்த்‌ துளிகளையும்‌ விடலாம்‌. கண்ணில்‌ 
தூசி விழுந்தால்‌ கண்ணைக்‌ தேய்க்கக்கூடாது. அது தானே. 
வெளியே வந்துவிடும்‌. வராவிட்டால்‌ போரிக்லோஷன்‌ 
போட்டுக்‌ கழுவலாம்‌. இப்படியும்‌ வராவிட்டால்‌ மேல்‌ இமை 
யைத்‌ திருப்பிப்‌ பார்த்து, அது அங்கே இருந்தால்‌ சுத்தமான 
துணியால்‌ எடுத்துவிடலாம்‌. ஆனால்‌ அந்தத்‌ தூ, கருவிழியில்‌ 
அழுந்தியிருந்தால்‌ வைத்தியரிடம்‌ காண்பிக்க வேண்டும்‌. 


அந்தி மாலை-இரவில்‌ குருடு (11124 1400௦௨): இதுதான்‌ 
மாலைக்‌ சாமாலை. ஏ உயிர்ச்சத்து (கம்ப்‌) இல்லாதவர்‌ 
களுக்கு இருட்டில்‌ நல்ல பார்வை இருப்பதில்லை. மீன்‌ 
எண்ணெயை வயதுக்கு: ஏற்றவாறு தினம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிட 
“வேண்டும்‌. தக்காளிப்பழம்‌, வெண்ணெய்‌, பால்‌, கீரைகள்‌, 
மூட்டைகோஸ்‌, ஆட்டின்‌ கல்லீரல்‌ முதலிய ஏ உயிர்ச்சத்துக்கள்‌ 
நிறைந்த ஆகாரங்களைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

சோகைக்கண்‌ (7£ஸ81010212018): இந்த நோயும்‌ ஏ உயிர்ச்‌ 
சத்துக்‌ குறைவினால்தான்‌ ஏற்படுகிறது. முதலில்‌ மாலைக்‌ 
காமாலை ஏற்பட்டுப்‌ பிறகு வெள்ளைவிழி அழுக்கடைந்ததுபோல்‌ 
ஆகி, கருவிழியும்‌ அதன்‌ பிரகாசத்தை இழந்து, கடையில்‌ கண்‌ 
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முவதும்‌ அழுகிப்போன மாதிரி கெட்டுப்போகிறது. கிராணி! 

பான்ற வயிற்றோட்டம்‌ உள்ளவர்களிடமும்‌, தாய்ப்பால்‌: 
இல்லாத குழந்தைகளிடமும்‌ இந்த நோயைப்‌ பார்க்கலாம்‌... 
வயிற்றோட்டம்‌ இருப்பதால்‌ உடம்பில்‌ சத்து ஓன்றும்‌ சேராமல்‌: 
கண்‌ கெட்டுப்போகிறது. 


மருத்துவம்‌: வயிற்றோட்டத்தை உடனே நிறுத்த வேண்டும்‌.. 
சுலபமாக  ஜீரணிக்கக்‌ கூடிய ஏ உயிர்ச்சத்துள்ள ஆகாரம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


மீன்ஏண்ணெயை வயதுக்குத்‌ தக்கவாறு சொட்டுச்‌ சொட்‌ 
டாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌; காலதாமதம்‌ கூடாது. ஏ உயிர்ச்‌ 
சத்துள்ள மருந்தை ஊசிமூலம்‌ கொடுத்தால்‌ நல்லது. 


சில சிறு குழந்தைகளுக்குக்‌ கண்ணில்‌ அடிக்கடி கூச்சம்‌, 
சிவப்பு, புண்‌ முதலியவை உண்டாவது உண்டு, குருவிழி' 
ஓரத்தில்‌ கடுகளவில்‌ சிவந்த சிறு சதை மாதிரி இது தோன்றும்‌. 
சுண்‌ மூலைகளிலும்‌, வாய்‌ மூலைகளிலும்‌ லேசான புண்ணாக 
இருக்கலாம்‌. இது நாள்பட்ட வியாதியாக இருக்கும்‌. சாதாரண 
மாகச்‌ சாப்பாடு இல்லாமையாலும்‌ போஷிப்புக்‌ குறைவினாலும்‌: 
இந்த நோய்‌ உண்டாகும்‌. 


மருத்துவம்‌: மீன்‌ எண்ணெயும்‌ பி,, பி,, உயிர்ச்சத்துள்ள 
ஆகாரங்களும்‌ தர வேண்டும்‌. நன்றாகப்‌ புடைத்துச்‌ சலித்த 
மெதுவான தவிட்டை வெல்லத்துடன்‌ கலந்து தினம்‌ இரண்டு 
வேளை கொடுக்கலாம்‌. காலையில்‌ பழைய சாதம்‌, பால்‌, 
மூட்டை, வெண்ணெய்‌ முதலியவையும்‌ இவர்களுக்குப்‌ பிரயோ 
ஜனமாக இருக்கும்‌. 


விழித்திரை அழற்சி (111119) 


காயங்களாலும்‌, கிரந்தி, 8ீல்வாயு, உருக்குநோய்‌ இவை 
களாலும்‌ உண்டாகும்‌. 


குறிகள்‌: வெளிச்சத்தைப்‌ பார்ப்பதற்குக்‌ கூச்சம்‌, பார்வை 
மங்குதல்‌, கண்ணில்‌ கடுமையான குத்துவலி, தலைவலி, லேசான 
காய்ச்சல்‌, கருவிழியைச்‌ சுற்றிக்‌ கோடுபோலச்‌ சிவப்பாகவும்‌: 
மற்ற இடங்கள்‌ வெண்மையாகவும்‌ இருத்தல்‌. 

மருத்துவம்‌: வெளிச்சத்தைத்‌ தடுத்துப்‌ பார்க்க முடியாதபடி 
சுண்ணுக்கு மூடி போட வேண்டும்‌. போரிக்லோஷன்‌ ஓத்தடம்‌, 
சீனிச்காரத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவுதல்‌ இவற்றைச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. பொட்டாஸியம்‌ அயோடைடு நல்ல குணம்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. 


கண்‌ படலம்‌ (018௨௦0: கண்ணில்‌ இருக்கும்‌ பார்வை 
வில்லை (1.௬௩) சீர்குலைந்து போவதால்‌ இது உண்டாகிறது. 
சாதாரணமாகக்‌ கண்வில்லை நிர்மலமானது, இந்த நோயில்‌ ஓளி 
செல்ல முடியாமல்‌ இது மங்கிவிடுகிறது. வயசில்‌ முதியவர்களுக்‌ 
குத்தான்‌ இது உண்டாகும்‌. 
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சாதாரண காலத்தில்‌ கண்‌ வில்லை தென்படாது; இந்த 
'நோயில்‌ கண்மணிக்குள்‌ இது மங்கின வெஞுப்பாகத்‌ தெரியும்‌. 
பரர்வை நாளுக்கு நாள்‌ மங்கிக்‌ கடைசியில்‌ தெரியாமலே போய்‌ 
விடும்‌. இதற்குக்‌ கண்வைத்தியர்களைக்கொண்டு கருவிமருத்‌ 
துவம்‌ செய்வதைத்‌ தவிர வேறு வழி இல்லை. 

கண்‌ வீக்கம்‌ ((01210008): விழித்திரை அழற்சியாலும்‌ நிண 
நீர்‌. ஓட்டம்‌ அடைபட்டுப்போவதாலும்‌ கண்கள்‌ பருத்து 
விடுதல்‌, பார்வை மங்குதல்‌, பலவித நிறமுள்ள வெளிச்சம்‌ 
கண்ணில்‌ தென்படுகல்‌, தூரப்பார்வை குறைவு. கண்‌ 
உருண்டைகள்‌ கற்கள்போல்‌ ஆகிவிடுதல்‌, கண்‌ வெடித்து 
விடுவது போன்ற வலி இவை இந்த நோயின்‌ அடையாளங்‌ 
கள்‌.  சினிக்காரத்தண்ணீரும்‌ போரிக்லோஷனும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. இரண்டு மூன்று சொட்டு $ ம 7 % 
எஸ்ஸரின்‌ ஸாலிஸிலேட்டைக்‌ கண்களில்‌ தினசரி இரண்டொரு 
வேளை போடவேண்டும்‌. பார்வை குறைவதற்கு முன்‌ ஆப 
"ரேஷன்‌ செய்துகொள்வது நலம்‌, 


பார்வைநரம்பின்‌ அழற்சி (014௦ ]னார்(ம்‌2) 


12ல காரணங்களினால்‌ முக்கியமாகக்‌ இரந்இவியா தியினால்‌ 
கண்தரம்பு கெட்டுப்போய்ப்‌ பார்வை வரவர மங்கிக்கொண்டே 
போய்விடுகிறது. காரணம்‌ என்ன என்று கண்டுபிடித்து அதற்கு 
வைத்தியம்‌ செய்வதுடன்‌ பொட்டாஸியம்‌ அயேோடைடை ஐந்து 
நெல்லெடை வீதம்‌ ஒரு நாஃாக்கு மூன்று வேளை உணவுக்குப்‌ 
பிறகு சாப்பிட. வேண்டும்‌. 


கரது நோய்கள்‌ (19150856 ௦7 (1௦ 1௨) 


காது வெகு நுட்பமான உறுப்புக்களில்‌ ஒன்று. இதன்‌ 
நுட்பம்‌ அநேகருக்குத்‌ தெரியாது. இதற்கு அநேக ஆபத்துக்கள்‌ 
உண்டு. காதின்‌ நுட்பமான பாகம்‌ மண்டைக்குள்‌ இருக்கிறது. 
காதுக்கு அதிக நோய்கள்‌ இல்லை என்றாலும்‌ உடலுக்குப்‌ பொது 
வாக உண்டாகும்‌ நோய்களில்‌ அதுவும்‌ பங்கெடுத்துக்கொள் 
கிறது. குளிர்ந்த காற்று வீசுவதால்‌ சிலருக்குக்‌ காதில்‌ அழற்சி 
உண்டாகும்‌. காதில்‌ கசப்பான ஒரு மெழுகு உண்டாகிறது. இது 
பூச்சி, ஈ, எறும்பு இவை உள்ளே வராமல்‌ தடுக்கிறது. இந்த 
மெழுகு அதிகமாக உண்டானால்‌ காதுத்துவாரத்தில்‌ தங்கி, 
காதையே அடைத்துவிடும்‌. இகைக்‌ குறும்பை என்று 
சொல்லுவர்‌. இதனால்‌ காதுவலி, இரைச்சல்‌, தலைகூற்றல்‌, 
சத்தம்‌ கேளாமை இவை இருக்கும்‌. சிறிய கற்கள்‌, புளியங்‌ 
கொட்டை, கடலைக்காய்‌ : முதலியவைகளைச்‌ சிறுவர்கள்‌ காதில்‌ 
அடைத்துக்கொண்டு விடுவார்கள்‌. சில நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
அடைப்பு உண்டாகி, அழுக்குச்‌ சேர்ந்து, சீழ்ப்பிடித்துப்‌ 
பலவிதத்‌ துன்பங்களை உண்டாக்கும்‌. கன்னம்‌, மண்டை இவை 
களில்‌ அடி. விழுந்தால்‌ செவிப்பறை (8௨ 191) கழிந்துவிடும்‌; 
காதில்‌ சிறு கொப்புளங்கள்‌ புறப்படும்‌; அவற்றை விளிச்ச 
என்று சொல்லுவர்‌. அவை சீழ்ப்பிடித்துக்‌ காதினின்றும்‌ சீழ்‌ 
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வடியும்‌. பால்‌ புகட்டும்போது சிறு குழந்தைகளின்‌ காதுகளில்‌ 
பால்‌ சென்று பிறகு அழுக்கடையலாம்‌. 

மருத்துவம்‌: காதைத்‌ இனசரி கழுவவேண்டும்‌. பீச்சாங்‌ 
குழல்மூலம்‌ வேகமாகத்‌ தண்ணீரை அடிக்கக்கூடாது. போரிக்‌ 
லோஷன்‌ அல்லது வேப்பிலை போட்டுக்‌ காய்ச்சின தண்ணீரைக்‌ 
கொண்டு கழுவவேண்டும்‌. பீச்சாங்குழலை உபயோகப்படுத்‌ 
தினால்‌ மெதுவாகத்‌ தண்ணீரை அடிக்கவேண்டும்‌. பிறகு உள்ளிப்‌ 
பூண்டை எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி அதைக்‌ காதில்‌ 
ஊற்றிப்‌ பஞ்சினால்‌ அடைத்துவைக்கவேண்டும்‌. இரண்டு மூன்று 
நாட்களில்‌ காது சுத்தமாகிவிடும்‌. வெளிச்‌ செவியைக்‌ (௨ 
01 116 க்‌ கட்டைவிரலாலும்‌ ஆள்‌ காட்டி விரலாலும்‌ பற்றி 
உயரப்‌ பின்புறமாக இழுத்தால்‌ காதுத்துவாரத்ை நன்றுகம்‌ 
பார்க்க முடியும்‌, அழுக்குத்‌ தங்கியிருந்தால்‌ சிறிய குச்சிகளில்‌ 
பஞ்சைச்‌ சுற்றி மெதுவாகத்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. 


உள்‌ காதில்‌ சிழ்ப்பிடித்தல்‌ (10510 (106 ]மரமோற வ] 82) 


செவப்பறைக்கு உட்புறத்தில்‌ சீழ்ப்பிடித்தால்‌ வலி ௮திக 
மாக இருக்கும்‌. அந்தச்‌ சீழ்‌ வெளிவர வேண்டுமானால்‌ செவிப்‌ 
பறையைக்‌ கிழித்துக்கொண்டுதான்‌ வர வேண்டும்‌. செவிப்‌ 
பறை துவாரமாகிவிட்டால்‌ அடிக்கடி சீழ்ப்பிடிப்பதுமல்லாமல்‌ 
நாளடைவில்‌ காதும்‌ செவிடாகிவிடும்‌. செவிப்பறையில்‌ துவாரம்‌ 
இருக்கிநதா என்பதைச்‌ சோதிப்பதற்கு நோயாளியின்‌ 
வாயையும்‌ மூக்கையும்‌ பொத்திக்கொண்டு மூச்சை வெளிவிடும்‌ 
படி செய்தால்‌ இந்தக்‌ காற்று, செவியின்‌ வழியாக வருகிறதா 
என்று பாக்க வேண்டும்‌. தீபத்தைக்‌ காதின்‌ பக்கத்தில்‌ பிடித்தும்‌ 
இதை அறியலாம்‌; உள்காதுக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌. இடையில்‌ 
ஒரு குழாய்‌ இருக்கிறது. அதற்கு நடுச்செவிக்குழல்‌ (10618011௨1 
ம்‌) என்று பெயர்‌. இந்தக்‌ குழாய்க்கும்‌ வெளிச்செவிக்கும்‌ 
மத்தியில்‌ செவிப்பறை இருக்கிறது. ஆகையால்‌ செவிப்பறைக்கு: 
உள்ளும்‌ வெளியும்‌ இருபுறத்திலும்‌ காற்று இருக்கிறது. சத்தம்‌ 
உள்‌ செல்வதற்கான இம்முறை இயற்கையிலேயே ஏற்பட்டிருக்‌ 
கிறது. இந்த நடுச்‌ செவிக்குழலில்‌ அடைப்பு உண்டானால்‌ காது 
கேட்பது மந்தமாகிவிடும்‌. தொண்டை அழற்சி முதலியவை 
இருந்தால்‌ இந்த நடுச்செவிக்குழலில்‌ சளலிஜவ்வு சுரந்து அடை 
படும்‌. அப்போது வெளிக்காது மருத்துவம்‌ செய்வதில்‌: 
பயனில்லை. தொண்டைக்கு மருந்து தடவி, அடிக்கடி சூடான 
மருந்துத்‌ தண்ணீரை விட்டு வாய்‌ கொப்பளிக்க வேண்டும்‌. ல 
சமயங்களில்‌ பிறவியிலேயே தசைக்கட்டிகளால்‌ நடுச்‌ செவிக்‌ 
குழல்‌ அடைபட்டிருக்கும்‌. அதனால்‌ காது கேளாமல்‌ குழந்தை 
ஊமையாக இருக்கும்‌: பழக்கமுள்ள கருவிமருத்துவார்கள்‌ அந்த 
அடைப்பை நீக்கினால்‌ இருபது வருஷம்‌ கழித்துக்கூடக்‌ காது 
கேட்டுப்‌ பேசவும்‌ முடியும்‌. காதுக்குள்‌ தசை வளர்ச்சி உண்டாக 
லாம்‌. அதனால்‌ வலியும்‌ காதடைப்பும்‌ ஏற்பட்டு, ரத்தமும்‌ 
வெளியாகலாம்‌. அந்தத்‌ தசையை எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
இந்த தோயாளிகளுக்கு மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகாதபடி பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
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மூக்கு நோய்கள்‌ 
மூக்கினின்று ரத்தம்‌ வடிதல்‌ (மறம்2*கப்‌6) 

ரீ த்தப்பெருக்குக்‌ காரணங்கள்‌ (1) அடி: £மே விழுந்தாலும்‌, 
பிறர்‌ அடித்தாலும்‌ குத்தினாலும்‌; (8) மண்டையோட்டின்‌ அடிப்‌ 
பாகம்‌ தெறித்துவிடுதல்‌; (9) கல்‌ முதலியவை அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது; (4) மூக்குக்குள்‌ சதை வளருதல்‌; (5) கிரந்தி 
மூக்கு; (6) குருதி அமுக்கத்தின்‌ வேகம்‌; (7) மூளைச்‌ சுரப்பு; (8) 
சிறுநீர்ப்‌ பிரித்தியின்‌ நாள்‌ பட்ட அழந்ச; (9) கல்லீரல்‌ சுருங்லு. 
தல்‌. (110818 018116 11௭); (10) ரத்தம்‌ மண்டையில்‌ சுரக்கும்‌ 
படியான அதிக உழைப்பு; (11) அதிக உஷ்ணம்‌, அதிகக்‌: குளிர்‌; 
(12) பெண்களுக்கு ரது ஸ்நான காலம்‌; (14) கக்குவான்‌ 
இருமல்‌; (14) வடி குழாய்களில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌; (75) கறுப்புக்‌ 
காய்ச்சல்‌ (1$வ௨-௨222); (16) தொற்று நோய்க்‌ காய்ச்சல்‌, 
அம்மை முதலியன. 


மருத்துவம்‌: ரத்தம்‌ பெருகுவதை நிறுத்துவதற்குச்‌ சீனிக்‌ 
காரத்‌ தண்ணீரை உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. தெற்றிக்கும்‌ 
மூக்குக்கும்‌ பனிக்‌ கட்டிப்‌ பை வைத்தல்‌ அல்லது துணியைக்‌ 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ அடிக்கடி நனைத்துப்‌ போடுதல்‌; குளிர்ந்த 
களிமண்‌ பற்றுப்‌ போடுதல்‌. பெருக்கு மிகவும்‌ அதிகமாக இருந்‌ 
தால்‌ பஞ்சைச்‌ சீனிக்காரத்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்து மூக்குத்‌ துவா 
ரத்தை அடைக்க வேண்டும்‌. பெருக்கு நின்றவுடன்‌ அடைப்பை 
எடுத்துவிட வேண்டும்‌. மற்றப்படி உடலில்‌ இருக்கும்‌ நோய்‌ 
களுக்குத்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. மூக்கிலிருந்து 
சதை. வளர்ந்திருந்தால்‌ அதைக்‌ கருவி மருத்துவர்களைக்‌ 
கொண்டு எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


தோலும்‌ தோலைப்பற் றிய நோய்களும்‌ (81410 101502806) 


நம்முடைய தோல்‌, ஒரு சுரக்கும்‌ அவயவம்‌. எண்ணற்ற 
சிறு துவாரங்களின்‌ மூலமாக ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ அசுத்தத்தை 
இது வெலிப்படுத்துகிறது. கொஞ்சம்‌ கரியமிலவாயுவும்‌ இதன்‌ 
மூலமாக வெளியாகிறது. கோல்‌ இரண்டு பாகமாக உள்ளது: 
ஓன்று வெளித்தோல்‌ (1810001015), மற்றொன்று உள்‌ தோல்‌ 
மம்‌. பாதம்‌, உள்ளங்கை, முதுகு இந்த இடங்களில்‌ தோல்‌ 
கனமாகவும்‌ பருத்தும்‌ இருக்கிறது. மேல்‌ தோல்‌ அடுக்கப்பட்ட 
அணுக்களால்‌ ஆகியது. நிறம்‌ மேல்தோல்ப்‌ பற்றியது. 
தோலுக்கு அடியில்‌ கொழுப்புத்‌ தங்கி உடலுக்கு உருவத்தைக்‌ 
கொடுக்கிறது. உள்‌ கோலில்‌ ஏராளமான நுண்புமைகளும்‌ 
நரம்புகளும்‌ பரவியிருக்கின்றன. 

மேல்‌ தோலில்‌ துவாரங்கள்‌ நிறைய இருக்கின்றன. இனை 
வேர்வைச்‌ சுரப்பிகளின்‌ துவாரங்கள்‌, ரத்தத்தினின்று வேர்‌ 
வைச்‌ சுரப்பிகளால்‌ வேர்வை வெளியாக்கப்படுகிறது. உள்‌ 
தோலில்‌ மயிர்க்கால்களும்‌, அவற்றுடனுள்ள கொழுப்புச்‌ சுரப்பி 
களும்‌ இருக்கின்றன. மயிர்கஞக்கான வழுவழுப்பை இந்தக்‌ 
கொழுப்புச்‌ சுரப்பிகள்‌ தருகின்றன. வேர்வை மூத்திர உப்புச்‌ 
சம்பந்தமானது; எப்போதும்‌ வெளியாகிக்கொண்‌ டிருக்கிறது. 
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குளிர்‌ காலத்தில்‌ வெளிவந்தாலும்‌, கண்ணுக்குப்‌ புலப்படா 
மலே உலர்ந்துவிடுகிறது. ' கோடைக்காலமானால்‌, கண்ணுக்குத்‌ 
தெரியும்படி வெளியாகி வடிகிறது. வேர்வை ்‌ வெளிவந்து 
உலரும்போது உடலிலுள்ள உஷ்ணத்தைக்‌ குறைத்துவிடுகிறது. 
.இனசரி சராசரி இருபது அவுன்ஸ்‌ , வேர்வை வெளியாகிறது. 
மூளையிலிருந்தும்‌, முதுகத்தண்டிலிருந்தும்‌ நரம்புகள்‌ வேர்வைச்‌. 
சுரப்பிகளுக்கு வந்து தேவையானபோது வெளி ௨ஷ்ணத்துக்கும்‌ 
- குளிர்ச்சிக்கும்‌ தகுந்தாற்போல வேர்வையை அதிகரிக்கவும்‌ 
குறைக்கவும்‌ செய்கின்றன. தோல்‌ ஓர்‌ உணர்ச்சி அவயவம்‌; 
தொடுவது, அழுத்துவது இரண்டையும்‌ அறிவிக்கும்‌ கருவி. 
சூடு, குளிர்ச்சி இவற்றைத்‌ தெரிவிப்பதும்‌ அதன்‌ வேலை; வலி 
யுணர்ச்சியும்‌ தோல்‌ மூலம்‌ தெரிவிக்கப்படுகிறது. 

மற்றும்‌ சில சமயங்களில்‌ இந்த உணர்ச்சி அதிகரித்துவிடும்‌. 
அப்போது தோலுக்கு அடியில்‌ பூச்சி ஊர்வதுபோலத்‌ தோன்‌ 
றும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ அதிக அரிப்பு (நமைச்சல்‌) உண்டாகும்‌. 
ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ அதிகரித்திருந்தால்‌ இந்த மாதிரி அரிப்பு 
உண்டாகலாம்‌. தொடும்‌ உணர்ச்சியைப்‌ பழக்கத்தால்‌ அதிகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. கண்‌ தெரியாத குருடர்கள்‌, தனிப்பட்டுக்‌ தயா 
ரித்த எழுத்துக்களைக்கொண்டு இந்த உணர்ச்சியால்‌ படிக்க 
முடியும்‌. 

தோல்‌ எப்போதும்‌ சுத்தமாக வைக்கப்பட வேண்டும்‌. இது 
'வேர்வையின்‌ காரணமாக எப்போதும்‌ அழுக்குப்‌ படிந்து 
'கொண்டே இருக்கும்‌. குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ கைத்‌ துண்டுகளால்‌ 
உடம்பைத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க வேண்டும்‌? தோலைச்‌ சுத்தப்‌ 
ப்டுத்தி வைப்பது சுகமாக இருப்பவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ 
நோயாளிகளுக்கே அதிகம்‌ தேவை. ஸ்நானம்‌ செய்வதால்‌ 
குளிர்ச்சி அதிகப்படும்‌ என்றும்‌ அதனால்‌ ஜலதோஷம்‌ 
முதலியவை உண்டாகும்‌ என்றும்‌ நினைப்பது தவறு. 


தோலின்‌ தோய்கள்‌ 
அரிப்பும்‌ தடிப்பும்‌ (விஷகடி) 


இடீரென்று தோலில்‌ அரிப்பு எடுத்து வில்லை வில்லையாகத்‌ 
தடிப்பு உண்டாகும்‌. இது அபாயமான தோயல்ல. அநேகமாக 
மலச்சிக்கலினாலும்‌ வயிற்றில்‌ அஜீர்ணத்தினாலும்‌ உண்டாகிறது. 
இதற்குக்‌ கடுக்காய்த்‌ தூளைப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுத்து, இரண்‌ 
டொரு நாள்‌ கஞ்சி, பால்‌, மோர்‌ இவைகளை உணவாக வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ போதுமானது. தேனீ, குளவி முதலியவை 
கொட்டினாலும்‌ இந்த மாதிரி அரிப்பும்‌ தடிப்பும்‌ உண்டாகும்‌. 
இலருக்குக்‌ குயின்‌, வெள்ளைப்‌ பாஷாணம, சோடாஸாலிஸிலேட்‌ 
இவை சாப்பிட்டாலும்‌ தடிப்பு வருவது உண்டு: இதற்குச்‌ 
சோடா உப்பு 30 நெல்லெடையைக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து மேலே தடவிக்கொண்டால்‌ அரிப்பு அடங்கும்‌. கால்ஸி 
யம்‌ லாக்டேட்‌ (பேவ 1,௨01௧16) 70 நெல்லெடையை ஒரு 
நாளைக்கு மூன்று வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. பேதிக்கும்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. ர 
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'வெண்‌ குஷ்டம்‌ (1,ல௦௦08102) 


இதற்கும்‌ குஷ்டரோகத்துக்கும்‌ யாதொரு சம்பந்தமும்‌ 
இல்லை. தோல்‌ நிறம்‌, மாறுதலைத்‌ தவிரக்‌ குஷ்டத்துக்கும்‌ இதற்‌ 
கும்‌ பொதுவான அடையாளங்கள்‌ ஓன்றும்‌. இல்லை. இது 
தொற்றுநோய்‌ அல்ல. பார்ப்பதற்கு விகாரமாகத்‌ தோன்றுவ 
தைத்‌ தவிர வேறு ஒரு கேடும்‌ இதனால்‌ இல்லை. முதலில்‌ சற்றுச்‌ 
சிவப்பாக ஆரம்பித்துப்‌ பிறகு வெள்ளையாகப்‌ பரவிவிடுகிறது: 
இதற்கு மேல்பற்று ஒன்றைக்‌ தவிர வேறு மருந்து இல்லை. 

கார்போக அரிசி 60 நெல்லெடை, அஆர்ஸீனிக்‌ ஸல்பைட்‌ 
(கரம்‌ மம்றாம்‌6) 60 நெல்லெடை இரண்டையும்‌ சேர்த்து 
நன்றாகத்‌ தூளாக்கித்‌ தண்ணீரையாவது மாட்டு மூத்திரத்தை 
யாவது விட்டுத்‌ தேய்த்துப்‌ பசைபோல்‌ ஆக்கி, தினசரி வெளுப்‌ 
பான இடங்களில்‌ தடவ வேண்டும்‌. மாட்டு மூத்திரத்தைச்‌ 
சேர்ப்பதாக இருந்தால்‌ தினசரி புது மூத்திரத்தை உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌; ஒரு நாளைக்குமேல்‌ வைத்திருக்கக்கூடாது. கொஞ்ச 
நாளைக்கு விடாமல்‌ போட வேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
நிறம்‌ மாறி எப்போதும்‌ உள்ள நிறம்‌ புள்ளி புள்ளியாகத்‌ 
இரும்பவும்‌ தோன்றும்‌. ்‌ 


படர்தாமறை 
(படை-மேகப்பற்று- 11112௭0111) 


இது தோலைப்பற்றிய ஒரு தொற்று நோய்‌ (0001821006) 7 
சாளான்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது. தோலில்‌ சிறு வெடிப்புகளாலும்‌ 
காயங்களாலும்‌ உட்‌ புகுந்து பரவுகிறது. இந்தக்‌ காளா” 
தோலுக்குள்‌ சென்று, அரிப்பை (நமைச்சல்‌) உண்டுபண்ணு 
கிறது. சொஜறிந்தால்‌ அந்த இடத்தில்‌ வேக்காடு உண்டாகு' 
ஆறும்‌. நடுவில்‌ ஆறிக்கொண் டிருந்தாலும்‌ சுற்றிலும்‌ வட்ட 
மாக தோய்‌ படர்ந்துகொண்டே போகும்‌; தாமரையிலைபோலப்‌ 
படர்ந்துகொண்டு போவதால்‌ இதற்குப்‌ படர்தாமரை என்றும்‌, 
படை என்றும்‌ பெயர்‌. அணுச்ஈள்‌ படரும்‌ பாகத்தில்‌ காளான்‌ 
இருக்கும்‌. உடலில்‌ தலை ஈ கால்‌ வரையில்‌. பல பாகத்திலும்‌ 
வரும்‌. 

மருத்துவம்‌: இனர்‌: ரம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வதற்குச்‌ சற்று 
நேரம்‌ முன்பாகக்‌ கர்ப்பூரத்தைக்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌. 
கரைத்து உடம்பில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு, கொஞ்ச நேரம்‌ ஊறி 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

தேங்காயெண்ணெய்‌ 1 அவுன்ஸ்‌, பொடி செய்த கர்ப்பூரம்‌ 
5 மூதல்‌ 70 நெல்லெடை, இப்படித்‌ தயாரித்துத்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்து, உடம்பு துடைத்துக்‌ 
கொண்ட பிறகு, &8ீழே குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ இந்தத்‌ தூளை 
வேர்த்துக்‌ கசகசப்பான இடங்களில்‌ தட்வ வேண்டும்‌, கந்தகம்‌ 
3 டிராம்‌, கர்ப்பூரம்‌ 40 நெல்லெடை, ஒவ்வொன்றையும்‌ 
தனித்‌ தனியாகத்‌ தூள்‌ செய்து கலந்து பூசிக்கொள்ள வேண்‌ 
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டும்‌; களிம்பும்‌ போடலாம்‌; ஆனால்‌ உடை அழுக்கடைந்து 
எண்ணெயா விடும்‌. இரவில்‌ லேசாகத்‌ தடவிக்‌ காலையில்‌ 
கழுவிவிடலாம்‌. 

ஸாலிஸிலிக்‌ ஆசிட்‌ (£வீம்வு1ம௦ ௨௦10) 15 நெல்லெடை, பென்‌ 
ஸாயிக்‌ ஆட்‌ (02௦1௦ &0104) 15 நெல்லெடை, (77850110௨6) 
7. அவுன்ஸ்‌; சடுமையாக இருக்கும்‌ படைக்கு இத்துடன்‌ சுத்தக்‌ 
காடியில்‌ (4௦604௦-&௦10) ஒன்றுக்கு இரண்டு -பங்கு தண்ணீர்‌ 
கலந்துகொண்டு, பஞ்சால்‌ படைகளின்மேல்‌ தடவ வேண்டும்‌. 
கொஞ்ச நேரத்துக்குப்‌ பிறகு வெளுப்பாகச்‌ சாம்பல்போல்‌ 
காய்ந்துவிடும்‌. இதை ஈரத்துணியால்‌ துடைத்துவிட வேண்‌ 
டும்‌. இப்படி. மருந்துபோடுவதில்‌ புண்ணாகி விடக்‌ கூடாது. 
டிரோபின்‌ (0௭௦) என்கிற மருந்தில்‌ தயார்‌ செய்த களிம்பு 
இந்த நோய்க்கு மிகவும்‌: நல்லது. ்‌ 

சொறி சிரங்கு (502168) 

இந்தத்‌ தொற்றுநோய்‌ கர்ப்பமாக இருக்கும்‌ பெண்‌ 
சொறிக்‌ கிருமியால்‌ உண்டாகிறது. இந்தக்‌ கிருமி கர்ப்பமாக 
இருக்கும்போது முட்டையிடுவதற்காகத்‌ தோலில்‌ எர்ந்து 
செல்லும்‌. பெண்கிருமி, ஆண்‌ கிருமியைக்‌ காட்டிலும்‌ பெரி 
யது. கண்ணால்‌ பார்க்க முடியும்‌. தோலில்‌ தொற்றிக்கொண் 
டால்‌ மேலே இராமல்‌ உள்ளேயே குடைந்துகொண்டு போகும்‌. 
சல நாள்‌ கழித்துக்‌ குடைந்த இடமெல்லாம்‌ நீர்க்கொண்டு 
சீழ்ப்பிடித்துப்‌ புண்ணாகி, காய்ந்த பொருக்கினால்‌ மூடப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பொருக்கின்மேல்‌ மருந்துபோட்டால்‌ உள்ளே 
இருக்கும்‌ கிருமி கொல்லப்படுவதில்லை. இதிலிருந்து ஊனீர்‌, 
ரத்தம்‌ இவை பிறர்‌ தோலில்‌ பட்டால்‌ அவர்களுக்கும்‌ இந்த 
நோய்‌ தொற்றும்‌. 

மருத்துவம்‌: களிம்பு அதிகப்‌ பயன்‌ அளிக்காது. புண்ணை 
நன்றாகக்‌ கழுவி, பொருக்குகளைப்‌ புரட்டிவிட்டு, அல்லது 
பெயர்த்து எடுத்து, ரத்தம்‌ வரும்படியாக நன்றாகத்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. தேய்ப்பதால்‌ இந்தக்‌ இருமிகள்‌ ரத்தத்தால்‌ 
வெளியே தள்ளிவிடப்படும்‌. புண்‌ முழுவதும்‌ ரத்தம்‌ பெருக 
விட வேண்டும்‌; வலித்தாலும்‌ நல்ல பலனைக்‌ கொடுப்பதால்‌, 
இப்படிச்‌ செய்தே கீர வேண்டும்‌; இப்படி மூன்று நாள்‌ செய்‌: 
தால்‌ நிச்சயமாகக்‌ குணமாகிவிடும்‌. இப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ 
புண்ணின்மேல்‌ மருந்து போட்டுவந்தால்‌, இந்தக்‌ இருமி 
உள்ளே குடைந்துகொண்டு, மருத்துக்குத்‌ தப்பி ஓடிவிடும்‌. 
சழ்ப்பிடிப்பதற்கு முன்‌ வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. நன்ருகத்‌. 
தேய்த்தால்‌ . இதமாக இருப்பதோடு வலியும்‌' குறையும்‌: 
நன்றாக ரத்தம்‌ வரும்படி தேய்த்துச்‌ சுத்தமான பிறகு கந்தகக்‌ 
களிம்பைப்‌ ($யீற்மா ஸொெ்ம்‌) புண்ணின்மேல்‌ தடவ வேண்டும்‌. 
ஊதாயகக்‌ கரையத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து, நாளத்தின்மூலம்‌ 
மூன்று நாளைக்கு ஒரு தரம்‌ கொடுத்தால்‌ €க்கிரம்‌ செளக்கிய 
மாகும்‌. நோயாளி சுத்தமான பழக்கவழக்கங்களை அநுசரிக்க 
வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்கிச்‌. சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்கூடிய 
உணவை உண்ண வேண்டும்‌. இந்தச்‌ சொறி ஆரம்பிக்கும்‌. 
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போதே அரிப்பு உண்டாகும்‌. .அதை நல்ல சுத்தமான, முரட்‌ 
டுத்‌ துண்டினால்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்து, சிறு கொப்புளங்களை 
உடைத்து, பிறகு அதன்மேல்‌ சோடா உப்புத்‌ தண்ணீர்‌. தடவ 
வேண்டும்‌. ஒரு பைன்ட்‌ (இருபது அவுன்ஸ்‌). தண்ணீரில்‌ 
இரண்டு டிராம்‌ சோடா உப்பைக்‌ கரைத்துத்‌ தேய்க்க வேண்‌ 
டும்‌, அரிப்பு அடங்கனவுடன்‌ போரிக்‌ தூளைாயோ, அரிச 
மாவையும்‌ போரிக்‌ தூளையும்‌ கலந்தோ மேலே தேய்த்துவிட 
வேண்டும்‌. உடுத்தும்‌ உடை, பாய்‌, படுக்கை, தலையணை உறை 
- இவற்றை எல்லாம்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌ பிறகு 
வெயிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. 


அரிப்பு (மரமார்ரக - ]10ம்ல்‌ 


இது பிறப்புறுக்களின்‌ வெளிப்பாகத்திலும்‌ மலத்துவாரத்‌ 
திலும்‌ உண்டாகும்‌. இதற்கு இரண்டு காரணங்கள்‌ உண்டு. 
ஒன்று சிறு பேன்களாலும்‌ அதன்‌ முட்டைகளாலும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. மற்றொன்று சிறு நரம்பு முனைகளின்‌ அழற்சியால்‌ 
உண்டாகும்‌. பேனும்‌ அதன்‌ முட்டைகளும்‌ கரீப்பூரக்தைலம்‌ 
தடவுதால்‌ இறந்துவிடும்‌. ஒரு தரம்‌ தடவினால்‌ போதாது. 
மூன்று நாளைக்கு ஒரு தரம்‌ நான்கு தடவை தடவ வேண்‌ 
டும்‌. நரம்பின்‌ அழற்சியால்‌ உண்டானால்‌, அரிசி மா, போரிக்‌ 
தூள்‌, ஸின்க்‌ ஆக்ஸைட்‌ (24 பம) தூள்‌ மூன்றையும்‌ சம 
மாகக்‌ கலந்து: மேலே போட வேண்டும்‌. கால்ஸியம்‌ லாக்‌ 
டேட்‌ 40 நெல்லெடையைத்‌ தனம்‌ இரண்டு வேளை சாப்பிட 
வேண்டும்‌. உ சிறு கீரிப்பூச்சியினால்‌ மலத்துவாரத்தில்‌ அரிப்பு 
உண்டாகும்‌. உப்பை எவ்வளவு கரைக்க முடியுமோ அவ்‌ 
வளவு தண்ணீரில்‌ கரைத்து, மலத்துவாரத்தைச்‌ சுற்றித்‌ தடவ 
வேண்டும்‌, உப்புத்‌ தண்ணீரை எனிமாவாகக்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌, பெருங்குடலின்‌ அடிப்பாகத்தைக்‌ குடல்கழுவியால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


அக்கி - பெயர்சொல்லரதது (11௭0) 


இது நரம்பு முனைகளின்‌ அழற்கசியினால்‌ உண்டாகிறது? 
வாயின்‌ வெளிப்புறத்திலும்‌, விலாவிலும்‌, முதுகிலும்‌, தோல்‌ 
சிவந்து, சுரந்து, சிறு சிறு நீர்க்கொப்புளங்களாகப்‌ புறப்படும்‌.! 
அந்தக்‌ கொப்புளங்களில்‌ வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. கொப்பு 
ளங்கள்‌ உடைந்து பொருக்காகிவிடும்‌; பிறகு உதிர்ந்துவிடும்‌. 

மருத்துவம்‌: பேதிக்குக்‌ கொடுத்து, மலத்தை வெளிப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. சுடுகண்ணீர்‌ ஓத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌? 
போரிக்‌ தூளும்‌ (1௭4௦ - நிகாம்‌), ஸின்க்‌ ஆக்ஸைடும்‌ சரிக்குச்‌ 
சரி கலந்து மேலே தடவ வேண்டும்‌. ஊதாயகக்‌ கரையத்தை 
யும்‌ மேலே தடவலாம்‌. 


கரப்பான்‌ புண்‌ (௦ஸஃ) 


தோல்‌ ல இடங்களில்‌ சற்றுச்‌ சிவந்து அரிப்பு உண்டாக, 
பிறகு ஊசிமுனை போன்ற சிறு சிறு கொப்புளங்கள்‌ ஏராளமாகப்‌ 


436. வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


புறப்பட்டு, உடைந்து, பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌ கலந்த பொருக்‌ 
ணன, தனது அடியில்‌. ஊனீர்‌ -பொச௫ிந்து பரவிக்‌ 
கொண்டு போகும்‌. உடம்பில்‌ காது, அதன்‌ பின்புறம்‌, கால்‌, 
கை இந்த இடங்களில்‌ அடிக்கடி வரும்‌, மற்ற இடங்களில்‌ 
இவ்வளவு அடிக்கடி வராது. 

இலருக்கு இம்மாதிரி உடம்பு முழுவதும்‌ பரவியிருப்பதும்‌ 
உண்டு. மருத்துவம்‌ செய்தவுடன்‌ மறைந்து குணமானதுபோல்‌ 
தோன்றும்‌. சில காலம்‌ சென்று. மறுபடியும்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
வரும்‌. ஊனீர்‌ வடிவதும்‌ அரிப்பும்‌. மிக்க உபத்திரவதிதை 
உண்டுபண்ணும்‌. உடம்பைப்‌ பார்ப்பதற்கும்‌ அருவருப்பாக 
இருக்கும்‌. இது முற்றும்‌ தோலைப்பற்றிய நோய்‌ அல்ல; 
உடம்பைப்பற்றியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இது வந்துவிட்டால்‌ 
கொஞ்சத்தில்‌ குணமாவதில்லை. , 

மருத்துவம்‌: மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. ._ உணவை 
மாற்ற வேண்டும்‌; காரம்‌, புளி. முதலியவைகளை நீக்கிப்‌ பால்‌, , 
பழம்‌ இவைகளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. தோலில்‌ அழற்சி 
அதிகமாக இருக்கும்போது களிம்புகள்‌ போடக்கூடாது, நல்‌ 
லெண்ணெயையோ ஸோப்பையோ உபயோகப்படுத்தக்கூடாது. 
போரிக்தூள்‌, ஸின்க்‌ ஆக்ஸைடு, லெட்‌ அஸிடேட்‌ (1,080 ௨௦௯௧16) , 
தண்ணீர்‌ இவைகளை உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌. பப்பாளி ரஸத்‌ 
தைப்‌ பாலில்‌ கலந்து, சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ தோலுக்குப்‌ போட்‌ 
டால்‌ நல்ல சுகத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. துணி, படுக்கை இவைகளை 
நன்றாகத்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்கவைத்து வெயிலில்‌ காயவைக்க 
வேண்டும்‌. இந்த நோய்களுக்குள்ள முன்ஜாக்கிர்தை செய்து 


கொள்ள வேண்டும்‌3 ்‌ 


நீர்க்கொப்புளங்கள்‌ (ஊம்‌) 


வெளிப்படையான காரணம்‌ ஒன்றும்‌ இல்லாமலே இறு 
குழந்தைகளுக்குத்‌ திடீரென்று நெருப்புச்‌ சுட்ட கொப்புளங்கள்‌ 
போல்‌ தோலில்‌ புறப்படும்‌. வயிற்றில்‌ புளிப்பு, அஜீர்ணம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌ இவைகளினால்‌ இப்படி வருகிறது. உடனே 
பேதிக்குக்‌ கொடுத்து, மலச்சிக்கலை நீக்கி, பாலில்‌. ஏதாவது 
கெடுதல்‌ இருந்தால்‌ அதையும்‌ மாற்ற வேண்டும்‌. கொப்புளங்‌ 
கள்‌ தாமாகவே உடைந்துவிடும்‌. வேப்பிலைக்‌ தண்ணீரை விட்‌ 
டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, பிறகு கந்தகக்‌ களிம்பை மேலே : தடவ 
வேண்டும்‌. 


வேர்க்குரு ($மப்ஷாப்1)2-11101 241௦௨4) 


வேர வையினால்‌ உஷ்ண காலங்களில்‌ உடம்பு முழுவதிலும்‌ 
உண்டாகும்‌. முக்கியமாக வேர்வை அதிகம்‌ இருக்கும்‌ பாகங்களில்‌ 
இது உண்டாகும்‌. கடுகு எண்ணெயைக்‌ தடவி, பிறகு துவாலை 
யைத்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்துத்‌ தேய்த்துச்‌ சுத்தப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. ஸோப்பை உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. .மருந்து கலந்த 
பெளடரை (14௦010௧1௦7 நிரம்‌) மேலே தூவிக்கொள்ளலாம்‌. 
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சாம்பல்‌ படை (80௩218) 


தோல்‌ வட்ட வடிவமாகச்‌ சிவந்து, கசிவு யாதொன்றும்‌ 
இல்லாமல்‌ உலர்ந்து, சாம்பல்‌ பூத்ததுபோல, அரிப்புடன்‌ பர 
வும்‌ நோய்‌ இது. முக்கியமாக முழங்கை, அதன்‌ வெளிப்புறம்‌, 
முழங்கால்‌, அக்குள்‌, உள்ளங்கை இவைகளில்‌ வரும்‌. கசிவு, 
ஊளனீர்‌ வடிதல்‌, கொப்புளித்தல்‌, சீழ்ப்பிடித்தல்‌ இவை இரா. 
இதனால்‌ கரப்பான்‌ . இல்லை என்பதை திச்சயப்படுத்தலாம்‌.! 
்‌ ஒரு சமயம்‌ தோல்‌ கனமாக, பிறகு று. வெடிப்புகள்‌ உண்‌ 
டாகி, அப்புறம்‌ சாம்பல்‌ பூத்ததுபோல்‌ ஆகும்‌. கிரதந்தியிலும்‌ 
இம்மாதிரி வரும்‌; ஆனால்‌ கிரந்தியில்‌ அரிப்பு இருக்காது. 


மருத்துவம்‌: முதலில்‌ கடுக்காயைப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுத்து, 
மலச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அடிக்கடி குடல்கழுவியை 
உபயோகப்படுத்துவது நலம்‌. உணவில்‌ சுலபமாகச்‌ சமிக்கக்‌ 
கூடியவற்றையே உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌... ல -வகை 
உணவினால்‌ இது அதிகப்படும்‌; அதை நோயாளியிடமிருந்து 
தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. 


15 .நெல்லெடை ஸாலிஸிலிக்‌ ஆசிடையும்‌ (8வீ1ஞ11௦ கவடி) 
1 அவுன்ஸ்‌ வாஸிலைனையும்‌ (7௯௦106) கலந்து மேலே தடவ 
வேண்டும்‌. சோடா ஸாலிஸிலேட்டை உங்களுக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. % நெல்லெடை வெள்ளைப்பாஷாணத்தை மாத்திரை 
யாகச்‌ செய்து உணவுக்குப்‌ பிறகு ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை 
பல நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


குதிகால்‌ வெடிப்பு பித்த வெடி (118907௦ ௦4 116 176௦1) 


குளிர்காலத்தில்‌ உள்ளங்கை, தோல்‌, பாதம்‌ இந்த இடங்‌ 
களில்‌ தோல்‌ தடித்து வெடிக்கும்‌... வாய்‌ உதடும்‌ இப்படி 
வெடிக்கும்‌. போரிக்‌ களிம்பைத்‌ தடவிக்கொண்டே வந்தால்‌ 
போதுமானது? 


பாதத்தில்‌ ஆணி - காலிலுள்ள காய்ப்பு (மேடு 


கால்விரல்களில்‌, முக்கியமாகப்‌ பூட்ஸ்‌ போடுகிறவர்களுக்கு 
இது உண்டாகும்‌. காலைச்‌ சப்பளம்‌ கூட்டி உட்காருகிற வழக்கம்‌ 
உள்ளவர்களுக்குத்‌ தோல்‌ அழுந்தும்‌ இடத்தில்‌, தோல்‌ கனத்து 
வளர்ந்துகொண்டு: வரும்‌. .நிற்கும்போதும்‌ நடக்கும்போதும்‌ 
பாதம்‌ சரிவரப்‌ பூமியில்‌ பதியாமல்‌ ஒருசாரியாகப்‌ பதிந்தால்‌. 
அங்கும்‌ தோல்‌ கட்டியாக உருண்டையாக. நடக்கும்போது வலி 
கொடுக்கும்‌. 


மருத்துவம்‌: தோலில்‌: அணி விழுந்துவிட்டால்‌ அதை 
க்ஷவரக்கத்தியால்‌ மேலாகச்‌ €ீவிவிட்டு, ஸாலிஸிலிக்‌ ஆஸிடைத்‌ 
கண்ணீரில்‌ கரைத்துத்‌ தடவவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ பூட்ஸ்‌ 
அழுத்தாமலும்‌, அதே இடத்தில்‌ அழுத்தி உட்காரமலும்‌ இருந்‌ 
தால்‌ முற்றும்‌ குணமாகும்‌; இல்லாவிட்டால்‌ அடிக்கடி வரும்‌. 
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மலக்குடல்‌, மலத்துவாரம்‌ இவைகளைப்பற்‌ நிய 
தோய்கள்‌ (191562505 ௦1 (11௦ &றமு5 ௨0௦ 1$60%000) 
மூலம்‌ (1114 - 17௦1110106) 


லம்‌ என்பது மலத்துவாரத்தின்‌ வெளிப்புறத்திலும்‌ 
கட்டதத்திகன்‌. வல்ர கருண்டைபோக்‌. அடத அனவைன்ன 
ரத்தக்கட்டிகள்‌. இவை அகன்ற ரத்தக்குழாய்கள்‌ - நாளங்கள்‌ - 
தசையல்ல. பல காரணங்களால்‌ ரத்தம்‌ மலக்குடலின்‌ அடிப்‌ 
பக்கத்துலும்‌ மலத்துவாரத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ தங்கி, மேலே 
செல்ல முடியாமல்‌ தடைப்பட்டால்‌ அங்கே நாளங்கள்‌, சிறிய 
கசை உருண்டைகள்‌ போலப்‌ பருத்து அகன்றுவிடுகின்றன. 
இரண்டு விதமான மூலம்‌ உண்டு? 

(2) வெளிமூலம்‌ 

(2) உள்மூலம்‌ 

வெளிமூலம்‌ மலத்துவாரத்தைச்‌ சுற்றி வெளிப்புறத்தில்‌ 
தோலால்‌ மூடப்பட்டுள்ள மூல மூளைகள்‌. இவை சுரந்து சில 
சமயங்களில்‌ அழற்சியுடன்‌ வலியுண்டாகிச்‌ சீழ்ப்படிக்கலாம்‌. 
உடைந்து ரத்தம்‌ அதிகமாகவும்‌ சீழ்‌ கொஞ்சமாகவும்‌ வெளியாகி 
ஆறிவிடலாம்‌. சில சமயங்களில்‌ உடைந்து ஆருமல்‌ புரையாகி 
மாதக்‌ கணக்காகவும்‌, வருஷக்‌ கணக்காகவும்‌, சில சமயம்‌ புண்‌ 
வாய்‌ மூடியும்‌, சில சமயங்களில்‌ திறந்தும்‌ இருந்துகொண்டே 
இருக்கும்‌. அப்போது அதற்குப்‌ பவுத்திரம்‌ (யல) என்று 
பெயர்‌. 
உள்மூலம்‌ என்பது மலத்துவாரத்தின்‌ உட்புறத்திலுள்ள 
நாளங்கள்‌ பருத்திருப்பதால்‌ உண்டாகிறது. அது வெளியில்‌ 
தெரியாது. சளிஜவ்வினால்‌ மூடப்பட்டு, ௧௬ ரத்தத்தின்‌ நிறமாக 
இருக்கும்‌. இவைகள்‌ அடிக்கடி. உடைந்து மலம்‌ போவதற்கு 
மூன்பும்‌ பின்பும்‌ ரத்தம்‌ வெளியாகும்‌. மூலமுளையும்‌ இந்தச்‌ 
சமயத்தில்‌ மலத்துவாரத்துக்கு வெளியில்‌ வரும்‌. 

காரணங்கள்‌: (7) நாள்பட்ட மலச்சிக்கல்‌: மலம்‌ தினசரி 
வெளியாகாமல்‌ தங்கினால்‌ குடலிலுள்ள ரத்தக்குழாய்களில்‌ ரத்த 
ஓட்டம்‌ தடைப்பட்டு, குழாய்கள்‌ பருத்து, அகன்று, மூலமுளை 
கள்‌ ஆகிவிடுகின்றன. 

(2) கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌: குடலினின்று ரத்தக்குழாய்கள்‌ . 
(நாளங்கள்‌) கல்லீரலுக்குச்‌ செல்லுகின்றன. கல்லீரலில்‌ நோயி 
னால்‌ ரத்தஒட்டம்‌ தடைப்படுமானால்‌, மலக்குடல்‌ முதலிய 
இடங்களில்‌ ரத்தத்‌ தேக்கம்‌ ஏற்பட்டு மூலம்‌ உண்டாகிறது. 

(5) இருதய நோய்‌: இந்த நோயின்‌ காரணமாகப்‌ பெரு 
வடிகுழாய்களில்‌ கேக்கம்‌ உண்டானால்‌, மலக்குடலிலும்‌ தேக்கம்‌ 
உண்டாகி மூலம்‌ ஏற்படும்‌. 

மருத்துவம்‌: மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ இருந்தால்‌ மூலம்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. மறுபடி மலச்சிக்கல்‌ உண்டானால்‌ முளை இரும்‌ 
பவும்‌ உண்டாகும்‌. கடுக்காய்த்தூள்‌ இந்த நோய்க்கு மிகவும்‌ 
சிறந்த மருந்து; மலத்தை இளக்கி, அதிகக்‌ கொதிப்பு உண்‌ 
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டாகாமல்‌ தடுக்கும்‌. : உணவில்‌ பழங்கள்‌, சீரை. வகைகள்‌ இவை 
களை அதிகம்‌ சேர்த்துக்‌ காரத்தை நீக்கியோ குறைத்தோ 
தயாரிக்க வேண்டும்‌, ரத்தப்போக்கை நிறுத்துவதற்குப்‌ பனிக்‌ 
சட்டிபோலக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரால்‌ எனிமா கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. முளைகள்‌ சுருங்குவதற்கு, இரண்டு கடுக்காய்த்தூள்‌, சீனிக்‌ 
காரம்‌ 1 டிராம்‌, தண்ணீர்‌ $ பைன்ட்‌ (பத்து அவுன்ஸ்‌) இந்தக்‌ 
கலவையைப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து வெளிமூலத்தின்மேல்‌ தினம்‌ 
ஐந்து அல்லது ஆறு கடவை தடவவேண்டும்‌. குறைந்தது ஐந்து 
அவுன்ஸ்‌ மருந்துத்‌ தண்ணீரை, மெதுவாக அடிக்குடலில்‌ சற்று 
நேரம்‌ தங்கியிருக்கும்படி செலுத்தினால்‌ உள்மூலம்‌ சுருங்கும்‌. வலி 
அதிகம்‌ இருந்தால்‌ அபின்களிம்பை வெளியிலும்‌, நுனி விரலைக்‌ 
கொண்டு மலத்துவாரத்தின்‌ உட்புறத்திலும்‌ தடவவேண்டும்‌. 
கடுக்காய்த்தூளைப்‌ பசைபோல்‌ செய்து 7. டிராமும்‌, 4 நெல்‌ 
லெடை அபினும்‌ எடுத்துக்‌ கலந்து, அரைத்துக்‌ களிம்பு செய்து 
முளைகளின்மேல்‌. தடவவேண்டும்‌. தீராத மூலத்துக்குக்‌ கருவி 
மருத்துவம்‌ செய்யவேண்டும்‌; பவுத்திரத்துக்கும்‌ அப்படியே. 
மூத்திரக்குழாய்‌ தோய்கள்‌ ((பீஈச1ாவ] 5(ம்௦மா6) 

- மூத்திர அடைப்பு: 'மூத்திரம்‌ கழிக்க முடியாமல்‌ சிறு 
நீர்ப்பை நிரம்பி, கையால்‌ தொட்டுப்பார்க்கக்‌ கூடிய அளவு 
அடிவயிற்றில்‌ காணப்படும்‌. வலியும்‌, வயிறு வெடித்துவிடுவது 
போன்ற அவஸ்தையும்‌ ஏற்பட்டு நோயாளிகள்‌ கஷ்டப்படுவார்‌ 
கள்‌. இந்த நீரடைப்புப்‌ பல காரணங்களால்‌ உண்டாகலாம்‌; 

(21) மூத்திரப்‌ பையினின்றும்‌ சிறு கற்கள்‌ வெளிவருவதற்‌ 
காகக்‌ கீழே இறங்கி, மூத்திரக்குழாயை அடைத்துக்கொள்வது: 

(2) நரம்புகளின்‌ அதிர்ச்சி ல்‌ (410 5000) சுருங்கு 
தசை வேலை. செய்யாமல்‌ நீர்‌ போகும்‌ வழியை அடைத்துக்‌ 
கொள்வது. 

(2) மூத்திரக்‌ காயிலும்‌ குழாயிலும்‌ தசைக்கட்டிகள்‌ 
வளர்ந்து அடைத்துக்கொள்வது. . 

(4) கர்ப்பமாக இருக்கும்‌ கருப்பை, மூத்திரக்குமாயை 
அழுத்தி யிருப்பது. 

(5) நீர்த்தாரையின்‌ பக்கங்களில்‌ சிலந்திக்கட்டிகள்‌ 
உண்டாகி வீங்கிக்‌ தாரையை அமிழ்த்துவது. 

(6) வெட்டைச்சூடு என்ற நோயினால்‌ நீர்த்தாரை புண்‌ 
ளூ, ஆறி, சல காலம்‌ கழித்து ஆறின தழும்பு சுருங்குவதனால்‌ 
அடைப்பு ஏற்பட்டு, நீர்‌ கழே இறங்க முடியாமல்‌ போய்‌ 
விடுவது, நரம்பு அதிர்ச்சி, நீர்த்தாரை அழற்சி இவைகளால்‌ 
உண்டாகும்‌ அடைப்பை வைத்தியர்கள்‌ ரப்பர்க்கிருடிகளால்‌ 
நீக்கிவிட முடியும்‌. 

சிறு குழந்தைகளைச்‌ சுடு கண்ணீரில்‌ இடுப்புவரையில்‌ ஐந்து 
நிமிஷம்‌ உட்கார வைத்தாலும்‌ அல்லது அடிவயிற்றிலும்‌, நீர்த்‌ 
தாரையின்‌ மேலும்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஒத்தடம்‌ போட்டாலும்‌ நீர்‌ 
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அடைப்பு நீங்கிவிடும்‌. மற்ற விதமான அடைப்புகளுக்குக்‌ கருவி 
மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டு மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சில 
சமயங்களில்‌ மூத்திரப்பை நிரம்பி, அதனின்று தானாகவே நீர்த்‌ 
தாரையினின்று மூத்திரம்‌ கசிந்து சொட்டுச்‌ சொட்டாக வெளி 
வந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. இதனால்‌ மூத்திரம்‌ வெளிவந்துவிட்டது 
என்று நினைக்கக்‌ கூடாது. மூத்திரப்பை நிரம்பி யிருப்பது அடி 
வயிற்றைப்‌ பார்த்தால்‌ தெரியும்‌. 


முடிவுரை 

இதுவரையில்‌ (ஆரோக்கிய?) வாழ்க்கையில்‌ மேற்கொள்ள 
வேண்டிய பல எச்சரிக்கைகளையும்‌ முறைகளையும்‌ பார்த்தோம்‌. 
வைத்தியர்கள்‌ இல்லாத குக்கிராமத்தில்‌, ஆரோக்கியக்‌ கேடு 
வந்தபோது கைவைத்தியமாகக்‌ கையாளக்‌ கூடிய முறைகளையும்‌, 
இடீரென்று தேரிடும்‌ சம்பவங்களில்‌ செய்யக்கூடிய உதவிகளையும்‌ 
"பற்றிப்‌ படித்தோம்‌. 

காலப்‌ போக்கிலே பற்பல துறைகளிலும்‌ கலைகளிலும்‌ 
ஆராய்ச்சி அறிவு விருத்தி அடைந்துகொண்டே போகிறது. 
அதற்கு ஏற்ப வாழ்க்கைத்‌ தேவைகளும்‌ அதிகரித்துக்கொண்டே 
வருகின்றன. : விடாமுயற்சியுடனும்‌ ஆழ்ந்த ஆர்வத்துடனும்‌ 
ஆராய்ச்சியின்‌ பயனைச்‌ சுகாதாரப்‌ பழக்கவழக்கத்துடன்‌ இணைப்‌ 
பதில்தான்‌ வெற்றி காணலாம்‌. பொது ஜனங்களுடன்‌ நெரருங்‌ 
இய தொடர்பு கொள்ளுவதன்‌ மூலம்‌ அவர்களின்‌ தேவைகள்‌, 
பொருளாதார நிலைமை, அறிவின்‌ சக்தி முதலியவற்றை அறிந்து 
கொள்ளலாம்‌. இதுவே சேவையின்‌ முதல்‌ படி. ஆகும்‌. 

"பொதுப்படையாக இத்துறையிலே உடனடியாக, நம்‌ 
நாட்டில்‌ கவனிக்க வேண்டிய தேவைகள்‌ சில இருக்கின்றன. 
ஏராளமான கிராமங்களைக்‌ கொண்டது நம்‌ நாடு. அநேகமாகக்‌ 
கிராமங்களிலே எளிமையான வாழ்க்கைக்குக்கூடப்‌ போதிய 
வசதிகளும்‌ நிலயங்களும்‌ மிகக்‌ குறைவு. தற்காலத்து நாகரிக 
வாழ்க்கைக்கு வேண்டிய கவர்ச்சிகரமான வசதிகள்‌ அங்கே சரி 
வர அமையாதபடியால்‌ பலர்‌ பட்டணங்களில்‌ குடியேறுகிறார்‌ 
கள்‌. அதனால்‌. அங்கும்‌ ஜனநெருக்கம்‌. உண்டாகியிருக்கிறது. 
பட்டணங்களிலோ ஐஜனத்தொகைக்கு ஏற்ற அளவில்‌ சுகாதார 
வசதிகள்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ காணப்படவில்லை. போதிய 
அளவுக்குத்‌ தகுந்த ஊட்டம்‌ உடைய ஆகாரம்‌ யாவருக்கும்‌ 
கிடைப்பது இப்போது முடியாமல்‌ இருக்கிறது. கிடைக்கும்‌ 
ஆகாரப்‌ பொருள்களையும்‌ தகுந்தபடி பக்குவம்‌ செய்ய அநே 
கருக்குத்‌ தெரியவில்லை; தெரிந்தாலும்‌ பலரால்‌ முடிவதில்லை. ' 


அறியாமை,. சோம்பல்‌, குறுகிய நோக்கத்தை அடிப்படை 
யாகக்‌ கொண்ட பழக்க வழக்கங்கள்‌ இவை எங்கும்‌ அதிகமாகக்‌ 
காணப்படுகின்றன, குளம்‌, கணறு இவைகளைச்‌ சரியாக உபயோ 
கிப்பதில்லை. குப்பைகளையும்‌ கழிவுகளையும்‌ சரிவரத்‌ துப்புரவாக 
அப்புறப்படுத்தத்‌ தெரிந்துகொள்ளவில்லை. நாகரிகம்‌ என்று 
எண்ணிச்‌ சொகுசான வழிகளில்‌ தவராக ஊக்கம்‌ கொள்ளு 


கிறோம்‌. 
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சிசு வளர்த்தல்‌, பிரசவ. காலக்‌ கவனிப்பு, தாய்மையின்‌ 
தன்மை, சீராகக்‌. குடும்பம்‌ நடத்தும்விதம்‌ ஆகதய இவைகளை 
வீடுகளிலும்‌ பள்ளிக்கூடங்களிலும்‌ போதிக்க வேண்டும்‌. பற்பல 
விஷக்கிருமிகள்‌ தாக்குவதனால்‌ பல தொற்றுநோய்கள்‌ பரவு 
இன்றன. கொசுக்களின்‌ மூலம்‌ மலேரியா என்னும்‌ குளிர்‌ 
ஜுரமும்‌, யானைக்கால்‌ ஜுரமும்‌ பரவிப்‌ பெருகி வருகின்றன? 
தண்ணீராலும்‌ ஈக்களாலும்‌ பரவும்‌ வாந்திபேதி, சீதபேதி, 
பேதி, டைபாய்டு என்னும்‌ பித்தவாத ஜுரம்‌, குடற்பூச்சித்‌ துன்‌: 
பங்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ வளர்ச்சி அடைகின்றன. 

வீடுகள்‌, தெருக்கள்‌, முதலியவற்றின்‌ சுற்றுப்புறச்‌ சுகா 
தாரக்‌ கேடுகளால்‌ அம்மை, பெருவாரி, விஷச்சளி, கக்குவான்‌, 
காசநோய்‌. தொண்டையடைப்பான்‌ முதலியவை பரவி: 
வருகின்றன. 


எலிகள்‌, தெள்ளுப்பூச்சிகள்‌, மூட்டுப்பூச்சிகள்‌, உண்ணிகள்‌ 
இவைகள்‌ மூலம்‌ பிளேக்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ உண்டாகி வருகின்‌ 
றன. போஷிப்புக்‌ குறைவினாலும்‌ கோளாறினாலும்‌, அளவுக்கு. 
மீறியும்‌ காலம்‌ தவறியும்‌ உண்பதனாலும்‌, இன்னும்‌ பல கெட்ட 
பழக்க வழக்கங்களினாலும்‌ பலவித நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


இவ்வியாதிகள்‌ எப்படி ஆரம்பமாகின்றன? எவ்வாறு. 
விருத்தி அடைகின்றன: எப்படித்‌ தடுக்கலாம்‌? அப்படி நேரிடு 
பவைகளின்‌ கடுமையைக்‌ த.விர்க்க அவைகளுக்கு ஏற்ற முதல்‌ 
உதவி (11280 414) என்ன? வியாதி கண்டால்‌. தகுந்தபடி பரி' 
பாலிப்பது (11௭2) எப்படி? அகியவற்றைத்‌ தகுந்தபடி. 
அறியாததாலும்‌, ஒரு சமயம்‌ .அறிந்திருந்தாலும்‌ நடைமுறைப்‌ 
பயிற்சி இல்லாததாலும்‌ பொதுவாக நமது நாட்டு மக்கள்‌ -- 
குறிப்பாகக்‌ கிராம மக்கள்‌ - மிகவும்‌ துன்பம்‌ அடைகிறார்கள்‌. 
சிறுவயதிலிருந்தே ஒவ்வொருவரும்‌ ஆரோக்கிய வாழ்க்கை 
நடத்துவதற்கு வேண்டிய நல்ல பழக்க வழக்கங்களைக்‌ கையாள 
வைப்பது தாயின்‌ முக்கியமான கடமைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌.. : ஒரு. 
குடும்பத்தின்‌ மேன்மை, சுகம்‌, தராதரம்‌ அறிவின்‌ ஒளி, 
கூட்டுறவு, கூட்டு நோக்கம்‌ ஆகியவைகள்‌ நல்ல ஒழுக்கத்தின்‌ 
துன்மையை. அடுத்துத்தான்‌ இருக்கும்‌. இது அநுபவ சாத்திய 
மாகும்படி. செய்வதே பெண்களுக்குப்‌ பெருமையாகும்‌. 

விசேஷமாகத்‌ தாய்மாரும்‌, இனித்‌ தாய்‌ ஆகப்‌ போகிற 
பெண்களும்‌. வீட்டில்‌ வியாதி கண்ட. சமயங்களில்‌ உதவி புரிய: 
அடியில்‌ கண்ட்வைகளைக்‌ கட்டாயம்‌ கையாளத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

7. உஷ்ணமானியை நன்கு உபயோகப்படுத்தி நோயாளி: 
யின்‌: உடல்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ கணக்கெடுக்கத்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌ ஸ்மரணையற்றிருக்கும்‌ ரத்தப்பை, 
சுவாசக்கோளாறு உள்ளவருக்கும்‌ இதை எப்படி உபயோகிப்பது? 
உபயோகித்த பின்‌ எவ்வாறு .சுத்தம்‌. செய்வது? என்பவற்றைத்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


கோயாளியின்‌ மலம்‌: எத்தன்மையில்‌ வெளியேறுகிறது: 
என்பதைக்‌ கவனித்து. அறியவேண்டும்‌. மலம்‌ - கெட்டி, 
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. கண்ணீர்‌ கலப்பு, ம்பல்‌,8தக்கலப்பு, ரத்தக்‌ கலப்பு, வாய்வு, 
ரல்‌ ர்வ ௭ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடனே - இவற்‌ 
றுள்‌ எந்த வகை என்று அறிய வேண்டும்‌. 

௮. ; இரத்தின்‌ நிறம்‌ _ சாதாரணமா? மஞ்சளா? 
சிவப்பா? க தன்‌ சிவப்புமா? சீழ்‌, சளி கலந்ததா? மாவு 
கரைத்தாற்போல்‌ இருக்கறதா, நாற்றத்துடன்‌ இருக்கிறதா? 
வெளியேறும்போது வலி எரிச்சல்‌ உண்டா? ரத்தம்‌ கலந்து வரு 
கிறதா? இவற்றையும்‌ அறிய வேண்டும்‌. 

4. வாந்தி, குளிர்‌, மயக்கம்‌ வலிப்பு, உண்டா? எந்த வரி 
சையில்‌ உண்டு என்று அறிய வேண்டும்‌. 

௪. உணவு: எப்படித்‌ தங்குகிறது? செரிமானம்‌ உண்டா? 
சளி-இருமல்‌-கபம்‌ இவை உண்டா? 
மூச்சுவிடல்‌: சாதாரணமாகவா சிரமத்துடனா? 


காது: கசிவு, வலி, இரைச்சல்‌ உண்டா? 


௦3 ஐ 


9. பல்‌: எயிறு வலி, ஆட்டம்‌, பூச்சிப்‌ பல்‌, சொத்தை, 
ரத்தம்‌ வருதல்‌ உண்டா? ல்‌ 
70, தூக்கம்‌: எப்படி? 


77, வலிகள்‌: உடல்‌, தலை, முதுகு, கைகால்‌, மார்பு, 
வயிறு-உண்டா இல்லையா? 


72. மாதவிடாய்‌: உரிய காலத்தில்‌ தவறாமல்‌ ஏற்படுகிறதா? 
மூன்று நாட்களுக்கு மேற்பட்டதா? வலி முதலியன உண்டா? 


79. பிரசவம்‌: குறை மாதம்‌, செத்துப்‌ பிறத்தல்‌, முத 
லியவற்றின்‌ . வரலாறு; அவ்வப்போது நடத்திய வைத்திய 
முறைகள்‌ யாவை? 


74. அசெளக்கியத்தின்‌ முதல்‌ குணம்‌ குறிகளர்கிய அசதி, 
குளிர்‌, வீக்கம்‌, மலக்கட்டு, பசியின்மை இவற்றையெல்லாம்‌ 
நன்றாகக்‌ கவனித்துக்கொண்டால்‌ நோயின்‌ தன்மையை அறி 
வது எளிதாகும்‌. 


நோயாளியைப்‌ பரிபாலிக்க ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ஆஸ்பத்திரி 
களும்‌ வைத்தியசாலைகளும்‌, ஆரோக்கியசாலை (வு பும்‌ 
களாகவும்‌ சமூகத்தால்‌ கருதப்படவேண்டும்‌; வியாதி நிவர்த்திக்‌ 
காகமாத்திரம்‌ அல்ல;சுகவாழ்வின்‌ விதிகளை அநுபோக முறையில்‌ 
போதித்துக்‌ கண்காணிக்கும்‌ ஸ்தாபனங்களாகவும்‌ இவை மாற 
வேண்டும்‌. சிகிச்சைக்குசி செல்லும்‌ நோயாளி உடல்‌, உள்ளம்‌, 
மனம்‌, ஆகியவற்றுள்‌ எது பாதிக்கப்பட்டதோ அதற்குத்‌ தகுந்த 
நிவர்த்தி, அந்த நோயாளியின்‌ பொருளாதாரா சக்திக்கும்‌ அறி 
வின்‌ சக்இக்கும்‌ தகுந்தாற்போல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. சமூதாயம்‌ 
ஆஸ்பத்திரியிலும்‌ ஆஸ்பத்திரி சமுதாயத்திலும்‌ ஒன்றுபட 
வேண்டும்‌. ஆஸ்பத்திரி, தைரியமாகத்‌ தாராளமாகச்‌ சென்று 
உதவியும்‌ ஆலோசனையும்‌ பெறும்‌ இடமாகவேண்டும்‌. 
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எல்லாம்‌ பானை பிடித்தவளின்‌ பாக்கியம்‌ என்ற பழ 


“மொழிப்படி, குடும்ப வாழ்க்கையின்‌ உயர்வும்‌, நிர்வாகப்‌ 
பொறுப்பும்‌ குடும்பத்‌ தலைவியின்‌ பொறுப்பு வாய்ந்த கடமை 


யாகும்‌. "வீட்டையும்‌ சுற்றுப்புறத்தையும்‌ சுத்தமாகவும்‌ 
மலனோரம்மியமாகவும்‌ வைப்பது, பாத்திரம்‌ துலக்குவது முதலி 
பவை நல்ல உடல்‌ பயிற்சியாகும்‌. சமையலின்‌ எல்லாப்‌ 


பொறுப்பையும்‌ வேலைக்காரர்‌ வசம்‌ ஓப்படைத்துவிடுவது 
தவறு. வீட்டின்‌ ஒவ்வோர்‌ அலுவலும்‌ ஆரோக்கியத்தையே 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. உணவுப்பொரு 
ஷின்‌ தராதரத்தை உணர்ந்து இவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, 
சமைத்து, வசீகரமாகப்‌ பரிமாற வேண்டும்‌. பழக்கம்‌, விஞ்‌ 
"ஞான உண்மை இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றுபடுத்த வேண்டும்‌. 


சந்தான விருத்தி சாஸ்திரம்‌ (7காஸ1௦௦0), தானாகவே 
இயற்கை உணர்ச்சிக்கு மீறித்‌ தோன்றிவிடாது. எல்லையற்ற 
“தோர்ச்சிபெற்று வளர வேண்டிய உன்னதக்‌ கலை அது. பொது 
வாக இயற்கையோடு ஒட்டிய முறைகள்‌ . ஆரோக்கியத்தை 
அடுத்திருக்கும்‌. இயற்கையை எதிர்ப்பதில்‌ வெற்றி இல்லை. 
உடை நமது நாட்டின்‌ சீதோஷ்ண நிலைமைக்கும்‌ பண்புக்கும்‌ 
ஏற்றவாறு அமைய வேண்டும்‌. கைகால்‌, உடல்‌ இவற்றை 
உறுத்தும்‌ நகைகளும்‌, . ஆடைகளும்‌ கெடுதல்‌. ஆடம்பர 
வாழ்க்கை சிக்கல்‌ நிறைந்தது. புறச்‌ சுத்தம்‌ அகச்‌ சுத்தத்‌ 
துக்கு அவயம்‌. மனச்‌ சுத்தமும்‌, ஆன்ம சுத்தமும்‌ வாழ்க்‌ 
கையைத்‌ திருப்திகரமாகவும்‌ இன்பமாகவும்‌ அமைக்கும்‌ 
அாதுனங்களாகும்‌. 


முற்றும்‌ 


செய்தி அட்டவணை 


அ 


அக்கி (55) 425. 

அக்இப்படுவன்‌ (ரஹ்6 வேய்‌) 
274. 

அதிர்ச்சி (3%௦01) 194. 

அபின்‌ 254; விஷம்‌ 7448-5. 

அம்மை 257, 275, 447; (16831௦5) 
273: அரிப்பு 876; பலவிதம்‌ 
876; பால்‌ 175, 257; விளை 
யாட்டு (நீர்க்கொளுவான்‌, 
பம - 1௦0) 8276-7. 

ஆயோ தினம்‌ (700446) 278, 
206. 

அரிப்பு 275, 280. 

அரை-பிதுக்கம்‌ 88-2; சிகிச்சை 84; 
வகை 882 புண்‌ (010615, மேக - 
ுய்0ல) 272. 

அரையாப்பு-கட்டி 80,. 292. 

அரோசகிகம்‌ 817, 

ஆலரி-விதை-விஷம்‌ 745... 

அவயங்கள்‌-கழுவுதல்‌ 707. 

அழர்வு நிகழ்ச்சி 777. 

அழிதசை நச்சு (1ஞாற்ற௦ ௦150 ஐ) 
827. 

அமுகு மாமிசம்‌-விஷம்‌ 746. 

ஆமுகு-ரணம்‌-ச௫இச்சை 87. 

அனல்‌ மானி-உபயோகிக்கும்‌ மு௮) 
ச்ச, வ 

அனாபிலிஸ்‌ கொசு (கறற வீ) 282.2 

அஜீரணம்‌ 111, 203, 3822-2. 


ஆ 
ஆகாரம்‌-குடல்‌ வழியாக 707. 
ஆடு-பால்‌ 247. 
ஆண்குறி 8171-2; வீக்கம்‌ 272, 392. 
ஆயாசம்‌ 782. 
ஆராட்டம்‌ 783. 
ஆனைக்கால்‌ 8, 


298, 


இசிவு-சக்கல்‌ 
சிகிச்சை 799. 

இடுப்பு பிடிப்பு (மங்க) 427; 
மூட்டு மக்களிப்பு 7698-4; ஸ்நா 
னம்‌ 194. 

இடை-இடுக்கு - வலி 273. 

இருதயம்‌-அழற்சி 275; உறை 
அழற்சி 276; காயம்‌ 75; தசை 
அழற்சி 276; தசை தளர்ச்சி 


190; தடுப்புச்‌ 


ஈரல்‌-நோய்‌ 183. 


8269-70; நோய்கள்‌ 482, 4282 
பலவீனம்‌ 267. 
இருமல்‌ 195; சக்குவான்‌ (147௦௦0ற0ஐ. 
லீ, 3972-௪, 227. 
இரைப்பை-அகன்று விடுதல்‌(011212- 
310, ௦8 2௦0௩௨௦) 9800-7; அழற்க: 
(கெய்ப) 8297-8, 9292 தர்க்க 
அழற்சி (படர௦ுர்‌ ஐஷரரம்$ே) 298- 
299; கஇீவிர அழ.ற்சி(&௦௦0௦ ஐம்ப 
298; கட்டிப்‌ புற்று (02௦0 840- 
ஸூ) 2801-2; தண்ணீர்‌ 125, 
8229; களர்ச்சி 322; துவாரம்‌ 
272; நோய்கள்‌ 99, 297; புண்‌ 
(லேம்ா1௦ 01௦02) 299, 874; பொத்‌ 
துப்‌ போதல்‌ 74; ரத்தம்‌ 
பெருக்கு 328; ரத்த்‌ வாந்தி 
(பிவடம்ராமவஷ) 202. ல 
இழுப்பு 783, 859. 
இழையம்‌-அழற்ச (ரும்‌) 2742 
இளம்பிள்ளை வாதம்‌ 779, 
இஸப்கோல்‌ விதை 217. 


௬ 


உ. 

உடன்‌ உதவி (11-20) 719,726... 

உணவு-காப்பு 44; குழாய்க்‌ கட்டிப்‌ 
புற்று (8றற்கதப5) 297; குழாய்‌ 
அழற்சி 2296-77; கோளாறு 
2147 சமத்துவ உணவு (8௨140௦௦0 
010)528, 57, 65; நிர்ணயித்த 
அன்றுட (ூ1வம்காம்‌ 81) 52. 

உமிழ்‌ நீர்‌-பெருக்கு 174. 

உயிர்‌ ஊட்டி (பிணம்‌) 29. 

உயிர்ப்புத்‌ தூண்டல்‌ 1797; முறை 
7271-2. 

உருக்கி நோய்‌ (ம னஸ11௦8/). 209, 
214; பரவும்‌ முறை 408. 

உழைப்பு 3. 

உள்‌ நீர்ச்சுரப்பிகள்‌-குறைவு 2702 

உள்‌ வேக்காடு 105. 

உள்ளிப்‌ பூண்டு 120, 
ரசம்‌ 872. 

உறுப்புக்கள்‌-நீர்த்‌ தேக்கம்‌ 1702. 


293, 958; 


ஊ 
ஊமத்தை-இலை 258; விஷம்‌ 148-42 
ஊமைக்‌ கட்டி 78. 


செய்தி அட்டவணை 


ஊறல்‌ 2822 ப்‌ 

அளன்நீர்‌ 1715; கசிவு 280; ரத்தத்தி 
லிருந்து தயாரித்தது (றம்‌... 
நரம) 874. 

ப ்‌ 
எட்டிக்‌ கொட்டை. 805; விஷம்‌ 
(மரல்றர்ற ஐ௦18010) 244, 788, 

எரிமதுசாரம்‌ (ஜம்‌) 108. 

சாலும்புகள்‌-கட்டிகள்‌ 276; ச€ழ்ப்‌ 
பிடித்தல்‌ 276;. முறிவு 147; 
முறிவுச்‌ சிகிச்சை 7247; முறிவு 
வகை 1750-53; ரோகம்‌ (046௦௦- 
2120௨) 797. 


ஒ 
ஏப்பம்‌-புளித்தது 297, 305. 


ஐ 
ஐந்துப்பு 205. 
ஐம்புலன்‌-நோய்கள்‌ 424. 
ஐயோ தினத்திராவகம்‌ (1. 1௦010௦ 
ம்ஜிகிட 


ஓ, ஓ 
ஓத்தடம்‌ 105. 
ஓஜஸ்‌ ($8லர்12] உம்ம) - இருமி 275. 
க 


கக்குவான்‌ 421. 

கட்டி 876, 280: சிறியவை 77. 

கட்டிப்‌ புற்று (கமா) 809. 

கடுக்காய்‌ 205, 512. 

கடுகு - சாந்து 108; 
பிளாஸ்திரி 364. 

கண்‌ - அந்இமாலை (மதம்‌ நம்டம்டனே) 
427. 

கண்‌-இமை அழற்சி (1ய4காயாம ௨1100 
௦516 ரூ 1105) 4248-57 இமை 
இணைப்பு அழற்சி (100102 
425-7; இருட்டுதல்‌(2%௦10-210%12) 
789; கவனித்தல்‌ 8329; காயம்‌ 
227: சோகை  (78௨(0ற0218012) 
487: தூசி முதலியன 7186; நீர்‌ 
சதா வடிவது 425; நோய்கள்‌ 
4224-0: பார்வைக்‌ கோளாறு 
790:- பார்வை நரம்பு ஆழற்சி 
(014௦ 110) 429; வலி 485) 
வலி-வெட்டை நீர்‌ 426; விழித்‌ 
இரை அழற்சி (£பம்௪ே) 428-9;வீக்‌ 
கம்‌ (மக) 429. 

கண்டமாலை (ுபீகரத௦ம்‌ 60% - இிஷய்‌) 
478. 

கணைக்கால்‌-மக்களிப்பு 765. 


பசை 108; 


445 


கணை நோய்‌ 779. 

கந்தகம்‌-புகை 1142 

கபம்‌-ரத்தம்‌ கலந்தது 868. 

கபவாகதும்‌ 1789; 

கபாலம்‌-நீர்த்‌ தேக்கம்‌ 1022 

கர்ப்ப காலம்‌- சாதாரண வியாதி 
கள்‌ 195; முறை பிறழ்வான சம்‌. 
பவங்கள்‌ 780. 

கர்ப்பப்பை - அதிகமாக விரிதல்‌ 
1798; ஊனங்கள்‌ 221; கட்டிகள்‌ 
178; கழலை 280; கழுவுதல்‌ 1707; 
குழாய்‌ சீழ்ப்பிடித்தல்‌ 572; 
நோய்கள்‌ 874. 

கர்ப்பம்‌ 166; அறிகுறி 174; காலக்‌ 
கணக்கு 768; கோளாறு 198; 
சிசுவின்‌ நிலை 177; சிதைவு 
1917-5; நிர்ணயம்‌ 174; விபரீத 
மானது 178. 

கர்ப்பிணி 44, 46. 59, 65. 69, 
778; இசிவு (௩௦8௯௨) 1784-8; 
குளுப்பை 194; ல்லறைறக்‌ 
கோளாறுகள்‌ 779; தலை. நோய்‌ 
782; பராமரிப்பு; மயக்கம்‌ 7877 

்‌ விஷச்‌ சோகை (70௨01௨) 182. 

கரப்பான்‌ 435. 

௧௬-உற்பத்தி 767; 262; வளர்ச்சி 
2062. 

கருவி மருத்துவம்‌ (ஆபரேஷன்‌) 
79, 196: 810, 812, 372, 375, 
216, 219, ்‌ 

கல்லீரல்‌ - அழற்சி (0 8௩10௨000 ௦8 
டி) 572, 3522-3; அழற்கி 
விஷம்‌ 1788; காயம்‌ 748; குறை 
286; 7; சிலந்தி 8 &156009] 
2297 சீழ்ப்‌ பிடித்தல்‌ 8189; 
நோய்கள்‌ 488; ரத்தத்‌ தேக்‌ 
கம்‌ (௦ஐ05ம௦1 ௦6 1) 8222 
வீக்கம்‌ 388; வேலை 3216-7. 

கவலை 303. 

கழலைகள்‌ ('1000௦௧8)-வகை 280. 

கழுத்து-கீல்வாயு (1100௦) 4277 
வெட்டுக்காயம்‌ 78. 

களைப்பு 128. _ 

கறுப்புக்‌ காய்ச்சல்‌ (752௨ ௧2௨௨) 
2809-90 

கனலி (ேி௦16) 7, 89. 


கா 


காங்கை 275. 

காது-இரைச்சல்‌ 352; எறும்பு, ஈ 
புகுதல்‌ 724; உள்‌ காதில்‌ சீழ்‌ 
(டி 1 105 நற்றவ! நா) 420; 
கொட்டை முதலிய அடைப்பு 


440 
782; நோய்கள்‌: 429-380; வலி 
952. 
காச நோய்‌ 441. தான்‌ 
காமாலை 972, 2227, 222 ; மஞ்சள 


99, 182. 

காய்‌-விழுதல்‌ 197. 

காய்ச்சல்‌ 282, 2861, 269; உணவு 
777; உஷ்ணத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ 
வழி 1702-4; கட்டி. 278, 28672 
பித்தவாதம்‌ (றம்‌) 524-262 
முடக்கு(டெங்கு-றதய5) 9921-2. 

காயம்‌ 69, 74; சிகிச்சை 70; 
தடியடியால்‌ 1720-8 தையல்‌ 
76; மண்டை 78; மருந்து 70; 
விழுவதால்‌ 780; வெட்டினால்‌ 
119. 

காரை எலும்பு-மக்களிப்பு 159-60. 

கால்‌-பாத அங்கஹீனம்‌ 2427 
சிலாம்பு 75; திமிர்வாதம்‌ 276; 


முள்‌ 757 வீக்கம்‌. 795; 796, 
323; வெண்ணிற வீக்கம்‌ (*4மம்௦ 
122) 220. 


காலரா 7, 99, 175, 287; கண்ட 
வுடன்‌ செய்ய வேண்டியவை 
229, பரவும்‌ விதம்‌ 222. 

காலா அஸார்‌ ($வ2 க2௨௨)-கறுப்‌ 
புக்‌ காய்ச்சல்‌ 32824, 8389-90. 


கி 


இரந்தி (யம) 80, 175, 226, 
274,814, 2923-4; பறங்கிப்‌ புண்‌ 
2295-6, 437; புண்‌ 275. 

கிராணி 228. 

இரியஸோட்‌ (07608016) 2006. 

கிருமி-சுத்தம்‌ (கலறஷ்‌) 09-10; 
நாசினி 175. 

கிறிக்கட்டி 78. 


கீ 
இரிப்பூச்சி (நாகம ஷாம) 287, 
2229-47. 
கீல்‌-வலி 108; வாயு 274, 4217-2: 
தீவிர நாள்பட்ட வாயு (௧௦௦46 ஊ.3 
மோ௦றம்௦ ந மறக்க) 427. ்‌ 


கூ 
குட்‌ (௩0) 859, 
குடல்‌-அடைப்பு(ம்கப் வி ஸ்மா 
௦) 878, 874, 870; அழற்சி 
(மிகவம்‌) 8206-7: கழுவுதல்‌ 
307; சிறு குடல்‌ அழற்சி 374; 
குழாய்ப்புண்‌ 814; செருகுதல்‌ 
910, 374; தள்ளுதல்‌ 82; துவா 


லீட்டூ வைத்தியம்‌ 


ரம்‌ 572; பிதுக்கம்‌ (ுா15)212,. 
574, 276; புண்‌ (00௦02 யர 
707, 126, 299, 81747. பூச்சி 
(0ம்‌ எறி) 874, 2209-42 
பெருங்குடல்‌ அழற்சி (0ம்‌) 
3209-10, 374; பபெபொத்துப்‌ 
போதல்‌ 74; வாதம்‌ 88; குடல்‌: 
வால்‌ (கற) அழற்சி (கூற 
மல்‌) 2807-9, 823; வால்‌ €ழ்ப்‌ 
பிடித்தல்‌ 372; வால்‌ புண்‌ 3147 
வியாதி 99, 422) வேக்காடு 
742. ர 
குமட்டல்‌ 897, 323. 
குரங்கு-கடி 122. 
குழந்தை; 
குரல்‌ வளை-அழற்சி 
59-47 


(ந ஹுு்ப்த 
அபின்‌ 254; அம்மை 
257: அமுகை 288: அஜீர்ணம்‌ 
254; இசிவு ஜன்னி. 254; இளை 
ப்பு இருமல்‌ 256: இறுகிய 


ஆண்குறி நுனித்தோல்‌ 2547 
ஈர்ப்பு வாகும்‌ (ஸம? 
241; ஈரல்‌ கட்டி 256) ஈழை 


நோய்‌ 8547 உணவு 2882, 2457 
உள்‌ நாக்கு வீக்கம்‌ 257; உறுப்‌ 
புத்தள்ளுதல்‌ (7018256040 3600) 
255; கக்குவான்‌ 457; கடும்‌ 
காயம்‌ 254; கடும்‌ வாந்தி, 2587 
கணை நோய்‌ 254, 5; காது வலி 


295, 256; காய்ச்சல்‌ 252: 
குடல்‌ பூச்சிகள்‌ 254; குடல்‌ 
கோளாறுகள்‌ 252; குரல்வளை 


- இளைப்பு (சேல 822800001௦ 1) உரு 
ஹ்ய) 254; குறை மாகும்‌ 2422-42 
சிரங்கு 257; குடல்‌ செருகல்‌. 
252; தலையில்‌ பொடுகு 258; 
தலையைப்‌ புரட்டுவது 887; 
துக்கம்‌ 2௪: தொண்டை 
அடைப்பான்‌ (மழ) 2572 


தொண்டை, மூக்கு, சதை 
வளர்ச்சி (00௦108) 2582 
கொத்து வியாதி 257; நீர்‌ 


அடைப்பு 254; பரம்பரை விஷக்‌ 
காமாலை 248; பல்‌ முளைப்பது 


2287; பல்‌ வெடிப்பது 2547 
பால்‌ குடிப்பது 207; பால்‌ 
மறப்பது 257; பிராந்தி 2547; 


பேதி 286; மயக்கம்‌ 854; மலக்‌ 
கட்டு 252, 257; மலம்‌-நாற்றம்‌ 
252; மலப்‌ போக்கு 827; மாந்‌ 
தும்‌ 252, 254; மூக்கு ஒழுகுதல்‌ 
258; மூச்சுக்‌ குழாய்‌ அழற்சி : 
(ர௦ுள்ம்ஷே 13% ஸரி) ௪27). 


சேய்தி அட்டவணை 


மூச்சுக்குழாயில்‌ பால்‌ துளி 
247) மென்னைக்கட்டி 7; 
மேக நீர்க்‌ கொப்புளம்‌ ௫ஊ௯- 
நஜி) 227; மேக நீர்‌ வியாதி 
2241) வயிற்று உப்புசம்‌ 252; 
வளர்ச்சி பற்றிய குறிப்புகள்‌ 
239-420; வாந்தி பேதி 2597 
வாய்‌ பிளக்கும்‌ வழக்கம்‌ 258; 
விபரீதமானவை 178; விரல்‌ 
சூப்புதல்‌ 258; ஜஐரிமானக்‌ 
கோளாறு 297; ஜல தோஷம்‌ 
297. 

குழிப்புண்‌ 280; சிகிச்சை 109. 

குளிர்‌ 2838. காய்ச்சல்‌ 8, 279; 
முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ (வில) 
2868-8; நோய்‌ 101. 

குவிர்ச்ச-ஓத்தடம்‌ (0௦14 செறி) 
104, 

குளுப்பை (கற) 222, 229; 
தோய்‌ 66; ரத்தக்குறைவு 187. 

குறண்டல்‌ (மோஹ) 327. 

குன்மம்‌ (05) 2028-4. 

குஷ்ட ரோகம்‌ (10.ஸாு௦ஷ) 399-408; 


தோலைப்பற்றியது 4017; நரம்‌ 
பைப்பற்றியது 401; மருத்து 
வம்‌ 4058; வராமல்‌ தடுக்க 
402-323. 

கடட 


கூட்டு உணவு 65. 
கூபக-அறை-வீக்கம்‌ (0௨௩௦ ஜெய 


111) 282; உறுப்புக்கள்‌ (18141௦ 
ரெ) வீக்கம்‌ 194. 
கெ. 
கெண்டைக்கால்‌-எலும்பு முறிவு 
7552-6 
கை. 


கை-ூலாம்பு 75; திமிர்வாதம்‌ 276; 
முள்‌ 75; வீக்கம்‌ 1795-6. 
கொ. 6 
கொக்கிப்‌ புழு (1௦0 ௦) 35, 
287, 989, 347. 


கொதி கொப்புளம்‌ 108. 
கொப்புளம்‌ 7126-7 


௪2 
சதை-கொதிப்பு 77; கொதிப்புச்‌ 
சிகிச்சை 78; சூலக்கட்டு (1,40500- 
ஊே நுலாஙஒடஷ்மி) 222; ரணம்‌ 
(ேஸயிாவ) 2807 வளர்ச்சி 

(லேயே) 279. 
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சந்தானம்‌-விருத்‌.திக்‌ குறைவு 

(5 எட) 272. 

சமிப்பு-நோய்கள்‌ 890, 893. 

சனி-காய்ச்சல்‌ 264; விஷம்‌ 447. 

சன்னிபாதம்‌ (111௦10) 3282-6. 

சள்ளைக்கடுப்பு 108. 

சஸ்திர சிகிச்சை 196. 

சார்க்கோல்‌ (நேல௦௦வி) 54. 

சிகிச்சை-புகை, நீராவி 172, 

ச௪-உயிர்ப்புத்‌ தொடங்காமை 
272; கணை ஜோய்‌ 798; கர்ப்பத்‌ 
இல்‌ இறத்தல்‌ 783: சம்ரட்சணை 
2224-6; சிதைவு 1792; பரிபால 
னம்‌ 226; பாதுகாப்பு 766; 
புரளல்‌ 774; மரணம்‌ 1707; மூச்‌ 
"சடைப்பு 2819-5 வாய்ப்புண்‌ 
2217 வியாதிகள்‌ 2840-42, 

சத்தம்‌-குலைவு 2777; பிரமை-வெறி 
(லம்‌) 792, 223. 

சிம்பு-கட்டுகல்‌ 1748-9. 

சிறு நீர்ப்‌ பிரித்து-அழற்ச ௫ 
12150256) 247; நோய்கள்‌ 775, 

சிறு நீர்ப்பை-அழற்ட 274. 

சின்னம்மை (தட்டம்மை-நரவஊ]ஞர்‌ 
980-871. 


சீ. 
சதபேதி 0௯10) 7, 92, 
₹ 775, 9882-2, 2825, 390. 
சீழ்‌- -கசிவு 287. 
சுத்தக்‌ காடி (கனம்‌ கிமி) 128, 
சுவாச காச இளைப்பு (கக்கம்‌ 
2957-8. 
சுறு சுறுப்பு-இன்மை 317. 
சூடு - உண்டுபண்ணுதல்‌ 7257 
ஏற்றும்‌ முறை (உடலுக்கு) 105. 
சூலக்கட்டு (3201021510) 179, 
2717; தசை (1ிமட௦யபஊ. 131202 
ஸூ) 422; நாள்‌ பட்டது 482. 


செ. 
செரிமான கோச நோய்‌ 59. 
சோகை 772, 389; விஷம்‌ 789; 
சோர்வு-கடுமை 269. 
டீ. டீ. டிமு.௰. 7.) 1775-6 துமே 
மயிர்‌ எண்ணெய்‌ 94. 


2 
தசை-தளர்ச்சி 869. 
குடை ஊசி (1ரவரஸ1146 100001௨14௦) 
322. 
குலை நோய்‌ 708; 
222, 


99, 


212; உணவு 
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தனுர்‌ வாயு (ரண ஜன்னி-1842108) 
77, 719, 4048-6. ்‌ க 


தா. 
தாடை-எலும்பு முறிவு 757; புண்‌ 
(0௨.௦0 பறம ௦115] 290; மக்களிப்பு 
2759. 
தாய்‌-பாதுகாப்பு 166; பால்‌ 244. 


தீ 


இ விபத்து 125. 


துடை-எலும்பு முறிவு 2547 வலி 
274. ்‌ 
ரிசு-விஷம்‌ 7242. 
அவர்க்கடி (ஹம்‌ கம்ப்‌) 127. 
தூ 
தூக்கம்‌ 4; இன்மை 287. 
தூக்கிட்டுக்கொள்வது 125. 
தே 
தேகம்‌-அதிர்ச்சி 429; பயிற்சி 3. 
தேள்‌-கொட்டு 127. 
தேன்‌ 834. 
தேனீ-கடி 727. 
தைராய்டு-குறைவு 270. 
டதொ 
தொண்டை-அடியில்‌ ஐவ்வு 870; 
அடைப்பான்‌ (மழ்்‌12)269-70; 
447; பரவாமல்‌ தடுக்க 877; 
அழற்சி 869; கட்டு (6006 (40௨1) 
296; கட்டி 276; சதை 
(விம்மு) 4422-2; சதை வேக்‌ 
காடு 295; உள்ளே சிக்கல்‌ 124; 
விழுங்கக்‌ கஷ்டம்‌ 358. 
தொத்து (லற) 67, 82, 
2972-2; ஏற்படும்‌ வழிகள்‌ 67: 
குடுப்பது 717; நீக்கிகள்‌ 72; 
நோய்‌ 177, 267-8, 279, 
285; அட்டவணை 118; வியாதி 
5-6, 17. 775, 777, 
பரவாமல்‌ தடுத்தல்‌ 714. 
தொப்புள்‌-கொடி 205; பிதுக்கம்‌ 
82; 207; பிதுக்கச்‌ சிச்சை 88; 
புண்‌ 247. ட்‌ 
தோ 
தோல்‌-அக்கி (பெயர்சொல்லாதது 
(நாற) 425; அடியில்‌ கட்டிகள்‌ 
276; அரிப்பு (மாமி 110்ம்த) 
425; கவு 69; கரப்பான்‌ புண்‌ 


779; 


வீட்ட வைத்தியர்‌ 


(௯0௮) - கீசீ5-6) குதிகால்‌ 
வெடிப்பு 427; காலில்‌ காய்ப்பு 
427: சாம்பல்‌ படை ((1011216) 
436; சொறி, சிரங்கு 434; நீர்க்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ (ழம்‌) 42 6 
நோய்கள்‌ (31/9 10150265) :487-77 
படர்‌ தாமரை 498; பாதத்தில்‌ 
ஆணி (௨) 487; வெண்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ (௩௦௦10௨) 422; வேர்க்‌ 
குரு ($ம4ஷும்க 1100 1721) 2206. 
தோள்‌-மூட்டு தழுவு 7160-7. 
ந 
நகச்‌ சுற்று 80: சிஏிச்சை 80. 
நச்சரி (கம்ம) 120. 
நச்சுக்‌ கொல்லி 258, 367. 
தஞ்சு அடைப்பு-ரத்தப்‌ பெருக்கு 
794; விபரீதங்கள்‌ 194. 
நரம்பு-அதிர்ச்சி (5100) 726, 
72௪, 1317 தளர்ச்சி 102, 369; 
குளர்ச்சி வியாதிகள்‌ 222; 
பச்சை-முடிச்சு (37லாம்‌௦086 ண்டி) 
194: மண்டலம்‌-அதிர்ச்சி 789; 
வாதம்‌ ($0ம௦௨) 2223. 


நரம்புச்‌ சிலந்தி (பேம்ப2லா௦ாம] 
2471-2. 
நவாச்சாரம்‌ (80111த 3வி4) 728. 
நா 
நாக்கு-கட்டி. 276; துடிப்பு 511; 


புண்‌ 278, 
நாக்குப்பூச்சி (3ம்‌ ௦) 270, 
2987, 229. ்‌ 
நாடாப்பூச்சி (178௦ 5௭01௧0) 
240. 
நி 


நிணநீர்‌-தேக்கம்‌ 702. 
நிணப்பாகு (0190611062 707. 
நிலவேம்பு 305. 


2289, 


நீ 
நீர்‌ அடைப்பு 194; கடுப்பு 270, 
282: காய்‌ (ஙறர) அழற்சி 
277: கோவை 708; தாரை- 
சிலத்தி 239; பை-அடைப்பு 177; 
விபத்து 729; பித்தக்கலப்பு 
288; இழிவு நோய்‌ (1) 
59, 702, 788, 270. 
நீவுதல்‌ (185226) 421. 
நு. 


நுரையீரல்‌-உறை-அழற்சி (11-19) 
9262-4, 4170-7; உறை வெப்பக்‌ 


செய்தி அட்டவணை 


கொதிப்பு (11ம்‌) 726 ;காயம்‌ 
75; கொதிப்பு ஜுரம்‌ (1௦2௨ா௦௦- 
௨) 1725-6; தண்ணீர்‌ 122; ரத்‌ 
தப்‌ பெருக்கு 302, 410. 
நோய்‌-அதிகவலி தருபவை 107; 
அணுக்கள்‌-எதிர்க்கும்‌ சக்தி 67; 


அபயம்‌ (1ஊமமாம்டி) 5257 காப்‌ 
பாளர்‌ (0௩௨) 89), 90, 95, 
708, 770, 3689, 378; தற்‌ 


காப்பு 776; நோய்‌ காப்பு 89; 
குணம்‌-குறி-நிதானிப்பு-ஜா பிதா 
95; ரகசியம்‌. 270. 


நோயான உணவு 111; நீடித்த 


படுக்கை 95; பரிசீலனை 286; 
மலம்‌ கக. 
ன | 
பட்டினி 4. 


படபடப்பு 195. 

படர்‌ குழிப்புண்‌ 196. 

படுக்கைப்புண்‌ 153. 

படு கடை 93; புண்‌ 108. 

படை (மாம) 282, 4222 

பத்தியம்‌ 91. 

பப்பாளிப்‌ பழம்‌ 8702 

பயம்‌ 194. 

பற்கள்‌ 890; இடுக்கில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ 
292: 299-200; எயிறில்‌ சீழ்‌ 
ஸ்வ) 172, 422; எயிறு 
வேக்காடு (மிஸ்‌ மோடி) 
292: கெடுதல்‌ 2893; சம்‌ 
வடிதல்‌ 383; சொத்தை 179, 
369; நோய்‌ 303; வேர்‌-ஆட்டம்‌ 
292. 

பவித்திரம்‌ 79-80. 

பற்று-கடுகு 107. 

பறங்கப்புண்‌ ... (ரமி) 274-5, 
2095-8. 

பனிக்குடம்‌ 262; நீர்க்‌ குறைவு 
799; நீர்ப்பெருக்கு 198. 


பா 
பாதம்‌-சுரப்பு 390. 
பாது காப்புகள்‌-இயற்கை 262. 
பாம்பு-கடி 728-121. 
பாரிச வாய்வு (1-யம்கத௦) .232; 
(ுலாஷ்ஷ்‌) 222. 
பால்‌-முறித்த நீர்‌ (14௭) 112,249. 
பாஸ்பரஸ்‌ 306. : 
பாஷாணம்‌ 142. 


பி 
பிக்ரிக்‌ காடி (11௭4௦ 4௦4) 727. 
வீட்டு? 29 


பித்த நீர்‌-வடி குழாய்‌: - சதைக்‌ 
கட்டி 378; நாக்குப்‌ பூச்சி 318. 
பித்தப்பை-அழற்சி 314; கட்டிப்‌ 
புற்று 214; கற்கள்‌ (416 510௩5) 
372, 219, 323-4; வியாதி .4.23. 
பித்தவாத ஜுரம்‌ (3ற௦%0)-இடைச்‌ 
சிக்கல்கள்‌ (ஷம்மி) 827; 
இருதய பலக்‌ குறைவு 336; உப்‌ 
யூசம்‌..326; கடும்‌ ஜுரம்‌ 8257; 
குடலில்‌ துவாரம்‌ விழுதல்‌ 336; 
நோய்‌ நீங்கிய புதிதில்‌ (0௦02126- 
௦௦௦5)227; படுக்கைப்புண்‌ 2927; 
பேதி 336; மலச்சிக்கல்‌ 336; 
ரத்தப்‌ பெருக்கு 336; வயிற்று 
வலி 226; வாய்க்க வனிப்பு 
226. ச 
பித்தவெடி (14௦௦௦ லீஸ்‌ 17௦61) 427. 
பிரக்ஞை-அற்றிருத்தல்‌ 102. -: 
பிரசவம்‌ 197, 2071-6; அபாயம்‌ 
277; ஆபத்து 1777; தாமதித்தல்‌ 
207; தாமதச்‌ சிகிச்சை. 211; 
பிறகு சிக்கல்கள்‌ 2218-22; 
வேதனை 1794; ஆன தாய்‌ பாது 
காப்பு 2125-7. ? 
பிள்ளைப்பேறு-பாதுகாப்பு 166. : 
பிளவை 79. கக்க 54 
பிளேக்‌ (115206) 775; மகாமாரி 
2997-2, 441; வகை 8991-2. 
பிறப்பு உறுப்பு-அரிப்பு (2ஸார்ப் 
ர்மும்த) 270; சீழ்வடிதல்‌ 271; 
வீக்கம்‌ 273. ்‌ ்‌ 
பின்‌ விளைவு (68௦4௦௦) 126. 


பீ 


பீனசம்‌ (0௦14 1 656 ௩௦௨௦) 3522-8, 
பீஜ மூலச்சூளை-கட்டி 177. 


பு 
புட்டாலம்மை (2) 406-7. 
புட்டிப்பால்‌-வகை 2497-8. 
புரை 79-80. 
புளிக்காடி (01௦ நம) 322. 
புற்று நோய்‌ (கோர) 1948-5, 
2891-2. ்‌ ச 
பூச்சி-நாசினி 116; லோஷன்‌ 117. 
பூனை-கடி 122. 
பெ 
பெண்கள்‌-அடி. தள்ளுதல்‌ (10௦12- 
0-1) 272; அரைக்கட்டி 
272; இடுப்பு வலி (840%- ௨3௦) 
271; கட்டி 277; கருப்பை பிசகி 
இருத்தல்‌ 877; கழலை 259; 
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சதைக்கட்டி; 200..ஞ்த்க வலி 
266-7; தொற்று நோய்கள்‌ 259; 
தோய்கள்‌: 259; பிறப்புறுக்களில்‌ 
ஊனீர்க்‌ .கசிவு (1.2௦௦111௦௨) 
4265-6; புற்று 260; மல.உறுப்‌ 
புத்‌. தள்ளுதல்‌ 872;.. மூத்திர 
உறுப்புத்‌ தள்ளுதல்‌ 272; மேக 
நீர்‌ 260; ரத்தப்‌ பெருக்கு- 
பெரும்‌ போக்கு .268-9: வியா 
இக்கட்டி 259; வெட்டை 259- 
60 


பெரி பெரி கம்‌ நய) 47, 4024-௪. 

பெரிய. அம்மை. (வை சூரி-50811 1030) 
2772-80. 

பெருவாரி 241. 


த தள்‌. 
பேதி 282, ,897,. 316. அதிகம்‌ 
307; உப்பு 1057 கிராணி. 1987 
மருந்து 294. .... ர. 
பேரீச்சம்‌ பழம்‌ 212. 
்‌ ர பை 
பைத்தியம்‌ 224. 
பொரி,அரிசிக்‌ கஞ்சி 117. 
பொருமல்‌ 328. 
பொன்னுக்கு வீங்கி (145) 408-7 
போ 
போரிக்‌ பொடி 105, .109. 
போஷிப்பு-குறைவினால்‌ வியாதிகள்‌ 
ட்‌ ஹி. ௫ 
ம்‌ 


மகாமாரி (55) 119. 
மகோதரம்‌ (மேோஸ்மஷ்‌ ௦8 மம்ம, 
ம) 108, 828, 8828-4. 


மசக்கை-மயற்கை 178; விஷம்‌ 
182. 

மஞ்சள்‌ காமாலை (720106) 
790, 3177, 3280-1. 

மண்டை-எலும்பு முறிவு . 102; 
ஓடு முறிவு 156. 

மண்ணீரல்‌-வீக்கம்‌ 388; வேலை 
9147. 7 

மதி-மயக்கம்‌ (மஸஸ்ப)), 128, 


172, 2672 ற 
மது; மேகம்‌ (11205) 874. 
மயங்கிக்‌ கிடப்பவன்‌ 121. 
மயில்‌ துத்தம்‌ 184; விஷம்‌ 148. 
மரணம்‌-குறிகள்‌ 114. 
மருந்துச்‌. சர்க்கரை 


(102056) 
707. 


- வீட்டூ வைத்தியர்‌ 


மலம்‌ 229; இளக்கம்‌ ..(01௨ாம்‌௦6௨) 
9206-7; உருவம்‌. .287; குடல்‌ 
.பதுவார நோய்கள்‌ . 4288-9; . சிக்‌ 
கல்‌ 706, 282,287, 293, 297, 
205, :811-2;.. 5816, ௮௦47 
சோ. தனை.286; தட்டு (84 7) 
98; தும்‌ நாற்றம்‌ 287; துவாரத்‌ 
. தில்‌ ஊனீர்‌ வடிதல்‌ 275; நிறம்‌ 
287... 
மந்தம்‌ 777. .. கன்‌ 
மலேரியா. . (விம) 85, 175, 
23239, 347, 3828-8; . காய்ச்சல்‌ 
922; காலரா போன்றது (0௦01௦ 
நாவலா) 289; இருமி.287; சீத 
பேதி (ரீவிவம்ல] ரர) 889. 
மறுக்கள்‌ (காடி) 279, 280. 
மனம்‌-அதிர்ச்சி 523; நிலை 789. 
மா. 
மாடு-விஷம்‌ 148. 
மாதவிடாய்‌ 774, 265; நிற்கும்‌ 
காலம்‌ 2834-4; நோய்‌ 268-4.. 
மாந்தம்‌ 247. ...'..... 
மார்பு-குத்துக்காயம்‌ 75. 
தேக்கம்‌ 102; வலி.267.' 
மாற்று மருந்து 71. 
மி 
மிருகங்கள்‌-கடி 182. ..... 
மின்சார ஒத்தடம்‌ (01௨ஸ் யாரி) 421. 


நீர்த்‌ 


“ம ட 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ (0௦1446 ௦1) 127; 
மத்திப்பு (பி௮) 250. 


ட இ: 
முத்துப்பிள்ளை 178. 
முதியோர்‌ பரிபாலனம்‌ 284-5. 
மூதுகு-தண்டில்‌ கட்டி : 8767 
கண்டு முறிவு: 7577. பிடிப்பு 
(1௦௨௨௦) 421. 
முலை-அழற்சி 265. 
முழங்கால்‌-சில்மக்களிப்பு 164; சல்‌ 
மு.றிவு 1594-5; வீக்கம்‌:108. 
முழங்கை-மக்களிப்பு 162. 
முற்காப்பு 72. 
முறைக்‌ காய்ச்சல்‌.285. 


மூ ள்‌ 
மூக்கு-எலும்பு முறிவு 757; கல்‌ 
முதலிய அடைப்பு 122; நோய்‌ 
கள்‌ 487. 
மூக்கொரட்டை-வேர்‌ 947... 
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விருஷணம்‌-கட்டி 276; வலி 279; 
வீக்கம்‌ 207. 

வில்வப்பழம்‌ 312. 

விலா-எலும்பு முறிவு 156. 

விஷக்கிருமி-ஒழிப்பு 115. 

விஷப்பூச்சி-கடி 127. 4 

விஷம்‌-உண்ணல்‌ 138; குடி 138; 
குளிர்ஜுரம்‌.3 88; சாந்தப்‌ படுத்‌ 
தும்‌ வகை 1299; மயக்கம்‌.702; 
மாற்று மருந்து 748; - மூத்திர 
நீர்ச்‌ சோகை (பாவம்‌) 798; 
ரோகம்‌ 789;- வியாதிகள்‌ 180. 

வியாதி-நிர்ணயம்‌ 96. 

வீ 

வீக்கம்‌ 702, 705, 270: 

ட செய்தல்‌ 149. 

“வெ 
வெப்ப-அழ.ற்9 68; கொதிப்பு 68. 
வெட்டை 87, 1772, 196, 272, 

388; சூடு (010) 272, 9892-5; 
“வலி 273 க 
வெந்நீர்ச்‌ சீசா 104. 
வெள்ளை (௯௯மாாு௦௦௨) 172,.272, 
2932-5. ள்‌ 
வெறி நாய்‌ 1723. 
வெறி நோய்‌ 7232 

வெ 
வேகாக்கட்டி-ச௫ச்சை 79. 
வேப்பிலை 720. 

வை 


வைட்டமின்‌-ஏ.பி.ஸி. குறைவு. 
270. 


வடியச்‌ 


வீட்ட வைத்தியர்‌ 


ஜரி மானம்‌-கோளாறு 337. 

ஜலதோஷம்‌ 108, 352, 369. 
ன்னி 707, 752. 

ஜனனேந்திரியங்கள்‌-௮ லை ட ப்பு 
1294. 

ஜுரம்‌ 707, 7௪2, 789, 297; 
கடுமை 95; கபவாதம்‌ 
(நிகம4க) 796, 2260-2; பித்த 
வாதம்‌ (௩ம்‌) 806, 809, 
312, 223, 825, விஷம்‌ 198. 


ஸ 


ஸ்பிறிட்‌.7 09. 

ஸ்பைரோகடா பாலிடா ($றம௦0்‌002 
றவ142) 274. 

ஸப்பாஸிட்டலி ($ஹற௦30ர) 107. 


ஹ 
ஹெர்னியா 255. 


ஹைட்ரஜன்‌ பொர்‌ ஆக்ஸைட்‌ 95. 
க்ஷ 


க்யழேரகம்‌ (ிஸ்சாவப்கஷ்‌). 2, 
772, 196, 408; அபயம்‌ (1000 
கம்ர்ச..) 4128-2; . அவயவங்கள்‌ 
4178-9; இருமல்‌ 410-171, 
476; உடல்‌ உருக்குதல்‌ 411- 
72; உணவு விவரம்‌ 4717-8; 
காய்ச்சல்‌ 476; சமிப்பு உபத்‌ 
திரவங்கள்‌ 517; தடுக்கும்‌ 
முறை 4173-5; தூக்கத்தில்‌ வோர்‌ 
வை. 76; பெண்கள்‌ முலை 
4197 மருந்துகள்‌ 8175-6; 
மூளை 479; ரத்தக்‌ கபம்‌ 477; 
ரத்தப்‌ பெருக்கு 417; வாந்தி 
4146-7... 


முற்றும்‌. 





